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နိဒါန ်း 

၂၀၁၆ ဇွေနလ် 

 

ဒ သရကျသနချိနဖ်ြစ်သည်။ သရဖပနတ်က်လာလျှင ် သဒေါ် ဖမငဲ့သ်ရွှေ၏ အိမ်အထိ သရလှုငိီ်းမျာီးက ရိုက်ခတ် 

လိမဲ့်မည်။ သရတုိက်စာီးမှုက  ိုီးလွေနီ်းသညဲ့်အတွေက် သူမ၏ ေါီးတ ကုိ သလီးကကိမ်ခန ဲ့် 

သရွှေွှေ့သဖပာငီ်းခ ဲ့ရပပ ီးဖြစ်သ ကာငီ်း ပငလ်ယ်ကက ီး   လက်ည ိ ီးညွှေန၍် သဒေါ် ဖမငဲ့သ်ရွှေက သဖပာဖပသည်။ 

တစ်ခါသရွှေွှေ့လျှင ် ကုနီ်းတွေငီ်းဘက်သို ဲ့ အနည်ီးငယ်သာသရွှေွှေ့ နိငုသ် ကာငီ်းလည်ီး  ိုသည်။ သူမသည် 

အသက်သဖခာက် ယ်သကျာ်ပပ ဖြစ်ကာ ဤသဒသတွေင ် တစ်သက်လ ုီး သနထိုငလ်ာခ ဲ့သညဲ့်တုိင ် ပုိ၍ 

သဘီးကငီ်း လ ုဖခ  သသာ တစ်သနရာတွေင ် ဘေဖပနစ်နိငုမ်ည်လာီးဟု သမျှာ်လငဲ့သ်န   ဖြစ်သည်။ 

အဓိကအတာီးအ  ီးမှာ သငွေမရှိဖခငီ်းဖြစ်သည်။ တစ်နစ်ှထက်တစ်နစ်ှလည်ီး ဘဂဂလာီးပငလ်ယ်သအာ် 

သရဖပငက်က ီးမှာ တစ်ရိပ်ရိပ် တက်လာလျက်ရှိသည်။ 

 ကျွနမ်၏ ဘာသာဖပနက် ကျွနမ်ကုိယ်စာီး သဒေါ် ဖမငဲ့သ်ရွှေအာီး သနာက်ထပ်သမီးခွေန်ီးတစ်ခုသမီးသနစဥ် 

ကျွနမ် မျက်လ ုီးမျာီးမှာ သူမသနာက်မှ မုိီးကုတ်စက်ေုိငီ်းကက ီးကုိ သငီး ကညဲ့်သနမိသည်။ ပတ်ေနီ်းကျငမှ်ာ 

အသရာငီ်းအ ငီ်း ကငီ်းမ ဲ့လျက်ရှိသည်။ မှုနမ်ှုိငီ်းသနသသာ သကာငီ်းကငက်က ီးသည် ညိ ညစ်ညစ် ရွှေ ွှေ့သတာဖပင ်

နငှဲ့ ် သရာစပ်သနသက ဲ့သို ဲ့ရှိပပ ီး ရွှေ ထ မှ သရအိုငတိ်မ်တိမ်သလီးမျာီးမှာ မှနက်ွေ စမျာီး ဖပန ဲ့က်ျ သနသက ဲ့သို ဲ့ 

ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်တုိ ဲ့ သ ုီးသယာက် ရပ်သနသသာ စုိထိုငီ်းထိုငီ်း ရွှေ ွှေ့သ သဖမသပေါ်တွေင ်အဖပာသရာင ်တာလပတ်စ 

အပပ တစ်စ၊ သ ကပနီ်းကနအ်ကွေ မျာီး၊ အုန်ီးသ ီးခွေ မျာီးနငှဲ့ ် ငါီးြမ်ီးပုိက်သဟာငီ်းမျာီး စသဖြငဲ့ ် အမှုိက်မျာီး 

ဖပန ဲ့က်က သနသည်။ 

 ကုလသမဂဂအစ အစဥ်ဖြငဲ့ ် ကျွနမ်သနာက်ထပ် အငတ်ာဗျ ီးသမီးရမညဲ့်သူမှာ ကုနီ်းတွေငီ်းပုိငီ်း 

ပုိကျသသာသနရာတွေငသ်နသညဲ့် ဥ ီးဖမငဲ့သ် ွေ ိုသူ ဖြစ်သည်။ သူ ဲ့သာီးငယ်၊သမ ီးငယ်သ ုီးဥ ီးမှာ ဖမစ်ကုိ 

သလှငယ်တစ်စ ီးဖြငဲ့ ်ဖြတ်၍ သကျာငီ်းသွောီးတက်ရသညဲ့်အတွေက် ၎ငီ်းတုိ ဲ့ကုိ အဓိက စိတ်ပူမိသ ကာငီ်း သူက 

တုိက်ခတ်သနသသာ သလသ ဖပငီ်းဖပငီ်းကုိ သကျာ်၍ သအာ်သဖပာဖပသနသည်။ 
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 “မုိီးတွေငီ်း ို သရတက်ပပ ီးသရစ ီး ကမ်ီးတ ဲ့အခါ သလှသမှာက်မှာကုိ ဥ ီးဖမငဲ့သ် ွေက စုိီးရိမ်သနတယ်” ဟု 

ကျွနမ်ဘာသာဖပန်က ရှငီ်းဖပသည်။ “တ ငါရွောကဘယ်သူမှ အသက်ကယ်အကကျ ေယ်ေတ်ြို ဲ့ 

မတတ်နိငု ်ကဘူီး၊ သူတုိ ဲ့အာီးလ ုီး သငွေစုပပ ီးသတာဲ့သတာင ်မေယ်နိငု ်ကဘူီး” ဟု  က်သဖပာသည်။ 

 ဥ ီးဖမငဲ့သ် ွေတုိ ဲ့မိသာီးစုမှာ ဧရာေတ ဖမစ်ေကျွနီ်းသပေါ်သဒသ သတာငပုိ်ငီ်းသဖမနမိဲ့်သသာ လပတတ ာပမိ ွှေ့နယ် 

မှ မခွောနိငုဘ်  ဖြစ်သနသည်။ ကမ်ီးရိုီးတမ်ီးနငှဲ့န် ီးသသာ ထိုသဒသမှာသာ အလုပ်ရနိငု၍် ဖြစ်သည်။ 

ထိုသနရာတွေငပ်င ်တ ငါသည်အဖြစ် သရူှာနိငုသ်မျှမှာ တစ်သန ဲ့လျှင ်အသမရိကန ်သဒေါ်လာ နစ်ှသဒေါ်လာခန ဲ့မ်ျှ 

သာ ဖြစ်သည်။ 

 “အခုချိနမှ်ာ ရာသ ဥတုက မ ကာခဏ  ိုီးလွေန်ီးသတာဲ့ ငါီးြမ်ီးမထွေက်နိငုဘ်ူီး - အ ဲ့ဒ လုိ ရက်မျိ ီး ို 

သူ ေငသ်ငွေတစ်ဖပာီးမှ မရဘူီး” ဟု ကျွနမ် ဘာသာဖပနက်  ိုသည်။ “ဒါသပမယဲ့်လည်ီး ရွောဘုနီ်းကက ီးသကျာငီ်း 

သလာ်စပ ကာကသန ရာသ ဥတု သတိသပီးချက်သတွေ ထုတ်လွှေငဲ့သ်ပီးသနတ ဲ့အတွေက် သကျီးဇူီးတငမိ်တယ်လုိ ဲ့ 

သူသဖပာပါတယ်။” 

 ၂၀၀၈ ခုနစ်ှတွေင ် ဥ ီးဖမငဲ့သ် ွေ၏ ပမိ ွှေ့နယ်မှ ရွော ၁၁၅ ရွောအာီး ဖြတ်သနီ်းတုိက်ခတ်၍ လူဥ ီးသရ 

၈၅,၀၀၀ အသက်  ုီးသစခ ဲ့သညဲ့် နာဂစ်မုနတုိ်ငီ်းမတုိက်ခတ်မှ ကမူ မည်သညဲ့် သတိသပီးချက်မျှ 

သရာက်မလာခ ဲ့ပါ။ သူဖမငခ် ဲ့ရသညဲ့် အနဌိာရ ုမျာီး၊ ပျက်စ ီး  ုီးရှု  ီးမှုမျာီးက ယသန ဲ့တုိင ်သဖခာက်လှန ဲ့သ်န  ဖြစ် 

သ ကာငီ်း သူက သဖပာဖပသည်။ ထိုအတိတ် စိတ်ဒဏရ်ာမျာီးက သူ ဲ့ကသလီးမျာီးအတွေက် စုိီးရိမ်ပူပနမ်ှုကုိ 

ပုိ၍  ိုီးရွောီးသစသည်ဟု ကျွနမ် ယူ မိသည်။ 

 ဤဇာတ်လမ်ီးမျာီးက စိတ်ေငစ်ာီးြွေယ်၊ ကရုဏာသက်ြွေယ်သကာငီ်းလှသညဲ့်တုိင ် ကျွနမ်မှာ 

အာရ ုမစုိက်နိငုဘ်  ရှိသနသည်။ ရာသ ဥတုသဖပာငီ်းလ မှုအသ ကာငီ်း သ ာငီ်းပါီးမျာီး အတွေ လုိက်သရီးရန်  

ကုလသမဂဂက ကျွနမ်အာီးတာေနသ်ပီးထာီးသသာသ ကာငဲ့ ် အငတ်ာဗျ ီးရမညဲ့် ထိုသဒသခ မျာီးထ မှသန၍ 

ကျွနမ် အမျိ ီးသာီး၏ ဗ ဇာအသဖခအသနထ  ကျွန်မ၏ စိတ်က လွေငဲ့လ်ွေငဲ့သ်ွောီးလျက်ရှိသည်။ 

ကျွနမ်အမျိ ီးသာီး ရှာပါမှာ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရှ်မှ ဖြစ်၍ ဖမနမ်ာနိငုင် အတွေက် ဗ ဇာသလျှာက်ထာီးလျှင ် - 

ဖမနမ်ာသာမကပါ၊ မည်သညဲ့်နိငုင် အတွေက်မ ိုပင ် - သဖြာငဲ့သ်ဖြာငဲ့တ်နီ်းတနီ်း ဘယ်သတာဲ့မှ ရသလဲ့မရှိပါ။ 

သို ဲ့တုိင ် ကျွနမ်တုိ ဲ့ ရနကု်နတ်ွေင ် သနထိုင၍် စာနယ်ဇငီ်းသမာီး ဂျာနယ်လစ်အဖြစ် လုပ်ကုိငလ်ာသညဲ့် 

သလီးနစ်ှအတွေငီ်း ဗ ဇာရရန ် ယခုတစ်ကကိမ်သလာက် အချိနမ် ကာခ ဲ့ဘူီးပါ။ ဗ ဇာသက်တမ်ီးတုိီးရန် 

သူ ဲ့နိငုင် ကူီးလက်မှတ်ကုိ လူေငမ်ှုကက ီး ကပ်သရီး ဥ ီးစ ီးဌာနထ  လွေနခ် ဲ့သညဲ့် သ ုီးလကတည်ီးက 
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သပီးခ ဲ့ဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး သူ ဲ့အတွေက် ကာီးခ  ချိတ် က်သပီးသူ ကုိသအီးချမ်ီးေငီ်းက 

ဌာနမှသူတုိ ဲ့၏အ က်သွေယ်အာီး ဗ ဇာရ၊မရ သမီးရန ် ြုနီ်း က်သညဲ့်အခါ တစ်ြက်မှ 

ြုနီ်းကုိငသ်ဖြ ကာီးဖခငီ်းမရှိပါ။ ဘာသ ကာငဲ့ ် ထိုသို ဲ့  ကန ဲ့ ်ကာသနသည်  ိုသည်ကုိ အသ ကာငီ်းရငီ်း 

ရှာမရနိငုသ်တာဲ့သညဲ့်အတွေက် ရှာပါ၏ ပတ်စ်ပုိ ဲ့မျာီး သပျာက်သွောီးပပ လာီးဟု ကျွနမ် စိတ်ပူသနမိသည်။ 

 သနာက်သန ဲ့တွေင ် ကျွနမ် သလှဖြငဲ့န်စ်ှနာရ ခရ ီးနငှရ်သသာ သေီးလ လှသညဲ့် ရွောတစ်ရွောသို ဲ့ 

သရာက်သနသည်။ ဗ ဇာကိစစအတွေက် သတငီ်းထူီးကုိ စုိီးရိမ်တကက ီးသမျှာ်သနမိသသာ်လည်ီး ဒ သရာသတာမျာီး 

အ ကာီး ဖြတ်သနီ်းပပ ီး မ ကာခင ် ြုနီ်းလုိငီ်းဖပတ်သွောီးသည်။ ကျွနမ်တုိ ဲ့ သွောီးသညဲ့် ကျွနီ်းမှာလျှပ်စစ်မ ီး 

လ ုီးေမရှိဘ  သရချိ အရငီ်းအဖမစ်လည်ီး ရှာီးပါီးသည်။ သရငနအ်ိုငမ်ျာီးမှာမူ သပါမျာီးလှပပ ီး ရွောခ မျာီး၏ 

သဖခတ ရှည်အိမ်မျာီးသအာက်တွေင ် အိုငထ်ွေနီ်းသနကာ ဖခငမ်ျာီးအ က်မဖပတ်သပါက်ြွောီးသစလျက်ရှိသည်။ 

ထို ဲ့သန ဲ့သနာက်ပုိငီ်းတွေင ် ကျွနမ်အသတာ် ကာနာကျငခ် စာီးခ ဲ့ရသသာ အူသယာငသ်ရာဂါမှာ ထိုရွောတွေင် 

စာီးခ ဲ့ရသညဲ့် သန ဲ့လည်စာသ ကာငဲ့ဟု် ထငသ်ည်။ 

 ထိုကျွနီ်းသပေါ်၌ တစ်သန ဲ့လျှင ် ၁၄ နာရ  ပုဇွေနက်နတ်ွေငအ်လုပ်လုပ်ရသသာ မသမသဇင ် အမည်ရ 

အမျိ ီးသမ ီးငယ်တစ်ဥ ီးကုိ သတွေွှေ့ရသည်။ ထိုအလုပ်မှာ ရာသ သပေါ်ချိနတ်ွေငသ်ာရှ၍ိ အလုပ်မရှိသညဲ့ ်

လမျာီးတွေင ်သူမနငှဲ့ ်သူမအမျိ ီးသာီးတုိ ဲ့ ဂဏနီ်းရှာ ကရသည်။ သူမ၏ သူငယ်ချငီ်းအမျာီးစုမှာ က လုိမ တာ 

ရာဂဏနီ်းသေီးသညဲ့် ရနကု်နပ်မိ ွှေ့သို ဲ့တက်ကာ ပုိသကာငီ်းသသာ ဘေတစ်ခု 

သွောီးသရာက်ရှာသြွေ ကသသာ်လည်ီး သူမကုိယ်တုိငမှ်ာမူ ပမိ ွှေ့တွေင ် အလုပ်မရဘ  ဖပန်လာရသညဲ့် 

သူမျာီးအသ ကာငီ်း ဇာတ်လမ်ီး ိုီးမျာီးကုိ  ကာီးရ၍ သနာက်တွေန ဲ့သ်နသ ကာငီ်း သဖပာဖပသည်။ သူမ၏ 

တစ်ခုတည်ီးသသာ သြျာ်သဖြမှုမှာ  ိုလာမ ီးအာီးဖြငဲ့ ် ြွေငဲ့သ်သာ တ ဗ တွေင ် ကုိရ ီးယာီး ဇာတ်လမ်ီးတွေ မျာီး 

 ကညဲ့်ရှုဖခငီ်းဖြစ်သည်။ 

 ညသနသစာငီ်းတွေင ် ကျွနမ်၏ ရိုီးစငီ်းသသာ တည်ီးခိုခနီ်းသို ဲ့ ဖပနသ်ရာက်သညဲ့်အခါ ရှာပါ ဲ့ ဗ ဇာ 

အသ ကာငီ်း သတငီ်းထူီး မရသသီးပါ။ သအီးချမ်ီးေငီ်းက  က်လက်၍ ဌာနသို ဲ့  က်သွေယ်ကာ လုိအပ်ပါက 

လူကုိယ်တုိငသ်ွောီးသပီးမည်ဟု ရှာပါက သဖပာဖပသည်။ ထိုသန ဲ့ညတွေင ်ကျွနမ် ဗိုက်မအ မသာဖြငဲ့ ်အိပ်ရာထ  

လှ ရငီ်း ကျွနမ်အမျိ ီးသာီး၏ မသရရာသသာ ဗ ဇာအသဖခအသနနငှဲ့ ် ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ သဘာေပတ်ေနီ်းကျင်  

သဘီးဒဏ ် ခ နိငုရ်ည် နည်ီးလှသ ကာငီ်းကုိ စိတ်သနာက်ကျိစွော သတွေီးသနမိသည်။ ကုလသမဂဂက 

ဖမနမ်ာအစုိီးရနငှဲ့ ်ပူီးသပါငီ်း၍ လပွေတတ ာပမိ ွှေ့နယ်က ဲ့သို ဲ့ သဒသမျာီးတွေင ်သဘာေသဘီးအနတရာယ် ခ နိငုရ်ည် အာီး 
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သကာငီ်းလာသရီးအတွေက် အသရီးသပေါ်အသဖခအသနတွေင ်ဘာလုပ်ရမည်စသညဲ့် လက်သတွေွှေ့သငတ်နီ်းမျာီးသပီး 

ဖခငီ်းအ ပါအေင ် လုပ်ငနီ်းမျာီးသ ာငရ်ွေက်သနသသာ်လည်ီး စိနသ်ခေါ်မှုမှာ ကက ီးမာီးလှသည်ကုိ ကျွနမ်ဖမငသ်န 

ရသည်။ ကျွနမ်သတွေွှေ့ ခ ဲ့သူတုိငီ်းမှာ စာီးေတ်သန သရီးအတွေက် စုိက်ပျိ ီးသမွေီးဖမ သရီးကုိ မှ ခိုသနရပပ ီး 

သဘာေကပ် ိုီး တစ်ခုခုကျသရာက်ပပ ီးသညဲ့်အခါ အိမ်နငှဲ့လ်ယ်သဖမမျာီးကုိ ဖပနလ်ည် တည်သ ာက် 

ဖပ ဖပငရ်န ် အတုိီးကက ီးကက ီးဖြငဲ့ ် သငွေသချီးရဖပနသ်ညဲ့်အတွေက်  ငီ်းရ တွေငီ်းသ သရာမှ 

မလွေတ်နိငုဘ် ရှိသနသည်။ အသရီးတကက ီး အကူအည မျာီး လုိအပ်သနသ ကာငီ်း လူအမျာီး 

သတိထာီးမိလာသစရနအ်တွေက် ကျွနမ်အာီး ဌာနတွေငီ်း သတငီ်းသထာက် အဖြစ် ကုလသမဂဂ (UN) က 

ငာှီးရမ်ီးထာီးဖခငီ်းဖြစ်သည်။ 

 သနာက်သန ဲ့မနက်တွေင ် အစုိီးရရ ုီးတစ်ခု၌ အငတ်ာဗျ ီးတစ်ခုဖပ လုပ်ပပ ီးသနာက် ကျွနမ်သည် 

ဘာသာဖပနအ်ာီး နှုတ် က်ကာ UN မှသပီးထာီးသညဲ့် သလီးဘ ီးယက် ကာီးကက ီးသပေါ် ခုနတ်က်လုိက်သည်။ 

စကာီးတစ်ခွေနီ်းမှမသဖပာသသာ ကာီး ရာနငှဲ့ ် ကျွနမ်တုိ ဲ့ဖမနမ်ာနိငုင် အလယ်ပုိငီ်း မုိီးသခါငသ်ဖခာက်သသွေွှေ့ 

သနသညဲ့် သဖမဖပန ဲ့လ်ွေငဖ်ပငမ်ျာီး  သို ဲ့  က်လက်ထွေက်ခွောလာခ ဲ့သည်။ ထိုသဒသတွေင ် ၂၀၁၀ ခုနစ်ှက 

အလွေန ်ိုီးရွောီးသသာ သရကက ီးသရလျှ မှုသ ကာငဲ့ ် တစ်ညတည်ီးတွေငပ်င ် မိသာီးစုမျာီးစွော အိပ်သနရငီ်း 

သရထ ပါသွောီးသ ကာငီ်း သဖခာက်ဖခာီးြွေယ်ဇာတ်လမ်ီးမျာီးကုိ  က် ကာီးရဖပနသ်ည်။ ထိုသန ဲ့ညသနပုိငီ်းတွေင ်

သရှာငတ်ခငမု်နတုိ်ငီ်းကျ၍ ရုတ်တရက်သရကက ီးကာ ကျွနမ်တုိ ဲ့ဖပန်မညဲ့်လမ်ီးပင ် သရဖမ ပ်၍ 

ဖြတ်မရလုန ီးပါီး ဖြစ်သွောီးခ ဲ့သည်။ ထိုသနရာမှ က်၍ နာရ အနည်ီးငယ်သာသမာငီ်းရမညဲ့် သနဖပည်သတာ်သို ဲ့ 

သဘာေပတ်ေနီ်းကျငသ်ရီးရာဌာနမှ အရာရှိမျာီးအာီး သတွေွှေ့  ုအငတ်ာဗျ ီးရနန်ငှဲ့ ် UN ရ ုီးတွေင် 

အလုပ်လုပ်ရန ် ထွေက်လာခ ဲ့သည်။  ယ်ရက် ကာခရ ီးစဥ်၏ သနာက်  ုီးပုိငီ်းသို ဲ့သရာက်သနပပ ဖြစ်ကာ 

အသက်ေိဥာဥ် မရှိသက ဲ့သို ဲ့ သသွေွှေ့သဖခာက်သနသသာ သနဖပည်သတာ်က ကျွနမ်၏ အထ ီးကျန ်နမ်ှုကုိ 

ပုိ၍ဖပငီ်းထနသ်စသည်။ ထိုပမိ ွှေ့သို ဲ့ သွောီးရသညဲ့်အခါတုိငီ်း ကျွနမ်စိတ်ပငပ်နီ်းသလုိ ခ စာီးရမိသည်။ 

 စစ်အစုိီးရသည် ၂၀၀၆ ခုနစ်ှတွေင ်သနဖပည်သတာ်ကုိ ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ပမိ ွှေ့သတာ်သစ်အဖြစ် ရုတ်တရက် 

သ ကညာကာ လျှိ ွှေ့ ေှက်စွောဖြငဲ့ ်တည်သ ာက်ခ ဲ့ပပ ီး လုပ်သာီးမျာီး သချာ ွေ ၍ အတငီ်းအ ကပ် ခိုငီ်းသစမှုမျာီး 

လည်ီး သ ာငရ်ွေက်ခ ဲ့နိငုသ်ည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် သနဖပည်သတာ်တစ်ခုတည်ီးတွေငသ်ာ ၂၄ နာရ  

လျှပ်စစ်မ ီးရ၍ အငတ်ာနက်ဖမန်နှုနီ်း အသငဲ့အ်တငဲ့ ် သကာငီ်းမွေနသ်ည်။ ပမိ ွှေ့သတာ်မှာသဖမဖပန ဲ့ဖ်ြစ်ပပ ီး 

လူသူမရှိဘ  အလွေနက်က ီးမာီးသည်၊ နယူီးသယာက်ပမိ ွှေ့ မှာ သနဖပည်သတာ်၏ သဖခာက်ပ ုတစ်ပ ုသာရှိသည်။ 

သို ဲ့သသာ် “သ ာက်ထာီးလုိက်ပါ၊ လူသတွေသရာက်လာလိမဲ့်မယ်” ဟူသသာ မှန်ီးချက်နငှဲ့မ်ကုိက်ဘ  
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အာဏာရှင ် အသငွေွှေ့အသက် ြ ုီးြိမရသသာ ရည်ရွေယ်ချက်ရှိရှိ သ ာက်လုပ်ထာီးသညဲ့် ဤပမိ ွှေ့သတာ်သို ဲ့ 

သ ရ ုီးမျာီးကုိပင ် သဖပာငီ်းသရွှေွှေ့လာရန ် မစည်ီးရ ုီးနိငုဘ်  ရှိသည်။ ပမိ ွှေ့သတာ်တွေင ်

လက်လ သရာငီ်းေယ်သြာက်ကာီးရနသ်နရာ၊ အစုိီးရရ ုီး၊ ဟုိတယ် စသဖြငဲ့ ် “ဇုန်” မျာီးခွေ ထာီးပပ ီး  

သငွေသ ကီးအသဖမာက်အမျာီးသ ုီးစွေ  တည်သ ာက် ထာီးသသာ်လည်ီး လာသရာက် လည်ပတ်သူ 

ကသလီးသူငယ်မျာီးပင ် မဖမငရ်သသလာက် ဖြစ်သညဲ့် တိရစဆာနဥ်ယျာဥ်တစ်ခုလည်ီး ရှိသည်။ 

နနီ်းသတာ် န ်န ် ဟုိတယ်တစ်ခုသရှ ွှေ့ မှ သလယာဥ် ကုိယ်ထည်အသဟာငီ်းတစ်ခုထ တွေင ်တည်ထာီးသညဲ့် 

စာီးသသာက် ိုင ်က ဲ့သို ဲ့ ထူီးထူီး နီ်း နီ်းမျာီးလည်ီး ရှိသသီးသည်။ 

 သွောီးလမ်ီး ၂၀ ရှိသသာ လမ်ီးမကက ီးသပေါ်တွေင ် ကျွနမ်တုိ ဲ့အရှိနဖ်ြငဲ့သ်ွောီးသနစဥ် ရှာပါထ မှ 

စာတစ်သစာင ်ကျွနမ်ြုနီ်းထ ေငလ်ာသည်။ 

 “သဟီး သဘဘ ၊ သတငီ်းသကာငီ်းသတာဲ့ရပပ ၊ ကုိယဲ့်ပတ်စ်ပုိ ဲ့ အ ငသ်ငဲ့ဖ်ြစ်ပပ တ ဲ့။ သအီးချမ်ီးက 

လေက ရ ုီးကုိသွောီးပပ ီး ယူသပီးလိမဲ့်မယ်” 

 ကျွနမ်စိတ်သပါ ဲ့ပါီးလွေန်ီး၍ ထသအာ်မိမတတ်ဖြစ်သွောီးသည်။ မဂဂလာသ ာငကိ်တ်မုန ဲ့န်ငှဲ့တူ်သသာ 

အသ ာက်အဥ ီးပ ုသဏ္ဍာနရ်ှိ ဧရာမဟုိတယ်တစ်ခုတွေင ် ကျွနမ်တုိ ဲ့ရပ်သည်။ ကျယ်ဖပန ဲ့၍် လူမရှိသသာ 

ဧညဲ့်ကကိ ခနီ်းမတွေင ် ကျွန်မစာရငီ်းသွေငီ်းပပ ီးသနာက် အခနီ်းထ တွေင ် ပစစည်ီးမျာီးဖြန ဲ့က်ာ 

သ ချငီ်းတညည်ီးညည်ီး ဖြငဲ့ ်သရေငခ်ျိ ီးသည်။ 

 သရသနွေီးကုိဇိမ်ဖြငဲ့ခ်ျိ ီးသနစဥ် မိနစ်အနည်ီးငယ်အ ကာ၌ တစ်သယာက်သယာက်က ကျွနမ် 

အခနီ်းတ ခါီးကုိ တဒိငုီ်းဒိငုီ်းလာထုသည်။ 

 “ကျွနမ်သရချိ ီး__” ဟုဖပနသ်အာ်သဖပာစဥ် နာီးကွေ လုမတတ်ဖမည်ဟ ီးသ ကက ီးသအာက်၌ ကျွန်မ 

အသ ဖမ ပ်သွောီးသည်။ အသ ာက်အဥ ီးကုိ လက်နက်ကက ီးမျာီးဖြငဲ့ပ်စ်ခတ်ခ ရသက ဲ့သို ဲ့ အသ မျိ ီးဖြစ်ပပ ီး 

ပထမ  ုီးကျွနမ်၏ တ ု ဲ့ဖပန်မှုမှာ ေပ်ချလုိက်ရနဖ်ြစ်သည်။ ကျွနမ်ရပ်သနသသာ  ကမ်ီးဖပငလ်ှုပ်လာသတာဲ့မှ 

ငလျငဖ်ြစ်သ ကာငီ်း သသဘာသပါက်သတာဲ့သည်။ သရချိ ီးခနီ်းအေတ်တနီ်းကုိ လှမ်ီး ွေ လုိက်သသာ်လည်ီး 

လက်မျာီးမှာ  ပ်ဖပာဖြငဲ့သ်ချာသန၍   ပငသ်ရစုိမျာီးက မျက်နာှကုိြ ုီးသနသညဲ့်အတွေက် မမိဘ  

သချာ်သွောီးသည်။  
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 ငလျငမှ်ာတစ်မိနစ်ခန ဲ့်လှုပ်သွောီးပပ ီး ကျွနမ်ဘေတွေင ် အသဖခာက်ဖခာီးရ  ုီး တစ်မိနစ်လည်ီး 

ဖြစ်သတာဲ့သည်။ ငလျငရ်ပ်သွောီးချိနတ်ွေင ် ကျွနမ်မှာ တစ်ကုိယ်လ ုီးရွှေ ရွှေ စုိလျက် မတ်တပ်ရပ်သနမိကာ 

ငလျငထ်ပ်မလှုပ်ရန ်ုသတာငီ်းသနမိသည်။ တုနရ် သသာ လက်မျာီးဖြငဲ့ ် တဘက်ကုိပတ်လုိက်ကာ 

အွေနလုိ်ငီ်းသပေါ်တက် ကညဲ့်လုိက်ချိနတ်ွေင ် ထိုငလျငမှ်ာဖပငီ်းအာီး ၆.၈ စသကီးရှိ၍ ကျွနမ်သနဖပည်သတာ် 

မလာခငသ်ရာက်ခ ဲ့သသာ က လုိမ တာ ၂၅၀ အကွောရှိ မသကွေီးတုိငီ်းကုိဗဟုိဖပ လှုပ်ခတ်သွောီးသ ကာငီ်း 

သိရသည်။ ပုဂ မှ နစ်ှသပါငီ်းသထာငခ်ျ သက်တမ်ီးရှိ ဘုရာီးပုထိုီးမျာီးလည်ီး ငလျငလ်ှုိငီ်းမိ၍ 

သရှီးသဟာငီ်းပုထိုီး မျာီး ဒါဇငန်ငှဲ့ခ်ျ ၍ ပပိ ပျက်သဖမခရသ ကာငီ်း လူမှုကွေနရ်က်သပေါ်သို ဲ့ 

ဓါတ်ပ ုမျာီးတက်လာသည်။ လူတစ်ဥ ီး သသ  ုီးသွောီးသည်။ 

 စုိီးရိမ်ထိတ်လန ဲ့လ်ျက်ပင ် ကျွနမ် ရှာပါ ဲ့   ြုနီ်း က်သည်။ ကျွနမ်အဖြစ်အပျက်ကုိ 

သူနာီးသထာငလ်ျက် ကျွနမ်နငှဲ့အ်တူ သူမရှိနိငု၊် အသြာ်မဖပ နိငုသ်ညဲ့်အတွေက် စိတ်မသကာငီ်းသ ကာငီ်း 

 ိုသည်။ ထို ဲ့သနာက်သူ ဲ့တွေငလ်ည်ီး သဖပာစရာရှိသ ကာင်ီး  ိုသည်။ သူ ဲ့သလသ သ ကာငဲ့ ် တစ်ခုခုသတာဲ့ 

ဖြစ်သနပပ  ိုသည်ကုိ ကျွနမ်သိလုိက်သည်။ 

 “ကုိယဲ့်ပတ်စ်ပုိ ဲ့ကုိ သအီးချမ်ီးသွောီးယူတယ်” သူကတုိီးတုိီးသလီးသဖပာသည်။ “အထ မှာ ဘာဗ ဇာမှ 

မပါလာဘူီး။ ဘာလုိ ဲ့ဗ ဇာထပ်မသပီးလ  ိုတာကုိလည်ီး သူတုိ ဲ့မရှငီ်းဖပဘူီး”  

 ကျွနမ်သဖခသထာက်မျာီး အာီးမရှိသတာဲ့သလုိ ထပ်မ ၍ ခ စာီးလုိက်ရသည်။ 

-- 

 

သ ုီးရက် ကာပပ ီးသနာက် ကျွန်မရနကု်နဖ်ပနသ်ရာက်ကာ မုိီးထ သလထ တွေင ် ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ် သလ ိပ်သို ဲ့ 

တကက စ ဖြငဲ့သ်ွောီး ကသည်။ သူ ဲ့စိတ်ကူီးမှာ ဘနသ်ကာက်သို ဲ့သွောီး၍ ဖမနမ်ာသ ရ ုီးတွေင ် ဗ ဇာသလျှာက်ရန ်

ဖြစ်ပပ ီး ကျွန်မက ရနကု်နတ်ွေငသ်နခ ဲ့၍ ကျွနမ်တုိ ဲ့၏သ ကာင ်ဘတ်တာီးစ် (သထာပတ်) ကုိ သစာငဲ့သ်ရှာက်ရန ်

ဖြစ်သည်။ သို ဲ့သသာ် သူဖမနမ်ာဖပည်ကသနပင ် ထွေက်၍မရဘ  သလ ိပ်တွေငအ်ြမ်ီးမျာီးခ ရမလာီးဟု 

ကျွနမ်တုိ ဲ့ စိတ်ပူသနသည်။ ဗ ဇာသက်တမ်ီးသကျာ်၍ လနငှဲ့ခ်ျ  အိဗုာီးစသတီးပုိသနဖခငီ်းသည် 

ဖပည်တွေငီ်းဥပသဒမျာီးအရ ဖပစ်မှုသဖမာက်သည်။ လေကမှ ရှာပါ၏ပတ်စ်ပုိ ဲ့ကုိ 
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အ ကာကက ီးယူထာီးဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ် သူဖပည်တွေငီ်းမှ ထွေက်၍မရသ ကာငီ်း သဖြရှငီ်းချက်သည်လည်ီး 

အရာ သရာက်မည်မဟုတ်ပါ။ ကျွန်မတုိ ဲ့ စုိီးရိမ်ပူပနသ်န၍ တစ်ညလ ုီးအိပ်မသပျာ်ခ ဲ့ပါ။ 

 မုိီးထ တွေင ် တကက စ စ ီးသနရသည်မှာ မသရာက်နိငုသ်တာဲ့ဟု ထငရ်သသာ်လည်ီး သနာက်  ုီးတွေင ်

ကျွနမ်တုိ ဲ့ အဖပည်ဖပည် ိုငရ်ာ သလ ိပ်အသ ာက်အဥ ီးသစ် သရှွှေ့သို ဲ့သရာက်လာသည်။ နစ်ှသပါငီ်းမျာီးစွော 

လူထုက စိတ်ေငစ်ာီးသနခ ဲ့သညဲ့် သလ ိပ် အသ ာငသ်စ် ဖပင ်ငမ်ွေမ်ီးမ မှုမှာ ပပ ီးခ ဲ့သညဲ့်အပတ်ကပင် 

ပပ ီးစ ီး၍ ြွေငဲ့လှ်စ်နိငုခ် ဲ့သည်။ စွေပ်ကျယ်အဖြ မျာီးနငှဲ့ ် ခါီးတွေငပ်တ်၍စည်ီးရသသာ လ ုချည်မျာီး 

ေတ် ငထ်ာီးသညဲ့် တကက စ သမာီးအချိ ွှေ့က သလ ိပ်သရှွှေ့တွေင ်ခရ ီးသညသ်မျှာ်သနကာ အသစ်စက်စက်ခငီ်း 

ထာီးသသာ ကွေနက်ရစ် ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ်သို ဲ့ ကွေမ်ီးတ သတွေီးန မျာီး သထွေီးချသန ကသည်။ တစ်သယာက်မှာ 

သတငီ်းစာဖြငဲ့ ် ယပ်ခတ်ရငီ်း အဖခာီးသူမျာီးနငှဲ့ ် သထွေရာသလီးပါီးစကာီးသဖပာသနသည်။ 

သူ ဲ့စွေပ်ကျယ်အကကျကုိ ရငဘ်တ်အသပေါ်ထိ လိပ်တငထ်ာီးပပ ီး ဗိုက်မှာပူသြာငီ်းလုိစူထွေက်သနသည်။ 

သူ ဲ့ ကညဲ့်ရသည်မှာ အာီးကစာီး ဘရာစ ရာ အတုိအဖပတ်သလီး ေတ်ထာီးသလုိဖြစ်သနသည်။ 

 ကျွနမ်တုိ ဲ့တကက စ သပေါ်မှ ငီ်း၍ ရှာပါက ကာီး ရာအာီး ၅ သဒေါ်လာခန ဲ့တ်နြ်ိုီးရှိမညဲ့် ဖမနမ်ာသငွေ 

ကျပ် ၆၀၀၀ သပီးလုိက်သည်။ သူ ဲ့တွေငသ်န ဲ့စဥ်ရ ု ီးသို ဲ့လွေယ်သွောီးသလဲ့ရှိသသာ သကျာပုိီးအိတ်ကသလီးမှလွေ ၍ 

ခရ ီးသ ာငအ်ိတ် မပါပါ။ သကျာပုိီးအိတ်ထ တွေင ် တ ရှပ်နစ်ှထည်နငှဲ့ ် မုတ် ိတ်ရိတ်ကိရိယာမျာီးသာ 

သူပစ်ထညဲ့်လာခ ဲ့သည်။ သူသချာသချာသမွေွှေ့သမွေွှေ့ ထွေက်နိငုခ် ဲ့လျှင ် ဘနသ်ကာက်သို ဲ့ ဗ ဇာသက်တမ်ီးတုိီး 

ခရ ီးတုိသလီးသာ ဖြစ်ပပ ီး မ ကာခင ်ဖပနသ်ရာက်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

 သလ ိပ်အသ ာငသ်စ် အတွေငီ်းသို ဲ့ေငလုိ်က်သည်နငှဲ့ ်သအီးစိမဲ့်သနသသာသလက သဖပီးသေှ ဲ့လာသဖြငဲ့ ်

ကျွနမ်ချမ်ီးတုနသ်ွောီးသည်။ အစိမ်ီးသရာငသ်အာက်ခ တွေင ် အေါရငဲ့သ်ရာငလ်ှုိငီ်းမျာီး သြာက်ထာီးသသာ 

သကာ်သဇာခငီ်းထာီးသညဲ့် အသ ာငသ်စ်မှာ ယခငက်ထက်မျာီးစွော ပုိသခတ် နလ်ာသ ကာငီ်း ဖငငီ်းမရပါ။ 

ယခငအ်သ ာငသ်ဟာငီ်းမှာ သ တ သာသာ သာရှိသည်။ သလ ိပ်အရွေယ်အစာီးပုိကက ီးလာဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်ပုိ၍ 

လူသူကငီ်းမ ဲ့သနသသယာငခ် စာီးရသစသည်။ သို ဲ့သသာ် သလ ိပ်တုိီးတက်လာမှုသည်  ယ်စုနစ်ှမျာီးစွော 

မိမိဘာသာ တ ခါီးပိတ်သနထိုငခ် ဲ့ပပ ီးသနာက် နိငုင် တကာအသိုငီ်းအေုိငီ်းသို ဲ့ ဖပနလ်ည်ေငသ်ရာက်ရန ်

စိတ်အာီးထနသ်နသ်နသညဲ့် ဖမန်မာနိငုင် အတွေက် အာီးတက်စရာ လကခဏာအဖြစ် ကျွနမ်ယူ ပါသည်။ 

ကျွနမ်အမျိ ီးသာီးက ဲ့သို ဲ့ ဖပည်ပထွေက်မညဲ့် နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးအာီး ခပ် ကမ်ီး ကမ်ီး 

မ က်  သလာက်ပါဘူီးဟု ကျွနမ်သမျှာ်လငဲ့မိ်သည်။ 
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 သကျီးဇူီးဖပ ပပ ီး သူ ဲ့ကုိပ  ထွေက်ခွောခွေငဲ့သ်လီးပ  သပီးလုိက်ပါ။ 

 ကျွနမ်ရှာပါ၏ လက်ကုိသနာက်  ုီးတစ်ကကိမ် ြျစ်ညစ်ပပ ီးသနာက် မလွှေတ်ချငလ်ွှေတ်ချငဖ်ြငဲ့ ်

လွှေတ်သပီးလုိက်သည်။ သူ ဲ့ကုိ ကညဲ့်ရသည်မှာ စိတ်ြိစ ီး၍ ယ ု ကည်မှုမရှိသညဲ့်ပ ုဖြစ်သနကာ 

လူေငမ်ှုကက ီး ကပ်သရီး အရာရှိသရှ ွှေ့တွေင ် ထိုပ ုစ မှာ အသဖခအသနသကာငီ်းမည် မဟုတ်သ ကာငီ်း ကျွန်မ 

သိသနသည်။ ကျွနမ်တုိ ဲ့မျက်လ ုီးချငီ်း တစ်စကက န ဲ့ခ်န ဲ့ ် ုချိနတ်ွေင ် “ကုိယ်မငီ်းကုိချစ်တယ်” ဟု ကျွနမ်တုိ ဲ့ 

အသ မထွေက်ဘ  သဖပာမိ ကသည်။ သရှီး နသ်သာ ဗုဒဓဘာသာတုိငီ်းဖပည်တွေင ်လူသရှွှေ့၌ ဤမျှသာ ချစ်ခငမ်ှု 

ဖပနိငုပ်ါသည်။ သူ ဲ့အနက်သရာင ်   ပငသ်ကာက်သကာက်မျာီးအာီး သဖပီး၍ပွေတ်သပ် သပီးလုိသသာ်လည်ီး 

သူက ကျွနမ်၏ အသေီးသို ဲ့သဖခလှမ်ီးသနပပ ဖြစ်သည်။ 

 လေက စာီးပွေ သို ဲ့ ရှာပါချဥ်ီးကပ်သွောီးစဥ် ကျွန်မကသနာက်သကျာဘက်တွေင ် လက်သချာငီ်းမျာီးကုိ 

ချိတ်ကာ “မရစ်ပါသစန ဲ့၊ မရစ်ပါသစန ဲ့၊ မရစ်ပါသစန ဲ့” ဟု သရရွေတ်သနမိသည်။ သကျီးဇူီးဖပ ပပ ီး က တရာီးက 

သ ာငမ်ပါသစ။ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် အ ကာကက ီးသနလာပပ ီးသညဲ့်သနာက် ဤအယ ုအ ကည်မျိ ီး ကျွနမ်ထ  

တွေငလ်ည်ီး မလွေ မသရှာငသ်ာ ကူီးစက်လာခ ဲ့ဖခငီ်း ဖြစ်နိငုပ်ါသည်။ 

 ရှာပါက လူေငမ်ှုကက ီး ကပ်သရီးအရာရှိထ  သူ ဲ့အစိမ်ီးသရာင ် နိငုင် ကူီးလက်မှတ်ကုိ သပီး၍ 

ဖမနမ်ာဘာသာဖြငဲ့ ် ရိုရိုကျိ ီးကျိ ီးနှုတ် က်သနချိနတ်ွေင ် ကျွနမ်က မှနတ် ခါီးမျာီးသနာက်မှ ကညဲ့်ကာ 

အသက်သအာငဲ့ထ်ာီးမိသည်။ တစ်မိနစ် ကာသွောီးပပ ီး သနာက်တစ်မိနစ် ကာသွောီးဖပနသ်ည်။ အရာရှိ၏ 

တည်သနသသာ မျက်နာှကုိ ကျွန်မြတ်၍မရပါ။ သူတုိ ဲ့စကာီးအဖပနအ်လှနသ်ဖပာရငီ်း သနာက်ထပ်မိနစ် 

အနည်ီးငယ် ကာသွောီးဖပနသ်ည်။ ကျွနမ်  က်မ ကညဲ့်နိငုသ်တာဲ့သညဲ့်အချိနတ်ွေငမှ် ရှာပါက အိုဗာစသတီး 

ပုိသနမိသညဲ့်အတွေက် ဒဏသ်ငွေသ ာငရ်န ် ပုိက်  အိတ်ထ တွေင ် အ ငသ်ငဲ့ထ်ညဲ့်ထာီးသညဲ့ ်

သဒေါ်လာအစည်ီးကုိ ထုတ်ယူလုိက်သည်ကုိ ဖမငလုိ်က်ရသည်။ ထိုသကာငတ်ာမှ သူ ဲ့အာီး ထွေက်ခွောခွေငဲ့ ်

သပီးလုိက်သညဲ့် အခါတွေငမှ် ကျွနမ် သက်ဖပငီ်းကက ီးချနိငုသ်တာဲ့သည်။ စုိီးရိမ်ပူပနရ်သညဲ့် လမျာီးစွော 

လွေနသ်ဖမာက်ခ ဲ့ပါပပ ။ 

 ဖပည်ပထွေက်ခွောခနီ်းမထ တွေင ် ရပ်သနသညဲ့်ကျွနမ်ထ သို ဲ့ ရှာပါက လှညဲ့် ကညဲ့်သည်။ သူ ဲ့မျက်လ ုီး 

အညိ သရာငမ်ျာီးမှာ သပျာ်ရွှေငမ်ှုဖြငဲ့ ် လငီ်းလက်သနသည်။ ကျွနမ်လည်ီး ဖပန၍်ဖပ  ီးဖပကာ 

စိတ်သက်သာရာရ၊ သပျာ်သနသဖြငဲ့ ် သ ကာငသ်တာငသ်တာင ် လက်မသထာငသ်ညဲ့် 

အမူအယာလုပ်ဖပလုိက်သသီးသည်။  
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 ထိုအချိနမှ်ာ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် ကျွနမ်အမျိ ီးသာီးကုိ သနာက်  ုီးသတွေွှေ့ရသညဲ့် အချိနဖ်ြစ်သ ကာငီ်း 

ကျွနမ်လ ုီးေမသိခ ဲ့ပါ။ 
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၁ 

အလုပ ခွင က လသူစ အမ ိ ်းသမ ်း 

၂၀၁၂ ဇူလုိင၊် လွေနခ် ဲ့သသာ သလီးနစ်ှ 

 

ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် သတငီ်းစာတွေင ် လက်သထာက်အယ်ဒ တာအဖြစ် ပထမ  ုီး အလုပ် ငီ်းရမညဲ့်သန ဲ့တွေင ် ရ ု ီး 

တက်ရမညဲ့်အချိနထ်က် မျာီးစွောသစာ၍ ကျွနမ်နိီုးသနသည်။ မနက်ငါီးနာရ တွေင ် နိီုးလာပပ ီးသနာက် လူီးလှမိဲ့်၍ 

ဖပနအ်ိပ်ရန ် ကကိ ီးစာီးသသာ်လည်ီး မသအာငဖ်မငသ်ညဲ့်အ  ုီး ကျွနမ်တို ဲ့၏ တည်ီးခုိခနီ်းအတွေငီ်း ကျွနမ်သဘီးတွေင် 

တိုီးတိုီးသလီး သဟာက်သနသသာ ရှာပါကို ထာီး၍ ကျွနမ်ထလာခ ဲ့သည်။ သလှကာီးအတိုငီ်း တိုီးတိတ်စွော သအာက်သုိ ဲ့ 

 ငီ်းလာခ ဲ့၍ သန ဲ့သစ်၏ ဖမ ခုိီးသေသနသသာ အလင်ီးသရာငထ် သုိ ဲ့ တိုီးေငလ်ိုက်သည်။ မျက်နာှစာ 

သလှကာီးထစ်မျာီးသပေါ်တွေငထ်ိုင၍် စ ီးကရက်တစ်လိပ်ကိုမ ီးည ကိာ ကျွနမ်ဖပ  ီးလိုက်မိသည်။ လှပ၍ ည ိ ွှေ့ငငသ်သာ 

ဖမနမ်ာနိငုင် သုိ ဲ့ ကျွနမ်သရာက်သနခ ဲ့ပပ ပ ၊ ခဏတဖြ တ် ေငထ်ွေက်ဖခငီ်းလည်ီးမဟုတ်ပါ။ တိုငီ်းဖပည်တွေင ်

အာဏာရှငစ်နစ်မှ ဒ မိုကသရစ စနစ်သုိ ဲ့ ဖြည်ီးသလီးစွော စတငသ်လျှာက်လှမ်ီးသနချိနတ်ွေင် ဖမနမ်ာဖပည်တွေငီ်း 

နာမည်အကက ီး  ုီး သတငီ်းစာ၌ ကျွနမ်တစ်လတာ အစမ်ီးေငသ်ရာက်လုပ်ကိုငသ်တာဲ့မှာ ဖြစ်သည်။ 

 ဖမနမ်ာနိငုင် ကို ကိုယ်တိုငသ်ရာက်ြူီးချင်ခ ဲ့သည်မှာ လွေနခ် ဲ့သညဲ့် အချိနအ်သတာ် ကာကတည်ီးက ဖြစ်သည်။ 

၂၀၀၅ ခုနစှ်တွေင ်အာရှတစ်ခွေင ်သကျာပိုီးအိတ် တစ်လ ုီးဖြငဲ့ ်သဖခ န ဲ့ရ်န ်ကျွနမ် ဇာတိပမိ ွှေ့ မ လ်ဘွေနီ်းမှ မထွေက်လာမ  

ပမိ ွှေ့တွေငီ်းကုနတ်ိုက်တစ်ခုမှ ခရ ီးသွောီးသအဂျငစ်  တစ်ခုထ သွောီး၍ ပထမ  ုီး ကျွနမ်သွောီးလိုသသာသနရာမှာ ဖမနမ်ာ 

ဖြစ်သ ကာငီ်း သဖပာခ ဲ့သည်။ ခရ ီးသွောီးကိုယ်စာီးလှယ်က ကျွနမ်အာီး ခဏသစာငဲ့ရ်နသ်ဖပာ၍ အတွေင်ီးခနီ်းထ သုိ ဲ့ 

ေငသ်ွောီးသည်။ ငါီးမိနစ် ကာပပ ီးသနာက် ရှက်ကိုီးရှက်ကနီ်း မျက်နာှဖြငဲ့ ်သူဖပနထ်ွေက်လာသည်။ 

 “ဖမနမ်ာ ိုတာကို ကျွနသ်တာ် တစ်ခါမှမ ကာီးြူီးဘူီး။ လုပ်သြာ်ကိုငြ်က် တစ်သယာက်ကို 

သမီး ကညဲ့်သသီးတယ်။ ကျွန်သတာ်တို ဲ့ ကမ္ာဲ့သဖမပ ုမှာ ရှာ ကညဲ့်လိုက်ရတယ်။ ည မသဖပာတာ “ဘာီးမာီး” ဖြစ်မယ်၊ 

ဟုတ်တယ်မလာီး” 

 ထို ဲ့သနာက် သွောီးသရာက်လည်ပတ်မည် ိုလျှင ်လိုက်နာရမညဲ့ ် စည်ီးမျဥ်ီး အမျာီးအဖပာီးရှိသ ကာငီ်း သူက 

သဖပာဖပပပ ီး တစ်ခုမှာ ရနက်ုနသုိ် ဲ့ ဘနသ်ကာက်မှ သလယာဥ်ဖြငဲ့သ်ာ ေငန်ိငု၍် သလယာဥ်ဖြငဲ့်သာ ဖပနထ်ွေက်ရမည ်

 ိုဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ သလယာဥ်လက်မှတ်ခမှာ သစျီးကက ီး၍ ဖမနမ်ာတွေင ်ကျွနမ်သနနိငုမ်ညဲ့်ကာလ နစှ်ပတ်ခန ဲ့သ်ာရမည ်

ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်မှာ စုသငွေကို  ကာရှည်သချွတာသ ုီးစွေ နိငုရ်န ်တတ်နိငုသ်မျှ ကုနီ်းလမ်ီးမှ တ ငဲ့ ် နိငုင် ဖြတ်သကျာ်၊ 



 13 

သွောီးလိုသည်ဖြစ်ရာ ကသမ္ာဒ ီးယာီးမှ ခရ ီးစရန် သဖပာငီ်းလ  သရွေ ီးချယ်လိုက်ရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဖမနမ်ာနိငုင် ကို 

သွောီးသရာက်လိုသညဲ့် ချင်ဖခငီ်းမှာ ဘယ်သတာဲ့မှ မသဖပသွောီးခ ဲ့ပါ။ 

 ဖမနမ်ာနိငုင် သုိ ဲ့ သနာက်  ုီး  ိုက် ိုက်ပမိ က်ပမိ က်သရာက်လာရသညဲ့်အတွေက် မည်မျှက သကာငီ်းသ ကာငီ်း 

သတွေီးသနစဥ် လမ်ီးသထာငဲ့မ်ှသန၍ ဗုဒဓဘာသာ သ လရှငမ်ျာီး ထွေက်သပေါ်လာ ကသည်။ နငှီ်း  သရာင် 

ေတ်ရ ုမျာီးေတ် ငထ်ာီးပပ ီး သိမ်သမွေွှေ့ နနုယ်သသာ ပုခ ုီးနငှဲ့ ် ခနဓာကိုယ်ကို ကန ဲ့လ်န ဲ့ဖ်ြတ်၍ အညိ သရာင ် တဘက်စ 

ကိုလွေယ်ထာီးသည်။ သူတို ဲ့ ဥ ီးသခါငမ်ျာီးကို သဖပာငသ်နသအာင ် တ ုီးထာီးကာ သငွေြလာီးမျာီးကို 

လက်သမာငီ်း သအာက်တွေင ် ည ပ်ထာီး၍ ကတတ  ပါသဖခည ပ်ြိနပ်မျာီးစ ီးထာီးသည်။ အန ီးသုိ ဲ့သရာက်လာသညဲ့်အခါ 

သူတို ဲ့အာီးလ ုီးအ ကာီး မတူသညဲ့်အချက် ို၍ အရပ်အနမိဲ့်အဖမင်ဲ့သာရိှကာ သနာက်  ုီးတွေင ်လိုက်လာ ကသူမျာီးမှာ 

အသက်သဖခာက်နစှ်ခန ဲ့ ် သလာက်အထိငယ်သညဲ့် သ လရှငသ်လီးမျာီး ဖြစ်သ ကာငီ်း သတွေွှေ့ရသည်။ သူတို ဲ့သည် 

ဖငငသ်ာတိုီးတိတ်စွော တနီ်းစ သလျှာက်လာ ကပပ ီး လမ်ီးသဘီးတွေင ် ရပ်သနသသာ သစျီး ိုငရ်ှင် 

ဒါဇငေ်က်ခန ဲ့ထ် ြလာီးမျာီး  န ဲ့ထ်ုတ်သပီးရာ ၎ငီ်းတို ဲ့က  နမ်ျာီးကိုဇွေနီ်းနငှဲ့ ် ခပ်သလာငီ်း၍ 

ဖပည်တွေငီ်းသငွေသ ကီးဖြစ်သသာ ကျပ် သငွေအနည်ီးငယ်ကို ထညဲ့်လှူ ကသည်။ အလှူခ သနစဥ် တွေင ် သ လရှငမ်ျာီးသည် 

မျက်လွှောကိုချထာီး ကသည်။ ဖမနမ်ာဗုဒဓဘာသာသ လရှင ် ဓါတ်ပ ုမျာီးကိ ု ခရ ီးသွောီးလမ်ီးညွှေန ် စာအုပမ်ျာီးတွေင ်

ကျွနမ်ဖမငြ်ူီးသသာ်လည်ီး အဖပငတ်ွေငသ်တွေွှေ့ နိငုရ်န ်ဘုနီ်းကက ီးသကျာငီ်းသုိ ဲ့ သွောီးရလိမဲ့်မည်ဟု ကျွနမ်ထငမ်ှတ်ခ ဲ့မိသည်။ 

ယခုတွေငမ်ူ ကျွနမ်ရနက်ုနသ်ရာက်ပပ ီး သ ုီးရက်သဖမာက်သန ဲ့၌ပင ်ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့လယ်တွေင ်သူတို ဲ့ကို ဖမငသ်တွေွှေ့သနရသလပပ ။ 

 တည်ီးခုိခနီ်းတွေငီ်းသုိ ဲ့ ဖပနသ်ရာက်ပပ ီးသနာက်တွေင ် ရှာပါက ကျွနမ်ကို နှုတ် က်အနမ်ီးသပီး၍ 

အာီးသပီး ုသတာငီ်းသည်။ 

 “စိတ်မလှုပ်ရှာီးပါန ဲ့” ကျွနမ်၏   နွေယ်တစ်စကို နာီးရွေက်သနာက်သုိ ဲ့ သပ်တငသ်ပီးရင်ီးသူက  ိုသည်။ 

“မငီ်းသကာငီ်းသကာငီ်း လုပ်နိငုမ်ှာပါ။” 

 ၁၉၄၈ ခုနစှ်တွေင ် ဖမနမ်ာနိငုင်  လွေတ်လပ်သရီးမရမ   ယ်စုနစှ်တစ်ခုခန ဲ့က် ပဗိတိသျှကိုလိုန  

အာဏာပိုငမ်ျာီး၏ သတ်ဖြတ်ဖခငီ်းခ ခ ဲ့ရသသာ နာမည်ကက ီး သကျာငီ်းသာီးသခါငီ်းသ ာင ် တစ်ဥ ီးအာီး အစွေ ဖပ  

မှညဲ့်သခေါ်ထာီးသညဲ့် ဗိုလသ်အာငသ်ကျာ်လမ်ီး အထက်ဘသလာက် အစွေနီ်းနာီးတွေင ် သတငီ်းစာတိုက်ရ ု ီးခနီ်း 

တည်ရိှသည်။ ကျွနမ်တည်ီးသနသညဲ့်သနရာနငှဲ့ ်ကာီးဖြငဲ့ ်၁၀ မိနစ်ပင ်မသမာငီ်းရသသာ်လည်ီး တကက စ ငာှီးသညဲ့်အခါ 

သကျာ်  ိုသညဲ့် စကာီးလ ုီးကို အသ ထွေက်မှနသ်အာင် မထွေက်နိငုသ်ညဲ့် ကျွနမ်အတွေက် ခရ ီးမသရာက်နိငု်ဘ  

ဖြစ်သနသည်။ 

 “ဘုိသအာငသ်ကသရာ ကိုသိလာီး” ကျွနမ်သရှ ွှေ့ထိုီးရပ်လာသညဲ့်ကာီး ရာကို သမီးသနမိသည်။ သကျာ်  ိုသညဲ့ ်

အသ မှာ “သဂျာ” (jaw) စကာီးလ ုီးနငှဲ့ ်အသ န ီးစပ်သည် ိုသညက်ို ကျွနမ်လ ုီးေမသိပါ။ 
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 သူက ကျွနမ်အာီး စိတ်ရှုပ်သညဲ့်ပ ုဖြငဲ့ ်  ကညဲ့်ကာ သမာငီ်းထွေက်သွောီးသည်။ သနာက်ထပ် 

ကာီး ရာနစှ်ဥ ီးလည်ီး ထိုနည်ီးလည်ီးသကာငီ်းပင။် ကာီး ရာအချိ ွှေ့က ကျွနမ်အာီးဖမငသ်သာ်လည်ီး 

နိငုင် ဖခာီးသာီးနငှဲ့ ် သခါငီ်းရှုပ်ခ ၍ မ က်  လိုဘ  လစ်လျ ရှုသွောီး ကသည်။ ကျွနမ်လည်ီး စိတ်ရှုပ်လာကာ 

သကျာပိုီးအိတ်ထ မှ စာရွေက်တစ်ရွေက ်ွေ ပြ ၍ 379 BO AUNG KYAW STREET ဟု စာလ ုီးကက ီးမျာီးဖြငဲ့် 

သရီးလိုက်သည်။ သနာက်ထပ်ကာီးရပ်၍ မှနခ်ျသပီးသညဲ့်ကာီး ရာအာီး ထိစုာလ ုီးမျာီးကို သထာငဖ်ပလိုက်သည်။ 

သူအဂဂလိပ်စာ မြတ်တတ်ပါ၊ သနာက်တစ်သယာက်လည်ီး မြတ်တတ်ဖပနပ်ါ။ တတိယသဖမာက် ကာီး ရာမှာသတာဲ့ 

ကွေမ်ီးဂျိ ီးစွေ သနသသာ သွောီးမျာီးသပေါ်သအာင ် ဖပ  ီး၍ လက်သ ုီးသချာငီ်း သထာငက်ာ “သရ ီးသသာငဇ်န”် ဟု  ိုပါသည်။ 

ကျွနမ်လည်ီး စိတ်သက်သာရာရ၍ သက်ဖပငီ်းချမိကာ ပ ုမနှသ်စျီးထက် သ ုီး ခန ဲ့ ် ပိုသတာငီ်းသည်ကို မသိဘ  

တကျ ကျ  အသ ထွေက်သနသသာ ကာီးသနာက်ခ ထ သုိ ဲ့ ခုနတ်က်လိုက်သည်။  

  ကာီးရချိနတ်ွေင ် ကျွနမ်မှာ ပထမ  ုီးအလုပ်စတတ်သညဲ့သ်န ဲ့၌ ရ ု ီးသနာက်ကျလုန ီးန ီး အသဖခအသန 

သုိ ဲ့သရာက်သနပါပပ ။ ကျွနမ်အသစာကက ီးထ၍ အ ငသ်ငဲ့ဖ်ပငခ် ဲ့သည်မှာ ရယ်စရာပငသ်ကာငီ်းသနသတာဲ့သည်။ 

က သကာငီ်းစွောပင ် လက်ြက်ရည် ိုငမ်ျာီးနငှဲ့ ် တရုတ်စာီးသသာက် ိုငမ်ျာီး၊ ဟိနဒ ဘုရာီးသကျာငီ်း တစ်ခုနငှဲ့် 

 ွေ တ ခါီးမျာီး တစ်ေက်ခန ဲ့ြ်ွေငဲ့ထ်ာီးသသာ  ိုငသ်ပါငီ်းစ ုတို ဲ့ကို အရိှနဖ်ြငဲ့် သကျာ်ဖြတ်ခ ဲ့ပပ ီးသနာက် ရ ု ီးချိနထ်က် 

မိနစ်အနည်ီးငယ်သစာ၍ ရ ု ီးသရှ ွှေ့တစ်ြက်ဖခမ်ီးတွေင ် ကျွနမ်  ငီ်းလိုက်နိငုသ်ည်။ လမ်ီးမဖြတ်မ  ကျွနမ်၏ 

အလုပ်ခွေငအ်သစ်ကို သမာဲ့သငီး၍ ထိုအခုိက်အတန ဲ့က်ို စကက န ဲ့အ်နည်ီးငယ် ကာ ခ စာီးသနမိသည်။ ခန ဲ့ထ်ည်သညဲ့် 

ထုကက ီးထည်ကက ီး သ ုီးထပ်အသ ာက်အဥ ီး၏ အဖြ သရာငန် ရ သုတ်သ ီးမျာီးမှာ အပူပိုငီ်းရာသ ဥတုဒဏက်ို 

ခ ထာီးရသည်။ သတငီ်းစာ၏ မျက်နာှြ ုီးစာမျက်နာှထိပ်ပိုငီ်းတွေင ် သ ုီးသညဲ့် စာလ ုီးဒ ဇိုငီ်းအတိုငီ်း လုပ်ထာီးသညဲ့် 

သတငီ်းစာနာမည်  ိုငီ်းဘုတ်ကက ီးကို တပ် ငထ်ာီးသည်။ အသ ာက်အဥ ီး၏ မျက်နာှချငီ်း ိုငတ်ွေင ်

ပနီ်းနသုရာငအ်ုတ်မျာီးဖြငဲ့ ် သ ာက်လုပ်ထာီးသညဲ့် လှပသသာ  ယဲ့်ကိုီးရာစုသခတ် ဘုရာီးသကျာငီ်းကက ီး 

တည်ရှိသည်။ ဒ မိုကသရစ  ကငီ်းမ ဲ့သနသသီးသညဲ့် တိုငီ်းဖပည်တွေင ်ဘာသာသရီးအသ ာက်အဥ ီးကက ီးနငှဲ့ ်စတုတထ မဏ္ဍ ိင် 

စာနယ်ဇငီ်း အသ ာက်အဥ ီးတို ဲ့မှာ မျက်နာှချငီ်း ိုင ်အာီးပပိ ငလ်ျက် ရိှ ကသည်။ 

 သအာက်ထပ်ရိှ သရပနီ်းအပျက်တစ်ခုနငှဲ့ ် သရည ိမျာီးတက်သနသသာ သရကနင်ယ်ထ တွေင ် ကူီးခတ်သနသညဲ့် 

သရွှေေါငါီး ကငီ်းတစ်သကာငက်ို ဖြတ်ခန  လှမ်ီး ကညဲ့်၍ ကျယ်ဖပန ဲ့သ်သာ ကျွနီ်းသလှကာီးကက ီးမျာီးအတိုငီ်း 

အသဖပီးတက်လာစဥ် ကျွနမ် ခလုတ်တိုက်လ မလို ဖြစ်သွောီးသသီးသည်။ မျက်နာှေိုငီ်းေိုငီ်း ဧညဲ့်ကကိ ေနထ်မ်ီးထ  

ကျွနမ်နာမည်ကို သဖပာလိုက်ပပ ီးသနာက် ဧညဲ့်ခနီ်းရှိ ခ ုတစ်ခ ုတွေငထ်ိုငီ်းရငီ်း အသက်ရှုအသမာသဖြကာ 

သစာသစာမထွေက်လာမိသညဲ့်အတွေက် ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ် ဖပနက်ျိန ် သနမိသသီးသည်။ နြူီးမှသချွီးကိုသုတ်ရန် 

အိတ်ထ ၌ တစ်ရှုီးရှာသနစဥ် ကျွနမ်နာမည်သခေါ်သ ကို  ကာီးလိုက်ရသည်။ 
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 တွေမ်မှာ သတငီ်းပိုငီ်း အယ်ဒ တာဖြစ်၍ အသက်နစှ် ယ်သကျာ်  သစသ တီးလျလူမျိ ီးဖြစ်သည်။ 

သချွီးစိုသနသသာ ကျွနမ်၏လက်အတွေက် မျက်နာှပူပူဖြငဲ့ပ်င ်သူ ဲ့ကိုလက် ွေ နှုတ် က်သည်။ ကျွနမ် မသရာက်လာခင ်

တစ်လသလာက်အတွေငီ်း သူနငှဲ့် စာအ က်အသွေယ် ရိှခ ဲ့သသာ်လည်ီး သူ ဲ့အ ီးသမီးလ်စာမျာီးမှာ တိုသတာငီ်း၍ သူ ဲ့ပငက်ို 

စရုိက်အသ ကာငီ်း ဘာမှမသပေါ်လွေငခ် ဲ့ပါ။ သူသည်အရပ်ပု၍ ပိနပ်ိနပ်ါီးပါီးဖြစ်ကာ စကာီးသဖပာ တိုီးလွေနီ်းသဖြငဲ့် 

ကျွနမ်ကို သတငီ်းခနီ်းတသလျှာက် သခေါ်သ ာငဖ်ပသချိနတ်ွေင် သူ ဲ့သဘီးမှသန၍ သူဘာသဖပာသနသည်ကို မနည်ီး 

လိုက်နာီးသထာငသ်နရသည်။ ေနထ်မ်ီးအငအ်ာီး မမျှသညဲ့်အသ ကာငီ်း တစ်စ ုတစ်ခု သူသဖပာသည် ထငပ်ါသည်။ 

 ရ ုီးခနီ်းမှာ သြာ်ထာီးသသာ အုတ်သာီးမျာီး၊ ဖမငဲ့မ်ာီးသသာ န ရ မျာီးနငှဲ့ ် စတ ီးတိုငမ်ျာီးဖြငဲ့ ် ခမ်ီးနာီးလှပသသာ 

တိုက်ခနီ်းကို ပ ုသဖပာငီ်းထာီးဖခငီ်းဖြစ်သည်။ န ရ မျာီးသပေါ်တွေင် သတာက်ပသသာ သမာ်ဒနပ်နီ်းချ ကာီးမျာီး ရှိသည်။ 

အခငီ်းအကျငီ်းတစ်ခုလ ုီးမှာ  နီ်းဖပာီးစွော သာီးနာီးသနသည်ဟု ကျွနမ်ထငမ်ိသည်။ သတငီ်းခနီ်း အလယ်တွေင ်ဖမနမ်ာ 

သတငီ်းသထာက်မျာီးထိုငသ်သာ သသီးငယ်သညဲ့် ခရမ်ီးဖပာသရာင ်စာီးပွေ မျာီးဖြန ဲ့ခ်ငီ်းထာီးသည်။ စာရိုက်သန ကသသာ 

သတငီ်းသထာက် အမျာီးအဖပာီးမှာ အမျိ ီးသမ ီးမျာီးဖြစ်ပပ ီး ရန်ကုနပ်မိ ွှေ့လမ်ီးသပေါ်တွေင ်ကျွနမ်သတွေွှေ့ ခ ဲ့သသာ အမျိ ီးသမ ီး 

အမျာီးစုနငှဲ့မ်တူဘ  ကိုယ်တိုငီ်းရငြ် ုီးအကကျနငှဲ့ ် သဖခြေါီးခန ဲ့်ထိ ရှည်သသာ လ ုချည်တို ဲ့ပါေငသ်ညဲ့် ဖမနမ်ာဲ့ရုိီးရာ 

ေတ်စ ုထက် အသနာက်တိုငီ်းပ ုစ  အေတ်အစာီးမျာီးကို သူတို ဲ့အမျာီးစု ေတ် ငထ်ာီး ကသည်။ သတငီ်းသထာက် 

တစ်သယာက်မှာ   ပငတ်ိုတိပုါီးပါီး ည ပ်ထာီးပပ ီး သရွှေသရာငဟ်ိုငီ်းလိုက်အစငီ်းမျာီး သြာက်ထာီးရာ ဖမနမ်ာ 

အမျိ ီးသမ ီးအမျာီးစု ထာီးသလဲ့ရိှသသာ   ပငရှ်ည်အမည်ီးနငှဲ့ ် န် ဲ့ကျငဘ်က်ဖြစ်သနသည်။ 

 သတငီ်းခနီ်းအတွေင်ီးတွေင ် ဘုရာီးသကျာငီ်းဘက်ကျသသာ ပို၍ကက ီးသညဲ့် အလုပ်စာီးပွေ တနီ်းသရှ ွှေ့၌ တွေမ်နငှဲ့ ်

ကျွနမ်ရပ်လိုက်သည်။ စာီးပွေ တစ်ခုချငီ်းစ ကို စာအုပ်စငတ်စ်ခုစ ဖြငဲ့ ် ပိုငီ်းဖခာီးထာီးပပ ီး ဖပတငီ်းသပါက်ကက ီး 

တစ်သပါက်စ ရှိသည်။ 

 “သဂျာ်ြရ ၊ ဒါက ဂျက်စ ကာတ ဲ့။ ဂျက်စ ကာ၊ ဒါက ကျွနသ်တာတ်ို ဲ့ရ ဲ့ နိငုင် တကာ သတငီ်းအယ်ဒ တာသပါ ဲ့။” 

 သရွှေ သရာငသ်ြျာဲ့သြျာဲ့   ပငဘု်တ်သုိက်ဖြငဲ့ ်ပိနရှ်ည်ရှည် လူလတ်ပိုငီ်းအမျိ ီးသာီးတစ်ဥ ီးက သူ ဲ့က ီးဘုတ်ထ မှ 

အသပေါ်သုိ ဲ့သမာ် ကညဲ့်ကာ သူ ဲ့ကုလာီးထိုငက်ိုလှညဲ့်၍ ကျွနမ်တို ဲ့ကို မျက်နာှချငီ်း  ိုငလ်ိုက်သည်။ 

 “သကာငီ်းသသာသန ဲ့ပါ” သူက ိုသည်။ 

 အဖပ  ီးသယာငသ်ယာငသ်လီး တစ်ခဏတာမျှသာသပေါ်လာပပ ီးသနာက် ဖပနသ်ပျာက်သွောီးကာ သဂျာ်ြရ ၏ 

မ ီးခုိီးသရာငမ်ျက်လ ုီးမျာီးသည် ကွေနဖ်ပ တာမျက်နာှဖပငထ်  ဖပနသ်ရာက်သွောီးသည်။ ကျွနမ်ခပ်ဖမနဖ်မန ် ဟယ်လို 

မလုပ်ရသသီးခငပ်င ် သူ ဲ့အာီးတစ်ခုခုသဖပာခွေငဲ့ ် အချိန်ကုန ် ုီးသွောီးသည်။ သူ၏ မသြာ်သရွေမှုအတွေက် 

ကျွနမ်အ ဲ့ သသွောီးကာ တွေမ်အာီး ကညဲ့်လိုက်သသာ်လည်ီး သူ ဲ့မျက်နာှတွေငလ်ည်ီး မည်သညဲ့်အ ဲ့ သဟနမ်ျှ မသတွေွှေ့ရပါ။ 
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 ကျွနမ်တို ဲ့ ဘယ်ဘက်သုိ ဲ့ သဖခလှမ်ီးသ ုီးလှမ်ီးသလျှာက်၍ အာီးတက်သသရာမရိှသညဲ့် ကကိ  ိုပွေ ကိ ု

 က် ကဖပနသ်ည်။ ဤတစ်ကကိမ်သတွေွှေ့ရသူမှာ အသမရိကနလ်ူမျိ ီး အနပုညာနငှဲ့ယ်ဥ်သကျီးမှု အယ်ဒ တာ 

သဒါက်ဂလက်စ် ဖြစ်သည်။ သူကသတာဲ့ အနည်ီး  ုီးဖပ  ီးဖပ၍ ဟိုငီ်းဟုဖပနသ်ဖပာသသာ်လည်ီး အလုပ်ရှုပ်သနသ ကာငီ်း 

သပေါ်လွေငသ်နသည်။ တတိယတစ်သယာက်နငှဲ့ ် မိတ် က်သပီးရာတွေင ် ကျွနမ်အာီး အငီ်းဟုသာ တစ်ြက်မ ှ

ဖပနန်ှုတ် က်သည်။ ကျွနမ်မှာ စိတ်ရှုပ်သထွေီးလာလွေနီ်း၍ စ ီးပွောီးသရီးအယ်ဒ တာကို  က်သတွေွှေ့  ကမည်ဖြစ်သ ကာငီ်း 

တွေမ်သဖပာသနသ ကိုမ ကာမိဘ  သတငီ်းခနီ်း၏ အဖခာီးတစ်ြက် ထိုသူ ဲ့စာီးပွေ သရှွှေ့သရာက်မှ သတိဖပ မိသည်။ 

 “ဂျက်စ်၊ ဒါက စတူီးေပ်။ စတူီးေပ်၊ ဒါ ဂျကစ််” 

 “သဟီး၊ ခငဗ်ျာီးဒ ကိုသရာက်လာတာ ေမ်ီးသာပါတယ”် ဟု စတူီးေပ်က အဖပညဲ့်အေဖပ  ီး၍  သဇ သ  ေ ေ ဖြငဲ့် 

ဖပနသ်ဖပာသည်။ သူ ဲ့  ပငမ်ှာ သရွှေအိုသရာငဖ်ြစ်ပပ ီး အစိမ်ီးသရာငမ်ျက်လ ုီးမျာီးနငှဲ့ ် အာီးကစာီးသမာီး 

တစ်သယာက်က ဲ့သုိ ဲ့ သနမ်ာသသာ လက်သမာငီ်းမျာီး ရိှသည်။ “တည်ီးဖြတ်ြို ဲ့ လိုသနတ ဲ့ သတငီ်းသတွေ 

အမျာီးကက ီးရိှသနတယ်။ ခငဗ်ျာီး  ကို ကျွနသ်တာ်သနာက် သသချာပို ဲ့သပီးလိုက်မယ်” 

 ဒ လိုကမှ ဟုတ်သသီးသည်။ ကျွနမ် ဖပ  ီး၍ ဖမနမ်ာတိုငီ်း တွေငအ်လုပ်လုပ်ခွေငဲ့ရ်သညဲ့်အတွေက် မည်မျှ 

စိတ်လှုပ်ရှာီးသ ကာငီ်း ကရာီးသရလွှေတ် စသဖပာသတာဲ့သည်။ စတူီးေပ်က အနည်ီးငယ်အ ဲ့ သဟနဖ်ြငဲ့ ် ကျွနမ်ကို 

 ကညဲ့်သနစဥ် တွေမ်က စကာီးစေငဖ်ြတ်လိုက်သည်။ 

 “စတူီးေပ်က တဖခာီး အဂဂလိပ်စကာီးသဖပာအြွေ ွှေ့ န ဲ့ အသေီးတစ်ြက်ဖခမ်ီးမှာ ဘာလို ဲ့ထိုငသ်နလ လို ဲ့ ခငဗ်ျာီး 

သတွေီးသနမိရင ်အသဖြကသတာဲ့ သူက သူသဌီးန ဲ့ အဖငင်ီးအခုနလ်ုပ်မိလို ဲ့ပ ။ စကာီးမျာီး ကပပ ီး သရာဲ့စ်က စိတ် ိုီးလွေနီ်းလို ဲ့ 

လွေနခ် ဲ့တ ဲ့ လပိုငီ်းက   ုီးသွောီးတ ဲ့ ဖမနမ်ာ စာတည်ီးအယ်ဒ တာ ထိုငတ် ဲ့ဒ စာီးပွေ    သူ ဲ့ကို သရွှေွှေ့ပစ်လိုက်တာ။ 

ဖမနမ်ာေနထ်မ်ီးသတွေက ဒ သနရာကိ ု သရ သချာက်တယ်လို ဲ့ ထင ်ကတယ်။ န ရ  ကာီးမှာလည်ီး  ကက်တစ်သကာငက် 

မ ကာမ ကာ ဖပ တစ်ဖပ တစ်လာလုပ်တတ်တယ်။ အဖပစ်ဒဏက် မသပါ ဲ့ဘူီးသနာ်၊ ဟုတ်တယ်မလာီး စတူီးေပ်” 

 “သူသဌီးန ဲ့ သွောီးမပငနိ ဲ့၊ ခငဗ်ျာီးပ  ကွေိသွောီးမယ်” စတူီးေပ်က ရယ်ကက ကက ဖြငဲ့ ် သဖပာသည်။ “ဒါသပမယဲ့ ်

အတည်သဖပာရရငလ်ည်ီး သရာဲ့စ်က တစ်ခါတစ်ခါ တကယဲ့်ချ ီးထုတ်ကက ီးလို လုပ်တတ်တယ်။” 

 “အိုီး အမသလီး၊ သကာငီ်းပါပပ ရှင ် … ဒ လိုသိထာီးတာသကာငီ်းပါတယ်” ဘာဖပနသ်ဖပာရမှနီ်းမသိဘ  

ကျွနမ်သဖပာလိုက်မိသည်။ ဘာအတွေက် စကာီးမျာီး ကသလ ဟု သိချငမ်ိသသာ်လည်ီး မသမီးရ ခ ဲ့ပါ။ 

 စတူီးေပ်နငှဲ့ ် တွေမ်တို ဲ့သဖပာသန ကသညဲ့် သူသဌီး ိုသူမှာ သတငီ်းစာကို ပူီးတွေ တည်သထာငသူ် 

သရာဲ့စ်ဒနက်သလ ဖြစ်ပပ ီး Walkley  ုရြူီးသညဲ့် ( သစသ တီးလျနိငုင် ) ပါ ဲ့သ်ပမိ ွှေ့ မှ သတငီ်းစာ ရာဖြစ်ကာ 

သူ ဲ့အသိတစ်ဥ ီး၏  က်သပီးမှုဖြငဲ့ ် ကျွနမ်အာီးအစမ်ီးအလုပ်ခန ဲ့ခ် ဲ့သူလည်ီး ဖြစ်သည်။ သဘလ်ကလိုီး အမည်ရိှ 
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 သစသ တီးလျ လူမျိ ီး သတတ  တွေငီ်းလုပ်ငနီ်းရှငက်က ီး၏ သကျာသထာက်သနာက်ခ ဖြငဲ့ ် သရာဲ့စ်သည် 

ဖမနမ်ာလူမျိ ီးမိတ်ြက် ဥ ီး နန် သ ွေနငှဲ့အ်တူ ၂၀၀၀ ဖပညဲ့်နစှ်တွေင ် ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ပထမ  ုီး ပဂုဂလိကပိုင ်

သတငီ်းစာကို ထူသထာငြ်ွေငဲ့လ်ှစ်ခ ဲ့သည်။ ကမ္ာသပေါ် ရိှ ြိနှိပ်မှုအဖပငီ်းထန ် ုီး အစိုီးရမျာီးထ မှ တစ်ခုဖြစ်သညဲ့် 

စစ်အာဏာရှငမ်ျာီး ဖမနမ်ာဖပည်တွေင ် ၁၉၆၂ ခုနစှ်ကတည်ီးက အုပ်စိုီးခ ဲ့သည်ဖြစ်၍ ဤသုိ ဲ့လာလုပ်ကိုငဖ်ခင်ီးမှာ 

သတတ ိသတာ်သတာ်သကာငီ်း၍ဟု  ိုရမည်။ လက်သတွေွှေ့တွေင်လည်ီး တည်သထာငသူ် နစှ်ဥ ီးအနက် တစ်ဥ ီးမှာ 

သထာငထ် တွေငဖ်ြစ်သည်။ ကျွနမ်သရာက်သညဲ့်အချိနတ်ွေင ် ရှမ်ီးဖပည်နယ်မှ အကျဥ်ီးသထာငတ်စ်ခု၌ ဥ ီး နန်  

ကျခ သနရသည်မှာ ခုနစ်နစှ်ရှိပပ ီး သနာက်ထပ် ခုနစ်နစှ်  က်လက် ကျခ ရအ ုီးမည်ဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာတိုငီ်း 

၏ထုတ်သေသူအသနနငှဲ့်  င ်ာဥပသဒမျာီးကို လက်တလ ုီးဖခာီးလုပ်သ ကာငီ်း သနာက်သ ကာငီ်းဖပန် 

စွေ  ိုအဖပစ်ဒဏခ်ျမှတ်ခ ရဖခငီ်းဖြစ်သည်။  ိုလိုသည်မှာ သူ ဲ့လုပ်ရပ်မျာီးမှာ လုပ်ကိုငစ်ဥ် ကာလက 

ဥပသဒနငှဲ့မ်ပငစိွေနီ်းဘ  သနာငတ်စ်ချိနမ်ှသာ သြာက်ြျက်သည်ဟု ဖပနသ်ဖပာငီ်း  ုီးဖြတ်ခ ရဖခငီ်းဖြစ်သည်။ သူ ဲ့အာီး 

စွေပ်စွေ သညဲ့်ဖပစ်မှုမာှ သတငီ်းမျာီးအတွေက် လွေ မှာီးသသာ  င ်ာအာဏာပိုငမ်ျာီးထ မှ စစိစ်ခွေငဲ့ဖ်ပ ချက် ရယူခ ဲ့ဖခငီ်းဟု 

 ိုကာ အဂဂလိပ်ဘာသာ သတငီ်းစာအတွေက် သထာငဒ်ဏခု်နစ်နစှ်၊ ဖမနမ်ာဘာသာ သတငီ်းစာအတွေက် 

ခုနစ်နစှ်ချမှတ်ခ ခ ဲ့ရသည်။ စွေ ချက်မျာီးမှာ နိငုင် သရီး အသ ကာငီ်းရငီ်းသ ကာငဲ့်ဖြစ်ပပ ီး ဥ ီး နန် ၏အသြဖြစ်သူ စစ်ဘက် 

သထာက်လှမ်ီးသရီးမှ အ ငဲ့ဖ်မငဲ့ ် အရာရိှကက ီးအာီး တနခုိ်ီးကက ီးအာဏာပိုငမ်ျာီးက အမျက်သတာ်ရှဖခငီ်းနငှဲ့် 

ပို၍ က်စပ်သ ကာငီ်း လူတိုငီ်းသိ ကသည်။ ဥ ီး နန် ၏ အသြမှာ မယ ု ကည်နိငု်သလာက်သအာင ် မျာီးသညဲ့် 

သထာငဒ်ဏ ်၁၄၆ နစှ် ကျခ သနရသည်။ 

 သရာဲ့စ်မှာမူ တရာီးစွေ  ိုဖခငီ်းမခ ရဘ  သတငီ်းစာမှာလည်ီး  က်လက်ထုတ်သေခွေငဲ့ရ်ခ ဲ့သည်။ Vanity Fair 

မဂဂဇငီ်းက သရာဲ့စ်အသ ကာငီ်း သကာက်သ ကာငီ်းသ ာငီ်းပါီးတစ်ပုဒ ် မ ကာသသီးမ က သရီးသာီးခ ဲ့ပပ ီး သူ၏ 

သဟာဲ့သဟာဲ့ရမ်ီးရမ်ီး သနထိုငမ်ှုပ ုစ နငှဲ့ ်ဘေတစ် စ်ချိ ီးအသဖပာငီ်းအလ မျာီးသ ကာငဲ့ ်Hunter S Thompson1 နငှဲ့ပ်င် 

ချိနထ်ိုီးတငစ်ာီးထာီးသသီးသည်။ သူသည် ဗ ယက်နမ်၊ ကသမ္ာဒ ီးယာီးနငှဲ့ ် ဖမနမ်ာနိငုင် မျာီးမှ သတငီ်းစာမျာီးတွေင ်

ရှယ်ယာမျာီးကို မတူည သသာကာလမျာီးအတွေငီ်း ပိုင ်ိုငြ်ူီးဖခငီ်းတို ဲ့သ ကာငဲ့ ် အဖခာီးသူမျာီးက သူ ဲ့အာီး Rupert 

Murdoch နငှဲ့လ်ည်ီး ခုိငီ်းနှုငိီ်း ကသည်။ သရာဲ့စ်သည် မ ဒ ယာသူသဌီးကက ီး Rupert Murdoch ထက်မျာီးစွော 

ငယ်သသာ်လည်ီး နစှ်ဥ ီးလ ုီးမှာ သခါငီ်းသဖပာငသ်ဖပာင၊် ပိနသ်ွေယ်သွေယ်နငှဲ့ ် မျက်မှနတ်ပ်သညဲ့် ရုပ်လကခဏာမျာီး 

 ငတ်ူသနသသီးသည်။ သရာဲ့စ်အာီး ချစ်သူရိှသသလာက် မုနီ်းသူလည်ီးမျာီးသ ကာငီ်း (စတူီးေပ်ကသတာဲ့ 

ဒတုိယအုပ်စုက ပိမုျာီးမည်ဟု သသချာသပါကထ်ငလ်ိမဲ့်မည်) ဂုဏသ်တငီ်းသကျာ်သစာသည်ကို 

 
1 စွေန ဲ့စ်ွေန ဲ့စ်ာီးစာီးသနထုိငလု်ပ်ကုိင၍် ဘက်မလုိက်သရီးမူကုိ လက်မခ သညဲ့် သတငီ်းစာအသရီးအသာီး လှုပ်ရှာီးမှုကုိ စတငခ် ဲ့သူ နာမည်သကျာ် 

အသမရိကန ်ဂျာနယ်လစ် 
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ကျွနမ်လည်ီးသိထာီးပါသည်။ ထိုသန ဲ့မနက်က သရာဲ့စ်ကိ ု လ ုီးေမသတွေွှေ့ရပါ၊ ၁၁ နာရ သကျာ်သလာက်မှ 

သရာက်တတ်သဖြငဲ့ ်သူသရာက်လာလျှင ်မိတ် က်သပီးမည်ဟု တွေမ်ကသဖပာသည်။ 

 တွေမ် သနာက်  ုီးမိတ် က်သပီးသူမှာ ဖမနမ်ာဘာသာသတငီ်းစာ၏ အယ်ဒ တာ မမို ဲ့မို ဲ့သသာ် ဖြစ်သည်။ 

သူမသည် နစှ်လိုြွေယ်အဖပ  ီးရှိပပ ီး သခတ် နသ်သာအစိမ်ီးသရာငေ်တ်စ ု ေတ်ထာီးသည်။ ထို ဲ့သနာက် တွေမ်သည ်

လူသလီးသယာက်ထိုငသ်သာ အလုပ်စာီးပွေ သနရာမှ သူ ဲ့သနရာနငှဲ့်ကပ်လျက် ကျွနမ်ထိုငရ်မညဲ့်သနရာကို ဖပသည်။ 

 “သိပ်မ ကာခင ် ခငဗ်ျာီးအာီးလ ုီးကို သိသွောီးမှာပါ။ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ ေက် ိုက်သပေါ်က သတငီ်းသတွေကို 

နည်ီးနည်ီးြတ် ကညဲ့်သနသပါ ဲ့။ ခဏသနရင ် ခငဗ်ျာီးတည်ီးဖြတ်ြို ဲ့ သတငီ်းအ ကမ်ီးသတွေ ကျွနသ်တာ် သပီးမယ်။” ဟ ု

သူက ိုသည်။ 

 ကျွနမ်ကွေနဖ်ပ တာပွေငဲ့ရ်နသ်စာငဲ့သ်နစဥ် သဘီးဘ ပတ်ေနီ်းကျငက်ို အနည်ီးငယ်သလဲ့လာလိုက်သည်။ 

ကျွနမ်သရှွှေ့တွေင ် ပါီးမျာီးတွေ ကျသနသညဲ့် ဖမနမ်ာဘာသာဖပန ်ရာတစ်ဥ ီးထိုငသ်နပပ ီး သူ ဲ့ကို ကညဲ့်ရသည်မှာ 

ငိကု်သနပ ုရသည်။ ဤစာီးပွေ တွေငထ်ိုငသ်သာ စတုတထ သဖမာက်ေနထ်မ်ီးမှာ အသမရိကာီးထိပ်သ ီး အိုငဗ် လိဂ်သကျာငီ်း 

ပရငစ်တနတ်ကက သုိလ်တွေင ် စာနယ်ဇငီ်းဘာသာရပ်သလဲ့လာသနသညဲ့် တငမ်် ိုသူ ဖြစ်သည်။ ပရငစ်တနမ်ှ 

သကျာငီ်းသာီးသနာက်တစ်ဥ ီးဖြစ်သူ သဘလ်နငှဲ့အ်တူ ပပ ီးခ ဲ့သညဲ့် ရက်သတတ ပတ် အနည်ီးငယ်ကမှ ဖမနမ်ာဖပည်သုိ ဲ့ 

သရာက်လာသူဖြစ်သည်။ သူတို ဲ့နစှ်သယာက်လ ုီးမှာလည်ီး ကျွနမ်ဘက်သုိ ဲ့ သစွေ၍မျှ မ ကညဲ့် ကပါ။ 

 အယ်ဒ တာအြွေ ွှေ့ေငအ်ချိ ွှေ့၏ သအီးတိသအီးစက်အမူအရာကို ကျွနမ် အ ဲ့ သမိသည်။ ရက်စက်သ ကာငီ်း 

နာမည် ိုီးဖြငဲ့သ်ကျာ် ကာီးသသာ စစ်အစိုီးရ၏ ရာဇမာနအ်ရှခ ရနိငုဖ်ခငီ်းအပါအေင ် ခက်ခ သသာ 

အသဖခအသနမျာီးဖြငဲ့ ် ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် လုပ်ကိုငရ်သသာ သတငီ်းသမာီးမျာီးအ ကာီး ရ သြာ်ရ ြက်စိတ် 

အာီးသကာငီ်းမည်ဟု ကျွနမ်ယူ ခ ဲ့မိသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူတို ဲ့မှာ အလုပ်ပပ ီးရနအ်ချိနလ်ု၍လုပ်သနရပပ ီး 

စိတ်ြိစ ီးမှုမျာီးသနတာမျိ ီး ဖြစ်နိငုသ်လို အစိုီးရ င ်ာအြွေ ွှေ့က ခပ် ကမ်ီး ကမ်ီး ပယ်ချဖြတ်သတာက်သည်ကို 

သလာသလာလတ်လတ် ခ ထာီးရ၍ ဘူသနဖခငီ်းလည်ီး ဖြစ်နိငုသ်ည်။ ပ ုနှပိ်မညဲ့်သတငီ်း၊သ ာငီ်းပါီး မှနသ်မျှကိ ု

အစိုီးရ င ်ာအြွေ ွှေ့ထ  တငဖ်ပခွေငဲ့ဖ်ပ ချက် သတာငီ်းခ ရပပ ီး အပတ်တိုငီ်း သရွေ ီးထာီးသညဲ့် သတငီ်းအသ ကာငီ်းအရာ 

သလီးပ ုတစ်ပ ုခန ဲ့ ် ပယ်ြျက်ခ သသာသ ကာငဲ့ ် အဖခာီးအဖြညဲ့်ခ  သတငီ်းအပွေမျာီးဖြငဲ့ ် အစာီးထိုီးသနရသည်။ 

ခဏသနလျှင်သတာဲ့ သူတို ဲ့ကျွနမ်  လာပပ ီး သသချာ နှုတ် က်သကာငီ်းပါရ ဲ့။ 

 မည်သညဲ့်စကာီးစဖမညမ်ျှ  က်မသဖပာ ကသတာဲ့ဘ  မနက်တစ်ပိုငီ်းခန ဲ့က်ုနပ်ပ ီးသနာက် တွေမ်က သမ်ီးသေ၍ 

လက်မျာီးကို အသ ကာ န ဲ့က်ာ “သဒါက်ဂလကစ််သရ၊ လက်ြက်ရည်သသာက်မလာီး” ဟု လှမ်ီးသအာ်သဖပာသည်။ 

 “သွောီးတာသပါ ဲ့” 
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 သဒါက်ဂလက်စ်က သဂျာ်ြရ ၏ စာီးပွေ ဘက်သုိ ဲ့သခါငီ်းဖပ ၍ “လက်ြက်ရည်၊ စိတ်ေငစ်ာီးလာီး” ဟ ု

 က်သမီးသည်။ 

 “သဟီး၊ တငမ််၊ သဘလ်၊ ဘန ် - အဖပငထ်ွေက်ရသအာင”်ဟု တွေမ်က  က်သဖပာသည်။ “စတူီးေပ်က တို ဲ့ကိ ု

 ိုငမ်ှာသစာငဲ့သ်နမယ်တ ဲ့” 

 ကျွနမ်နာမည်ကို မည်သူမျှ ထညဲ့်မသခေါ်၍ ကျွနမ်စာီးပွေ တွေငထ်ိုင၍် ကျနခ် ဲ့သည်။ အဖခာီး နိငုင် ဖခာီးသာီး 

အယ်ဒ တာမျာီး ကျွနမ်သရှ ွှေ့ မှတနီ်းစ ၍ ကျွနမ်ကို မဖမငသ်ညဲ့်အလာီး စကာီးသြာငြ်ွေ ွှေ့၍ ထွေက်သွောီးချိနတ်ွေင ်ကျွနမ်က 

တည်ီးဖြတ်သနသညဲ့် သတငီ်းထ တွေင ် နစှ်သဖမာသနဟန ် ြမ်ီးထာီးလိုက်ရသည်။ အမှနတ်ကယ်သတာဲ့ ကျွနမ် 

စိတ်ဓါတ်ကျေမ်ီးနည်ီး၍ ကျနခ် ဲ့ဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ကျွနမ်ကိုယ်ပိုင ် အသတွေွှေ့အ က  မျာီး မရသသီးခင ် ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ 

အသတွေွှေ့အ က  ရိှ လက်သဟာငီ်း လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးနငှဲ့ ် သပါငီ်းသငီ်း၍ သူတို ဲ့၏ အသတွေွှေ့အ က  ဇာတ်လမ်ီးမျာီးကို 

နာီးသထာငလ်ိုစိတ် အလွေနဖ်ပငီ်းဖပသနခ ဲ့သည်။ မမို ဲ့မို ဲ့သသာ်မှာလည်ီး သူ ဲ့စာီးပွေ တွေင ်အလုပ် က်လပု်၍ကျနခ် ဲ့သည်ကို 

ကျွနမ်သတိဖပ မိသည်။ ဒါက အမျိ ီးသာီး သ ီးသန ဲ့အ်ုပ်စုမျာီးလာီး ဟု ကျွနမ်သတွေီးမိသည်။ ထို ဲ့ဖပင ်

နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးက ဖမနမ်ာေနထ်မ်ီးမျာီးနငှဲ့ ်သ ီးဖခာီးစ  အုပ်စုြွေ ွှေ့သနသည်ကို ထူီး နီ်းသည်ဟု ခ စာီးမိသည်။ ကျွနမ် 

အလုပ်လုပ်ခ ဲ့သညဲ့် ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှမှ သတငီ်းစာမျာီးတွေင ်ထိုက ဲ့သုိ ဲ့ တစ်ခါမျှ မ က  ခ ဲ့ြူီးပါ။ 

 ပထမ  ုီးသန ဲ့တွေင ်ကျွနမ်အာီး အသြာ်သရွေ  ုီးသူမှာ ကိုနစ်က  ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်စာီးပွေ    သူသလျှာက်လာ၍ 

လက် ွေ နှုတ် က်ရန ် လက်ကမ်ီးသပီးသညဲ့်အခါ ကျွနမ်အ ဲ့ သသွောီးမိသည်။ 

 ယ်သကျာ်သက်အရွေယ်သာရိှသသီးသသာ သူ ဲ့အတွေက် အတည်အတ ဲ့ နလ်ွေနီ်းသန၍ ဖြစ်သည်။ 

 “ကျွနသ်တာ်က နစ်က ပါ။ ကျွနသ်တာဲ့်အသြက ဥ ီး နန် သ ွေသလ။ သူကသတာဲ့ သထာငထ် မှာပ  

ရိှပါသသီးတယ်။ ကျွနသ်တာ်အြိုီးလည်ီး သထာငထ် မှာပါပ ။ ဒါသပမယဲ့် သူတို ဲ့နစှ်သယာက်  က်သွေယ်လို ဲ့မရသအာင် 

သထာငတ်စ်ခုစ မှာ ထာီးထာီး ကတယ်။” 

 ဤစကာီးမျာီးကိုသဖပာသနရငီ်းပင ် သူ ဲ့ပါီးသပေါ် မျက်ရည်တစ်စလိမဲ့ ်ငီ်းလာသည်ကို ကျွနမ် 

သတွေွှေ့လိုက်ရသည်။ ချက်ချငီ်းပင ် ကျွနမ်ထရပ်၍ သူ ဲ့ကိုြက်လိုက်သည်။ နစ်က လည်ီး ဖပန၍် 

တည်ပငမိ်သအာငထ်ိနီ်းကာ သတငီ်းစာတိုက်တွေင ် အလွေတ်သသဘာ အလုပ်သငအ်ဖြစ် ေငလ်ုပ်သနသ ကာငီ်း 

သဖပာဖပသည်။ ဤလူငယ်သလီးအတွေက် သရာဲ့စ်က အသြသနရာတွေင ်အစာီးေင ်သစာငဲ့သ်ရှာက်သပီးမှုတစ်ခုဟု ကျွနမ် 

ယူ မိပါသည။် 

 မနက်ပိုငီ်း လက်ြက်ရည်ထွေက်သသာက်သညဲ့် အစဥ်အလာတွေင ်ကျွနမ်အာီး ထညဲ့်သခေါ်သလမလာီးဟူသသာ 

သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်ကို အလုပ်စ ငီ်းသညဲ့် ရက်သတတ ပတ်အကုနတ်ွေင ် လက်သလျှာဲ့လိုက်သတာဲ့သည်။ 

အသရီးမကက ီးပါဘူီးဟု ကျွနမ်ကိုယ်ကျွနမ်သဖြသိမဲ့်ရန ် ကကိ ီးစာီးသသာ်လည်ီး ထိုပုဂဂိ လ်မျာီး သအာ် သခေါ်လူစု က၍ 
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ကျွနမ်ကို ချနထ်ာီးခ ဲ့သညဲ့်အချိနတ်ိုငီ်း မျက်နာှပူပူဖြငဲ့ ် ကျနသ်နခ ဲ့ရသည်။ နိငုင် ရပ်ဖခာီးတွေင ် သဖခာက်နစှ်ခန ဲ့ ်

သနခ ဲ့ပပ ီးသညဲ့်သနာက် သနရာ သဒသအစိမ်ီးတွေင် တစ်နိငုင် တည်ီးသာီး  သစသ တီးလျ လူမျိ ီးမျာီးမှာ အပမ တမ်ီး 

မိတ်သ ွေအဖြစ် အာီးထာီးရမည်ဟု ကျွနမ် ပ ုသသကာီးကျ တွေက်ထာီးခ ဲ့မိသည်။ ဤသုိ ဲ့ မျက်နာှသ ကာတငီ်းသူမျာီးနငှဲ့် 

 က  ရသည်မှာ ကျွနမ်၏ က  ိုီးမှုပင။် 

 ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ် သသာ ကာသန ဲ့တစ်မနက်တွေင ် ကျွနမ်အာီး တွေမ်က  လက်ြက်ရည်သသာက်ရန ် မဟုတ်ဘ  

ထိုညတွေင ် ပဗိတိသျှကလပ်၌ ကျငီ်းပမညဲ့် ပါတ တစ်ခုသုိ ဲ့ ြတိ်သသာအခါ ကျွနမ်အ ဲ့ သေမ်ီးသာ ဖြစ်သွောီးမိသည်။ 

လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်အသစ်မျာီးနငှဲ့ ် ရငီ်းနှ ီးမှုတည်သ ာက်ရန ် အခွေငဲ့အ်သရီးဖြစ်သဖြငဲ့ ် စိတ်လှုပ်ရှာီးစွော 

လက်ခ လိုက်သည်။ ကျွနမ်အတွေက် ေှက်ြ အသနဖြငဲ့ ် ရှာပါကိုလည်ီး သခေါ်သွောီးရမည်။ ရှာပါကို လူတိုငီ်း 

သသဘာကျ ကသည်။ သူက အမျိ ီးသာီးတစ်ဥ ီးဖြစ်သနဖခငီ်းကလည်ီး အသ ုီးေငသ်ကာငီ်း ေငလ်ိမဲ့်မည်။ 

-- 

 

ရနက်ုနတ်ွေင ် ဘာီးမျာီး၊ အသနာက်တိုငီ်းပ ုစ  pub ဘ ယာ ိုငမ်ျာီး မရှိသသလာက်ပငဖ်ြစ်သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့် 

ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ် သရာက်သွောီးချိန၌် ပဗိတိသျှကလပ်၏ ဖမငဲ့မ်ာီးသသာ သ ဂိတ်တ ခါီးမျာီးသရှွှေ့တွေင် 

လူတနီ်းငယ်သလီးတစ်ခု ရှိသနသည်ကို ကျွနမ် မအ ဲ့ သမိပါ။ ပဗိတိသျှသ ရ ု ီး၏ လူမှုသရီးကလပ်အသငီ်းက ပါတ ကို 

ဧညဲ့်ခ ကျငီ်းပဖခငီ်း ဖြစ်ပပ ီး နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးအတွေက် လစဥ် အသမျှာ်ရ  ုီးပွေ ဖြစ်သနပ ုရသည်။  ယူန ယ ဂျက်အလ  

ပုခ ုီးတွေငထ်ိုီးထာီးသညဲ့် သတာငဲ့စ်ငီ်းသနသသာ အဖြ သရာငရှ်ပ်အကကျကို ေတ်ထာီးသသာ လ ုဖခ  သရီးတစ်ဥ ီးက 

ကျွနမ်တို ဲ့အာီး စစ်သ ီး၍ အတွေငီ်းသုိ ဲ့ ေငခ်ွေငဲ့သ်ပီးသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့၏ နိငုင် ကူီးလက်မှတ်ပတ်စ်ပို ဲ့မျာီးကို သစ်သာီးပ ုီးထ တွေင ် ထညဲ့်ထာီးခ ဲ့ရပပ ီး ဖပနလ်ျှင် 

သရွေ ီးယူရနအ်တွေက် ပလက်စတတ်သလာငီ်းထာီးသသာ သလီးသထာငဲ့န် ပါတ်ကတ်ဖပာီးသလီးတစ်ခု သပီးလိုက်သည်။ 

ေငခ်ွေငဲ့အ်တွေက် ထိုသတ်မှတ်ချက်ရိှသ ကာငီ်း တွေမ်ကကျွနမ်ကို သဖပာဖပထာီးပပ ီးဖြစ်သည်။ 

သငွေလ သကာငတ်ာလိုမျိ ီးနငှဲ့ ် အဖခာီးသနရာမျာီးတွေင ် မ ကာခဏ ပတ်စ်ပို ဲ့အသတာငီ်းခ ရသဖြငဲ့၊်  ကျွနမ်လည်ီး 

သနရာတကာ ပတ်စ်ပို ဲ့ သ ာငသ်ွောီးရသည်ကို ကျငဲ့သ်ာီးရစဖပ သနပါပပ ။ 

 ရှာပါကဖပ  ီး၍ ကျွနမ်လက်ကို ြျစ်ညစ်ပပ ီးသနာက် ဘာီးသကာငတ်ာရိှရာသုိ ဲ့ လှစ်ခန ထွေက်သွောီးသည်။ 

 “အဖပငမ်ှာသစာငဲ့သ်နသလ” ဟု သူသဖပာသွောီးသည်။ 

 ကျွနမ်လည်ီး ေငီ်းအတွေငီ်းသုိ ဲ့ထွေက်လာခ ဲ့သည်။ တစ်သနရာတည်ီးတွေင ် အသနာက်တိုငီ်းသာီး 

အမျာီးအဖပာီးကို ဖမငရ်သဖြငဲ့ ်ထူီး နီ်းသနမိသည်။ ဧညဲ့်သည်အသယာက် တစ်ရာသလာက် ရှိမည်ဖြစ်ကာ ရနက်ုန၏် 



 21 

သနရာအမျာီးစုတွေင ် ဖမငရ်သသာ  ငီ်းရ နွေမ်ီးပါီးမှုမျာီးနငှဲ့ ် သ ီးဖခာီးကငီ်းလွေတ်သညဲ့် ကမ္ာတစ်ခုလို ဖြစ်သနသည်။ 

 လိုက်မ ီးမျာီး ထိုီးထာီးသသာ သရကူီးကနပ်တ်လည်ရှိ သကာငီ်းစွော သရသလာငသ်ပါငီ်းသငထ်ာီးသသာ 

ဖမက်ခငီ်းဖပင်သပေါ်တွေင ် အသရာငသ်ြျာဲ့သြျာဲ့ တ ရှပ်မျာီး၊ ချည်သဘာငီ်းဘ တိုမျာီး၊ သဖခထိုီးြိနပ်ပိတ်မျာီး ဖြငဲ့် 

အမျိ ီးသာီးမျာီး ရှိသန ကသည်။ ကိုယ်တိုငီ်း အဖြ သရာငေ်တ်စ ုနငှဲ့ ် သနသရာငတ်ုဖြငဲ့ ် အသာီးညိ သအာင် 

လုပ်ထာီးပ ုရသသာ ခပ်သချာသချာ   ပငသ်ရွှေသရာင် အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီး၏ ခါီးကို အသပါက်အပပ မျာီးပါသသာ လ ဗိုငီ်းစ ်

ဂျငီ်းသဘာငီ်းဘ နငှဲ့ ် အမျိ ီးသာီးတစ်ဥ ီးက ြက်ထာီးသည်။ ရုတ်တရက် ကျွနမ်စ ီးခ ဲ့ြူီးသညဲ့်  ိုက်ကာီး ရာ၏ 

လက်မျာီးစုတ်ပပ သနသသာ အကကျကို သတိရမိကာ သူ ဲ့သဘာငီ်းဘ မှာ ဘယ်သလာက်သတာင ်  သ ကာငလ်ိုက်သလ ဟု 

သတွေီးမိသည်။ 

 အလယ်တွေင ်သခါက်၍ရသညဲ့်ထ ီး သထာငထ်ာီးသသာ သခါက်စာီးပွေ ခ ုတစ်လ ုီးတွေင ်ကုတ်အကကျနငှဲ့ ်ကိုယ်တိုငီ်း 

တ ရှပ်အဖြ သရာငမ်ျာီး ေတ်ထာီးသညဲ့် ငယ်ရွေယ်သသာ ဖမနမ်ာအမျိ ီးသာီးနစှ်ဥ ီးထိုငသ်နသည်။ တစ်ဥ ီးက 

စ ီးကရက်ကို မ ီးည ိကာ ေ စက ခွေက်ငယ်သလီးကို တကျိ က်သလာက် သသာက်သနသည်။ သူတို ဲ့နငှဲ့အ်တူ 

မှငသ်က်မိသအာင ် လှပသသာ အန သရာင ် ြ သာီးဘသလာက်စ်အကကျနငှဲ့ ်   ထ ုီးနမိဲ့်နမိဲ့်ထ ုီးထာီးသသာ 

အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီး ရှိသနသည်။ ထိုအမျိ ီးသာီးမျာီး (အမျိ ီးသမ ီးသလီးလည်ီး အတူတူဖြစ်နိငုပ်ါသည်) မှာ 

“ဖပည်သတာ်ဖပနမ်ျာီး” ဟုသခေါ်သညဲ့် နိငုင် ဖခာီးတွေင်သနခ ဲ့၍ ဖမနမ်ာဖပည် ဖပနလ်ည်တ ခါီးြွေငဲ့ခ်ျိနတ်ွေင် 

ဖပနေ်ငလ်ာ ကသညဲ့် အ က်အသွေယ်သကာငီ်း၍ ချမ်ီးသာသသာ စ ီးပွောီးသရီးသမာီးမျာီး ဖြစ်နိငုသ်ည်ဟု 

ကျွနမ်ယူ မိသည်။ 

 ရှာပါဖပနသ်ရာက်လာကာ ထိညုအတွေက် မျာီးစွောသသာ ဂျငသ်တာနစ်ခွေက်မျာီးထ မှ ပထမ  ုီး အသုတ်ကို 

ယူလာသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ တည်ီးခုိခနီ်း Motherland Inn 2 တွေင ်ခငြ်ို ဲ့သကာငီ်းသသာ အသမရိကနတ်ိုီးရစ်မျာီးနငှဲ့ ်

  ု၍ သသာက်ခ ဲ့ပပ ီးသညဲ့်အတွေက် အသတာ်အတန ်မူီးနငှဲ့်သနပပ ဖြစ်သည်။ 

 ကသလီးကစာီးစရာမျာီး ချထာီးသညဲ့် သနရာအန ီးတွေင ် တွေမ်၊ သဒါက်ဂလက်စ်၊ တငမ််၊ သဘလ်နငှဲ့် 

သဂျာ်ြရ တို ဲ့ရပ်သနသည်ကို သတွေွှေ့၍ ကျွနမ်နငှဲ့ရှ်ာပါ သူတို ဲ့အနာီး သွောီး ကသည်။ ရှာပါက သကာငီ်းစွောမိတ်ြွေ ွှေ့ 

သဖပာ ိုနိငုသ်ညဲ့်အတွေက် သူတို ဲ့ ချက်ချငီ်းပငအ်ြွေ ွှေ့ကျသွောီးသည်။ ခဏချငီ်းတွေငပ်င ်သူ ဲ့ဇာတိပမိ ွှေ့ စစ်တသကာငီ်းတွေင ်

 ိုငက်လ ုီးမုနတ်ိုငီ်း တိုက်ခတ်ပပ ီးသနာက် နွောီးတစ်သကာင ်သစ်ပငတ်ွေငခ်ျိတ်၍ သသသနသည်ကို ဖမင်ခ ဲ့ရပ ု စသဖြငဲ့် 

ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှမှ ခက်ခ  ကမ်ီးတမ်ီးသသာ ငယ်ဘေဇာတ်လမ်ီးမျာီးဖြငဲ့ ်သြျာ်သဖြသနသတာဲ့သည်။ ပမိ ွှေ့သတာ် ဒါကာတွေင ်

သတငီ်းသမာီး လုပ်ရသညဲ့်ဘေကို သူတို ဲ့ကသမီးသဖြငဲ့ ် ကျွန်မလည်ီး ရှာပါအာီး ဘာသာဖပနအ်ဖြစ် ငာှီးရမ်ီးမိ၍ 

အထည်ချ ပ်စက်ရ ုသရှွှေ့တွေင ် သူနငှဲ့စ်သတွေွှေ့ ပ ု၊ သနာက်ခုနစ်လအ ကာတွေင ် လက်ထပ်ဖြစ်ပ ုတို ဲ့ကို သဖပာဖပရသည်။ 

သူတို ဲ့ကလည်ီး သရာဲ့စ်နငှဲ့အ်လုပ်တွေ လုပ်ရသည်မှာ မည်သုိ ဲ့ရိှသ ကာငီ်း ထပ်သဖပာဖပ ကသည်။ လုပ်ကိုငရ်ခက်ခ ၍ 

ခန ဲ့မ်ှနီ်းရခက်သညဲ့် ပ ုမျိ ီးဟု ယူ ရသည်။ 
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 “မနက် ၂ နာရ သနာက်ပိုငီ်း သူပို ဲ့တ ဲ့ အ ီးသမီးလ်သတွေကို ဂရုကိုစိုက်မသနန ဲ့” သဂျာ်ြရ က  ိုသည်။ 

“အ ဲ့ဒ အချိနက် သူ ဲ့သခါငီ်းထ ကို ရူီးသ ကာငသ် ကာင ် အသတွေီးသတွေေငတ် ဲ့အချိန။် တခါတသလလည်ီး အ ီးသမီးလ် 

ပို ဲ့မိတယ် ိုတာသတာင ်သူမှတ်မိတာမဟုတ်ပါဘူီး။” 

 ကျွနမ်လည်ီး ရယ်၍ သူ ဲ့အ က သပီးမှုအတွေက် သကျီးဇူီးတငစ်ကာီး ိုသည်။ 

 ၁၀ နာရ သကျာ်သလာက်တွေင ်ရှာပါသပျာက်သွောီးသည်။ အစတွေင် ကလပ်အသငီ်း၏ ေငီ်းအတွေငီ်း ခပ်သပါ ဲ့သပါ ဲ့ 

သလျှာက်ရှာမိသသာ်လည်ီး  ကာလာသသာအခါ စိုီးရိမ်လာသည။် သဂျာ်ြရ နငှဲ့ ်သဒါက်ဂလက်စ်တို ဲ့ ဖပနသ်ွောီးပပ ဖြစ်ကာ 

တငမ််နငှဲ့သ်ဘလ်တို ဲ့က အဖခာီးသူမျာီးနငှဲ့် စကာီးသဖပာသနသညဲ့်အတွေက် တွေမ်ကို ရှာပါ ဲ့အာီး အမျိ ီးသာီး 

အိမ်သာအတွေငီ်းသတွေွှေ့မိသလာီးဟု သမီးရသည်။ တွေမ်က သွောီးရှာသပီးရန ် ထွေက်သွောီးကာ လျငဖ်မနစ်ွော 

ဖပနသ်ရာက်လာသည်။ 

 “သလာဲ့ချထာီးတ ဲ့ အိမ်သာတစ်ခနီ်းကို တ ခါီးသခါက် ကညဲ့်တာ ဘာသ မှဖပနမ်ထူီးဘူီး” ဟု သူက 

ပခ ုီးတွေန ဲ့၍် ိုသည်။ 

 ကျွနမ်လည်ီး တွေမဲ့်သနာက်မှသန၍ အမျိ ီးသာီးအိမ်သာအတွေငီ်းသုိ ဲ့လိုက်လာကာ   ီးသွောီးခွေက်မျာီး အန ီး 

မျက်လ ုီးကို လက်ဖြငဲ့ြ် ုီး၍ ဖြတ်လာခ ဲ့သည်။ သနာက်  ုီးတွေင ် ရှာပါကို အတွေငီ်းမှချက်ြွေငဲ့သ်ပီးရန ် စည်ီးရ ု ီး  

လိုက်နိငုပ်ပ ီးသညဲ့်အခါ သူ ဲ့ကို တစ်ကိုယ်လ ုီး သချွီးမျာီးရွှေ ၍ တ ရှပ်သပေါ်တွေငလ်ည်ီး အ ြတ်မျာီးဖြငဲ့ ် သတွေွှေ့ရသည်။ 

ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှတွေင ် အရက်သသာက်ခွေငဲ့ ် ပိတ်ပငထ်ာီးသည်ဖြစ်ရာ ရှာပါသည် အမျာီးကက ီး သသာက်နိငုသ်ညဲ့် 

အကျငဲ့မ်ရိှသသီးပါ။ 

 ရှာပါမာှ သဖခမခုိင်ဘ  ဗလ ုီးဗသထွေီးလည်ီး သဖပသနသသီးရာ အိမ်သာထ မှ သူ ဲ့ကိုတွေ ထုတ်ရန ်

မိနစ်အနည်ီးငယ် ကာသွောီးသည်။ သူ ဲ့လက်သမာငီ်းကို ကျွနမ်ပခ ုီးသပေါ်တင၍် ခါီးမှသုိင်ီးြက်ကာတွေ ထုတ်စဥ် 

သူ ဲ့ခနဓာကိုယ်က ပိနသ်ညဲ့်အတွေက် သတာ်သသီးသည်ဟု သတွေီးမိသည်။ ကျွနမ်ကိုယ်တိုငလ်ည်ီး အလွေနမ်ူီးသနကာ 

တ ခါီးမကက ီးမှ အဖပငသုိ် ဲ့ထွေက်ချိနတ်ွေင ် ဟန်ချက်ဖပနသ်ွောီးသတာဲ့သည်။ ရှာပါသရာ ကျွနမ်ပါလ ကာ သူကအသပေါ်မ ှ

ပိသနသည်။ တွေမ်ဲ့ပ ုမှာ အ ဲ့ သစရာ မမူီးသသီးသညဲ့် အတိုငီ်းရှိ၍ မည်သညဲ့်ဖင စူသ မျှ မထွေက်သသာ်လည်ီး 

စိတ်ပျက်သွောီးပ ုသတာဲ့ရသည်။  ကျွနမ်၏ အထက်လူကက ီး သရှ ွှေ့သမှာက်တွေင ်  ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ် မူီး၍သမှာက်လျက်သာီး 

ဖြစ်ရသည်မှာ သတာ်သတာ် မျက်နာှပျက်ရသညဲ့် အဖြစ်ပင။် ကျွနမ်သမျှာ်လငဲ့ခ် ဲ့သည်နငှဲ့ ် လ ုီးေ န ဲ့က်ျငဘ်က်ပင် 

ဖြစ်သတာဲ့သည်။ 

-- 
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အလုပ်တွေင ် ကျွနမ်၏ သိကခာကို ဖပနအ်ြတ် ည်ြို ဲ့ အသည်ီးအသန ် ပူပနသ်နသသာ်လည်ီး 

က  ိုီးမိုီးသမှာင ်က်ကျရန ် အသ ကာငီ်းြနသ်နပ ုရသည်။ အစမ်ီးလုပ်သညဲ့်လ တတိယအပတ်တွေင ်

ကျွနမ်ပ ုမှနထ်က်သစာ၍ ခဏနာီးရန ် အဖပငထ်ွေကလ်ာခ ဲ့သည်။ ထိုသန ဲ့အစပိုငီ်းတွေင ် ဖမနမ်ာ 

တိုငီ်းရငီ်းသာီးအြွေ ွှေ့အစည်ီး အချိ ွှေ့ ကျငီ်းပသသာ ည လာခ တစ်ခုအသ ကာငီ်း သတငီ်းကို တည်ီးဖြတ်သနရာ 

လူနာမည်မျာီးနငှဲ့ ် တိုငီ်းရငီ်းသာီးလူမျိ ီးစု နာမည်မျာီးကိုပင ် သရာသထွေီး၍ အမှာီးမျာီးစွောလုပ်ခ ဲ့မိသည်။ ကရငန်ငှဲ့ ်

ကယာီး လူမျိ ီးမျာီးကို သရာသထွေီးမိကာ ကချငက်ိုလည်ီး သ ီးဖခာီးတစ်စုဟု မသိဘ  ဖြ တ်ချနထ်ာီးခ ဲ့မိသည်။ 

ထိုမျှသာမက အမျိ ီးသမ ီး မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းသဖပာသူတစ်ဥ ီးအာီး အမျိ ီးသမ ီးမှနီ်းမသိဘ  “သဒေါ်” အစာီး “ဥ ီး” ဟ ု

သွောီးတပ်ထာီးမိသည်။ တွေမ်က သူဖပင ်ငလ်ိုက်ရသညဲ့် အချက်မျာီးအသ ကာငီ်း ကျွနမ်ကို ရှငီ်းဖပရာ 

သူနငှဲ့သ်ဖပာပပ ီးသနာက် ကိုယဲ့်အရည်အချငီ်းကို အာီးမရ၊ သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်မ ဲ့သလို ကျွနမ် ခ စာီး၍ကျနရ်စ်သည်။ 

ထိုအမှာီးမျာီးမာှ ကျွနမ် ယခုမ ှ စလုပ်မိသသာ အမာှီးမျာီးလည်ီး မဟုတ်ပါ။ ကျွနမ်၏ ကိုယဲ့်ကိုကိုယ ်

ယ ု ကည်မှုကျ ငီ်းသနဖခငီ်းက ရုပ်ပျက် ငီ်းပျက် အမှာီးမျာီးလုပ်မိသနသစသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် အသ ကာငီ်း 

ကျွနမ်ဘာမျှ မသိမှနီ်းသိသနသဖြငဲ့် စိတ်ထိခုိက်ရပပ ီး သရှွှေ့ က်အမျာီးကက ီး ကကိ ီးစာီးသလဲ့လာရမညဲ့် အတွေက်လည်ီး 

စိတ်ြိစ ီးသနမိသည်။ ဖမနမ်ာဲ့နိငုင် သရီးသမိုငီ်းမှာ ရှုပ်သထွေီးလှ၍ သလဲ့လာရမညဲ့် တိုငီ်းရငီ်းသာီးလူမျိ ီးစု နာမည်သပါငီ်း 

၁၃၅ ခုအထိ ရှိသည်။ အသဖခခ သလာက်ပင ်ဘယ်အချိနမ်ှ ကျွမ်ီးကျငန်ိငုမ်ည်လ ဟု ကျွနမ်သတွေီးသနမိသည်။ နာမည် 

စာလ ုီးသပါငီ်းမျာီးကလည်ီး အာီးလ ုီး တည တညွေတ်တည်ီး လက်ခ ထာီးသညဲ့် စ သတ်မှတ်ချက်မျာီး မရိှသဖြငဲ့ ်

ကျွနမ်ကို မျက်စိလည်သစသည်။ ဥပမာ ပမိ ွှေ့နယ် နာမည်တစ်ခုကိုပင ် အဂဂလိပ် စာလ ုီးတစ်လ ုီးတည်ီးဖြငဲ့ ်

သပါငီ်းနိငုသ်လို အနည်ီးငယ်ကွေ ဖပာီးသသာ စာလ ုီးငယ် သ ုီးလ ုီးခွေ ၍ သပါငီ်းသည်လည်ီးရိှသည်။ မဂဂလာသတာငည်ွေန ဲ့ ်

ပမိ ွှေ့နယ် ိုလျှင ် “Mingala Taungnyunt” ဖြစ်နိငုသ်လို “Mingalar Taung Nyunt” လည်ီးဖြစ်နိငုရ်ာ 

လက်သထာက်အယ်ဒ တာတစ်ဥ ီးအသနဖြငဲ့ ် ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် က မည်သုိ ဲ့ သပါငီ်းသလဲ့ရိှသည်ကို မှတ်မိသနရနလ်ည်ီး 

လိုသည်။ ကျွနမ်သဘီးတွေင ် အာီးကျစရာ တိတ် ိတ်ပငမိ်သက်စွောဖြငဲ့ ် အလုပ်လုပ်သနသသာ တွေမ်ထ သုိ ဲ့ 

သတငီ်းမျာီးတည်ီးဖြတ်ပပ ီး ဖပနပ်ို ဲ့နိငုမ်ှု သနီှးလွေနီ်းသနသည်ဟု ကျွနမ် ပူပနမ်ိလာသည်။ 

  ပလက်သြာငီ်းသပေါ် သရာက်ပပ ီး ကျွနမ်သ ီးလိပ်တစ်လိပ်ကို မှ ီးည ိသနစဥ် လက်တုနသ်နသည်ကို 

သတိထာီးမိသည်။ ကိုယ်ခနဓာတသလျှာက် စိမဲ့်ခန ဲ့တစ်ချက် ခ စာီးရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သ ီးလိပ်ကို တစ်ချက်နစှ်ချက် 

ရှု ိက်၍ လျှပ်စစ်ပစစည်ီး ိုင၊် အပ်ချ ပ် ိုင၊် ကုနစ် ု ိငုန်ငှဲ့ ် လမ်ီးသဘီးသခွေီးတစ်သကာင ် အိပ်သနသသာ 

သလှခါီးသပါက်ကျဥ်ီးကျဥ်ီးသလီးတို ဲ့ကို သကျာ်ဖြတ်၍ လမ်ီး က်သလျှာက်သွောီးလိုက်သည်။ ရုတ်တရက် 

ကျွနမ်၏မျက်လ ုီးမျာီးဖပာသွောီးကာ ဒီူးမျာီးမခုိငဘ်  သကွေီးညွေတ်သွောီးသည်။ ပငစ်ည်ကိုသရွှေသရာင ် သုတ်ထာီးသသာ 

သစ်ပငတ်စ်ပငသ်ဘီးတွေင ်ဘုတ်ခန လ ကျသွောီးသည်။ ကွေနက်ရစ်မျာီးကို ခွေ ထွေက်၍ သထာငထ်သနသသာ အဖမစ်မျာီးကို 

မျက်နာှဖြငဲ့သ်ွောီးရုိက်မိသည်။ 
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-- 

 

ကျွနမ်သတိဖပနရ်လာချိနတ်ွေင ် ရှာပါ ဲ့နာမည်ကို သအာ်သခေါ်သနမိမှနီ်း သတိထာီးမိသည်။ ကျွနမ်မူီးသေသွောီးချိနတ်ွေင ်

ကျွနမ်တို ဲ့နစှ်ဥ ီးအတူတူရိှသနသည်ဟု ဘာသ ကာငဲ့မ်ှနီ်းမသိ ထငသ်နမိခ ဲ့သည်။ ကျွနမ်သဘီးတွေင် ေိုငီ်းလာသသာ 

လမ်ီးသဘီးသစျီးသည် အမျိ ီးသမ ီးအချိ ွှေ့ကို ကျွနမ် သမာဲ့ ကညဲ့်မိသည်။ သူတို ဲ့မျက်နာှမျာီးမှာ သနသလာငခ်  

အဖြစ်သ ုီးသညဲ့် သနပ်ခါီး ဟုသခေါ်သညဲ့် အသဖခာက်ခ ထာီးသသာ အေါနသုရာင ်သစ်သခါက်မှုန ဲ့မ်ျာီး လိမ်ီးကျ ထာီးသည်။ 

ကျွနမ်မျက်လ ုီးမျာီး ဖပနပ်ိတ်လိုက်မိသည်။ သူတို ဲ့ကို ကညဲ့်ရသည် မှာ သရ မျာီးနငှဲ့တ်ူသနသည်။ 

 သခါငီ်းကိုလက်နငှဲ့အ်ုပ်လိုက်ရာ အလန ဲ့တ် ကာီးဖြငဲ့ ် ဖပနရု်တ်လိုက်မိသည်။ လက်မာှ သသွေီးမျာီးဖြငဲ့ ်

စိုရွှေ သနသည်။ တ သတာင ်စ်သထာက်၍ မထူလိုက်ရာ သဘာငီ်းဘ လည်ီး ပပ သနသည်ကို ဖမငလ်ိုက်ရသည်။ 

သခါငီ်းမှာလည်ီး တဒ ီုးဒ ီုး ကိုက်သနသည်။ 

 သနာက်ထပ် ကျွနမ်သတိဖပနရ်လာသညဲ့်အခါ အရက်ဖပနန် ဲ့မျာီး တသထာငီ်းသထာငီ်း ထသနသညဲ့ ်

အလငီ်းသိပ်မသကာငီ်းသသာ အခနီ်းထ တွေင် တွေနီ်းလှည်ီးကုတငတ်စ်ခုသပေါ် သရာက်သနမှနီ်းသိလိုက်ရသည်။ 

ကမ္ာသပေါ်တွေင ် ကျနီ်းမာသရီး သစာငဲ့သ်ရှာက်မှု အ ငဲ့အ်တနီ်း အနမိဲ့်  ုီးသသာ တိုငီ်းဖပည်မျာီးအနက် တစ်ခုမှ 

ရာစုနစှ်ချ  သက်တမ်ီးရငဲ့သ်နသညဲ့် ရနက်ုနအ်သထွေသထွေသ ီးရ ု ကက ီးတွေင ် သရာက်သနဖခင်ီးဖြစ်ပပ ီး 

 ရာေနသ်ရာက်လာ၍ သခါငီ်းတွေင ် သဖခာက်ချက်ချ ပ်သပီးရန ် သစာငဲ့သ်နရဖခင်ီးဖြစ်သည်။ အ ိုီးတကာဲ့ 

အ ိုီး  ုီးသသာ သန ဲ့မျာီးတွေင ်ဒ သန ဲ့က ထိပ်သခါငပ်ငဖ်ြစ်သည်။ 

 ကျွနမ်မှာ ေမ်ီးနည်ီးအာီးငယ်လွေနီ်းသန၍ ရှာပါသရာကလ်ာချိနတ်ွေင ် အနည်ီးငယ်ငိလုိုက်မိသည်။ 

 ကငန်ာတတ်သသာ သူနာဖပ  ရာမတစ်ဥ ီးက ကျွနမ်အသ ကာငီ်း သတင်ီးစာတိုက်ကို ြုနီ်း က် အသ ကာငီ်း ကာီး 

ထာီးသဖြငဲ့ ် လူသာီးအရငီ်းအဖမစ်ဌာနမှ သမစ က သူ ဲ့သနာက်တွေင ် ကပ်လျက်ပါလာသည်။ ကျွနမ်၏ အနာမျာီးကို 

အိုငအ်ိုဒငီ်းထညဲ့်၍ သခါငီ်းတွေင် ပတ်တ ီးစည်ီးသပီးကာ သ ီးရ ုမှ ငီ်းသပီးလိုက်သည်။ နှုတ်ခမ်ီးမျာီးလည်ီး 

သယာငသ်န၍ မျက်ကွေင်ီးမျာီးလည်ီး ညိ သနရာ ရနပ်ွေ ကထလာသညဲ့်ပ ု ဖြစ်သနသည်။ တဖခာီးသတာဲ့ 

 ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးဖြစ်သညဲ့်ပ ုမရပါ၊ ညက သကာငီ်းသကာငီ်း အိပ်မသပျာ်သညဲ့်အတွေက် လနီ်းသနသစရန် 

အာီးဖြညဲ့်အချိ ရည်သ ုီးဗူီးကို မ ငမ်ဖခင ် က်တိုက် သသာက်လိုက်ဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်သ ကာီးဓါတ်မျာီး အမှနအ်ကန ်

သ ာငဲ့တ်က်သွောီးသည် ထငသ်ည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့သ ုီးဥ ီးရ ု ီးသုိ ဲ့ဖပနလ်ာ၍ ကျွနမ်၏အိတ်ကို လာဖပနယ်ူ ကသည်။ သလှခါီးကိုတုနတ်ုနရ် ရ ဖြငဲ့် 

တက်လာစဥ် ရှာပါက လကက်ိုတွေ ထာီးသပီးသည်။ သတငီ်းခနီ်းထ သုိ ဲ့ သလျှာက်ေငလ်ာသညဲ့်အခါ 

သတငီ်းသထာက်မျာီးက ပါီးစပ်အသဟာငီ်းသာီးဖြငဲ့ ်ကျွနမ်အာီး  ကညဲ့်သန ကသည်။ 
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 “ခငဗ်ျာီး ဘယ်သရာက်သွောီးလ လို ဲ့ သတွေီးသနတာ” တွေမ်က သဘာပငတ်စ်သချာငီ်းကို သလထ တွေင် 

သဖမ ာက်ကိုငထ်ာီးရငီ်း သဖပာသည်။ “ခငဗ်ျာီးထွေက်သွောီးတာ သ ုီးနာရ သလာက်ရိှပပ ” 

 “ကျွနမ်သခါငီ်းန ဲ့ ပလက်သြာငီ်း သ ာငဲ့မ်ိပပ ီး ချ ပ်လိုက်ရတယ်” ကျွနမ် ဗလ ုီးဗသထွေီးသဖပာလိုက်မိသည်။ 

 “ဒ တစ်ပတ်နာီးလိုကပ်ါ၊ သကာငီ်းသွောီးသတာဲ့မှ ကျွနသ်တာဲ့်ကို ြုနီ်း က်သလ”ဟ ု သူက အနည်ီးငယ် 

အ ဲ့ သဟနဖ်ြငဲ့်  ိုသည်။ 

-- 

 

သစျီးပိုသက်သာသဖြငဲ့ ် ပပ ီးခ ဲ့သညဲ့်ရက်ပိုငီ်းက ကျွနမ်တို ဲ့သဖပာငီ်းလာသသာ MGM ဟိုတယ်ခနီ်း ခုတငသ်ပေါ်တွေင် 

လှ ရငီ်း မျက်နာှ ကက်ကို ကျွနမ်သငီး ကညဲ့်သနကာ စိတ်နလှ ုီး ဂျ  ီးဂျ  ီးကျသနသည်။ ကျွနမ်ကိုယ်ကျွနမ် အြတ်မ ည် 

နိငုရ် ုမျှမက သ ီးခွေငဲ့ပ်ါယူသနရသဖြငဲ့ ် သတငီ်းစာတိုက်၏ အကန ဲ့အ်သတ်ရိှသသာ သငွေသ ကီး အရင်ီးအဖမစ်ကို 

ဖြ နီ်းတ ီးရာ သရာက်သနသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ အပပ ီးဖြတ်ရမညဲ့် သတာငလ်ိုပ ုသနသညဲ့် သတငီ်းမျာီးအာီးလည်ီး ကူည  

တည်ီးဖြတ်သပီးနိငုဖ်ခငီ်းမရိှပါ။ အစမ်ီးခန ဲ့က်ာလကို သအာငဖ်မငစ်ွော သကျာ်ဖြတ်နိငုသ်ဖခမှာ တစ်သန ဲ့ထက်တစ်သန ဲ့ 

နည်ီးလာပပ ဟု စိတ် ငီ်းရ စွော သတွေီးသနမိသည်။ 

-- 

 

သနာက်တစ်ပတ် တနလဂာသန ဲ့တွေင ် ရ ု ီးသုိ ဲ့ဖပနသ်ရာက်သသာအခါ ကျွနမ်၏ မသတာ်တ မှုမှာ သကာငီ်းကွေက်လည်ီး 

ရိှသ ကာငီ်း လ ုီးေမသမျှာ်လငဲ့ဘ်  သိလိုက်ရသည်။ ဥပမာအသနနငှဲ့ ် သဒါက်ဂလက်စ်သည် ကျွနမ်ကို အမှနတ်ကယ ်

စိတ်ပူသပီးတတ်လာသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ ကာီး အကကိ က်  ုီး စာသရီး ရာမျာီး အပါအေင ် အကကိ က်တူသညဲ့် 

အရာမျာီးရှိသ ကာငီ်း သိလာရကာ မ ကာခငပ်င ် အာီးကိုီးရသသာ မိတ်သ ွေ ဖြစ်လာသည်။ သူက 

ဖမနမ်ာနိငုင် အသ ကာငီ်း စာအုပ်မျာီးကို ငာှီးသပီးကာ ရယ်စရာမျာီးလည်ီး သဖပာတတ်သည်။ 

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏ နာမည်ကို မည်သုိ ဲ့မှနသ်အာင ်ထွေကရ်မည် ိုသည်ကိုလည်ီး သူသငသ်ပီးသည်။ 

 “မက်ဒစ်၊ ခငဗ်ျာီးအသ ထွေက်တာ မှာီးသနတယ်” တစ်ရက်တွေင ်သူက ိုသည်။ “မပူပါန ဲ့၊ လူသစ်သတွေ အပမ  

မှာီးတတ်တ ဲ့အမှာီးပ ။ သအာင ်နီ်းစု“က ီး” လို ဲ့ထွေက်ရတာမဟုတ်ဘူီး - သအာင ်နီ်းစု“ချ ” လို ဲ့ထွေက်ရတယ်။ 

သအာင ်နီ်း“ ူရှ ” လို ဲ့ ထွေက် ကညဲ့်သပါ ဲ့” 
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 သဂျာ်ြရ မှာ အဖပငပ်နီ်းတွေင ် ခပ်ဖပတ်ဖပတ်သနတတ်သသာ်လည်ီး တစ်ခါတစ်ရ  ရက်သရာ၊  ကငန်ာ 

တတ်သည်။ သန ဲ့လည်စာနာီးချိနတ်ွေင ်သူ ဲ့အလုပ်သနရာ၌  ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ်ထိုင၍် သဖခသထာက်ရှည်မျာီးကို  န ဲ့ထ်ုတ်ကာ 

တရာီးထိုငရ်န ် ေါသနာပါသည်။ သူအဖခာီးသူမျာီးကို  က ် သက ဲ့သုိ ဲ့ပင ် ကျွနမ်ကို  က်  သ ကာငီ်း ကျွနမ် 

သသဘာသပါက်လာသည်။ စတူီးေပ်မှာလည်ီး တစ်ခါတစရ်  သုနမ်ှုနသ်နတတ်ကာ ကျွနမ်၏ အလုပ်ကို 

စိတ်တိုငီ်းမကျ လျှင ်သုိ ဲ့မဟုတ် သူမကကိ က်တာတစ်ခုခု ကျွန်မလုပ်လိုက်မိလျှင ်ချက်ချငီ်းထုတ်သဖပာတတ်သည်။ 

သသာ ကာသန ဲ့ ညဥဲ့်နက်ပိုငီ်းတစ်ညတွေင ် သူစာစစ်ရန ် ထုတ်ထာီးသသာ စာမျက်နာှမျာီးသပေါ်၌ ကျွနမ်က 

အာီးတက်သသရာ မှငန် မျာီး ဖပညဲ့်သနသအာင် တာီးလိုက်မိသည်ကိုီး။ ကျွနမ်သည်လည်ီး တစ်ဥ ီးတည်ီး သ ီးသန ဲ့် 

မ ကာခဏ သနလိုသူဖြစ်၍ နာီးချိနမ်ျာီးတွေင ်တစ်ဥ ီးတည်ီးသာ သကျနပ်သနတတ်သတာဲ့သည်။ ဒါမှမဟုတ်လျှငလ်ည်ီး 

ကျွနမ်ဒကုခသုကခ  က  ပပ ီးသနာက် ကျွနမ်အာီး ရငအ်ုပ်မကွော သစာငဲ့သ်လျှာက်လာသညဲ့် ဘာသာဖပန ် မသ ရိနငှဲ့ ်

တွေ သနမိသည်။ 

-- 

 

ကျွနမ်အာီး အစမ်ီးခန ဲ့က်ာလ ကုန ် ုီးရန ် ရက်အနည်ီးငယ်သာ လိုသတာဲ့သညဲ့်အချိနတ်ွေင ် တွေမ်က ကျွနမ်ကိ ု

လက်ြက်ရည် ိုငသုိ် ဲ့သခေါ်သည်။ ကျွနမ်တစ်ဥ တည်ီးကို သခေါ် ဖခငီ်းဖြစ်သည်။ သူ ဲ့သနာက်မှလိုက်၍ သတငီ်းခနီ်းမှ 

ထွေက်လာချိနတ်ွေင ် နလှ ုီးက တဒိငုီ်းဒိငုီ်းခုနသ်နသည်။ အဖခာီး အယ်ဒ တာအြွေ ွှေ့ေငမ်ျာီးထက ် သတငီ်းမျာီးကို 

တည်ီးဖြတ်ရာတွေင ် မျာီးစွောသနီှးသနသည်သ ကာငီ်း ကျွန်မသိသည်သလ။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်တို ဲ့ ထိုင၍် 

လက်ြက်ရည်မျာီး မာှပပ ီးပပ ီးချငီ်းပင ်သရာဲ့စ်ကကျွနမ်ကို လက်သထာက်အယ်ဒ တာအဖြစ် အပမ တမ်ီး ခန ဲ့လ်ိုသ ကာငီ်း 

တွေမ်ကသဖပာကာ ကျွနမ်၏ စိုီးရိမ်စိတ်ကို သြျာက်သပီးလိုက်သည်။ ထိုသန ဲ့တစ်သန ဲ့လ ုီး ကျွနမ် အဖပ  ီးက ဟိုဘက်နာီးမ ှ

ဒ ဘက်နာီးသုိ ဲ့ တက်ချိတ်သနသတာဲ့သည်။ 

 ကျွနမ်မသိသသီးသညဲ့်အချက်မှာ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် အတည်တကျသနထိုငလ်ုပ်ကိုငရ်န ် ဗ ဇာ 

သလျှာက်ရဖခငီ်းမှာ အလုပ်ရြို ဲ့ထက်မျာီးစွောပို၍ ခက်ခ ဖခငီ်းပင်ဖြစ်သည်။ 
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၂ 

သရုံံ်းက ပပဿနာ 

၂၀၁၂  သဂုတ် 

 

“ဒ သထာက်ခ စာက ရ ု ီးတ  ိပ်မ ှ မပါပ ။ ရ ု ီးတ  ိပ်စာသာီး မပါရင ် ခငဗ်ျာီးရ ဲ့ ဗ ဇာသလျှာက်လွှောကိ ု စိစစ်သပီးလို ဲ့ 

မရဘူီး၊” ဟု သကာငတ်ာသနာက်မှလူက ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် မှ ကျွနမ်အတွေက်သပီးလိုက်သညဲ့် စာရွေက်စာတမ်ီးမျာီးထ မ ှ

တစ်ရွေက်ကို သထာက်ဖပရငီ်း  ိုသည်။ ကျွနမ်ပါီးစပအ်သဟာငီ်းသာီးဖြစ်သနချိနတ်ွေင ် ထိုဗ ဇာအရာရှိက 

အသေီးသုိ ဲ့ထွေက်သွောီးသည်။ 

 ထိုစာမာှ တရာီးေငရ် ု ီးစာမ နသ်ည်မာှသတာဲ့ မှနပ်ါသည်။ ကျွနမ်အာီး ရက်ခုနစ် ယ် အလပု်လုပ်ခွေငဲ့ ်ဗ ဇာ 

ထုတ်သပီးပါရန ်ရိုသသစွောသတာငီ်းခ သ ကာငီ်း စာသ ကာငီ်းအနည်ီးငယ်ပါ၍ သရာဲ့စ်၏ ကက ီးမာီးသသာ “အာ” အကခရာ 

လက်မှတ်ကက ီး စာအ  ုီးတွေင ် ထိုီးထာီးသည်။ အလပု်ရသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ်မှာ စိတ်လှုပ်ရာှီးေမ်ီးသာလွေနီ်းကာ 

ဘနသ်ကာက်သုိ ဲ့ အသစာ  ုီးသလယာဥ်ဖြငဲ့ ် ထွေက်မလာခင ်အရာရာကို သသချာဖပနလ်ည်စစ်သ ီးြို ဲ့ သတိမရခ ဲ့ပါ။ 

က မသကာငီ်းစွောပင ်ဖမနမ်ာသ ရ ု ီးက ထိုဖပဿနာကို ကျွနမ်အာီး သထာက်ဖပသလပပ ။ 

 ကျွနမ်၏သကျာဘက်ရှိ သစာငဲ့ ်ိုငီ်းဧရိယာတွေင ် ထိုငသ်စာငဲ့သ်နသသာ ရှာပါ ဲ့အာီး 

ဖြတ်ခန  ကညဲ့်လိုက်မိသည်။ သ ရ ု ီးမြွေငဲ့ခ်ငတ်စ်နာရ အလိုကတည်ီးက အဖပငဘ်က် ပလက်သြာငီ်းသပေါ် ရိှ 

လူတနီ်းရှည်ကက ီးတွေင ် သချွီးစိုသအာင ် သစာငဲ့ခ် ဲ့ရပပ ီး သ ရ ု ီးြွေငဲ့ပ်ပ ီး သလီး ယဲ့်ငါီးမိနစ် ကာမှ 

အထ သရာက်လာဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ အာရှ၏ နာမည်အကက ီး  ုီး ခရ ီးသွောီးမျာီးကိုစွေ သ ာငရ်ာ 

သနရာတစ်ခုဖြစ်လာရာ သ ရ ု ီးေနထ်မ်ီးမျာီးမာှ အလုပ်ပိသနပပ ီး လူတနီ်းမျာီးမှာလည်ီး 

ရှည်သထက်ရှည်လာသတာဲ့သည်။ မနက်ခုနစ်နာရ ခွေ တွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့သ ရ ု ီးသရှွှေ့သရာက်လာစဥ် 

ကိုယဲ့်ထက်သနရာဥ ီးနငှဲ့သူ် အနည်ီး  ုီး အသယာက်နစှ် ယ်ရိှသနပပ ဖြစ်သည်။ 

 ဗ ဇာအရာရှိမှာ လက်ြက်ရည်ခွေက်ကိုင၍် ဖပနသ်ရာက်လာချိနတ်ွေင ်ကျွနမ်ထိုသနရာ၌ ရပ်သန  ရှိသ ကာငီ်း 

သတွေွှေ့ရသဖြငဲ့် သအီးတိသအီးစက် စိုက် ကညဲ့်သနသည်။ သူ ဲ့ခနဓာကိုယ်သွေယ်သွေယ်တွေင ် အဖပာနသုရာင ် ယူန သြာငမ်ှာ 

ကျပ်လွေနီ်းသနပပ ီး ပိဖပာီးသအာငြ် ီးထာီးသသာ အမည်ီးသရာင ် ပငမ်ှာ အုနီ်း  ဖြငဲ့သ်ဖပာငလ်က်သနသည်။ ရငထ်ိုီး 

သ ကီးဖပာီးတွေင ် သူ ဲ့နာမည်မှာ သအာငဖ်မငဲ့ဟ်ု ဖမငရ်သသာ်လည်ီး ထိုသုိ ဲ့နာမည်တပ်သခေါ်ပါက အလွေနအ်သရာေငလ်ွေနီ်း 

သည်ဟု ထငသ်ွောီးနိငုသ်ဖြငဲ့် မသခေါ်သငဲ့မ်ှနီ်း ကျွနမ်သသဘာသပါက်ထာီးသည်။ 
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 “ဒါသပမယဲ့်၊ အမ်၊ တကယ်သတာဲ့” သ တိုငမ်ျာီးကာထာီးသသာ အသပါက်ငယ်သလီး ကာီးမှသခါငီ်းကို 

ဖပ သွေငီ်းကာ ကျွနမ်သဖပာ ကညဲ့်သည် “ကျွနမ် မနက်ဖြနမ်ှဖပနလ်ာရင ်  ကာသပသတီးသန ဲ့ သလယာဥ်ချိနအ်မ  ဗ ဇာ 

ထုတ်သပီးနိငုြ်ို ဲ့ အချိနမ်သလာက်ဘူီးလို ဲ့ထငပ်ါတယ်” 

 သူက သူ ဲ့ဖပဿနာမဟုတ်ဟူသသာ ပ ုစ ဖြငဲ့ပ်ုခ ုီးတွေန ဲ့က်ာ “တိုကငန် ပါတ် နစှ် ယဲ့်ရှစ်” ဟု ကျွနမ်ကိ ု

သကျာ်၍ သအာ်သခေါ်လိုက်သည်။ 

 ရှာပါနငှဲ့ ်ကျွနမ်လည်ီး စိတ်ပျက်တိတ ်ိတ်စွောဖြငဲ့ ်တည်ီးခုိခနီ်းသုိ ဲ့ တကက စ စ ီးလာခ ဲ့သည်။ သရာက်သည်နငှဲ့ ်

ဧညဲ့်ခနီ်းအတွေငီ်းရှိ အငတ်ာနက်ကသြီး ိုငသုိ် ဲ့ ကျွနမ်တနီ်းသွောီးသည်။ အသ ကသစဲ့သပါက်ထ သုိ ဲ့ ဘတ် 

သ ုီး ယ်ထညဲ့် ကာ တွေမ်၊ သရာဲ့စ်နငှဲ့ ် သမစ ထ  အ ီးသမီးလ်ပို ဲ့၍ အကျိ ီးအသ ကာငီ်း ရှငီ်းဖပသည်။ 

ကျွနမ်ကိုသပီးလိုက်သညဲ့် စာရွေက်စာတမ်ီးမျာီးမာှ မဖပညဲ့်စ ုသညဲ့်အတွေက် စိတ် ိုီးချငသ်သာ်လည်ီး 

စာထ တွေငသ်ဒါသသ မပါသအာင ် သတိထာီးလိုက်သည်။ ထိုသန ဲ့သန ဲ့လည်တွေင ် ကျွနမ်သထာက်ခ ချက်စာရွေက် 

အသစ်ရပါသည်။ သလယာဥ် အချိနမ် ရနအ်တွေက် ထိုစာရွေက်ကို ပရငဲ့ထ်ုတ်၍ သ ရ ု ီးတွေင ် အထူီးေနသ် ာငမ်ှု 

သတာငီ်းခ ရန ်သမစ က မှာသည်။  သလယာဥ်မ ြို ဲ့ မလွေယ်လှဟ ုကျွနမ်က ခ စာီးသနရသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် အသ ကာငီ်း 

ကျွနမ် သိလာသညဲ့် အချက်တစ်ချက်ရှိသည် ိုလျှင ် ၎င်ီးမှာ ဤတိုငီ်းဖပည်သည် ကိုယဲ့်နှုနီ်းဖြငဲ့က်ိုယ်သ ီးသန ဲ့် 

လည်ပတ်သနသည်ဟူသသာ အချက်ဖြစ်သည်။ 

-- 

  

အိပ်တေက်နိီုးတေက်ဖြငဲ့ ် မနက် ငါီးနာရ  နှုီိးစက်ဖမည်သသာအခါ ကျွနမ်တို ဲ့သ ရ ု ီးကို သလီးလ စွော သရာက်ရိှလာ၍ 

ယခငသ်န ဲ့ကထက် အနည်ီးငယ်သာ သရှွှေ့သရာက်သသာ သနရာကိုရသည်။ ကျွနမ်ဗ ဇာအ ငသ်ဖပမှသာ ရှာပါက 

သူ ဲ့အတွေက် အလည်အပတ်ဗ ဇာကို သလျှာက်မည်ဖြစ်ရာ သူလိုက်လာစရာအသ ကာငီ်းမရိှပါ။ သုိ ဲ့သသာ် 

သူအသြာ်လိုက်လာခ ဲ့သပီးသညဲ့်အတွေက်လည်ီး သူ ဲ့ကို ကျွနမ်ချစ်ရပါသည်။ သူက ဘေ ိုသည်မှာ ခါီးစည်ီးခ ရမညဲ့ ်

သုိ ဲ့မဟုတ် သကျာ်ဖြတ်ရမညဲ့် အခက်အခ နငှဲ့မ်မျှတမှု တသ တတနီ်းကက ီးဟု ရှုဖမငသ်လဲ့ရှိသသာ်လည်ီး ကျွနမ်ကမူ 

အခက်အခ တစ်ခု က  ရတိုငီ်း မခ ချငစ်ိတ်က စဖြစ်လာတတ်သည်။ 

 သ ရ ု ီး၏ အမိုီးမှလွေ ၍ အဖခာီးဘာမျှ မဖမငရ်သအာင ်ေိုငီ်းပတ်ကာရ ထာီးသသာ ဧရာမ ကွေနက်ရစ်န ရ ကက ီးကိ ု

ကျွနမ် မှ ၍ သက်ဖပငီ်းချမိသည်။ သ ရ ု ီးသည် ထည်ေါသတာက်ပသသာ ဘနသ်ကာက်ပမိ ွှေ့ ကက ီး၏ စမတ်ကျသသာ 

သ တမနရ်ပ်ကွေက်တွေင ်တည်ရှိသနသညဲ့်တိုင ်ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့တွေငဖ်မငသ်နကျပ ုစ မျိ ီးဖြစ်သသာ အမည်ီးသရာငအ်ကွေက်မျာီး 

သပကျ သနသညဲ့် န ရ ကက ီးကို ကညဲ့်ရသည်မှာ ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့ မှ တိကု်ရိုက်သယ်၍ လာချထာီးသလာီး မှတ်ထငရ်သည်။ 



 30 

ကျွနမ်သွောီးမျာီးမှာ သစီးထနီ်းသနသလိုခ စာီးရကာ သရမချိ ီးသွောီးမတိုက်ဘ  မိနစ်အနည်ီးငယ်ပိုအိပ်ခ ဲ့မိသညဲ့် အတွေက ်

သနာငတ်ရသနမိသည်။ 

 ပ ုမှနအ်ာီးဖြငဲ့ ်ကျွနမ်သည် သ ရ ု ီးမျာီးကို လာရသည်ကို သသဘာကျသူဖြစ်သည်။ ကျွနမ် အနစှ်သက်  ုီး 

အလုပ်မှာ သနရာသဒသအသစ်မျာီးသုိ ဲ့ ခရ ီးသွောီးရဖခင်ီး - ပို၍ မရငီ်းနှ ီးသညဲ့်သနရာဖြစ်သလ ပိုသကာငီ်းသလပင ် - 

ဖြစ်ရာ သ ရ ု ီးမှသန၍ ထိုယဥ်သကျီးမှုအသစ်နငှဲ့ ် လူမျိ ီးအသစ်အသ ကာငီ်း ပထမ  ုီး ဖမည်ီးစမ်ီးရှု ဖမငခ်ွေငဲ့ရ်သည်။ 

သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်မှာ စိတ်ြိစ ီးသနရသညဲ့်အထ  တနီ်းစ သန ကသညဲ့် ဖမနမ်ာနိငုင် သုိ ဲ့မသရာက်ြူီးသသီးသသာ 

ခရ ီးသွောီးမျာီး၏ စကာီးစဖမည်သဖပာသ ကိုလည်ီး နာီးသထာငသ်နရ၍ စိတ်တိုလာသည်။ ကျွနမ်သရှ ွှေ့ မှ 

အမျိ ီးသာီးနစှ်ဥ ီးမှာ သူ ဲ့ထက်သူလူစွေမ်ီးသကာငီ်း ဖြစ်သ ကာငီ်း အ ကာီးပပိ ငသ်န ကသဖြငဲ့ ် စိတ်တွေငီ်းကကိတ်၍ 

ညဉီးည သနမိသည်။ ကျွနမ် ဖမနမ်ာဖပည်တွေင ် သနခ ဲ့သည်မှာ တစ်လသာရိှသသာ်လည်ီး ကျွနမ်၏သနရာဟ ု

အသမာက်သထာငဖ်ပလိုစိတ် ဖြစ်သနမိသည်။ သူတို ဲ့နစှ်ဥ ီးလ ုီး  သဇ လူမျိ ီးမျာီးဖြစ်သနသညဲ့်အချက်ကလည်ီး 

ဘာသ ကာငဲ့မ်ှနီ်းမသိ ထိုခ စာီးချက်ကို ပို၍ ဖပငီ်းထနသ်စသည်။ သူတို ဲ့တစ်ခါမျှ 

မသရာက်ြူီးသညဲ့်တိုငီ်းဖပည်အသ ကာငီ်း စိတ်ကူီးဖြငဲ့ ် သပါ ဲ့သပါ ဲ့ပါီးပါီး သဖပာသန ကစဥ် ကျွနမ်အာီး သူတို ဲ့ 

လာသမီးဖမနီ်းသငဲ့သ်ည်ဟု ထငသ်နမိသည်။ အကယ်၍သာ လာသမီးခ ဲ့လျှင ် ပထမ  ုီးသပီးမညဲ့်အ က မှာ 

အေတ်အစာီးကိုပို၍ လ ုဖခ  သအာငေ်တ်ရနဟ်ု ကျွနမ် ူ ူသအာငဲ့သ်အာငဲ့ဖ်ြငဲ့် သတွေီးသနမိသည်။ သူတို ဲ့ထ က 

တစ်သယာက်ေတ်ထာီးသသာ ပါီးလွေနီ်းသညဲ့် စွေပ်ကျယ်လက်ဖပတ်မှာ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်အဖမငမ်သတာ်လှပါ။ 

 “Yahoo ကို ပိတ်ထာီးလို ဲ့ သဖပာငီ်းသ ုီးရသအာင ်ငါမသန ဲ့ညက Gmail အသကာငဲ့တ်စ်ခုြွေငဲ့လ်ိုက်တယ်” ဟု 

သနသလာငထ်ာီးသသာ အသာီးသရာင်ဖြငဲ့ ်အသက်နစှ် ယ်သကျာ်ရိှမညဲ့် သရွှေသရာင ် ပငဘု်တ်သုိက်ဖြငဲ့ ်မျက်ခ ုီးတွေင် 

ကွေငီ်းသြာက်ထာီးသသာ လူငယ်က ိုသည်။ သူ ဲ့သဘာငီ်းဘ တိုမှာ အိတ်ကပ်သတွေ မျာီးလွေနီ်းသဖြငဲ့ ်အချိနဖ်ြ နီ်းသညဲ့် 

အသနဖြငဲ့ ်ကျွနမ်လိုက်သရသနမိသည်။ 

 “စစ်တပ်က အ ီးသမီးလ်သတွေကိုပိတ်ထာီးတာ ြွေငဲ့သ်ပီးလိုက်ပပ မဟုတ်ဘူီးလာီး” စွေပ်ကျယ်ဖြငဲ့ ်

တစ်သယာက်က ဖပနသ်ဖပာသည်။ 

 ြွေငဲ့သ်ပီးလိုက်ပပ သလ ဟု ကျွနမ် စိတ်ထ မှ သအာ်သဖပာမိသည်။ 

 “အငီ်း၊ ဟုတ်ချငလ်ည်ီးဟုတ်မှာသပါ ဲ့။ ငါသတာဲ့မ ကာီးမိသသီးဘူီး” သူက ကိုယ်တိုငလ်ိပ်ထာီးသသာ 

စ ီးကရက်ကို ဖြည်ီးဖြည်ီး ွေ ရှု ိက်၍  ိုသည်။ “ဘာပ ဖြစ်ဖြစ် အရန ် အ ီးသမီးလ်အသကာငဲ့တ်စ်ခုရိှထာီးတာသတာဲ့ 

သကာငီ်းမယ်ထငပ်ါတယ်” 

 ထိုအရနအ် ီးသမီးလ်အသကာငဲ့က်ို သ ုီးခွေငဲ့ရ်ပါသစဟု သူတိတ်တိတ်သလီး ုသတာငီ်းသနမည်လာီးဟု ကျွနမ် 

သတွေီးမိသည်။ သူ ဲ့သူငယ်ချငီ်းမျာီးနငှဲ့် မိသာီးစုက သူ ဲ့ကိုရ ရငဲ့်သသာ ခရ ီးသွောီးဟု အမှတ်သပီး ကမည်သလ။ သူထိုသုိ ဲ့ 
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သတွေီးမိသနမည် ိုလျှငလ်ည်ီး ကျွနမ်အဖပစ်မတငပ်ါ၊ ထိကု ဲ့သုိ ဲ့ ဟနသ် ာငမ်ှုမျာီး ကျွနမ်ကိုယ်တိုငလ်ည်ီး 

လုပ်ခ ဲ့မိပါသည်။ တကယ်သတာဲ့ ကျွနမ်နငှဲ့ရှ်ာပါလည်ီး ဖမနမ်ာဖပည်မသရာက်သသီးခငက် အလာီးတူစကာီးမျိ ီး 

သဖပာခ ဲ့ ကပါသည်။ 

 “သငွေသ ကီးန ဲ့ပတ်သက်ရငသ်တာဲ့ သတာ်သတာ် ကပ်သသီးတယ်လို ဲ့ သိထာီးတယ်။ တွေန ဲ့သ် ကသနတ ဲ့ သဒေါ်လာသငွေ 

စကက  သတွေ ယူသွောီးမိလို ဲ့ သငွေလ မရတ ဲ့လူတစ်သယာက်အသ ကာငီ်း ငါ ကာီးမိသသီးတယ်။ ဖမနမ်ာဖပည်မှာ အ ဲ့ဒ လိ ု

သ ကာငသ်တာငသ်တာငစ်ည်ီးမျဥ်ီးသတွေရိှတယ်။ သငွေလ သကာင်တာသတွေက သူ ဲ့ပိုက်  ကိုလက်မခ လို ဲ့ ပိုက ် ဖပတ်ပပ ီး 

မှနထ်ာီးသသလာက်မသနနိငုဘ် ဖပနလ်ာရတယ်တ ဲ့။” 

 “သအီးပါကွော။ သူကသတာဲ့ တကယဲ့်ကိစုိတ်ပျက်သွောီးမှာပ ။ ATM စက်သတွေဖမနမ်ာမာှ မရှိဘူီး ိုတာလည်ီး 

ငါယ ုသတာငမ်ယ ုနိငုသ်သီးဘူီး။ တကယဲ့်သရှီးသဟာငီ်းစတိုငပ် ” 

 “ဖမနမ်ာနိငုင် ကိုသွောီးရတာ အတိတ်ကိုဖပနသ်ွောီးရသလိုပ လို ဲ့ လူသတွေက သဖပာ ကတယ်သလ” 

 သူတို ဲ့သွောီးမညဲ့်ခရ ီးစဥ်မျာီးကို နှုငိီ်းယှဥ်သန ကသည်ကို ကျွန်မ က်၍နာီးသထာငသ်နမိသည်။ တိုီးရစ်မျာီး 

သွောီးနိငုသ်ညဲ့် သနရာမျာီးကို ဖမနမ်ာစစ်တပ်က တငီ်းတငီ်း ကပ် ကပ်ထိနီ်းချ ပ်ထာီးသညဲ့်အတွေက် သူတို ဲ့သွောီးမညဲ့် 

လမ်ီးသ ကာငီ်းမျာီးမှာ  ငတ်ူန ီးပါီးပငဖ်ြစ်ပါသည်။ နိငုင် ၏ သနရာအမျာီးစုမှာ နိငုင် ဖခာီးခရ ီးသွောီးမျာီး ေင်ခွေငဲ့မ်ရိှပါ။ 

လ ုီးေမသွောီးသငဲ့သ် ကာငီ်းထငရှ်ာီးသညဲ့် သနရာမျာီးလည်ီးရိှပါသည်။ ဥပမာ ကမ္ာဲ့အရှည ် ုီး 

ဖပည်တွေငီ်းစစ် က်လက် သတာက်သလာင ် ဖြစ်သသာ ကရငဖ်ပည်နယ်ဖြစ်သည်။ ထို ဲ့ဖပင ်သတိထာီးသညဲ့်အသနဖြငဲ့ ်

တာီးဖမစ်ထာီးသသာ သနရာမျာီးလည်ီးရိှသသီးသည်။ အြိနှပိ်ခ ဖမနမ်ာဲ့လူနည်ီးစုတိုငီ်းရငီ်းသာီးမျာီးအသနဖြငဲ့် 

နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးနငှဲ့ ် သတွေွှေ့  ုခွေငဲ့ရ်ကာ သူတို ဲ့သတွေွှေ့  က  ခ စာီးသနရသည်ကို နိငုင် တကာအာီး တငဖ်ပနိငုမ်ည်ကို 

တာီး  ီးလိုဖခငီ်းလည်ီး ဖြစ်သကာငီ်းဖြစ်နိငုသ်ည်။ 

 ကျွနမ်တိုကငန် ပါတ် သကာငတ်ာအထက်မှြနသ်ာီးဖပငတ်ွေင ် အန သရာငဖ်ြငဲ့သ်ပေါ်လာချိန၌် ကျွနမ် 

အယဥ်သကျီး  ုီး၊ အသကာငီ်း  ုီးဖပ  ီးကာ သကာငတ်ာအန ီးသုိ ဲ့ ကပ်သွောီးသည်။  

 ယခုဗ ဇာအရာရိှမှာ ယမနသ်န ဲ့ကတစ်သယာက်မဟုတ်ဘ  သနာက်တစ်သယာက်ဖြစ်သည်။ ဤတစ်သယာက ်

မှာ သကျာက်သပါက်မာမျာီးနငှဲ့ ် မျက်နာှကလည်ီး အချိနဖ်ပညဲ့်အသစာ်ကာီးခ သနရသလို သုနမ်ှုနသ်နသညဲ့်အတွေက် 

သ ကာက်စရာပငသ်ကာငီ်းသနသသီးသည်။ ကျွနမ်၏ စာရွေက်စာတမ်ီးမျာီးကို ငါီးစကက န ဲ့ခ်န ဲ့မ်ျှ လှနသ်လှာ ကညဲ့်၍ 

“စာရွေက်စာတမ်ီးသတွေကို အသရာငန် ဲ့ထုတ်ရမှာ။ အဖြ အမ  မတိတ  သတွေ ကျ ပ်တို ဲ့လက်မခ ဘူီး” ဟု ိုသလသည်။ 
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 ဤအချက်မှာ  ကပ်လွေနီ်းသည်ဟု ိုရမည်။ စာရွေက်သပေါ်မှစာသာီးမျာီးမှာ အတူတူပငဖ်ြစ်သည်ကို၊ 

မှငဘ်ာအသရာငဖ်ြစ်ဖြစ် ဘာမျာီးထူီးသွောီးမည်မို ဲ့လ ။ ထိုသမီးခွေနီ်းကိုနှုတ်ဖြငဲ့ထ်ုတ်၍သတာဲ့ မသမီးလိုက်ပါ။ စိတ်ပျက် 

သဒါသထွေက်မှုက ကျွနမ်မျက်နာှတွေငသ်တာဲ့ သပေါ်သနပါလိမဲ့်မည်။ 

 “ကျွနမ်ကာလာန ဲ့ထုတ်ပပ ီး ဖပနလ်ာခ ဲ့ရင ်ရမလာီး” 

 “ရပါတယ”် သူက ိုသည်။ “ဒါသပမယဲ့် ခငဗ်ျာီး တနီ်းသတာဲ့ဖပနစ် ရမယ်။” 

-- 

 

သ ရ ု ီးသုိ ဲ့ သ ုီးကကိမ်သဖမာက်သရာက်ချိနတ်ွေငသ်တာဲ့ က သကာငီ်းပပ ဟု ကျွနမ်သဖပာခွေငဲ့ရ်သလာက်ပပ ဟု  ုသတာငီ်းမိသည်။ 

 တစ်နာရ ခန ဲ့ ်ကာပပ ီးသနာက် ထိုအရာရိှထ တွေငပ်င ်ကျွနမ်၏ အသရာငဖ်ြငဲ့ထ်ုတ်ထာီးသသာ စာရွေက်စာတမ်ီး 

မျာီးကို ေငဲ့ ်ကာီးစွောတငသ်ွေငီ်းလိုက်သည်။ သူက စာရွေက်မျာီးကိုလှနသ်လှာ ကညဲ့်သည်။ “ကုမပဏ ြွေ ွှေ့စည်ီးသ ကာငီ်း 

လက်မှတ်က သက်တမ်ီးကုနသ်နပပ ” ဟု သူကခပ်ဖပတ်ဖပတ်သဖပာသည်။ 

 ထိုစာရွေက်အာီး ကျွနမ် ကညဲ့်လိုက်သည်။ ထိပ်ပိုငီ်းတွေငတ်  ိပ်နှပိ်ထာီးသသာ ရက်စွေ အနည်ီးငယ်မှလွေ ၍ 

ကျနတ်ာကို ဖမနမ်ာလိုသရီးထာီးဖခငီ်းဖြစ်သည်။ 

 စိတ်ကိုပငမိ်ပငမိ်ထာီးပါ ကျွနမ်ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ်သဖပာမိသည်။ သပါက်ကွေ ရငဒ် ထက်ပိ ုိုီးြို ဲ့ပ ရိှမယ်။ 

 “ကျွနမ်ရ ဲ့ဗ ဇာသလျှာက်လွှောကို သက်သရာက်မှုရှိလာီး” ကျွနမ်တိုီးတိုီးသလီးသမီးလိုက်သည်။ 

 “ကျ ပ်တို ဲ့ဒါကိုစိစစ်လို ဲ့မရဘူီး” သူက ဖပနပ်က်သည်။ စာရွေက်မျာီးကို ကျွနမ်ထ ဖပနထ်ိုီးသပီးကာ 

“သနာက်တစ်သယာက်လာပါ” ဟု လှမ်ီးသဖပာသနသည်။ 

 သစာဒကတက်လည်ီး အသ ကာငီ်းမထူီးသည်ကိုသိ၍ ကျွနမ်သကာငတ်ာမှ ပပိ လ သတာဲ့မသယာင ်

သခါငီ်းငိကု်စိုက်ဖြငဲ့ ် လှညဲ့်ထွေက်လာလိုက်သည်။ ခါီးကိုကိငုီ်း၍သမျှာ်လငဲ့တ်ကက ီးသစာငဲ့ ်ကညဲ့်သနသသာ ရှာပါထ  

ေမ်ီးနည်ီးစွောဖြငဲ့ ် သခါငီ်းခါဖပလိုက်မိသည်။ ပထမ  ုီး ဗ ဇာအရာရှိကသာ ကျွနမ်၏စာရွေက်စာတမ်ီးမျာီးကိ ု

အာီးလ ုီးဖခ   ကညဲ့်၍ ရှငီ်းဖပလိုက်လျှင ် ဖပငစ်ရာရှိသည်မျာီးအာီးလ ုီးကို ကျွနမ်တစ်ပပိ ငတ်ည်ီးဖပင ်ငန်ိငုမ်ည်ဖြစ် 

သည်။ ကျွနမ်၏ တနြ်ိုီးရှိအချိနမ်ျာီးကိုလည်ီး မဖြ နီ်းတ ီးမိဘ  အဖပနသ်လယာဥ်လည်ီးလွေတ်မည်မဟုတ်ပါ။ ကျွနမ် 

သတငီ်းစာတိုက်တွေင ် အလုပ်မလုပ်နိငုသ်စရန ် တမငတ်ကာ အတာီးအ  ီးမျာီး ြနတ် ီးသနသလာီးဟ ု

ကျွနမ်သတွေီးမိသည်။ အရပ်သာီးတစ်ပိုငီ်းအစိုီးရက ဖမနမ်ာနိငုင် သည် ကမ္ာကက ီးထ တ ခါီးြွေငဲ့သ်ပီးလိုက်ကာ 

မ ဒ ယာအသပေါ် သ မဏအိာဏာစက်ဖြငဲ့ ် ထိနီ်းချ ပ်ထာီးမှုကိ ု သဖြသလျှာဲ့လိုက်ပပ ဟု သ ကီးသ ကာ်သနသသာ်လည်ီး 
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ထိုအသဖပာငီ်းအလ မျာီးမှာ နိငုင် ဖခာီးသတငီ်းသမာီးမျာီးကို လက်ကမ်ီးကကိ  ိုသညဲ့်အ ငဲ့အ်ထိသတာဲ့ မသရာက်သသီး 

သသီးသ ကာငီ်း မသိသလာက်သအာင ် ကျွနမ် မအပါ။ ကျွနမ်အာီး အလုပ်သခေါ်သညဲ့်ြိတ်သခေါ်စာတွေင ် လက်သထာက် 

အယ်ဒ တာဟု မသ ုီးနှုနီ်းဘ  ဖမနမ်ာေနထ်မ်ီးမျာီးအာီး အဂဂလိပ်စာသငသ်ပီးမညဲ့် “နည်ီးပညာအ က သပီး” ဟု 

ရာထူီးတပ်ထာီးသညဲ့်အတွေက် ထိုမျှသတာဲ့ကျွနမ်သသဘာသပါက်ပါသည်။ ဗ ဇာအရာရှိက ထိုအလိမ်အညာကိ ု

သြာက်၍ဖမငန်ိငုသ်ညဲ့်အတွေက်မျာီး ကျွနမ်အာီးသချာငပ်ိတ်သအာင ်လုပ်သနသည်လာီးဟု ထငမ်ိသည်။ 

_ 

 

ဤသနာက်  ုီးဖပဿနာအတွေက် သူတို ဲ့ဘက်မှဘာမှမလုပ်သပီးနိငုသ် ကာငီ်း သမစ ထ မှအ သမီးလ်ကိုြတ်ရငီ်း ကျွနမ် 

သအာ်ဟစ်လိုက်မိသည်။ ဖပန ်ကာီးသရီးေနက်က ီးဌာနထ မှ ကုမပဏ ြွေ ွှေ့စည်ီးဖခငီ်းလက်မှတ် သက်တမ်ီးတိုီးအသစ်ထုတ် 

သပီးရန ် ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် မှသစာငဲ့ ်ိုငီ်းသနသည်မှာ နစှ်နစှ်ရိှပပ ဖြစ်သည်။ အဖခာီးနိငုင် ဖခာီးသာီးေနထ်မ်ီးမျာီးအတွေက် 

ဤကိစစမှာ ဘယ်တုနီ်းကမှဖပဿနာမဖြစ်ခ ဲ့သ ကာငီ်း သူမကသဖပာကာ သနာက်တစ်ကကိမ်ထပ်ကကိ ီးစာီးသငဲ့သ် ကာငီ်း 

အ က ဖပ သည်။ ထပ်သွောီးလည်ီးအလုပ်ဖြစ်မည်မဟုတ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်စိတ်ထ တွေငသိ်သနပပ ီး ရှာပါကလည်ီး 

သသဘာတူသည်။ တစ်သက်တွေငတ်စ်ခါသာရသညဲ့်အခွေငဲ့်အသရီးဟု ကျွနမ်ယူ ထာီးသသာ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ ်

တွေငအ်လုပ်လုပ်ခွေငဲ့အ်ိပ်မက်မှာ မျက်စိ သရှ ွှေ့တွေငသ်ေေါီးစဖပ လာသည်။ 

 ကျွနမ်နငှဲ့ရှ်ာပါတို ဲ့သရှ ွှေ့ က် ဘယ် က်သွောီးရမည်ကိမုသိသဖြငဲ့လ်ည်ီး ကျွနမ်ပို၍တုနလ်ှုပ်စဖပ လာသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့မှာ ဘာအနာဂါတ်အလာီးအလာမှမရိှပါ၊ ပိုက်  နညီ်းနည်ီးသာရိှပပ ီး ဖမနမ်ာနငှဲ့ ်ထိုငီ်းနိငုင်  ကာီး သယ်လာ 

လိုက် ဖပနပ်ို ဲ့လိုက်လုပ်သနရသသာ သ ကာငတ်စ်သကာငလ်ည်ီး သသာငတ်င်သနသသီးသည်။ ဤအခက်အခ မျာီးကို 

ပို၍ ိုီးသစသည်မှာ ရှာပါသည်လည်ီး သူ ဲ့ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှနိငုင် ကူီးလက်မှတ်နငှဲ့ ် ြ ဂျ နငှဲ့န် သပါနိငုင် မျာီးမှလွေ ၍ 

မည်သညဲ့်နိငုင် ကိုမှ အလွေယ်တကူဗ ဇာမရနိငုဖ်ခငီ်းဖြစ်သည်။ သူသည် ရနက်ုနမ်ှ အသရာငီ်းဖမ ငဲ့တ်င်သရီးကုမပဏ ငယ် 

တစ်ခုတွေင ် စတငေ်ငသ်ရာက်လုပ်ကိုငသ်နသသာ်လည်ီး သူတို ဲ့က သူ ဲ့အတွေက် အလုပ်လုပ်ခွေငဲ့ဗ် ဇာသလျှာက်ရန ်

သထာက်ခ သပီးနိငုဖ်ခငီ်း - သုိ ဲ့မဟုတ် သပီးလိုဖခငီ်း - မရိှသဖြငဲ့ ်သထာက်ခ သပီးနိငုမ်ညဲ့် ကုမပဏ တစ်ခုတွေင ်အလုပ်ရရန ်

သူ ရှာသနရသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့မှာ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေငသ်နထိငုရ်န ် လ ုီးေပိုငီ်းဖြတ်ပပ ီးဖြစ်သလို ထိုပနီ်းတိုငက်ို 

သရာက်ရနလ်ည်ီး လက်တစ်ကမ်ီးသာလိုသတာဲ့သည်။ ဤသနရာတွေငမ်ှ အရှု  ီးသပီးရလျှငအ်လွေနေ်မ်ီးနည်ီးြွေယ် 

သကာငီ်းသတာဲ့မည်။ 

 ဤကိစစကိုကိုယဲ့်ဘာသာ ကိုငတ်ွေယ်ရနအ်ချိနက်ျပပ ဟု ကျွန်မ  ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် က 

ကျွနမ်ကိုလိုအပ်သည်ထက် သူတို ဲ့ထ တွေငက်ျွနမ်အလုပ်လပုလ်ိုစိတ်က ပို၍ကက ီးမာီးသည်။ ကျွနမ်ဗ ဇာမရလျှင ်

သူတို ဲ့က သနာက်ထပ်နိငုင် ဖခာီးသာီး တစ်သယာက်ကို ကျွနမ်သနရာတွေင ်ခန ဲ့လ်ိုက်ရ ုသာရိှသည်။ အစမ်ီးကာလအတွေငီ်း 
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ကျွနမ်အတွေက် အလုပ်လုပ်ခွေငဲ့ဗ် ဇာသလျှာက်ထာီးရန ် သရာဲ့စ်က မသထာက်ခ သပီးလိုသသီးသဖြငဲ့် 

ခရ ီးသွောီးတိုီးရစ်ဗ ဇာ ဖြငဲ့ ် ကွေနမ် ပထမတစ်လ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေငအ်လုပ်လုပ်ခ ဲ့ပပ ီးဖြစ်သည်။ ဘနသ်ကာက်မှ 

ဖမနမ်ာပိုငခ်ရ ီးသွောီး သအဂျငစ်  တစ်ခုကို အလုပ်အပ်၍ ဗျ ဟာသဖပာငီ်း စမ်ီးသပ်ရန ် ကျွနမ်သတွေီးလိုက်သည်။ 

ပထမ  ုီး ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှမှ ကျွနမ်တို ဲ့ ဗ ဇာသလျှာက်ရာ ပယ်ချခ ရစဥ်က ထိုသအဂျငစ် အကူအည ဖြငဲ့ပ်င် 

ဗ ဇာရခ ဲ့ြူီးသည်။ Vega Travel အမည်ရ ထိုသအဂျငစ် မှ အမျိ ီးသမ ီးက သ ရ ု ီးနငှဲ့ပ်ုဂဂိ လ်သရီး 

အ က်အသွေယ်ရိှသဖြငဲ့ ် ကူည နိငုသ် ကာငီ်း သဖပာသညဲ့်အခါ ကျွနမ်စိတ်လှုပ်ရှာီးသွောီးသည်။ သ ရ ု ီးတွေင ်

ပတ်စ်ပို ဲ့နငှဲ့ဗ် ဇာသွောီးယူရမညဲ့် သန ဲ့ရက်နငှဲ့အ်ချိနက်ိုသူမက ကျွနမ်အာီး သဖပာလိုက်သည်။ 

 စတုတထအကကိမ်သဖမာက် သ ရ ု ီးသုိ ဲ့သရာက်သွောီးသညဲ့်အခါ အ ငသ်ဖပသတာဲ့မည်ဟု ကျွနမ်ယ ု ကည်မှုရိှသန 

သည်။ ဖမနမ်ာဲ့လူမှုအသုိက်အေနီ်းတွေင ်အဓိကကျသသာ ပုဂဂိ လ်သရီး အ က်အသွေယ်ကိုသ ုီး၍ ဖမနမ်ာဲ့ကကိ ီးန စနစ်ကို 

သူတို ဲ့နည်ီးဖြငဲ့ပ်င ် အနိငုပ်ိုငီ်းနိငုခ် ဲ့ပပ ဟု ကျွနမ်သတွေီးထာီးသည်။ သကာငတ်ာ  သုိ ဲ့ ကျွနမ်သလျှာက်သွောီး၍ 

သူတို ဲ့ကျွနမ် ပတ်စ်ပို ဲ့ကို ထုတ်သပီးချိနတ်ွေင ် လှန ်ကညဲ့်လိကု်သည်။ အထ တွေင ် ဗ ဇာပါပါသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

အလုပ်လုပ်ခွေငဲ့ဗ် ဇာ အစာီး  ခရ ီးသွောီးဗ ဇာသာ ထပ်သပီးထာီးသ ကာငီ်း သတွေွှေ့ရသည်။ တစ်ခုခုမှာီးတာ ဖြစ်မယ်ဟု 

ကျွနမ်ယူ လိုက်သည်။ 

 “ဒ ဟာက တိုီးရစ်ဗ ဇာကက ီးပ ။ ကျွနမ်က ဘိဇနက်ဗ ဇာသလျှာက်ထာီးတာသလ။ ဒါဖပနဖ်ပငသ်ပီးလို ဲ့ရမလာီး” 

သ ကာက်စရာ မျက်နာှသုနမ်ှုနသ်နသသာ အရာရှိအာီး ကျွနမ်သမီးလိုက်သည်။ 

 “ခငဗ်ျာီးက ကုမပဏ ြွေ ွှေ့စည်ီးသ ကာငီ်း လက်မှတ်မဖပနိငုလ်ို ဲ့ ဘိဇနက်ဗ  ဇာမထုတ်သပီးနိငုဘူ်ီးသလ” ဟု သူက 

ခပ်ဖပတ်ဖပတ်ဖပနသ်ဖပာသည်။ ကျွနမ်နလှ ုီးခုနန်ှုနီ်းဖမနလ်ာသည်။ “ခငဗ်ျာီးကို တိုီးရစ်ဗ ဇာပ  သပီးနိငုမ်ယ်။ ဒါရတာပ  

က သကာငီ်းတယ်မှတ်ပါ။ ဒ တိုီးရစ်ဗ ဇာန ဲ့ ဖမနမ်ာဖပည်ထ မှာ ခငဗ်ျာီးအလုပ်လုပ်သနတာမရိင ် နာမည်ပျက်စာရငီ်း 

အသွေငီ်းခ ရပပ ီး ဘယ်သတာဲ့မှဖမနမ်ာဖပည်ကို ဖပနလ်ာလို ဲ့ရမှာမဟုတ်ဘူီး။ နာီးလည်ပါတယ်သနာ်” 

 ကျွနမ်သသချာနာီးလည်ပါသည်။ ဖမနမ်ာဖပည်၏ နာမည်သကျာ် နာမည်ပျကစ်ာရငီ်းအသ ကာငီ်း 

 ကာီးရသည်နငှဲ့ပ်င ် တုနသ်ွောီးသစနိငုသ်ည်။ နာမည်ပျက်စာရငီ်းအသွေငီ်းခ ရဖခငီ်းမှာ နာမည်ကက ီး လူ ဲ့အခွေငဲ့အ်သရီး၊ 

ဒ မိုကသရစ အသရီးလှုပ်ရှာီးသူမျာီး၊ နိငုင် ဖခာီးသတငီ်းသမာီးမျာီး (မ  မ ိုင ် အသမရိကနအ် ိုသတာ် Cher ၏ 

  ုီးသွောီးသသာ ခငပ်ွေနီ်းသဟာငီ်း Sonny Bono လည်ီးပါသသီးသည်) နငှဲ့တ်စ်တနီ်းတည်ီး စာရငီ်းသွေငီ်းခ ရဖခငီ်းဖြစ် 

သသာ်လည်ီး ဖမနမ်ာနိငုင် တွေငအ်နာဂါတ်မရိှသတာဲ့သလို ဖြစ်သွောီးပါမည်။ 

 “နာီးလည်ပါတယ်။ သကျီးဇူီးအမျာီးကက ီးတငပ်ါတယ်” ကျွနမ် ေမ်ီးနည်ီးစွောသဖပာခ ဲ့သည်။ 

 ကျွနမ် သဘီးကျပ်န ကျပ်ဖြစ်သနပပ  ဖြစ်သည်။ ရနက်ုနတ်ွေငက်ျွနမ်၏ လှုပ်ရှာီးမှုမျာီးကို 

သနာက်သယာငခ် လိုက် မသနနိငုဟ်ု မသဖပာနိငုပ်ါ။ နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးကို သဖခရာခ ရန် နိငုင် ဖခာီးသာီးဧညဲ့်သည်ေငလ်ျှင် 
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ဟိုတယ် မနသ်နဂျာက ရ ထ  အသ ကာငီ်း ကာီးရသ ကာငီ်း ဖမနမ်ာဥပသဒမျာီးအရ သတ်မှတ်ထာီးသည်။ 

ကျွနမ်၏ဟိုတယ်မှသန၍ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် သုိ ဲ့ ရ ု ီးတက်စဥ် သနာက်သယာငခ် လိုက် ကညဲ့်ရနမ်ှာ အလွေယ်သလီးဖြစ်သည်။ 

သုိ ဲ့သသာ်ကျွနမ်သည် ရ ု ီးစာီးပွေ မှ အသေီးသုိ ဲ့သရာက်သနသည်မှာ  ကာပပ ဖြစ်ပပ ီး သတငီ်းစာတိုက်မှာ 

လူအငအ်ာီးမသလာက်သညဲ့်အတွေက် ခွေငဲ့ထ်ပ်ယူလိုစိတ် မရိှသတာဲ့ပါ။ ကျွနမ်အတွေက ် တစ်ခုတည်ီးသသာ 

သရွေ ီးစရာလမ်ီးမှာ အသေီးမှသန၍ အလုပ်လုပ်ရနဟ်ု ကျွနမ်  ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ ယခုဖပနသ်တွေီး ကညဲ့်လျှင် 

ထိုအ က ကို တွေမ်လိုက်ခ သည်ကို ကျွနမ်အ ဲ့ သမိသည်။ ရ ု ီးမတက်ဘ အသေီးမှ အလုပ်လုပ်ဖခငီ်းမှ လသပေါ်တွေငသ်န၍ 

အလုပ်လုပ်သက ဲ့သုိ ဲ့ပင ်လက်သတွေွှေ့မ နလ်ှသ ကာငီ်း သူက ကျွနမ်ထက် အမျာီးကက ီး ပိုသိခ ဲ့ပါလိမဲ့်မည်။ 
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၃ 

နနရာတိငု ်းတငွ  ဒလန နတရွ ိသည  

၂၀၁၂  သဂုတ်လလယ် 

 

ရနက်ုနသုိ် ဲ့ ဖပနသ်ရာက်သညဲ့် ပထမသန ဲ့မနက်တွေင ်ကျွနမ်တကက စ တစ်စ ီးသပေါ်တက်ကာ လမ်ီး ၅၀ ဘာီးနငှဲ့က်ြ ီး သုိ ဲ့ 

သမာငီ်းရနသ်ဖပာလိုက်သည်။ ပမိ ွှေ့ထ ရှိ အပျ စာီးဟိုတယ်နစှခု်မှလွေ ၍ အငတ်ာနက်ေိုငြ်ိုငရ်သသာ သနရာ ို၍ 

ထို ိုငသ်ာ ကျွနမ်သိသည်။ လမ်ီး ၅၀ ဘာီးဟု ချစစ်နိီုးသခေါ်  ကသသာ ထို ိုငမ်ှာ တစ်ခုတည်ီးသသာ 

နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးထ ဥ ီးတည် စွေ သ ာငသ်ညဲ့် ဘ ယာ ိုငဖ်ြစ်၍ နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီး စတည်ီးချရာဖြစ်သည်။  ိုငတ်ွေင ်

စတိတ်အသာီးကင ် အထူီးသရာငီ်းသသာ ညမျာီး၊ နိငုင် ဖခာီးဘ ယာမျာီးနငှဲ့ ် အိတ်စပရက်စ် ိ ု

သကာ်ြ သြျာ်စက်ရှိသည်။ အလွေန ် သကာငီ်းသသာ ဖမနမ်ာ အငဒ် တ ီးေိုငီ်း2 နစှ်ခုဖြစ်သညဲ့် Side Effect နငှဲ့် 

Bloodsuger Politik တို ဲ့၏သြျာ်သဖြမှုကို  ကညဲ့်ရနဤ် ိုငသုိ် ဲ့ ကျွနမ်သရာက်ြူီးသည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်သရာက်သွောီးချိနတ်ွေင ် လမ်ီး ၅၀ ဘာီးမှာ ပိတ်သန  ဖြစ်ပပ ီး သနာက်တစ်နာရ သနမ ှ

ြွေငဲ့မ်ည်ဖြစ်သည်။ ဘာလုပ်ရမည်လ ။ အန ီး  ုီးဟိုတယ်မှာ ၁၅ မိနစ်ခန ဲ့သ်ေီးပပ ီး ကျွနမ်သရှွှေ့တညဲ့်တညဲ့်တွေင ်

လူကျသနသသာ ဟငီ်းလငီ်းပွေငဲ့ ် လက်ြက်ရည် ိုငတ်စ် ိုင ် ရှိသနသည်။ အလုပ်နည်ီးနည်ီးဖြတ်ရန ် ထိုသနရာမှာ 

အသကာငီ်း  ုီးဟု ကျွနမ်တွေက်လိုက်သည်။ 

 လက်ြက်ရည် ိုငသ်ည် ဖခ  ထူထပ်စွောသပါက်သနသသာ သဖမကွေက်ကက ီး၏ သထာငဲ့တ်စ်သနရာကို 

ယူထာီးဖခငီ်းဖြစ်သည်။ အစွေနီ်းတစ်ြက်တွေင ်သ ပ ုီးအဖပာမျာီး ထပ်ထာီးသညဲ့်အန ီး၌ သမျာက်တစ်သကာင ်အုနီ်းသ ီး 

တစ်ဖခမ်ီးကို ကိုက်သနသည်။ သူ ဲ့လည်ပငီ်းတွေင ် သ ကကိ ီးချည်၍ ကွေနက်ရစ်တ ုီးကက ီးတစ်တ ုီးနငှဲ့ ်  က်ထာီးသည်။ 

သူ ဲ့ကို ကညဲ့်ရသည်မှာ စိတ် ငီ်းရ သနပ ုရသည်။ ထိုသမျာကက်ို သေီးသေီးသရှာင၍် မ ီးြို သပေါ်တွေင ် တငထ်ာီးသသာ 

သ ကရာီးကက ီးထ မှ လက်ြက်ရည်မျာီး ငှ ဲ့ထညဲ့်သနသညဲ့် လူတစ်ဥ ီးအနာီးမှ ပလက်စတစ်သခွေီးသဖခခ ုသလီးတွေင် 

ေငထ်ိုငလ်ိုက်သည်။ ဘာသ ကာငဲ့မ်ှနီ်းမသိ ကသလီးထိုင ် အရွေယ်အစာီး သခွေီးသဖခခ ုမျာီးမှာ ရနက်ုနတ်ွေင ် သနရာအနှ ဲ့ 

ဖမငန်ိငုသ်သာ လက်ြက်ရည် ိုငမ်ျာီး၏ ပငတ်ိုငအ် ငတ်န ်ာတစ်ခု ဖြစ်သည်။ အရွေယ်သရာက်ပပ ီး 

လူကက ီးမျာီးသည် ဒီူးသခါငီ်းကို နာီးရွေက်နာီးအထိသထာင၍် ထိုင ်ကရသသာ်လည်ီး တစ်စက်မှ 

 
2 Indie band = သကျာသထာက်သနာက်ခ  ထုတ်သေသူမရှိ သ ီးသန ဲ့ ်လွေတ်လွေတ်လပ်လပ်ရပ်တည်သညဲ့် တ ီးေိုငီ်း  
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စိတ်အသနာှငဲ့အ်ယှက်ဖြစ်ပ ု မရပါ။ ထိုငခ် ုမျာီးမှာ တစ်ခါတစ်ရ  လူသွောီးလမ်ီး အစွေနီ်းနာီးတွေင ်ရိှတတ်ပပ ီး ကာီးမျာီးမာှ 

တသတာငစ်စ်မျာီးအန ီးမှ ေှ ီးခန  ဖြတ်ဖြတ်သွောီး ကသည်။ ဒါကိုလည်ီး ထိုငသ်နသူမျာီး မမှု ကပါ။ 

 ကျွနမ် သကာ်ြ ခါီးခါီး ဟုသဖပာ၍ ဘလက်သကာ်ြ ဖပငီ်းဖပငီ်း မှာလိုက်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်လက်ပသတာဲ့ကို 

ြွေငဲ့လ်ိုက်သည်နငှဲ့ ်ထိုငသ်နသူအချိ ွှေ့ ကျွနမ်ဘက်သုိ ဲ့ သခါငီ်းလှညဲ့်လာ ကရာ ကျွနမ်အမှာီးလုပမ်ိပပ ဟု သိလိုက်သည်။ 

ထိုအချိနတ်ုနီ်းက ဖမနမ်ာဖပည်တွေင ် ကွေနဖ်ပ တာဖြငဲ့ ် အလုပ်လုပ်ဖခငီ်းမှာ အထူီးသ သယဖြစ်စရာ ဖြစ်သည်။ 

ထိုအဖပ အမူမှာ “ကျွနမ် သတငီ်းသမာီးပါ” ဟု ထုတ်မသဖပာရ ုပင ် ဖြစ်သတာဲ့သည် - ထိုထက် ိုီးသည်မှာ 

ကငမ်ရာသထာင၍် သတငီ်းယူဖခငီ်းအလုပ်သာ ရိှသတာဲ့သည်။ နိငုင် ဖခာီးသူဖြစ်၍ ကျွနမ်မှာ နဂိုကတည်ီးက 

လူအာရ ုစိုက်ခ ရနငှဲ့ပ်ပ ီး ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်အသနဖြငဲ့ ် သတငီ်းမျာီးကို တည်ီးဖြတ်ရန ် လိုသနသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

တစ်သယာက်သယာက်က ကျွနမ်ကို သစာငဲ့ ်ကညဲ့်သနသည် ိုလျှင ်ကျွနမ်ကိုြမ်ီးရန ်ပိုလွေယ်သအာင ်လုပ်သပီးသနသလို 

ဖြစ်သတာဲ့မည်။ 

 စ ီးကရက်တစ်လိပ် မ ီးည ိ၍ ကျွနမ်သဘီးဘ ကို ခုိီး ကညဲ့်မိသည်။ ြနပ်နီ်းကနသ် မျာီး  ူည သနပပ ီး အမျိ ီးသာီး 

အမျာီးစုဖြစ်သသာ  ိုငထ်ိုငသူ်မျာီးက သူတို ဲ့၏ စကာီးေိုင်ီးမျာီးတွေင ် စိတ်ပါေငစ်ာီးသနဟနဖ်ြငဲ့ ် တိုီးတိုီးသလီး 

 က်သဖပာ သန ကသည်။ ြက် ကမ်ီးသ ီးသပါ ဲ့လိပ် အန ဲ့မျာီး ကျွနမ်ထ သုိ ဲ့ သေဲ့ေ လာပပ ီး န ရ တွေငခ်ျိတ်ထာီးသသာ 

တ ဗ အလ ုီးကက ီးတွေင ် ပရ ီးမ ီးယာီးလိဂ် သဘာလ ုီးပွေ တစ်ပွေ  လာသနသည်။ ကျွနမ်သဘီးမှလူတိုငီ်းသည် 

သတငီ်းသပီးဒလနတ်စ်သယာက် ဖြစ်သန နိငု်သ ကာငီ်း ကျွနမ်သိသည်။ ရနက်ုနတ်ွေင ် ထိုသူမျာီးနငှဲ့်ဖပညဲ့်သနသ ကာငီ်း 

သဂျာြရ ကသဖပာြူီးသည်။ သူ Hash House Harriers  ိုသညဲ့် အသဖပီးအြွေ ွှေ့ေငမ်ျာီးနငှဲ့ ် သဖပီးသနခ ဲ့စဥ်တွေင် 

စစ်သထာက်လှမ်ီးသရီးမျာီးက မ ကာခဏ သူတို ဲ့ကို ဓါတ်ပ ုရုိက်သ ကာငီ်း သဖပာဖပသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဒါကလွေနခ် ဲ့သညဲ့် 

နစှ်အနည်ီးငယ်က ဖြစ်သည်။ စစ်အစိုီးရသည် အရာအာီးလ ုီးန ီးပါီးကို ဖပည်သူပိုငသိ်မ်ီးကာ စ ီးပွောီးသရီးကို 

ကသမာက်ကမ စ မ ခ ဲ့သသာ်လည်ီး သစာငဲ့ ်ကညဲ့် သထာကလ်ှမ်ီးသရီးတွေငသ်တာဲ့ ကျွမ်ီးကျင ်ကသည်။ သူတို ဲ့၏ 

တစ်ခုတည်ီးသသာ ပငက်ိုယ် အရည်အသသွေီးဟုပင ် သဖပာနိငုမ်ည်ထငသ်ည်။ နိငုင် ပိုငသ်တငီ်းစာမျာီးတွေင ်

သန ဲ့စဥ်သြာ်ဖပ၍ နိငုင် တေနီ်း  ိုငီ်းဘုတ်ကက ီးမျာီးတွေင ်သရီးသာီးထာီးသသာ အစိုီးရ၏ သ ာငပ်ုဒမ်ျာီးအနက် တစ်ခုမာှ 

“ဖပည်တွေငီ်း၊ ဖပည်ပ အြျက်သမာီးမျာီးအာီး ဘ ုရနသူ်အဖြစ် သတ်မှတ်သချမှုနီ်း က” ဟူ၍ဖြစ်သည်။ 

ထိုကိစစအတွေက် အချိနန်ငှဲ့ခ်ွေနအ်ာီး မျာီးစွော သ ုီးစွေ  ကသည်။ 

 ကျွနမ်၏ဘယ်ဘက်တွေင ် တစ်သယာက်တည်ီးထိုငသ်နသာ အမျိ ီးသာီးက ကျွနမ်အာီးစိတ်ေငစ်ာီးဟနဖ်ြငဲ့ ်

 ကညဲ့်သနသည်။ အိုီး-အို။ ဖမနမ်ာလူမျိ ီးမျာီးမှာ သပေါ်သပေါ်တင်တင ်စိုက် ကညဲ့်ဖခင်ီးမျိ ီး လုပ်သလဲ့မရှိသညဲ့်အတွေက် - 

ထိုသုိ ဲ့လုပ်ဖခငီ်းမှာ ရုိငီ်းရာကျသည် - ဤသည်မှာ ထူီး နီ်းသနသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဤထိပ်သဖပာငသ်ဖပာင ် မျက်မှနန်ငှဲ့် 

လူက ကျွနမ်အာီး ကညဲ့်ကာ သူ ဲ့မှတ်စုစာအုပတ်ွေင ်တစ်စ ုတစရ်ာချသရီးသနသည်။ 
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 ကျွနမ်လက်ြက်ရည် ိုငထ် မှ အဖမန ် ုီး ထထွေက်သွောီးလိုက်ချငသ်ည်။ သုိ ဲ့သသာ် ရုတ်တရက်ထသဖပီးလျှင် 

သူ ဲ့သ သယမျာီးကို ပို၍ ွေသပီးသလိုဖြစ်သွောီးနိငုသ်ည်။ 

 ဒ မှာပ  က်သန။ သကာ်ြ ကို သ ုီးကျိ က် က်သသာက်။ ပပ ီးမှ ထဖပန။် 

 ဒတုိယအကျိ က်ကို သသာက်သနစဥ် ကာက သရာငယ်ူန သြာငီ်းမျာီးနငှဲ့ ် သယာက်ျာီးနစှ်သယာက် 

ေငလ်ာ ကသည်။ ကျွနမ်  ကက်သ ီးသမွေီးညငီ်းထသွောီးသည်။ သူတို ဲ့ပ ုမှာ လူတိုငီ်းသ ကာက်ရသသာ 

စစ်သထာက်လှမ်ီးသရီး အြွေ ွှေ့ေငမ်ျာီးနငှဲ့ ် တူသနသည်။ ကျွနမ်၏ လက်ပသတာဲ့ကို နည်ီးနည်ီးသလီး 

ရှာ ကညဲ့်လိုက်လျှငပ်င ်ကျွနမ် သတငီ်းသမာီး ဖြစ်သ ကာငီ်း သပေါ်သွောီးသတာဲ့မည်။ ကျွနမ်၏ ပထမ  ုီးအသတွေီးမှာ 

မှတ်စုသရီးသနသညဲ့်လူက ကျွနမ်အသ ကာငီ်း တစ်နည်ီးနည်ီးဖြငဲ့ ် အသိသပီးလိုက်ဖခငီ်းဟူ၍ ဖြစ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

မိုဘုိငီ်းြုနီ်းမျာီးမှာ အလွေနရ်ှာီးလွေနီ်း၍ သူဘယ်လို လုပ်လိုက်နိငုသ် ကာငီ်း ကျွနမ်မသတွေီးတတ်ပါ။ 

( ငီ်းကတ်သစျီးနှုနီ်းမျာီးကို သဒေါ်လာရာချ အထိ တနြ်ိုီးဖမ ငဲ့ထ်ာီးဖခငီ်းကလည်ီး ဖပည်သူမျာီး၎ငီ်းတို ဲ့၏ အုပ်ချ ပ်မှုကို 

 န ဲ့က်ျငလ်ှုပ်ရှာီးဖခငီ်းမရိှရန ်စစ်တပ်က ကာကွေယ်ထာီးသညဲ့် နည်ီးလမ်ီး တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။) 

 ကျွနမ် လက်ပသတာဲ့ကို အိတ်ထ သုိ ဲ့ထိုီးထညဲ့်၍ စာီးပွေ သပေါ်တွေင ်တွေန ဲ့သ် ကသနသသာ ၅၀၀ ကျပ်တနတ်စ်ရွေက် 

ထာီးခ ဲ့ကာ သခွေီးသဖခကိုခလုတ်တိုက်ပပ ီး ခပ်သုတ်သုတ်ထွေက်လာခ ဲ့သည်။ အကက ီးစာီး သ ာက်လုပ်သရီးလုပ်ကွေက ်

တစ်ခုသဘီး ပလက်သြာငီ်းသပေါ်တွေင် ကျွနမ်သုတ်သဖခတငလ်ာရာ ခုိတစ်အုပ်ပငလ်န ဲ့ဖ်ြတ်ပပ ီး သလထ သုိ ဲ့ဖပနတ်က်၍ 

ြုနီ်းကကိ ီး အသခွေမျာီးသပေါ်သုိ ဲ့ အလုအယက် တက်သွောီး ကသည်။ လမ်ီးသထာငဲ့တ်စ်ခုကို ချိ ီးသကွေွှေ့လိုက်ရာ 

ဖခငီ်းသတာငက်က ီးမျာီး ထမ်ီးလာသသာ အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီးနငှဲ့် တိုက်မိမလိုဖြစ်သွောီးသည်။ သူမက သခါငီ်းကိုင ု ဲ့၍ 

ထမ်ီးလာသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ်ကိုမဖမငပ်ါ။ သူမခနဓာကိုယ်မှာ ကျွနမ်၏ တစ်ေက်ခန ဲ့သ်ာရိှသသာ်လည်ီး သရက်သ ီး 

အလ ုီးသရမျာီးစွောကို ဖခငီ်းသတာငီ်းတစ်ြက်တစ်ချက်ဖြငဲ့် ထမ်ီးပိုီးလျိှ ကာ ထမ်ီးထာီးသည်။ အသဖခအသနမျာီး 

မည်မျှပင ် ိုီးသနပါသစ၊ ဒါမှမဟုတ ်မိုီးမျာီး မည်မျှပငသ်ည်ီးသနပါသစ ဒ ကလူမျာီး သူတို ဲ့၏ကိစစကို အလျငစ်လိုမရိှ၊ 

ဖမည်တွေနသ်တာက်တ ီးဖခငီ်းမရှိဘ  လုပ်ကိုငန်ိငုသ်ည်ကို ကျွနမ်အ ဲ့ သချ ီးကျ ီးမိသည်။ ဖမနမ်ာလူမျိ ီးမျာီး၏ 

အမူအယာတွေင ် ပငမိ်သက်သသာ ကျက်သသရ တစ်မျိ ီးရှိပပ ီး ကျွနမ်၏ သချွီးသ တရွှေ ရွှေ ၊ သမာဟိုက်သနသညဲ့် 

အသနအထာီးတွေင ် ပို၍သတိထာီးမိသစသည်။ ကျွနမ်သတာငီ်းပနစ်ကာီး ိုပပ ီး  က်သလျှာက်လာခ ဲ့သည်။ 

 ူီးသလဘုရာီးသုိ ဲ့ ကျွနမ်သရာက်သညဲ့်အချိနတ်ွေင ် အနည်ီးငယ် စိတ်တည်ပငမိ်သွောီးပပ ဖြစ်သည်။  ူီးသလဘုရာီးမှာ 

ပမိ ွှေ့သတာ်ကက ီး၏ အထငက်ရ အထိမ်ီးအမှတ်ဖြစ်သသာ ဖမနမ်ာဗုဒဓဘာသာ သစတ ပုထိုီးမျာီးအနက် အထွေတ်ဖမတ် 

အထာီး  ုီး သရွှေတိဂ ုသစတ ထက် သသီးငယ်သည်။  ူီးသလဘုရာီးသည်လည်ီး အသရီးပါသသာ 

သနရာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ ပမိ ွှေ့လယ်သခါငတ်ွေငရိှ်ကာ ယခငဒ် မိုကသရစ  အ ု ကမှု မျာီးအတွေက် စုရပ်သနရာဖြစ်ခ ဲ့သည်။ 
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 ကျွနမ်နာရ ကို ကညဲ့်လိုက်သည်။ အိုီးနိီုး။  ယ်နာရ သတာငရ်ှိပပ ။ သတငီ်းမျာီးကို ကိုငပ်င ်မကိုငရ်သသီးပါ။ 

တွေမ်တစ်သယာက် နာရ ကိုလက်နငှဲ့သ်ထာက်ရငီ်း ကျွနမ်  မှ ပထမ  ုီးတည်ီးဖြတ်ပပ ီး သတငီ်းတစ်ပုဒ ် ေငလ်ာရန ်

သစာငဲ့ ်ိုငီ်းသနသတာဲ့မည်ကို ဖမငသ်ယာငမ်ိသည်။ သုိ ဲ့တိုင် အြမ်ီးမခ ရသည်ကိုပ  သကျီးဇူီးတငရ်မည်။ ယခုအချိန် 

 ိုလျှင ်လမ်ီး ၅၀ ဘာီး သုိ ဲ့သွောီး၍ အလုပ်အနည်ီးငယ်လုပ်နိငုမ်ည်ဖြစ်သည်။ 

 ကိုယ်ကိုကိုငီ်း၍ သစာသစာက လက်ြက်ရည် ိုငအ်ာီး တတ်နိငုသ်မျှ ဖမနဖ်မနဖ်ပန်ဖြတ်ကာ လမ်ီး ၅၀ 

ဘာီး၏ သလီးလ သသာ တ ခါီးနစှ်ချက် ကာီးမှ လှစ်ခန ေင်လိုက်သည်။ အထ တွေင ် ဘိလိယက်ခ ုတစ်ခ ုရှိကာ 

အုတ်သာီးသြာ်ထာီး သသာ န ရ မျာီးတွေင ်သရှီးသဟာငီ်းစတိုင ် သ ကာ်ဖငာ ိုငီ်းဘုတ်မျာီး ဟိုတစ်ဒ တစ်စ တပ်ထာီးပပ ီး 

အခနီ်းကျယ်ကက ီး၏ အလယ်တွေင ်လှပသသာ သ ကာငလ်ိမ်သလှကာီးတစ်ခု ရှိသည်။ 

 “ခငဗ်ျာီးကို ကညဲ့်ရတာ သရ န ဲ့ က  ခ ဲ့ရသလိုပ ” ဟု ဘာီးသကာင်တာသနာက်တွေင ်ခွေက်မျာီးကို သုတ်သနသသာ 

အရပ်ရှည်ရှည်လူက က ေ (နယူီးဇ လန)် သလသ ဖြငဲ့သ်ဖပာသည်။ သူကသခါငီ်းကိုသဖပာငသ်အာငရ်ိတ်ထာီးကာ 

လက်တွေင ် သ ီးမငသ် ကာငမ်ျာီး ထိုီးထာီးသသာ်လည်ီး ကျွနမ်အာီးဖပ  ီးဖပသနသဖြငဲ့် 

သူ ဲ့ပ ုမှာသ ကာက်စရာမသကာငီ်းပါ။ 

 ကျွနမ် က  ခ ဲ့သညဲ့်အသတွေွှေ့အ က  ကို မည်သုိ ဲ့ပ ုသြာ်ရမည်မှနီ်း သသချာမသိ၍ ဘာမှမသဖပာဘ  ဖပန်ဖပ  ီးဖပလိုက် 

သည်။ “ေိုငီ်းတစ်ေိုငီ်းမှာထိုငလ်ိုက်သလ။ မ နီူးစာရွေက်န ဲ့တစ်သယာက် လွှေတ်သပီးလိုက်ပါမယ်” ဟု သူကသဖပာသည်။ 

 မ နီူးကို ကညဲ့်၍ ကျွနမ်သ ကသွောီးသည်။ သ တငီ်းပတ်သပါင်ီးမျာီးစွော မရငီ်းနှ ီးသညဲ့် အစာီးအစာမျာီး 

စာီးခ ဲ့ရပပ ီး ဗိုက်မအ မသာ ဖြစ်သနပပ ီးသနာက် ciabattaသပါငမ်ုန ဲ့န်ငှဲ့ ် သ ာ်လမွေနင်ါီး ကပ်တိုက်ည ပ်  နီ်းဒွေစ်ချ် 

မှာနိငုမ်ညဲ့် အခွေငဲ့အ်သရီးကို ဖငငီ်း နရ်န ်မတတ်နိငုသ်တာဲ့ပါ။ 

 ထို နီ်းဒွေစ်ချ်မှာ အရသာရှိပပ ီး လာသတီး သကာ်ြ မှာလည်ီး အထူီးသကာငီ်းလွေနီ်းသဖြငဲ့် သနာက်တစ်ခွေက် 

ထပ်မှာမိသည။် သ ီးလိပ်ကို သတာက်သလျှာက် မ ီးကူီးသသာက်၍ ကုနခ် ဲ့သသာအချိနမ်ျာီးအတွေက် ကုစာီးရန ်

သတငီ်းမျာီးထ  စိတ်နစှ်၍ တည်ီးဖြတ်သနလိုက်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် ထိုသနရာတွေငပ်င် အငတ်ာနက်ဖမနန်ှုနီ်းမှာ 

မသကာငီ်းလှသ ကာငီ်း စိတ်ပျက်လက်ပျက် သတိဖပ မိသည်။ တွေမထ်  Word စာတစ်ြိုငက်ို ပို ဲ့ရန ်

 ယ်မိနစ်အချိန ်ကာပပ ီး တစ်ခါထွေက်ရန ်အကကိမ်ကကိမ်ကကိ ီးစာီးရသည်။ 

 ထို ဲ့သနာက် ဘာီးအသြျာ် ရာက ကျွနမ်ထ  သဖပစာကို ယူလာသတာဲ့သည်။ 

 ကျွနမ် စာီးသသာက်လိုက်သည်မှာ သဒေါ်လာ ၂၀ ကျသဖြငဲ့ ် တစ်သန ဲ့စာေငသ်ငွေ၏ တစ်ေက်ခန ဲ့က်ို 

တစ်နပ်တည်ီးတွေင ်သ ုီးလိုက်မိဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ဤပ ုနငှဲ့ ်သရရှည်တွေက်သချမကိုက်ပါ။ 
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 တွေမ်ကလည်ီး ကျွနမ်နငှဲ့သ်သဘာတူသည်။ ရက်အနည်ီးငယ် အ ကာတွေင ် ကျွနမ်ရ ု ီးသုိ ဲ့ ခဏသရာက်သွောီး 

သည်။ သူကကျွနမ်ကို သဘီးသုိ ဲ့ ွေ သခေါ်၍ “ဂျက်စ် - ခုပ ုကအလုပ်မဖြစ်ဘူီး။ အလုပ်သတွေပပ ီးြို ဲ့ ခငဗ်ျာီးဒ ကိုလာမှ 

ရမယ်။ သတငီ်းသထာက်သတွေ သရီးထာီးတာကို ခငဗ်ျာီးနာီးမလည်ရင ် သူတို ဲ့ကို တိုက်ရိုက်သမီးခွေနီ်းသတွေ သမီးနိငုြ်ို ဲ့ 

လိုတယ်။ စတူီးေပ်ကလည်ီး သူ ဲ့   ခငဗ်ျာီးတည်ီးဖြတ် ပို ဲ့သပီးလိုက်တ ဲ့ စ ီးပွောီးသရီးသတငီ်းသတွေန ဲ့ ပတ်သက်ပပ ီး ဒ လိုပ  

သဖပာတယ်။ သတငီ်းသထာက်သတွေ ဘာ ိုလိုတာလ  မသိလို ဲ့ ိုပပ ီး ခငဗ်ျာီး စာသာီးသတွေအမျာီးကက ီး ချနခ် ဲ့တယ်တ ဲ့။ 

ခငဗ်ျာီးမှာသရာ၊ သတငီ်းသထာက်သတွေမှာသရာ ြုနီ်းမရိှလို ဲ့  က်သွေယ်ြို ဲ့ခက်တယ် ိုတာ ကျွနသ်တာ်သိတယ်။ 

ဒါသ ကာငဲ့ပ်  ခငဗ်ျာီးရ ု ီးကသန အလုပ်လုပ်ြို ဲ့လိုသနပပ ” ဟု သဖပာသတာဲ့သည်။ 

 စတူီးေပ်နငှဲ့ ်တွေမ်တို ဲ့မှနပ်ါသည်။ ကျွနမ် သမစ ထ သွောီး၍ အ က သတာငီ်းသည်။ သူမက ကျွနမ်၏ အခက်အခ  

ကို နာီးလည်မှုရိှစွော သခါငီ်းတညိတ်ညိတ်ဖြငဲ့ ် နာီးသထာငပ်ပ ီး ကျွနမ်သ ရ ု ီးတွေင ် အခက်အခ  က  ရသည်မှာ 

သူမအတွေက် ထူီး နီ်းသ ကာငီ်း သဖပာသည်။ 

 “ကျွနမ် ဘာသတွေီးမိလ သိသာီး” သူမက ိုသည်။ “ ိုက်သရာက် ဘိဇနက်ဗ ဇာ သလျှာက်သငဲ့တ်ယ်လို ဲ့ 

ထငတ်ယ်။ သလ ိပ်သကာငတ်ာသတွေက ဗ ဇာအရာရိှသတွေက သ ရ ု ီးကလူသတွေသလာက် မရစ်ဘူီးလို ဲ့  ကာီးြူီးတယ်။ 

သ ရ ု ီးက တချိ ွှေ့သတွေက တကယဲ့်ကို မသြာ်သရွေတ ဲ့ ချဥ်ြတ်သတွေ။ တဖခာီး ဖမနမ်ာလူမျိ ီးအမျာီးစုန ဲ့ မတူဘူီး” 

 သမစ သဖပာသနသညဲ့်  ိုက်သရာက်ဗ ဇာအစ အစဥ်မှာ မ ကာသသီးမ ကမှ စတငြ်ွေငဲ့သ်ပီးခ ဲ့ဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး 

ဖမနမ်ာနိငုင် သည် စ ီးပွောီးသရီးလုပ်ငနီ်းမျာီးအာီး တ ခါီးြွေငဲ့က်ကိ  ိုသနပပ ဖြစ်သ ကာငီ်း သက်သသအဖြစ် ဖပ ဖပင် 

သဖပာငီ်းလ သရီး အစိုီးရက ထုတ်ထုတ်သဖပာသနသညဲ့် အရာလည်ီးဖြစ်သည်။ 

 ထိုရက်သတတ ပတ်အကုနတ်ွေင ်ကျွနမ်ဘနသ်ကာက်သုိ ဲ့ သလယာဥ်စ ီး၍ သလ ိပ်တွေင ်သလီးနာရ ထိုငသ်စာငဲ့ပ်ပ ီး 

သနာက် ဖမနမ်ာဲ့သလသ ကာငီ်းဖြငဲ့ ်ရနက်ုန်သုိ ဲ့ ဖပနလ်ိုက်ပါလာခ ဲ့သည်။ လှုိငီ်းထသနသသာ စပါီးခင်ီးမျာီးသပေါ်မှ ဖြတ်၍ 

သလယာဥ် တအိအိဖြငဲ့်  ငီ်းလာချိနတ်ွေင ်ဒ တစ်ကကိမ်သတာဲ့ ဗ ဇာရပါသစဟု ကျွနမ်သမျှာ်လငဲ့၊်  ုသတာငီ်းသနမိသည်။ 

 ကျွနမ် ုသတာငီ်းမျာီးဖပညဲ့်ပါသည်။ ဘနသ်ကာက်မှ ဖမနမ်ာသ ရ ုီးတွေင ်ပယ်ချခ ဲ့သသာ စာရွေက်စာတမ်ီးမျာီးကိ ု

ပင ် သလ ိပ်တွေင ်လက်ခ သည်။ ရက်ခုနစ် ယ် သက်တမ်ီးရှိ ဗ ဇာသလီး တစ်ခုအတွေက် က လိုမ တာ ၁၆၀၀ ကိ ု

အသွောီးအဖပနသ်လယာဥ်စ ီးခ ဲ့ရသည်ကိုလည်ီး ကျွနမ်ဂရုမစိကု်သတာဲ့ပါ။ ကျွနမ် တရာီးေင ် ေငခ်ွေငဲ့ရ်ခ ဲ့ပပ ပ ။ 

အလုပ်လုပ်ခွေငဲ့ဗ် ဇာ ရိှဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ် အသမှာငထ် တွေင ် ပုနီ်းသနစရာ မလိုသတာဲ့ပါ။ ကျွနမ်သည် ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် ၏ 

တရာီးေင ်ေနထ်မ်ီးဖြစ်သွောီးပါပပ ။ 

 သနာက်ထပ်အာီးသာချက်အကက ီးကက ီး တစ်ခုလည်ီး ရလိုက်ပါသည်။ ယခုအခါ ကျွနမ်သည် ဥပသဒအရ 

အိမ်ငာှီးခွေငဲ့ ် ရသွောီးပပ ဖြစ်သည်။ ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ ခပ်စုတ်စုတ် ဟိုတယ်မှထွေက်၍ အိမ်တစ်အိမ်ရှာနိငုပ်ပ  

ဖြစ်သည်။ 
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 ရနက်ုန၏် ထူီး နီ်းသပွေလ သသာ အိမ်ငာှီးသလာကထ သုိ ဲ့ ေငရ်န်အချိနတ်နပ်ပ ဖြစ်သည်။ 
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၄ 

အမိ ရ ာပခင ်း 

၂၀၁၂ စက်တငဘ်ာ 

 

သဟီး၊ သမသမန ဲ့ သြသြ 

အာီးလ ုီးအ ငသ်ဖပပပ ီး အိမ်မှာ အာီးလ ုီးသကာငီ်းမယ်လို ဲ့ သမျှာ်လငဲ့ပ်ါတယ်။ 

သမ ီးပိုက်   နည်ီးနည်ီးသချီးချငလ်ို ဲ့ပါ။ သမ ီးသတာငီ်းပနပ်ါတယ်။ သမ ီးအသက်အရွေယ်န ဲ့ သငွေစုမိသ ာငီ်းမိ ရိှသငဲ့မ်ှနီ်း 

သိပါတယ်။ ဒါသပမယဲ့် အခုသလာသလာ ယ် သမ ီးဘာလုပ်ရမှနီ်းမသိလိုပါ။ သမ ီးတကယ်သတာငီ်းပနပ်ါတယ်။ 

တကယ်သငွေသချီးြို ဲ့ လိုသနလို ဲ့ပါ … 

 

ဤပ ုဖြငဲ့ ် ကျွနမ်၏  ကငန်ာ၍ ရက်သရာတတ်သသာ မိဘမျာီးထ စာသရီးကာ သဒေါ်လာ သထာငဂ်ဏနီ်း သချီးြို ဲ့ 

သတာငီ်းပနလ်ိုက်သည်။ ထိုသန ဲ့မတိုငမ် က ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ကို မန လာဟု အမည်ရသညဲ့် အိမ်ဖခ သဖမ 

အကျိ ီးသ ာငက် ရနက်ုနသ်ဖမာက်ပိုငီ်းရိှ မရမ်ီးကုနီ်းပမိ ွှေ့နယ်သုိ ဲ့ သခေါ်သွောီးသည်။ သူမသည် သမငမ်ျက်လ ုီးမျာီးလို 

ကက ီးမာီးညိ သမှာငသ်သာ မျက်လ ုီးမျာီးဖြငဲ့ ် အလွေနလ်ှပပပ ီး နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးအတွေက် အိမ်ရှာသပီးသညဲ့်အလုပ်ကို 

အထူီးလုပ်ကိုငသ်ည်။ သူမ၏ အမျိ ီးသာီးမှာ ပဗိတိနလ်ူမျိ ီးဖြစ်သ ကာငီ်း၊ နိငု်င ဖခာီးသာီးမျာီး ဘယ်လိုအိမ်မျိ ီး 

လိုချငသ်ည်ကို သူမ သိသ ကာငီ်း သဖပာသည်။ Yangon Expat Connection (ရနက်ုနန်ိငုင် ဖခာီးလုပ်သာီးမျာီး 

ကွေနရ်က်) အမည်ရှိ Google Group တစ်ခုတွေင ်မန လာ၏ အ က်အသွေယ်ကိုရခ ဲ့ဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ထို Group တွေင် 

ရနက်ုနရ်ှိ နိငုင် ဖခာီးလုပ်သာီး ရာဂဏနီ်းက အချငီ်းချင်ီး လက်သတွေွှေ့ကျသသာ သမီးခွေနီ်းမျာီးသမီးသလဲ့ရှိကာ တစ်ခါတစ်ရ  

မန လာက ဲ့သုိ ဲ့ နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးနငှဲ့ ် ချိတ် က်လုပ်ကိုငသ်နသသာ ဖမနမ်ာမျာီးက ေငသ်ရာက် တ ု ဲ့ဖပနသ်လဲ့ရိှသည်။ 

အတိုသကာက် “YEC” ဟုသခေါ်သသာ ကွေနရ်က်ကို ယခငန်စှ်က ပဗိတိနလ်ူမျိ ီး “အိမ်သထာငြ်က်နငှဲ့ ် အသြာ ်

လိုက်လာသူ” တစ်ဥ ီးက စသထာငခ် ဲ့ဖခင်ီး ဖြစ်သည်။ ထိုကွေန်ရက်သည် လျငဖ်မနစ်ွောပင ် နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးအတွေက် 

အသက်ကယ် လမ်ီးသ ကာငီ်းတစ်ခု  န ်န ် ဖြစ်လာပါသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့အာီးလ ုီးမှာ အသဖခခ အကျ  ုီး 

ကိစစအချိ ွှေ့ကိုပင ် ဘယ်ကစလုပ်ရမှနီ်း မသိ၊ လမ်ီးသပျာက်သနတတ်ကာ သတငီ်းအချက်အလက်မှာလည်ီး 

ရှာီးပါီးလွေနီ်းသဖြငဲ့ ်ဇွေနီ်းမျာီးဘယ်သနရာတွေင ်ေယ်ရမလ ဟု တက်သမီးသူ တစ်ဥ ီးကိုပင ်ေိုငီ်းဟာီးဖခငီ်း သိပ်မရိှခ ဲ့ပါ။ 
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 “ရနက်ုနက် တစ်ချိ ွှေ့အိမ်သတွေက ထူီး နီ်းတယ်” ဟု သူမ၏ ကာီးသနာက်ခနီ်းတွေင် ကျွနမ်တို ဲ့ကို 

ကျပ်ကျပ်ညပ်ညပ် ထိုငသ်စပပ ီး ပမိ ွှေ့သတာ်၏ သဖမာက်ဘက်သုိ ဲ့ ဥ ီးတည်ဘ ီးလှိမဲ့်လာချိနတ်ွေင ် မန လာက ိုသည်။ 

သူမက ဒရုိငဘ်ာသဘီးမှ ခ ုတွေင ် ထိုငပ်ပ ီး ကျွနမ်သဘီးတွေင ် ရှာပါနငှဲ့ ် မန လာ၏လက်သထာက် အပမ တမ်ီးဖပ  ီးပပ ီး 

စကာီးတစ်ခွေနီ်းမှ မသဖပာသသာ အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီး ထိုင်သည်။ 

 မန လာက ကျွနမ်တို ဲ့ဘက်သုိ ဲ့ လှညဲ့်လိုက်သည်။ 

 “အိမ်ရှငသ်တွေက ပါသတီးရှငီ်းသတွေကန ဲ့ပ်ပ ီး အခန ဲ့်သတွေြွေ ွှေ့တယ်၊ ဒါသပမယဲ့် အခနီ်းသလီးသတွေကကျဥ်ီးလွေန်ီးလို ဲ့ 

ခုတငသ်တာင ် မ န ဲ့ဘူ်ီး။ ဒါမှမဟုတ် သရချိ ီးခနီ်းကမသကာင်ီး၊ အိမ်သာက သ ာငဲ့သ် ကာငဲ့ထ်ိုင ် အိမ်သာဖြစ်ပပ ီး 

သရပူမရတာသတွေ ရှိတယ်။ တစ်ခါတစ်သလ ို သရသတာငမ်ရိှဘူီး။ ကျွနမ်ကသတာဲ့ နိငုင် ဖခာီးသာီးသတွေ 

ကကိ က်သလာက်တ ဲ့ သနရာမျိ ီးပ  ဖပမှာပါ” 

 သဖပာသလိုပင ် မန လာဖပသညဲ့် ဒတုိယသဖမာက်သနရာမှာ စိတ်တိုငီ်းကျသနရာပင ် ဖြစ်သတာဲ့သည်။ 

သရြ လမ်ီး ၏ သထာငဲ့တ်စ်သနရာမှ တစ်ထပ်တိုက်အိမ်ဖြစ်ပပ ီး နာမည်ကက ီး ဖမနမ်ာ သပါ ဲ့အ ိုသတာ် တစ်သယာက ်

သနသွောီးြူီးသည်ဟု မန လာက ိုသည်။ အိမ်မှာအဖြ  သရာငဖ်ြစ်ပပ ီး သ ပုရာ သရာင ် သုတ်ထာီးသညဲ့် သပေါ်တ ကို 

အသသီးသလီးရိှသည်။  ကက်သသွေီးရငဲ့်သရာင ် သထာက်တိုငမ်ျာီး၊ အနာီးသတ်အကွေန် ဲ့မျာီးနငှဲ့ ် သခါငမ်ိုီးတို ဲ့ပါသည်။ 

သရှ ွှေ့တ ခါီးမ၏ ညာဘက်တွေင ်ကနတာရ ူီးပင ်တစ်အုပ်ရှိပပ ီး ၎ငီ်း၏ ညာဘက်တွေင ်သစ်သာီးစငဖ်ြငဲ့ ်တငထ်ာီးသသာ 

သရတိုငက် ရှိသည်။ သရှ ွှေ့မျက်နာှစာသဖမမှာ ခပ်သစာငီ်းသစာငီ်းဖြစ်ပပ ီး ကွေနက်ရစ်ခငီ်းထာီး၍ ကွေ သ ကာငီ်းမျာီး 

သပေါ်သနသည်။ အိမ်မှာ သက်တမ်ီးရငဲ့၍် သနွေီးသထွေီးကာ သနချငစ်ြွေယ်ဖြစ်သည်။ 

 မန လာ၏ လက်သထာက်သည် သရှွှေ့ ဖခ စည်ီးရုိီးသဘီးသုိ ဲ့ လှစ်ခန ထွေက်သွောီးပပ ီး 

သဘီးအိမ်ေငီ်းထ သုိ ဲ့သရာက်သွောီး သည်။ သူမသည် အသက်သဖခာက် ယ် စွေနီ်းစွေနီ်းခန ဲ့ရိှ်မညဲ့် 

ဖမနမ်ာအမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီး နငှဲ့အ်တူ ဖခ နစှ်ဖခ  ကာီး  က်ထာီးသညဲ့် သ စူီးကကိ ီးဂိတ်ကို ြွေငဲ့က်ာ ေငလ်ာသည်။ 

အမျိ ီးသမ ီးကက ီးသည် အလွေနက်ျက်သသရရိှကာ ကျွန်မတို ဲ့ထ  ဖြည်ီးဖြည်ီးချငီ်း သလျှာက်လာသည်။ 

အစိမ်ီးနသုရာငလ် ုချည်ကို ေတ်ထာီး၍   ပငဖ်ြ ဖြ မျာီးကို ထ ုီးထာီးသည်။ အန ီးကပ်လာသညဲ့်အခါ 

သူမ၏သမီးရို ီးမျာီးမှာ အထူီးထငရ်ှာီးသ ကာငီ်း ကျွနမ်သတိထာီးမိသည်။ ငယ်ငယ်တုနီ်းက 

အသတာ်သလီးသချာသမာလှပခ ဲ့မည် ထငသ်ည်။ 

 “မဂဂလာပါ” ဟု သူမက ိုသည်။ 

 “မဂဂလာပါ” ဟု ကျွနမ် နှုတ် က်ပပ ီးချိနတ်ွေင ် ကျွနမ်သိသညဲ့် ဖမနမ်ာနှုတ်ခွေနီ်း က် စကာီး 

ကုနသ်ွောီးပပ ဖြစ်သည်။ “မဂဂလာပါ” ဟု ကျွနမ် စိတ်ပါလက်ပါဖြငဲ့ ် ထပ်သဖပာလိုက်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့အာီး 

ခငမ်ငသ်ွောီးသစရန ်အထူီး သမျှာ်လငဲ့သ်နမိသည်။ မန လာက တိတ် ိတ်မှုကို ထွေငီ်း၍ အိမ်ရှငဖ်ြစ်သူ သဒေါ်  ကည် ကည် 
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ဖြစ်သ ကာငီ်း မိတ် က်သပီးသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့မှာ အိမ်ရှာသနသူမျာီးဖြစ်သ ကာငီ်း တစ်မိနစ်ခန ဲ့မ်ျှ မိတ် က် 

သပီးသနသည်။ 

  ကျွနမ်တို ဲ့ေငန်ိငုရ်န ် ဖခ တ ခါီးသသာဲ့ကိုြွေငဲ့်သနစဥ် သဒေါ်  ကည် ကည်၏ သကျာက်စိမ်ီးလက်သကာက်မျာီးက 

တချွငခ်ျွငဖ်ြငဲ့ ် ရုိက်သနသည်။ ဖခ တ ခါီးကိုသကျာ်၍ အိမ်ကို ကညဲ့်သနမိသသာ ကျွနမ်အြို ဲ့ သရှွှေ့ငါီးလက်မအကွောရိှ 

ဂိတ်တ ခါီးကို ထိုအခါမှ သတိထာီးမိသည်။ ဂိတ်တ ခါီးမာှ အနစုိတ် သရွှေသရာငက်နတု်မျာီး၊ သ တိုငမ်ျာီးဖြငဲ့် 

ဘတ်ကငဟ်မ် နနီ်းသတာ်ကက ီး၏ ဂိတ်တ ခါီး အသသီးစာီးသလီးလို ဖြစ်သနသည်။ အပို ာဒါီးမပါသသာ အိမ်သလီး 

အတွေက် ထိုဂိတ်တ ခါီးမှာ မအပစ်ပ်သလိုဖြစ်သနသည်။ ဖခ စည်ီးရို ီးမှာ အနည်ီး  ုီးခုနစ်သပခန ဲ့ဖ်မငဲ့၍် ထိပ်တွေင ်

ကျ ီးသကျာ်ေငသ်ရာက်သူ၏ အသာီးကို ဖပတ်ရှသစမညဲ့် သ  ူီးကကိ ီးသခွေမျာီး တင်ီးတငီ်း ကပ် ကပ် တပ် ငထ်ာီး 

သည်။ ရနက်ုနရ်ှိအိမ်တိုငီ်းတွေင ်သ  ူီးကကိ ီးသခွေမျာီး တပ် ကသည်။ ဖမနမ်ာတွေင ်ရာဇေတ်မှုမှာ အလွေနန်ည်ီးပါီးသဖြငဲ့ ်

၎ငီ်းမှာ ပ ုမှန ် သူခုိီးဓါီးဖပရနမ်ှ ကာကွေယ်ရနထ်က် စိတသ်ချာက်ချာီးြွေယ် ညအချိနမ်သတာ် ဖပည်သူမျာီးထ  

တ ခါီးလာသခါက်သလဲ့ ရှိသသာ စစ်တပ်၏ရနမ်ှ ကာကွေယ်ရနပ်ို၍ ရည်ရွေယ်ပ ုရသည်။ 

 အတွေငီ်းပိုငီ်းတွေင ် အိမ်မှာလ ုီးေရှငီ်းလငီ်းသနပပ ီး အညိ သရာင်  ိုြာ က်တင ် တခုသာရှိသည်။ 

န ရ မျာီးသပေါ်တွေင ် မှုိအနည်ီးငယ်စွေ သနပပ ီး မ ီးြိုသချာငမ်ှာ လ ုီးေအသဖခခ ပစစည်ီးမျာီးသာရိှသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

အခနီ်းတစ်ခနီ်းထ တွေငသ်ာ သနလာရတာ အကျငဲ့်ဖြစ်သနသသာ ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်အတွေက်သတာဲ့ အကျယ်ကက ီးလို 

ဖြစ်သနသည်။ ဤအိမ်ကက ီးမှာ လငီ်းထငီ်းသန၍ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှတွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့သနခ ဲ့သသာ တိုက်ခနီ်းမျာီးနငှဲ့ ် လ ုီးေ 

မတူပါ။ မ ီးြိုသချာငထ် တွေင ် သသချာသနရာယူ ကညဲ့်မှ သကာငီ်းကငက်ို ဖမငန်ိငုသ်ညဲ့် အသပါက်တစ်သပါက်မှလွေ ၍ 

သဘာေ အလငီ်းသရာင ် လ ုီးေမေငသ်သာ တိုက်ခနီ်းတစ်ခုကို သတိရမိ၍  ကက်သ ီးနည်ီးနည်ီး ထမိသသီးသည်။ 

လူမျာီး တစ်ထပ်သပေါ် တစ်ထပ ်ငဲ့၍် ကျပ်ကျပ်သပ်သပ်သနရသညဲ့် ခ စာီးချက်နငှဲ့ ်တိုက်ခနီ်းမျာီးတွေင်သနရဖခငီ်းကို 

ကျွနမ် စိတ်ကုနသ်နပါပပ ။ ေငီ်းနငှဲ့ဖ်ခ နငှဲ့ ် သဖမကက ီးနငှဲ့ ် ဖပတငီ်းသပါက်တွေင ် လတ်လတ် တ် တ် 

ခူီးထာီးသသာပနီ်းမျာီးနငှဲ့ ်ကျွနမ် သနချငပ်ါသည်။ 

 ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ် တစ်ဥ ီးကိုတစ်ဥ ီး ဖပ  ီး၍  ကညဲ့်လိုက် ကသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ အိပ်ခနီ်းလုပ်မည်ဟ ု

စိတ်ကူီးမိသသာ အခနီ်းထ သုိ ဲ့ အဖခာီးသူမျာီးသရှ ွှေ့ မှ ေငလ်ိုက်သည်။ 

 “ကိုယ်တို ဲ့မိသာီးစု ဒါကာကို မသဖပာငီ်းလာခင ်စစ်တသကာငီ်းမှာသနခ ဲ့တ ဲ့ မိသာီးစုအိမ်န ဲ့သတာင ်တူတယ်” ဟု 

သူက ိုသည်။ 

 ရှာပါက ထိုအိမ်သလီး၊ သူ ဲ့ပနီ်းခငီ်းနငှဲ့ ် ဘ ကသလီးကို အလွေန်သသဘာကျသညဲ့်အတွေက် ဤမှတ်ချက်မှာ 

အထူီးချ ီးကျ ီးဖခင်ီး ဖြစ်သည်။ သူ ဲ့ဘေ၏ သပျာ်စရာအသကာငီ်း  ုီး မှတ်ဥာဏမ်ျာီး ထိုသနရာတွေင ် ရိှခ ဲ့ဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး 

သူ ဲ့အသြ အသက် သလီး ယဲ့်သ ုီးနစှ်အရွေယ်သာ ရိှသသီးချိနတ်ွေင ်နလှ ုီးသရာဂါဖြငဲ့ ်မကွေယ်လွေနမ် အချိနထ်ိ တကက သုိလ် 
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တွေင ်စာပို ဲ့ချခ ဲ့စဥ်က သူတို ဲ့မိသာီးစု သနခ ဲ့ ကသညဲ့်အိမ် ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်အတွေက်မူ ကျွနမ်တို ဲ့ ကိုယ်ပိုငသ်နရာတစ်ခု 

ရမည် ိုသညဲ့် အသတွေီးကပင ်အလွေနစ်ိတ်လှုပ်ရှာီးြွေယ် သကာငီ်းသနပပ ဖြစ်သည်။ 

  က်တငခ် ု သပေါ်တွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့ ထိုင ်ကသည်။ သဒေါ်  ကည် ကည်က သူ ဲ့အသ ကာငီ်းသဖပာဖပသည်ကို 

မန လာက ဘာသာဖပနသ်ပီးသည်။ သဒေါ်  ကည် ကည်သည် မု ိုီးမဖြစ်ကာ အရွေယ်သရာက်ပပ ီးသညဲ့် သာီးဖြစ်သူနငှဲ့် 

တစ်ြက်ဖခ တွေင ် သန ကသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့သရာက်သနသညဲ့်အိမ်မှာ သာီးအတွေက်သ ာက်သပီးထာီးဖခငီ်း 

ဖြစ်သသာ်လည်ီး လွေနခ် ဲ့သညဲ့် နစှ်နစှ်ခန ဲ့က် သူသလဖြတ်၍ ကိုယ်တစ်ဖခမ်ီးသသသွောီးခ ဲ့သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့် 

သဒေါ်  ကည် ကည်က ဤအိမ်ကို ငာှီးဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ ကျွနမ် သူမအတွေက် စိတ်မသကာငီ်း ဖြစ်မိသည်။ 

 ထိုဇာတ်လမ်ီးကို ကာီးပပ ီးသနာက် ကျွနမ်သစျီးမ စ်ချငသ်တာဲ့ပါ။ သုိ ဲ့သသာ် ရှာပါကသတာဲ့ အသလျှာဲ့မသပီးပါ။ 

တကယ်သတာဲ့ သူမှနပ်ါသည်။ ဘာသ ကာငဲ့ ်ိုလျှင ်ဤအသဖခအသနမျိ ီးတွေင ်သစျီးအသလျှာဲ့အတငီ်းသဖပာ ကသည်မှာ 

အစဥ်အလာဖြစ်၍ပင ် ဖြစ်သည်။ သဒေါ်  ကည် ကည်က ခပ်ဖမနဖ်မနပ်င ် တစ်လ သဒေါ်လာတစ်ရာ သလျှာဲ့သပီးရန ်

သသဘာတူလိုက်ရာ ငာှီးခမှာ တစ်လ သဒေါ်လာ ၆၀၀ ဖြစ်သွောီးသည်။ 

 “သဒေါ်  ကည် ကည်က အသမရိကနသ်ဒေါ်လာကို အယ ုအ ကည်မရိှလို ဲ့ ကျပ်န ဲ့ပ  သငွေလက်ခ ချငတ်ယ်တ ဲ့” ဟု 

မန လာက  ိုသည။် သူမက သဒေါ်  ကည် ကည်ကို အ ရနသ်ကာ ဟူသညဲ့် ပ ုဖြငဲ့ ် မျက်လ ုီးကိုကစာီးလိုက်သည်ဟ ု

ကျွနမ်ထငမ်ိသသာ်လည်ီး စိတ်ထငမ်ိသည်လာီး၊ တကယ်လာီး မသသချာပါ။ 

 “ရပါတယ်၊ ရပါတယ်။ ကိစစမရှိပါဘူီး” ဟု ကျွနမ်က ခပ်သွေကသ်ွေက်သဖပာလိုက်သည်။ 

 ထို ဲ့သနာက်တွေငမ်ှ မန လာက ကျွနမ်တို ဲ့ ထငမ်ှတမ်ထာီးသညဲ့် အရှု ိက်ကို ထိုီးသတာဲ့သည်။ 

 “ရှငတ်ို ဲ့ တစ်နစှ်စာ ကကိ သပီးြို ဲ့လိုမယ်” 

 “တစ်နစှ်စာသတာင”် ဟု လန ဲ့ဖ်ြတ်ကာ ကျွနမ်သအာ်သဖပာလိုက်မိသည်။ 

 “တကယ်သတာဲ့ ၁၃ လစာ” မန လာက ဖပနဖ်ပငသ်ဖပာသည်။ “ကျွနမ်ရ ဲ့ ပွေ စာီးခက တစ်လစာ ယူပါတယ်” 

 “ကျွနမ်တို ဲ့မှာ အ ဲ့သလာက်သငွေ မရိှဘူီး” ဟု ကျွနမ်က  ိုလိုကသ်ည်။ “သနာက်တစ်သနရာ ရှာရသတာဲ့မယ”် 

 ကျွနမ်သရှ ွှေ့တွေင ်ပငမိ်ီးချမ်ီးစွောဖပ  ီး၍ ထိုငသ်နသသာ သဒေါ်  ကည် ကည်က ဤမျှသတာငီ်း ိုထွေက်သည်ကို ကျွနမ် 

မခ ချငစ်ိတ် ဖြစ်မိသည်။ 

 “သနရာတိုငီ်း အတူတူပ ။ ရနက်ုနမ်ှာက ဒ ပ ုစ န ဲ့ပ သွောီးတာ” မန လာက ိုသည်။ “ရှငတ်ို ဲ့ သိပပ ီးပပ လို ဲ့ 

ထငထ်ာီးတာ” 
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 ရှာသပါသရာ၊ ကျွနမ်ပါ  ွေ ွှေ့အသွောီးသတာဲ့သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့လခကို တစ်နစှ်စာ ကကိ မရပါ။ အာီးလ ုီးနည်ီးတူပင ်

လကုနမ်ှ တစ်လစာ ရဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှတွေင ် ရှာပါစထုာီးသမျှသငွေမှာလည်ီး နိငုင် သဖပာငီ်းသရွှေွှေ့ရာတွေင် 

သ ုီးရသညဲ့်စရိတ်မျာီးသ ကာငဲ့ ် ကုနသ်ွောီးပပ ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်ကသတာဲ့ အပမ တမ်ီးဖြစ်သနကျအတိုငီ်းပင ် တစ်လစာ 

တစ်လရှာသ ုီးသနဖခင်ီးဖြစ်သည်။ အိမ်ငာှီးခသပီးရန ် ကျွန်မတို ဲ့နစှ်သယာက် တစ်နစှ်သလာက် သငွေစုရမညဲ့်ပ  ု

ဖြစ်သနသည်။ ထို ကာီးထ တွေင ်ဘယ်မှာသွောီးသနရမလ ။ 

 သဒေါ်  ကည် ကည်ကို အိမ်ဖပသပီးသညဲ့်အတွေက် သကျီးဇူီးတငသ် ကာငီ်းသဖပာကာ ဘာမှမ  ုီးဖြတ်နိငုဘ်  

ဖပနလ်ာခ ဲ့ ကသည်။ 

-- 

 

“ရ ု ီးကငာှီးသပီးတ ဲ့ကွေနဒ်ိမုှာ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ သနခွေငဲ့ရ်သသီးတ ဲ့ မနစှ်တုနီ်းက ခငဗ်ျာီးဒ မသရာက်သသီးတာ က  ိုီးတာပ ” 

သနာက်သန ဲ့တွေင ် ကျွနမ်၏ဒကုခမျာီးအသ ကာငီ်း စတူီးေပ်ကိုသဖပာဖပချိန၌် သူက ိုသည်။ ကျွနမ်က အသြဲ့ထ  

သငွေသချီးရန ်အ ီးသမီးလ်ပို ဲ့လိုက်ပပ ီး ဖြစ်သည်။ “အခုသတာဲ့ အသဖခအသနသတွေပိုသကာငီ်းလာပပ ၊ နိငုင် ဖခာီးသာီးသတွေလည်ီး 

ကိုယဲ့်ဟာကိုယ် ရုနီ်းနိငုပ်ပ လို ဲ့ သရာဲ့စ်က   ုီးဖြတ်လိုက်တာပ ။ ဒါသပမယဲ့် ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ အ ဲ့ဒ က ထွေက်လာတုနီ်းက 

ကျနခ် ဲ့တ ဲ့ ပရိသဘာဂတချိ ွှေ့သတာဲ့ ခငဗ်ျာီးရနိငုသ်သီးတယ်။ သရာဲ့စ်ရ ဲ့ကာီးဂိုသဒါငထ် ကို ေင ်ကညဲ့်လို ဲ့ရမလာီးလို ဲ့ 

သူ ဲ့ကိုသမီး ကညဲ့်သပါ ဲ့။ သရခ သသတတ ာန ဲ့  ိုြာခ ုရှည် ရှိမယ်ထငတ်ယ်” ဟု သူက တက် ကစွော သဖပာသည်။ 

 “ရလည်ီး လမ်ီးသပေါ်မှာပ  ထာီးနိငုမ်ယ်ထငပ်ါတယ်” ဟု ကျွနမ်က စိတ်ညစ်ညစ်ဖြငဲ့ ်ဟာသလုပ်သည်။ 

 သဒါက်ဂလက်၊ စတူီးေပ်နငှဲ့ ် တွေမ်တို ဲ့အာီးလ ုီးသည် ဖမနမ်ာအမျိ ီးသမ ီးမျာီးနငှဲ့ ် လက်ထပ်ထာီးကာ 

သဂျာ်ြရ က ဥ ီး နန် ၏ မိသာီးစုနငှဲ့ ်အတူသနရာ သူတို ဲ့အာီးလ ုီးအတွေက် အိမ်ငာှီးြို ဲ့ အကူအည မလိုပါ။ ကျွနမ်မာှမ ူ

အကူအည  မျာီးစွော လိုသနသည်။ 

 ကျွနမ်၏ အ ီးသမီးလ်ကို အသြက နာရ ပိုငီ်းအတွေငီ်း စာဖပနသ်ည်။ အသြနငှဲ့အ်သမတို ဲ့ ကျွနမ်အာီး 

သငွေသချီးသပီးရန ်  နဒရှိပါသည်။ ကျွနမ်တွေင ် စုသငွေတဖပာီးမှမရှိ၍ သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်မရိှသည်ကို ထညဲ့်၍ပင ် မ ူပါ။ 

ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်ပို၍ အဖပစ်ရိှသလိုခ စာီးရသည်။ ကျွနမ်ရငဲ့်ကျက်ြို ဲ့ လိုသနပါပပ ။ 

 သုိ ဲ့သသာ် စိတ်သက်သာရာ ရ၍မှ မ  ုီးခင ် သနာက်ထပ် ဖပဿနာတစ်ခု သပေါ်လာပါသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ 

ထိုအိမ်ကို သဖပာငီ်းမည်ဖြစ်သ ကာငီ်း၊ အဖခာီးမည်သူ ဲ့ကိုမျှ မဖပသသီးရန ်မန လာအာီး လှမ်ီးသဖပာလိုက်သည်။ သူမက 

ဘယ်အချိန ် စာချ ပ်ချ ပ်၊ သငွေသချလိုသ ကာငီ်း သမီးသတာဲ့မှ သငွေကိုထုတ်ရန ် ဖပဿနာတစ်ခုကျနသ်သီးသ ကာငီ်း 

ကျွနမ်သတိရသည်။ လူ ဲ့အခွေငဲ့အ်သရီး ချိ ီးသြာက်မှုမျာီးသ ကာငဲ့ ် ဖမနမ်ာနိငုင် အာီး နိငုင် တကာမှ 
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အသရီးယူပိတ် ို ဲ့မှုမျာီး ရိှသနသသီးရာ နိငုင် တကာ ဘဏလ်ုပ်ငနီ်းစနစ်မျာီး ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် မရှိပါ။ 

ဖပည်တွေငီ်းစ ီးပွောီးသရီးတွေင ် သငွေသာီးအမျာီးစုသာ သ ုီးစွေ ပပ ီး ATM စက်တစ်ခုပင ် မရိှသသီးပါ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့် 

ကျွနမ်အသကာငဲ့ထ် သုိ ဲ့ မိဘမျာီးက လွှေ သပီးထာီးသသာ သငွေမှာ လ ုီးေထုတမ်ရသညဲ့် အဓိပပါယ်ဖြစ်သနသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့အတွေက် ထိုသငွေမှာ ဂျ ဘသရာ်တာကျွနီ်းမှ သဖမသအာက် မ ီးခ သသတတ ာထ တွေင ်ထညဲ့်သိမ်ီးထာီးသညဲ့် သငွေနငှဲ့ ်

ဘာမှမကွောသလိုဖြစ်သနသည်။ အချိနန်ည်ီးနည်ီး ွေ ရန ် သနာက်တစ်ပတ်တွေင ် သဒေါ်  ကည် ကည်နငှဲ့ ် ချိနီ်းသပီးပါဟု 

မန လာအာီး သဖပာလိုက်သည်။ 

-- 

 

“ဒ အတွေက် နည်ီးလမ်ီးတစ်ခုခုသတာဲ့ ရိှရမှာပါ” ကျွနမ်တို ဲ့ကတုငသ်ပေါ်တွေင ် ထိုငရ်ငီ်း လမ်ီးသထာငဲ့ရိှ် တရုတ်စာီး 

သသာက် ိုငမ်ှ မှာထာီးသသာ ထမငီ်းသ ကာ်ဗူီးကို စာီးသနစဥ် ရှာပါက သဖပာသည်။ “ဒ ကလူသတွေ သငွေလိုတိုငီ်း 

ဘနသ်ကာက်ကို သွောီးပပ ီးသတာဲ့ မထုတ်ရသလာက်ပါဘူီး” 

 “လုပ်ချငလ်ည်ီး လုပ်မှာသပါ ဲ့” ဟု ကျွနမ်ကသဖပာသည်။ “ဒါသပမယဲ့် တို ဲ့ကသတာဲ့ အ ဲ့သလာက်တတ်နိငုရ်င ်

သတာင ်မလုပ်နိငုဘူ်ီး။ အခက်အခ သပါငီ်းစ ု ကာီးက ရသအာင်လုပ်ခ ဲ့ရတ ဲ့ ကိုယဲ့်ဘိဇနက် ဗ ဇာကို ရငီ်းလို ဲ့မဖြစ်ဘူီး။ 

မငီ်းလည်ီး တိုီးရစ်ဗ ဇာ ရထာီးတာမှမ ကာသသီးဘူီး။ သနာက်တစ်ကကိမ် ထပ်သလျှာက်ရင ် ဖပဿနာတက်နိငုတ်ယ်။ 

ဖမနမ်ာဖပည်က မထွေက်ဘ  ပိုက်  ရသအာင ်လုပ်ြို ဲ့နည်ီးလမ်ီး ရှာရမယ်” 

 “ဟွေနဒ် သငွေလွှေ လုပ်ငနီ်း တစ်ခုခုသတာဲ့ ရိှမှာပါ” ဟု ရှာပါက ပုစွေနအ်ပမ ီးတစ်ပိုငီ်းအာီး ေါီးရငီ်းဖပနသ်ဖပာသည်။ 

 ဟွေနဒ်  ိုသည်မှာ အလွေတ်သသဘာ သငွေလွှေ လမ်ီးသ ကာငီ်းဖြစ်ပပ ီး လိုငစ်ငမ်ရှိဘ  တစ်ဥ ီးတစ်ြွေ ွှေ့ကလုပ်သသာ 

Western Union ေနသ် ာငမ်ှုမျိ ီးဖြစ်သည်။ တရာီးေင ်သငွေလွှေ ေနသ် ာငမ်ှုမျာီး မြွေ ွှေ့ ပြိ ီးသသီးသညဲ့် သနရာမျာီးတွေင် 

ဟွေနဒ် မျာီး သပေါ်လာသလဲ့ရိှပပ ီး မိသာီးစုထ သငွေဖပနလ်ွှေ လိုသသာ နိငုင် ဖခာီးသရွှေွှေ့သဖပာငီ်းလုပ်သာီး သန်ီးနငှဲ့ခ်ျ ရိှသညဲ့် 

ဘဂဂလာီး သဒဲ့ရ်ှက ဲ့သုိ ဲ့ သနရာမျိ ီးတွေင ် အလွေန ် လူသ ုီးမျာီးသည်။ ဟွေနဒ် မျာီးသည် သကာ်မရှငခ် ဖမငဲ့မ်ာီးစွော 

သတာငီ်းသလဲ့ရိှသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သငွေကိုဖြစ်သဖမာက်သအာင ် လွှေ သပီးနိငုသ်ည်။ သူတို ဲ့ ဘယ်လိုလုပ်သလ   ိုတာကို 

ကျွနမ် ခုထိမသိသသီးပါ။ 

 “သဒီးသဒီးကို မနက်ဖြန ်သမီး ကညဲ့်တာသပါ ဲ့” ဟ ုရှာပါက ိုသည်။ “သူမကညူ နိငုရ်ငသ်တာင ်လုပ်သပီးနိငုတ် ဲ့ 

တစ်သယာက်သယာက်ကို သူသိသလာက်တယ်” 
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 သဒီးသဒီးသည် ကျွနမ်တို ဲ့တည်ီးသညဲ့် MGM ဟိုတယ်ပိုငရှ်င၏် သာီးဖြစ်သည်။ သူသည် ကျွနမ်တို ဲ့နငှဲ့် 

အပမ တမ်ီး စကာီး ရပ်ရပ် သဖပာသလဲ့ရိှပပ ီး သူ ဲ့ပ ုစ မှာ ပွေ စာီးတစ်သယာက်လို လည်ပတ်မည်ဟု ကျွနမ်ခ စာီးမိသည်။ 

သုိ ဲ့တိုငသ်အာင ်ကျွနမ် လ ုီးေ စိတ်မချနိငု်သသီးပါ။ 

 သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်၏မှနီ်းချက်ကမှာီးပပ ီး ရှာပါ၏ အသတွေီးက မှနသ် ကာငီ်း ထပ်သတွေွှေ့ရဖပနပ်ါသည်။ သဒီးသဒီးက 

ဟွေနဒ်  မလုပ်သသာ်လည်ီး သူ၏ လျိှ ွှေ့ ေှက်စကဂာပူ ဘဏအ်သကာငဲ့မ်ှတ ငဲ့ ် သငွေကိုလက်ခ  ထုတ်သပီးနိငုပ်ါသည်။ 

ဖမနမ်ာ နိငုင် သာီးမျာီးသည် နိငုင် ဖခာီး ဘဏအ်သကာငဲ့် ပိုင ်ိုငခ်ွေငဲ့မ်ရိှသ ကာငီ်း စစ်အစိုီးရက ဥပသဒ 

သတ်မှတ်ထာီးသဖြငဲ့ ် ထိုအသကာငဲ့မ်ှာ သူ၏ စကဂာပူလူမျိ ီး လုပ်ငနီ်းမိတ်ြက် တစ်သယာက်၏ နာမည်ဖြငဲ့ ်

ြွေငဲ့ထ်ာီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ထိုအသကာငဲ့က်ို ကိုယ်ပိုငအ်သကာငဲ့်က ဲ့သုိ ဲ့ သဒီးသဒီးက အသ ုီးဖပ ပပ ီး ကျွနမ်အသြ  မှ သငွေကို 

သူလက်ခ ရလျှင် ဖမနမ်ာနိငုင် တွေငီ်းမှသန၍ သူထုတ်သပီးမည်ဖြစ်သည်။ ဘယ်လိုလုပ်မည် ိုသည်ကို သူက 

မသဖပာသဖြငဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့လည်ီး မသမီးသတာဲ့ပါ။ 

 “ဖပဿနာမရှိပါဘူီး” ဟု သူက သြျာငီ်းဖြသည်။ “ဒါသပမယဲ့် ကျွနသ်တာ် သကာ်မရှငခ် သ ုီးရာခုိငန်ှုနီ်း 

ယူမယ်သနာ်” 

 ကျွနမ်တို ဲ့အသနဖြငဲ့ ် သူ ဲ့ကို ယ ု ကည်ရနသ်ာ ရိှသတာဲ့သည်။ သူ ဲ့ပ ုစ မှာ လူသကာငီ်းတစ်သယာက်ဟု ယူ ရ 

သသာ်လည်ီး ကျွနမ်တို ဲ့သူ ဲ့အသ ကာငီ်း ဘာမျှမသိပါ။ အသြဲ့သငွေကို  သဒီးသဒီး၏ အသကာငဲ့ထ် သုိ ဲ့ ထညဲ့်ရန ် ကျွနမ် 

စိတ်မချ ဘ  ဖြစ်သနသည်။ သူသာ အသပျာက်ရုိက်သွောီးလျှင် ကျွနမ်တို ဲ့ ရ ကိုသွောီးတိုငန်ိငုမ်ည်လည်ီး မဟုတ်ပါ။ 

အလုပ်ကိစစကို သတိထာီး၍ သသချာစဥ်ီးစာီးသသာ ကျွနမ်အသြအြို ဲ့ ဤအစ အစဥ်ကို  ကာီးလျှင် 

လ ုီးေစိုီးရိမ်သွောီးမည်ဟု ကျွနမ် သတွေီးမိသည်။ သဒီးသဒီးတို ဲ့မိသာီးစုသည် ဤဟိုတယ်မှသန၍ 

သငွေအမျာီးကက ီးေငမ်ှာပါဟု ကျွနမ်ကိုယ်ကျွနမ် ဖပနသ်ြျာငီ်းဖြမိသည်။ ဟိုတယ်မှာ သဖခာက်ထပ်ရှိကာ 

ကာရာအိုသကခနီ်းမတစ်ခုနငှဲ့ ် ပငလ်ယ်စာအမျိ ီးမျိ ီးကို သရကနက်က ီးမျာီးထ တွေင ် ထညဲ့်၍ဖပထာီးသသာ 

(ထိုကနမ်ျာီးထ မှ ဧရာမ ငါီးရှညဲ့်ကက ီးမျာီး ခုနထ်ွေက်လာ၍ ဧညဲ့်သည်မျာီး အထိတ်တလန ဲ့ ် ဖြစ်ရသည်ကိ ု

နစှ်ကကိမ်သလာက်  က  ြူီးသသီးသည်) ကက ီးမာီးသညဲ့် တရုတ်စာီးသသာက် ိုင ် တစ် ိုငလ်ည်ီး ပါေငသ်ည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏ သငွေပမာဏသလီးမှာ သဒီးသဒီးတို ဲ့မိသာီးစုအတွေက် မဖြစ်စသလာက်သလီးသာ ရိှပါလိမဲ့်မည်။ ဘာပ ဖြစ်ဖြစ် 

တဖခာီးသရွေ ီးစရာ နည်ီးလမ်ီးလည်ီး မရှိပါ။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့ သငွေကို လွှေ လိုက် ကသည်။ တစ်နာရ  ကာပပ ီးသနာက် သလာ်ဘ ဧညဲ့်ခနီ်းတွေင ် သဒီးသဒီးနငှဲ့် သတွေွှေ့ရန် 

ချိနီ်းထာီးသညဲ့်အတိုငီ်း  ငီ်းလာလိုက်သည်။ သူမသရာက်သသီးပါ။ 

 “ကိုယ်သတာဲ့ ရူီးချငသ်လိုလို ဖြစ်လာပပ ” ဟု သဒီးသဒီး မသရာက်လာသသီး၍ မိနစ်နစှ် ယ်ခန ဲ့ ် သစာငဲ့ပ်ပ ီး 

သနာက် ကျွနမ်က ရှာပါကိုသဖပာလိုက်သည်။ “ကိုယ်တို ဲ့ ဒ သလာက်သတာင ်အ ရသလာီးသနာ်” 
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 “စိတ်ရှည်ရှညထ်ာီးပါ” ရှာပါက သဖပာသည်။ “သူလာမာှပါ” 

 သုိ ဲ့သသာ် သူသပေါ်မလာပါ။ ဧညဲ့်ကကိ စာီးပွေ မှ လူငယ်နစှ်သယာကအ်ာီး ကျွနမ်တို ဲ့ သဒီးသဒီးကို ရှာသနသ ကာငီ်း 

မှာခ ဲ့သည်။ သနာက်တစ်နာရ အ ကာတွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့ ဖပနသ်ရာက်လာသညဲ့်အခါတွေငလ်ည်ီး သဒီးသဒီးအာီး 

မသတွေွှေ့သ ကာငီ်း သူတို ဲ့ ိုသည်။ ညသနပိုငီ်းတွေင ်ကျွနမ်တို ဲ့ ဖပန် ငီ်းလာချိန၌်လည်ီး သဒီးသဒီးအိမ်သုိ ဲ့ တနီ်းဖပနသ်ွောီး 

သ ကာငီ်း သူတို ဲ့က သဖပာသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့ အခနီ်းသုိ ဲ့ဖပနက်ာ ကုတငသ်ပေါ်တွေင် စကာီးမသဖပာဘ  လှ သနမိသည်။ ကျွနမ်စိုီးရိမ်သလိုသာ 

ဖြစ်လာပါက ကျွနမ်တို ဲ့မှာ ဘေပျက်နိငုသ်လာက်သညဲ့် ဖပဿနာကက ီးနငှဲ့ ်  က  ရမည်ဖြစ်သည်။ အသြဲ့ကို သဒေါ်လာ 

သထာငခ်ျ  အသ ကီးတငမ်ညဲ့်အဖပင ် သငွေလည်ီးထပ်သချီးလို ဲ့ရမည် မဟုတ်သဖြငဲ့ ် ရနက်ုနတ်ွေင ်အိမ်ငာှီးနိငုသ်တာဲ့မည် 

မဟုတ်ပါ။ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်သနထိုငခ်ွေငဲ့ ်အ  ုီးသတ်မည်ဖြစ်ကာ ဘယ်ကိုမှလည်ီး  က်သွောီးစရာ မရှပိါ။ 

 သနာက်တစ်သန ဲ့မနက်တွေင ် ရငထ် မှ သေဒနာခ စာီးချက်ကက ီးဖြငဲ့် အလုပ်သွောီးကာ တစ်သနကုန ် သခါငီ်းထ ၌ 

အ ိုီး  ုီးဖြစ်နိငုသ်ဖခမျာီးကို ထိုငစ်ဥ်ီးစာီးသနမိသည်။ သနာက်  ုီး ငါီးနာရ ထိုီးသညဲ့်အခါ ဟိုတယ်သုိ ဲ့ အသဖပီးဖပနလ်ာ 

ခ ဲ့သည်။ ရှာပါ ဲ့အာီး ကုတငသ်ပေါ်တွေင ် တငပ်လလ ငသ်ခွေထိုငက်ာ ဖမနမ်ာအဘိဓါနစ်ာအုပထ်  သခါငီ်းနစှ်လျက်သာီး 

သတွေွှေ့ရသည်။ 

 သူဖပ  ီး၍ ကျွနမ်အာီးသမာဲ့ ကညဲ့်သည်။ “သဒီးသဒီး ခုနကလာသွောီးတယ်။ မနက်ဖြန ် တို ဲ့ပိုက်  ကိ ု

သပီးမယ်တ ဲ့။ မသန ဲ့က သူ ဲ့မိနီ်းမ သနမသကာငီ်းလို ဲ့ မလာနိငုတ်ာပါတ ဲ့” 

 ကျွနမ်ဖပ  ီး၍ မ န ဘာီး သရခ သသတတ ာသလီးထ  သွောီး၍ ဘ ယာတစ်လ ုီး ြွေငဲ့လ်ိုက်သည်။ သဒီးသဒီးကို 

မယ ုသကဂာ တစ်စက်မျှ မဖြစ်ခ ဲ့သငဲ့ပ်ါ။ 

-- 

သငွေသိနီ်းတစ်ရာသရှွှေ့တွေင် ကျွနမ်ထိုငလ်ိုက်စဥ် ပထမ  ုီး သတိထာီးမိသည်မှာ သငွေသာီးမျာီးမှ မှုိန ဲ့ဖပငီ်းဖပငီ်းထွေက်သန 

ဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ကျပ်သငွေမျာီးမှာ မိုီးတွေငီ်းတွေင ်သရစိုသလဲ့ရှိပပ ီး ရာသ ဥတု စိုထိုငီ်း သ ကာငဲ့ ်အဖပညဲ့်အေ ဘယ်သတာဲ့မှ 

ဖပနမ်သဖခာက်သညဲ့် အတွေက် ဖြစ်သည်။ တစ်သနရာတည်ီးတွေင ် သငွေသာီးအမျာီးကက ီး စုပ ုထာီးပါက အန ဲ့မာှ 

အသတာ်ဖပငီ်းထနသ်ည်။   

 ဟိုတယ်သ ုီးလွှောတွေငရိှ်သသာ သဒီးသဒီး အသြ၏ ရ ု ီးခန်ီးတွေင် ကျွနမ်တို ဲ့သရာက်သနဖခငီ်းဖြစ်သည်။ မနက် 

မနက်   ရွှေ ရွှေ   ကက်ဥသ ကာ်မျာီးပါေငသ်ညဲ့် မနက်စာကို စာီးရန ်ငီ်းလာတိုငီ်း ဤရ ုီးခနီ်းကို ဖြတ်သွောီးရ၍ 

သဒီးသဒီးအသြ အာီး စ ီးကရက် အ က်မဖပတ်သသာက်ကာ လိုငီ်းြုနီ်းအတွေငီ်းသုိ ဲ့ မနဒ်ရငီ်းတရုတ်စကာီးဖြငဲ့် 

သအာ်သဖပာ သနသည်ကို သတွေွှေ့ရသလဲ့ရှိသည်။ 
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 သဒီးသဒီးနငှဲ့် သူ ဲ့အသြတို ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့သရှွှေ့တွေင် သငွေသရတွေက်သည်မှာ တစ်နာရ  ကာသည်။ အုတ်ခ တ ုီးသလာက် 

ရှိသညဲ့် သငွေထုတ်တစ်ထုတ်စ ၏ ထပိ်နစှ်ြက်မှ သာီးသရကွေငီ်းကို ဖြ တ်ကာ သဒေါ်လာ  ငဲ့ ်ခုနစ ်ယ်ခန ဲ့န်ငှဲ့ ်ည မျှမညဲ့ ်

အစိမ်ီးနငှဲ့ ် ခရမ်ီးသရာင ် ၁၀၀၀ ကျပ်တနတ်စ်ရွေက်စ ကို လှပ်လှပ်၍ လျှပ်စ ီးလက်သလို လျငဖ်မနစ်ွော 

သရတွေက်သနသည်။ ရှာပါသည်လည်ီး မျက်သမှာငက်ုတ်၍ အာရ ုစိုက်ကာ ပါေငသ်ရတွေက်သည်။ ကျွနမ်လည်ီး 

ကူည ရန ် ကကိ ီးစာီးသသာ်လည်ီး ဘယ်နစှ်ရွေက်သရာက်ပပ ကို သမဲ့သမဲ့သွောီးပပ ီး အစမှ ဖပနဖ်ပနစ်သနရသည်။ 

ကျွနမ်လက်သလျှာဲ့ လိုက်ပပ ီး ထိုင ်ကညဲ့်ကာ ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ ထူီးဖခာီးသသာ ပိုက်  နငှဲ့ ် ပတ်သက်မှု အသ ကာငီ်း 

ထိုငသ်တွေီးသနမိသည်။ 

 ဖမနမ်ာလူမျိ ီးအမျာီးစုမှာ ဘာသာသရီးကိုငီ်းရှု ိငီ်းသသာ ဗုဒဓဘာသာေငမ်ျာီးဖြစ်ပပ ီး သန ဲ့စဥ်ဘေတွေင် 

စည်ီးစိမ်ဥစစာကို ဘာသာသရီးသလာက် အသလီးမထာီးဘ  ဒတုိယခပ်သေီးသေီးသနရာတွေင ်ထာီး ကသည်။ ရနက်ုနသုိ် ဲ့ 

သရာက်စ အသစာပိုငီ်းကတည်ီးကပင ် ဒ ကလူမျာီးသည် ရုပ်ေတထ  ကို သိပ်မတပ်မက်သ ကာငီ်း စိတ်ချမ်ီးသာြွေယ် 

သတိထာီးမိသည်။ သူတို ဲ့သည် အဖခာီးနိငုင် သာီးမျာီးသလာက် အာီးတက်သသရာ စ ီးပွောီးရှာဖခငီ်း မရိှ ကပါ။ 

ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှတွေင ်ိုလျှင ်လူမျာီးက ကျွနမ်အာီး သငွေတတ်နိငုသ်သာ နိငုင် ဖခာီးသူဟု ယူ ကာ ပစစည်ီးမျာီး သရာငီ်းြို ဲ့ 

မ ကာခဏကကိ ီးစာီး ကသည်။ ဖမနမ်ာမျာီးမှာမူ ကျွနမ်ဘာေယ်သည်ကို စိတ်ေငစ်ာီးပ ုမရပါ။ တစ်ခါတစ်ရ  

တစ်စ ုတစ်ခုအတွေက် ကျွနမ်ထ မ ှ သငွေလက်ခ ရနပ်င ် ဖပန၍် ကကိ ီးစာီးစည်ီးရ ု ီးရသည်မျိ ီး ရှိသည်။ အာဏာရှင ်

စနစ်သအာက်တွေင ်ကိုယဲ့်စ ီးပွောီးဥစစာ တိုီးတက်ရန ်မျာီးစွောလပု်ပိငုခ်ွေငဲ့ ်မရိှလှသညဲ့် ဘေမျိ ီး ဖြတ်သနီ်းရသ ကာငဲ့လ်ည်ီး 

ဖြစ်သလမလာီးဟု ကျွနမ်သတွေီးမိသည်။ 

 ၁၉၈၅ ခုနစှ်တွေင ် ဗိုလ်ချ ပ်သနေငီ်းက တည်  သငွေစကက  အချိ ွှေ့ကို တရာီးမေငသ်တ်မှတ်ကာ သူ၏ 

လပ်က ီးန ပါတ် ကိုီး နငှဲ့ ်စာီး၍ဖပတ်သသာ သငွေသ ကီးအတန်သစ်မျာီးဖြငဲ့ ်အစာီးထိုီးရန ်ရုတ်တရက်   ုီးဖြတ်ခ ဲ့သည်။ 

နစှ်နစှ် ကာပပ ီးသနာက်တွေင ်ထိုလုပ်ရပ်အတိုငီ်း တစ်ကကိမ်ထပ်လုပ်ဖပနသ်ည်။ ဤတစ်ကကိမ်တွေင ်မတူသညဲ့်အချက်မှာ 

မည်သညဲ့် သလျာ်သ ကီးမျှ မသပီးဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ ညတွေငီ်းချငီ်းပင ် - ဘဏတ်ွေငထ်က် အိမ်ရှိ အပိ်ယာသအာက်တွေင ်

ထာီးသလဲ့ရှိသသာ - ဖပည်သူမျာီး၏ စုသငွေသနီ်းသပါငီ်းမျာီးစွော   ုီးရှု  ီးသွောီးရသည်။ ထိုသနာက်ပိုငီ်း လူမျာီး သငွေကို 

 က်၍ စုသနသသီးဖခငီ်းသည်ပင ် အ ဲ့ သစရာဖြစ်သတာဲ့သည်။ သုိ ဲ့သသာ် အိမ်ငာှီးခတစ်နစှ်စာ ကကိ သပီးရသညဲ့် 

အသလဲ့အထမျိ ီးက ရိှသနသဖြငဲ့ ်အဖခာီး သရွေ ီးစရာလည်ီး ရိှပ ုမရပါ။ 

 ၁၉၄၈ ခုနစှ်တွေင ် ပဗိတိသျှတို ဲ့၏ အုပ်ချ ပ်မှုအ  ုီးသတ်သွောီးချိန၌် သယ ဇာတ သပါမျာီးသသာ 

ဖမနမ်ာနိငုင် သည် အာရှတွေင ် အ ကယ်ေ  ုီးသသာ နိငုင် မျာီးအနက် တစ်ခုဖြစ်ခ ဲ့သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

စ ီးပွောီးသရီးတစ်ခုလ ုီးကို ဖပည်သူပိုင်သိမ်ီး၍ စ မ ခန ဲ့်ခွေ မှုအလွေ မျာီးလုပ်သသာ အာဏာရှင ် ဗိုလ်ချ ပ်သနေငီ်း 

လက်သအာက်တွေင ် တိုငီ်းဖပည်သည် ကမ္ာဲ့ အ ငီ်းရ   ုီး နိငုင် တစ်ခု ဖြစ်သွောီးခ ဲ့သည်။ ၂၀၁၂ ခုနစှ်တွေင် 

ဖပည်သူအမျာီးစုမှာ တစ်လလျှင ် သဒေါ်လာ ၅၀ နငှဲ့ ် ည မျှသသာ ေငသ်ငွေဖြငဲ့ ် ရုန်ီးကနအ်သက် က်သန ကရသည်။ 
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သုိ ဲ့သသာ် လမ်သဘာဂန ီး ပပိ ငက်ာီးမျာီး ပိုင ်ိုင၍် သာီးသမ ီးမျာီး၏ သမွေီးသန ဲ့ပွေ ကို သဒေါ်လာ သိနီ်းချ  အကုနခ်  ငန် ွှေ သသာ 

အ ငဲ့ဖ်မငဲ့ ်စစ်ဘက်အရာရိှမျာီး၏ အလျှ ပါယ်  ကယ်ေမှု ဇာတ်လမ်ီးမျာီးကိုလည်ီး ကျွနမ်  ကာီးထာီးပါသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့၏ သငွေကို နစှ်ကကိမ်သရတွေက်ပပ ီးသနာက် ရှာပါနငှဲ့က်ျွန်မတို ဲ့ သငွေကို ပလတ်စတစ် အိတ်နစှ်လ ုီးဖြငဲ့် 

ခွေ ထညဲ့်ကာ အခနီ်း  သုိ ဲ့  ွေ လာခ ဲ့သည်။ 

 “ကိုယဲ့်ကို သငွေထုပ်ကက ီးလို ဲ့ သခေါ်  ကတယ်” ဟု သငွေမျာီးကို ခရ ီးသ ာငအ်ိတ်အတွေငီ်း သိမ်ီး ည်ီးရငီ်း 

ရုရှာီးသလသ ဖြငဲ့ ်ကျွနမ်က ရှာပါ ဲ့အာီး သနာက်သည်။ 

-- 

 

မန လာ၊ သဒေါ်  ကည် ကည်တို ဲ့နငှဲ့ ် အိမ်ငာှီးစာချ ပ်ချ ပ်ရန ် သရြ လမ်ီးမှ အိမ်သုိ ဲ့ကျွနမ်တို ဲ့ ဖပနလ်ာခ ဲ့ရာ အိမ်မှာ 

မှတ်မိထာီးသည်ထကပ်င ်ပို၍ ချစ်ြို ဲ့သကာငီ်းသ ကာငီ်း သတွေွှေ့ရသည်။ ြနပ်တ်လည်ကာထာီးသသာ ဘုရာီးခနီ်း သရှွှေ့ မှ 

 က်တ ခ ုတွေင ် ဖပနေ်ိုငီ်းထိုင ်ကသည်။ စာချ ပ်မှာ လက်မှတ်ထိုီးရန ် စာီးပွေ သပေါ်တွေင ် အ ငသ်ငဲ့ရိှ်သနသည်။ 

လ ုီးေိုငီ်းသသာ ဗမာစာလ ုီးမျာီးအနက်မှ ကျွနမ်နာီးလည်သညဲ့် တစ်ခုတည်ီးသသာအရာမှာ လက်မှတ်ထိုီးရမညဲ့် သနရာ 

ဘယ်သနရာ ိုသည်သာ ဖြစ်သည်။ 

 “အဂဂလိပ်လို စာချ ပ်မရှိဘူီးလာီး” ကျွနမ်က မန လာကိုသမီးသည်။ 

 “ကျွနမ် မဖပငခ် ဲ့ဘူီး။ သ ီးသန ဲ့ ် ကကိ မှာရမယ်လို ဲ့ ရှငသိ်မယ်ထငထ်ာီးတာ။ အ ဲ့ဒ အတွေက် ပိုက်   

ထပ်သပီးရမယ်” 

 ကျွနမ် ရှာပါ ဲ့ကို သသချာလာီး ိုသညဲ့် အ ကညဲ့်ဖြငဲ့ ် ကညဲ့်လိုက်သည်။ သူ ဲ့မျက်လ ုီးမျာီးက တည်ပငမိ်သနပပ ီး 

ခပ်သြျာဲ့သြျာဲ့ ဖပ  ီးဖပသည်။ သူက တိုီးရစ်ဗ ဇာဖြငဲ့ ် သနရသညဲ့်အတွေက် စာချ ပ်ကို လက်မှတ်ထိုီးခွေငဲ့မ်ရိှပါ။ ကျွနမ် 

သငွေထုတ်ကို ဖပန ်ကညဲ့်လိုက်သည်။ ကျွနမ် မိဘ၏ သငွေသတွေ။ ကျွနမ် တ သတွေီးပမိ ချပပ ီး လက်မှတ်ထိုီးလိုက်သည်။ 

ဘယ်လို ဥပသဒ ကတိကေတ်မျိ ီး ကျွနမ်သသဘာတူလိုက်မိပပ လ ဟု စဥ်ီးစာီးသနမိသည်။ 

 သငွေကို တစ်ကကိမ်သရပပ ီး သနာက်တစ်ကကိမ် ထပ်သရရန ်အြွေ ွှေ့လိုက် ကကိ ီးစာီးရဖပနသ်ည်။  သဒေါ်  ကည် ကည် 

သည် အသာအယာပင ်သငွေသရသနသည်ကို ကျွနမ်သတိဖပ မိသည်။ သူမက ထက်ဖမက်သည်။ ထို ဲ့သနာက် အြွေ ွှေ့ နစှ်ြွေ ွှေ့ 

အ ကာီး တစ်သယာက်က အဖပနအ်လှန ်ဘာသာဖပန်သပီးရသညဲ့် အလာပ သလာပ စကာီးေိုငီ်းကို မိနစ်အနည်ီးငယ ်

 က်လုပ် ကသည်။ အိမ်ထမငီ်းအိမ်ဟငီ်း ချက်စာီးနိငုသ်တာဲ့မညဲ့်အသ ကာငီ်း စိတ်ကူီးယဥ်သနခုိက် မန လာ၏ 

စကာီးအချိ ွှေ့သ ကာငဲ့ ် အိမ်ငာှီးသက်တမ်ီးစမညဲ့်ရက်မှာ တနဂလာသန ဲ့ဖြစ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်သတိဖပ မိသွောီးသည်။ 

ကျွနမ်စိတ်ထ တွေင ်တနဂဂသနွေသန ဲ့၌ စသဖပာငီ်းမည်ဟု မှတ်ထငထ်ာီးမိခ ဲ့သည်။ 
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 “လာမယဲ့် တနလဂာသန ဲ့က ကျွနမ်ရ ု ီးမာှ အလုပ်မျာီးမှာ။ ေနထ်မ်ီးအာီးလ ုီး အစည်ီးအသေီး 

သစာသစာလုပ်ရမယ်။ အ ဲ့ဒ သန ဲ့မတိုငခ်င ်တစ်ရက် သဖပာငီ်းလာလို ဲ့ရမလာီး” 

 မန လာဘာသာဖပနသ်ပီးသနစဥ် သဒေါ်  ကည် ကည်၏ မျက်လ ုီးမျာီးကျဥ်ီးသဖမာငီ်းသွောီး၍ သခါငီ်းခါသည်ကို 

သတွေွှေ့ရသည်။ သူမ သဘီး က်တ ခ ုသပေါ်တွေင ် ကျွန်မတို ဲ့ သလာသလာလတ်လတ် သပီးထာီးသညဲ့် 

သငွေသိနီ်းတစ်ရာပါသညဲ့် အထုပ်နစှ်ထုပ်ကိမုျှ မသထာက ် တစ်ရက်သလီးသစာ၍ သဖပာငီ်းမည် ိုသည်ကို 

လက်မခ နိငုဖ်ြစ်သနသည်။ သဒေါ်  ကည် ကည်မှာ ည ိနှုငိီ်းရခက်မညဲ့်သူဟု ပထမ  ုီး ကျွနမ်ရိပ်စာီးမိလိုက်သသာ်လည်ီး 

ပွေငဲ့ပ်ွေင်ဲ့လငီ်းလငီ်းသဖပာရ လျှင ်ကျွနမ် သိပ်ဂရုမစိုက်ပါ။ ရှာပါနငှဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့ အသုိက်အဖမ  တစ်ခု ဖပနရ်ပပ  ိုသညဲ့် 

အချက်သ ကာငဲ့ ်စိတ်အရမ်ီး လှုပ်ရှာီးသနမိသည်။ 
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၅ 

ရစ ပနလဟနုခေါ်နသာ လမ ်းန ်းနခွ်း 

၂၀၁၂ စက်တငဘ်ာ လလယ် 

 

 

ရ ုီးသရှွှေ့ပလက်သြာငီ်းသပေါ်တွေင ် စ ီးကရက်တစ်လိပ် မ ီးည ိလိုက်စဥ် ထိုနာီးတတိုက်၌ ဖမငရ်သလဲ့ရိှသသာ 

သခွေီးသပါက်သလီး နစှ်သကာငအ်နက် တစ်သကာင်သပျာက်သနသည်ကို သတိဖပ လိုက်မိသည်။ ထိုနစှ်သကာငမ်ှာ 

အသက် သဖခာက်ပတ် သလက်သာ ရိှသသီးကာ တပူီးပူီးတတွေ တွေ ဖြစ်သဖြငဲ့ ်ယခုသတာဲ့ ထူီးဖခာီးသနသည်။ 

 မ တာအနည်ီးငယ်အကွောတွေင ် ပ ုမှနသ်ရာငီ်းသနကျသနရာ၌ ထိုငသ်နသသာ လမ်ီးသဘီးသစျီးသည် 

တစ်သယာက်ရှိသည်။ ကျွနမ်က သူမ၏ ဖြစ်သလိုခင်ီးကျငီ်းထာီးသသာ  ိုငခ် ုသလီးမှ သ ီးလိပ်တစ်လိပ်ချငီ်း 

ေယ်သသာက် သနကျဖြစ်ကာ ကျွနမ်လ ကျသွောီးပပ ီးကတည်ီးက တစ်ဥ ီးနငှဲ့တ်စ်ဥ ီး ဖပ  ီးဖပသနကျဖြစ်၍ 

ရငီ်းနှ ီးသနပပ ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်လိုပင ် သူမလည်ီး သခွေီးသပါက်သလီးမျာီးကို ချစ်သဖြငဲ့် ဒတုိယသခွေီးသပါက်သလီး 

ဘယ်မှာလ  ိုတာကို ကျွနမ် သွောီးသမီး ကညဲ့်သည်။ 

 “ကာီးတိုက်သွောီးတယ်” လမ်ီးသပေါ်ကို လက်ညိ ီးထိုီး၍ သခါငီ်းခါရမ်ီးကာ  ိုသည်။ “သခွေီးမသလီး သသသွောီးပပ ” 

 သခွေီးသပါက်သလီး ကာီးဘ ီးသအာက်တွေင ် ပိည ပ်သွောီးပ ုကို သတွေီး၍ ကျွနမ်စိတ်ညစ်ည ီးသွောီးသည်။ သေဒနာ 

မခ ရဘ  ချက်ချငီ်းသသသွောီးပါသစဟု  ုသတာငီ်းမိသည်။ သသသွောီးသညဲ့် သခွေီးသပါက်သလီးမှာ နစှ်သကာငအ်နက် 

ပိုလှသညဲ့် သခွေီးသလီးဖြစ်သည်။ စူီးစမ်ီးလိုသညဲ့် မျက်လ ုီးကက ီးမျာီးနငှဲ့ ် မွေတ်ညက်သသာ အသမွေီးမျာီးရိှ၍ 

လာဘရက်သဒါ သခွေီးသပါက်သလီးနငှ်ဲ့ တူသည်။ ကျနခ် ဲ့ပပ ီး အသမနာီးတွေင ် န ီုးသခွေစွောလှ သနသညဲ့် သခွေီးသပါက်သလီးမှာ 

 ကက်လိုနာီးသခါငီ်း နငှဲ့ ်ပါီးစပ်ပြ လျှင ်ပါီးသစာငမ်ျာီးသပေါ်သနကာ အညိ သရာငသ်ဖခာက်ကပ်ကပ် အသမ ွှေီးမျာီးရှိသည်။ 

 ထိုညအလုပ ်ငီ်းချိနတ်ွေင ် လမ်ီးသထာငဲ့မ်ှ  ိုငသုိ် ဲ့သွောီးကာ သခွေီးသပါက်နငှဲ့ ် အသမအတွေက် 

စာီးစရာအနည်ီးငယ် သွောီးေယ်သည။် လမ်ီးသထာငဲ့န်ာီးတွေင ် ရစ်သ ရစ်သ  လုပ်လာသသာ သခွေီးထ ီးတစ်သကာင ်

လာမလုပါသစန ဲ့ဟု  ုသတာငီ်းရသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ ဓါတ်ပ ု ရာချ ပ် ကိုသကာငီ်းထက်က ထိုသခွေီးသည် ရနလ်ိုကာ 

သစျီးသည်တစ် သယာက်ကို ကိုက်လိုက်သ ကာငီ်း တစ်သန ဲ့က သတိသပီးထာီးသည်။ 
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 ထမငီ်းနငှဲ့ ်  ကက်ဥသ ကာ်ထုပ်ဖြငဲ့ ် ကျွနမ်ဖပနလ်ာစဥ် လမ်ီးသဘီးသစျီးသည်က  ိုငသိ်မ်ီးသနပပ ဖြစ်သည်။ 

သူမသည် ပစစည်ီးတစ်ခုချငီ်း - စ ီးကရက် သလီးဗူီး၊ ကွေမ်ီးရွေက်တစ်ထုပ်၊ အိမ်သုတ်သ ီးနငှဲ့တ်ူသသာ ထ ုီးတစ်ဗူီးနငှဲ့် 

ကွေမ်ီးသ ီးစိတ်မျာီး - ကို သသချာ ဂုနန် အိတ်ထ  ထညဲ့်သနသည်။ 

 “သခွေီးသပါက်သလီး ဘယ်မှာလ ” ကျွနမ်က သမီးလိုက်သည်။ 

 သူမက သနာက်မှ တိုက်နစှ်လ ုီး ကာီးရှိ သနာက်သြီးလမ်ီး ကာီးကျဥ်ီးကျဥ်ီးသလီးကို လက်ညိ ီးညွှေနဖ်ပသည်။ 

“သူအ ဲ့ဒ ကသန ထွေက်မလာဘူီး” 

 ကျွနမ်နငှဲ့ ် တစ်မ တာခွေ အကွောတွေင ် စိုီးရိမ်ထိတ်လန ဲ့သ်နသသာ မျက်လ ုီးတစ်စ ုကို သရီးသရီးသလီး 

ဖမငသ်နရသည်။ စာီးစရာအထုပ်ကို လှုပ်ဖပ၍ ဖမ သသာ်လည်ီး သခွေီးမသလီးက တုတ်တုတ်မလှုပ်ပါ။ 

ထိုသနရာကျဥ်ီးကျဥ်ီးသလီးထ သုိ ဲ့ လူကက ီးတစ်သယာက် တိုီးေင်ရနမ်ဖြစ်နိငုပ်ါ။ က သကာငီ်းချငသ်တာဲ့ အန ီးအနာီးမှ 

လက်ြက်ရည် ိုငတ်ွေင ် အလုပ်လုပ ် သညဲ့် သကာငသ်လီးတစ်သယာက် ဖြတ်သလျှာက်လာသည်။ သစျီးသည်က 

အသဖခအသနကိုရှငီ်းဖပလိုက်ရာ သကာငသ်လီးက သူ ဲ့ပလတ်စတစ် ပစစည်ီးထုပ်ကိုချ၍ ပိုီးဟပ်မျာီး၊ 

အမှုိက်သ ွေီးမျာီးကို သဖခည ပ်ြိနပ်ဖြငဲ့ ် တကျွ ကျွ နငီ်းကာ သကျာ်ခွေ၍ သဘီးတိုက်တိုီးေငသ်ွောီးသည်။ 

သခွေီးသပါက်သလီးကို ဂုတ်မှ ွေ ၍ ဖပ  ီးပြ ီးပြ ီးဖြငဲ့ ် သူဖပနထ်ွေက်လာသည်။ သခွေီးမသလီးမှာ စိုရွှေ ၍ ချမ်ီးတုနသ်နသည်။ 

သူ ဲ့အသမကို အရိပ်အသယာငပ်င ်မဖမငရ်ပါ။ 

 သခွေီးမသလီးကို အိမ်သခေါ်သွောီးရန ် ကျွနမ်လျှပ်တဖပတ်   ုီးဖြတ်ချက်ချလိုက်သည်။ သနာက်တစ်သန ဲ့ 

ရ ု ီးတက်ချိနတ်ွေင ် သခွေီးမသလီးကိုလည်ီး ကာီးတိုက်သွောီးသ ကာငီ်း သုိ ဲ့မဟုတ် ရနက်ုန၏် ဧရာမ ကက်မျာီးက 

ကိုက်သတ် သွောီးသ ကာငီ်း  ကာီးရမညဲ့်အဖြစ်ကို ရငမ် ိုငလ်ိုပါ။ လမ်ီးသဘီးသစျီးသည်အမျိ ီးသမ ီးက 

ပစစည်ီးအိတ်က တစ်ြက်၊ ပလတ်စတစ်ပ ုီးနငှဲ့ ် သစ်သာီးစငက် တစ်ြက်သယ်ကာ ထွေက်ခွောရငီ်း ကျွနမ်အာီး 

ဖပ  ီး ကညဲ့်သွောီးသည်။ 

 တကက စ သပေါ်သရာက်သညဲ့်အခါ သခွေီးမသလီးကို သပါငသ်ပေါ်တငလ်ိုက်သည်။ ကျွနမ်၏ လက်ကို သူညငသ်ာစွော 

ပွေတ်သက်ကာ သက်ဖပငီ်းကက ီးချပပ ီးသနာက် အိပ်သပျာ်သွောီးသည်။ အိမ်ဖပနသ်ရာက်သသာအခါ မ ီးြိုသချာင် သဘစငတ်ွေင် 

သူမ၏ ညစ်ပတ်သနသသာ အသမ ွှေီးမျာီးကို သ ီးသ ကာသန ဲ့စ်ငသ်ပီးသည်။ သရသဖခာက်သအာင ် တဘက်ဖြငဲ့် 

သုတ်သပီးပပ ီး ေက်အူသချာငီ်းနငှဲ့ထ်မငီ်း တစ်ဇလ ုချထာီးသပီးလိုက်သည်။ သူမက အငမ်ီးမရစာီးပပ ီးသနာက် 

 ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ် အနခ်ျ လိုက်ဖပနသ်ည်။ 

 အနြ်တ်အစမျာီးကို စကက  တစ်ရှုီးဖြငဲ့ ် ကုနသ်အာငသု်တ်သနစဥ် ရှာပါက သ ဇကာတ ခါီးကိ ု

တွေနီ်းြွေငဲ့၍်ေငလ်ာ သည်။ 
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 “သဟီး သဘဘ ။ ဒ သန ဲ့ သအီးသ ီးပ လာီး” ဟုသဖပာရငီ်းတနီ်းလနီ်း ရပ်သွောီးသည်။ “ဒါက ဘယ်သူသလီးလ ” 

 “ကိုယ်သဖပာြူီးတ ဲ့ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် သရှ ွှေ့ မှာသနတ ဲ့ သခွေီးသပါက်သလီး နစှ်သကာငထ် က တစ်သကာငသ်လ။ 

သူ ဲ့ည မက  သတာဲ့ မသန ဲ့ကပ  သသသွောီးတယ်။ တိုက်နစှ်လ ုီး ကာီးမှာ သ ကာက်ပပ ီးပုနီ်းသနတာ။ သူ ဲ့အသမကလည်ီး 

သပျာက်သွောီးတယ်။ ဒါသ ကာငဲ့ ်ကိုယ်သူ ဲ့ကို အိမ်သခေါ်လာလိုက်တာ။” 

 ရှာပါက ဖပ  ီးသည်။ သူလည်ီး တိရစဆာနမ်ျာီးကိ ု ချစ်တတ်သည်ပ ။ ဒါကာပမိ ွှေ့တွေငသ်နစဥ်က လမ်ီးသဘီးသခွေီး 

အမျာီးအဖပာီးနငှဲ့ ်စွေန ဲ့ပ်စ်ခ  သ ကာငန်စှ်သကာငသ်လာက်ကို သမွေီးစာီးသူမျာီး ရှာသပီးခ ဲ့ြူီးသည်။  

 “သူ ဲ့ကို ဘယ်လိုသခေါ်ရင်သကာငီ်းမလ ” သူက သခွေီးမသလီးကို သပွေွှေ့ချ ၍သဖပာသည်။ 

 “နာမညမ်စဥ်ီးစာီးရသသီးဘူီး။ မငီ်းပ  သရွေ ီးသတာဲ့” 

 သူက သခွေီးမသလီးကို မျက်လ ုီးနငှဲ့တ်စ်တနီ်းတည်ီး သဖမ ာက်ချ ၍ အက ခတ်သနသည်။ “ရစ်ပသလ (Ripley) 

လို ဲ့ သခေါ်ရသအာင”် သူကသဖပာသည်။ “Ripley’s Believe it or Not3  ိုတ ဲ့ နာမည်လိုသလ”  

 ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်တွေင ် အိမ်သထာငစ်ေုငအ်သစ် ထပ်သခေါ်လာဖခငီ်းကို ရှာပါက မပင ိဖငငသ်ညဲ့်အတွေက် 

ကျွနမ်သကျီးဇူီးတငမ်ိသည်။ အဖပငမ်ှ သရကနထ် တွေငထ်ညဲ့်သမွေီးရန ် အိမ်သမွေီးတိရစဆာန ်ိုငမ်ှ လိပ်နစှ်သကာငလ်ည်ီး 

ကျွနမ် ေယ်ထာီးသသီးသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့၏ အိမ်ရှငီ်းသပီးသူ မစနဒာကသတာဲ့ သိပ်သသဘာမသတွေွှေ့လှပါ။ ရစ်ပသလကိုဖမငတ်ိုငီ်း သူမ၏ 

နှုတ်ခမ်ီးမျာီး သစဲ့သွောီးသလဲ့ရိှသည်။ သူမကိုလည်ီး အဖပစ်မသဖပာသာပါ။ ရစ်ပသလသည် အမိ်ထ တွေင ်သချီးပါသည်။ 

မစနဒာ၏ တ ဖမက်စည်ီးကို ကိုက်ဖြတ်သည်။ မစနဒာ၏ စွေယ်တာအကကျအပါအေင ် ဖမငဖ်မငသ်မျှကိုလည်ီး 

ကိုက်ေါီးတတ် သည်။ သူမအတွေက် သနာက်တစထ်ည် ကျွနမ် အစာီးဖပနေ်ယ်သပီးလိုက်သသာ်လည်ီး 

ကိုက်ပြ ခ လိုက်ရသညဲ့် တစ်ထည်မှာ သူမအကကိ က်  ုီး တစထ်ည်ဖြစ်မည် ထငသ်ည်။ ရစ်ပသလဲ့အသပေါ် ကျွနမ်နငှဲ့ ်

မစနဒာတို ဲ့၏ အဖမင ်မတူ ကပါ။ ကျွနမ်က အသည်ီးယာီးစရာ သခွေီးသပါက်အ  သလီးမျာီး ရစ်သနသသာ အာီးနွေ ွှေ့သညဲ့် 

သတတ ေါဟု ဖမငပ်ပ ီး မစနဒာကသတာဲ့ အိမ်နငှဲ့မ်အပ်စပ်သညဲ့ ် ညစ်ပတ်သသာ လမ်ီးသဘီးတိရစဆာနဟ်ု ဖမငသ်ည်။ 

ရစ်ပသလကို အနည်ီးငယ် သ ကာက်ပ ုလည်ီး ရသည်။ 

-- 

 

 
3 ထူီးထူီး နီ်း နီ်း အပနီ်းသဖြသနရာမျာီး စ စဥ်သလဲ့ရိှသညဲ့် အသမရိကန ်ကုမပဏ နာမည် 
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လအနည်ီးငယ် ကာပပ ီးသနာက် ရစ်ပသလသည် သခွေီးသပါက်အ  မျာီး သလျာဲ့သွောီးကာ လ ုီးလ ုီးကစ်ကစ် ပ ုစ လည်ီး 

သပျာက်သွောီးသည်။ မိုီးကကိ ီးပစ်ချိနမ်ျာီး ိုလျှင ် သူသည်သ ကာက်၍ မ ီးြိုသချာငစ်ာီးပွေ သအာက်တွေင ် နာီးရွေက်မျာီး 

ကုတ်၍  တုနသ်နတတ်ကာ မျက်လ ုီးအဖြ သရာငတ်ွေင ် သ ကာက်ရွေ  ွှေ့သ ကာငီ်းသပေါ်သနတတ်သည်။ မိုီးသလပငမိ်သသာ 

သန ဲ့မျာီးတွေင ် သူသည် လကို ကညဲ့်၍ ေမ်ီးနည်ီးအထ ီးကျနသ်သာ ေ ပုသလွေတစ်သကာငလ်ိ ု ရှည်လျာီးစွော 

အူသနတတ်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့သ ကာငက် သူ ဲ့သနာက်မှသချာင်ီး၍ လိုက်တမ်ီးသဖပီးတမ်ီး ကစာီးရန ်စလျှင ်ရစ်ပသလက 

ထိတ်လန ဲ့၍် ပထမ  ုီးတုန ဲ့ဖ်ပနမ်ှုမာှ လှမ်ီးဟပ်ဖခငီ်းဖြစ်သည်။ က သကာငီ်းစွောပင ် ဘတ်တာီးစ်က သဖခသွေက်၍ 

ရစ်ပသလ၏ သွောီးမျာီးမှာ သလကိုသာြမ်ီးမိသလဲ့ရိှသည်။ ရှာပါနငှဲ့ ်ကျွနမ်ကိုလည်ီး သူတစ်ကကိမ်နစှ်ကကိမ် လှမ်ီးဟပ် 

ြူီးသသာ်လည်ီး ဘယ်သတာဲ့မှ တကယ်မကိုက်မိခ ဲ့ပါ။ သူ ဲ့ကို လန ဲ့သ်အာငမ်လုပ်မိရန ်ကျွနမ် သတိထာီးရသည်။ 

 ရစ်ပသလသည် သူ ဲ့ည မသသသည်ကို ဖမငခ် ဲ့ရ၍ စိတ်ဒဏရ်ာရသနသလာီးဟု ကျွနမ် သ သယဖြစ်မိသည်။ 

သုိ ဲ့သသာ် တိရစဆာနမ်ျာီးမှာ စိတ်ဒဏရ်ာသ ကာငဲ့ဖ်ြစ်သသာ ြိအာီးမျာီး ခ စာီးရတတ်သလာီး  ိုသည်ကို ကျွနမ် 

မသိပါ။ ကိုယဲ့်အရိပ်ကိုပင ် ကိုယ်ဖပနသ် ကာက်တတ်သသာ သခွေီးမျာီးထ မှ တစ်သကာငသ်ာ ဖြစ်ချငလ်ည်ီး 

ဖြစ်သနနိငုပ်ါသည်။ သာီးသ ကာဖြတ်လိုက်လျှငသ်တာဲ့ နည်ီးနည်ီးမျာီးပိုရ လာသကာငီ်းရ ဲ့ဟု ကျွနမ် သမျှာ်လငဲ့သ်ည်။ 

သုိ ဲ့သသာ် ၎ငီ်းသည် လည်ီး ယ ုတမ်ီးစကာီးသာ ဖြစ်သနမညလ်ာီး မသဖပာတတ်ပါ။ သာီးသ ကာဖြတ်ရန ် သဒါက်တာ 

မာတင ် အမည်ရ တိရစဆာန ်ရာေနထ်  သွောီးသငဲ့သ် ကာငီ်း နိငုင် ဖခာီးသာီးအချိ ွှေ့က ညွှေနီ်း ကသည်။ သူသည် 

 ကငန်ာတတ်၍ ကျွမ်ီးကျငက်ာ အဂဂလိပ်လိုသကာငီ်းသကာငီ်း သဖပာနိငုသ်ည်ဟု  ိုသည်။ အိမ်လိုက်၍လည်ီး 

 ကညဲ့်သပီးရာ ရစ်ပသလ အတွေက် ပို၍သ ကာက်စိတ် သက်သာသစနိငုပ်ါသည်။ 

 ကိုီးနာရ မထိုီးခင ် နစှ်မိနစ်အလိုတွေင ် ခွေ စိတ်ကိရိယာမျာီးထညဲ့်ထာီးသသာ  ရာေနလ်က်စွေ အိတ်  ွေ ၍ 

 ကငန်ာသသာ အဖပ  ီးဖြငဲ့ ်သဒါက်တာမာတင ်ဖခ ေသုိ ဲ့သရာက်လာသည်။ ရစ်ပသလအာီး သမဲ့သ ီးထိုီးသပီးစဥ် ကျွနမ်က 

ချ ပ်ထာီးသပီး၍ ကျွနမ်တို ဲ့ကို ကိုက်ြို ဲ့မကကိ ီးစာီးပါသစန ဲ့ဟု  ုသတာငီ်းသနရသည်။ စကက န ဲ့ပ်ိုငီ်းအတွေငီ်းပင ် သူမ 

သပျာဲ့သခွေသွောီးရာ ကျွနမ် သက်ဖပင်ီးတိုီးတိုီးသလီး ချမိသည်။ တဘက်နစှ်ထည်ခငီ်းထာီးသသာ မ ီးြိုသချာငစ်ာီးပွေ သပေါ်သုိ ဲ့ 

သူမကို နစှ်သယာက် သယ်၍သရွှေွှေ့  ကသည်။ သဒါက်တာမာတငက် သူမ၏ သပါင ်ကာီးမှ အသမ ွှေီးမျာီးကို ရိတ်သနစဥ် 

ကျွနမ်က သူမ၏ နှုတ်ခမ်ီးသမ ွှေီးမျာီးကိုပွေတ်သပီး၍ တွေ ကျသနသသာ လျှာကိုသနရာဖပငသ်ပီးသနမိသည်။ သူစ၍ 

သာီးသ ကာဖြတ်စဥ် ကျွနမ်သခါငီ်းကို တစ်ြက်သုိ ဲ့ လှညဲ့်ထာီးမိသည်။ 

 “လမ်ီးသဘီးသခွေီးတစ်သကာငက်ို ခငဗ်ျာီးသမွေီးစာီးတာ သကာင်ီးပါတယ်။ လမ်ီးသပေါ်မှာ ို သူတို ဲ့ဘေက 

သတာ်သတာ် ကမ်ီးတာ” သဒါက်တာမာတငက်  ိုသည်။ 

 သတတ  ကိရိယာတစ်ခု အဖခာီးတစ်ခုနငှဲ့ ်ဖြည်ီးဖြည်ီးသလီး ထိမိ၍ ချွငခ်န  အသ  ကာီးရသည်။ 
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 ဒဏရ်ာရ၊ ပိနလ်ှ ချိ ွှေ့တ ဲ့၊ ေ မျာီးအနာမျာီးသပါက်သနသသာ လမ်ီးသဘီးသခွေီးမျာီး ဖမင်ခ ဲ့သည်မှာ မနည်ီးသ ကာငီ်း 

သဖပာ၍သူ ဲ့ကို သထာက်ခ လိုက်သည်။ 

 “ရနက်ုနတ်ိရစဆာနသ်ဂဟာ ကို  ကာီးြူီးလာီး” သူကသမီးသည်။ “မ ကာခငြ်ွေငဲ့ြ်ို ဲ့ လုပ်သနတယ်။ အသမရိကန် 

သကျာငီ်း ရာမတစ်သယာက်န ဲ့ ကျွနသ်တာ်န ဲ့ သိတ ဲ့ သဒေါ် ရုိဇာလို ဲ့သခေါ်တ ဲ့ ဖမနမ်ာအမျိ ီးသမ ီးတစ်သယာက်က 

ဥ ီးစ ီး ကတာ။ သူ ဲ့  သရာက်လာတ ဲ့ ဒဏရ်ာရသခွေီးသတွေကို ကုသပီးြို ဲ့၊ သနာက်သတာဲ့ သငီ်းကွေတ်ြို ဲ့ ကျွန်သတာဲ့ကို 

အကူအည  သတာငီ်းထာီးတယ်။ သနာက်လကစပပ ီး ကျွနသ်တာ် အ ဲ့ဒ မှာ သစတနာဲ့ေနထ်မ်ီး လုပ်သပီးမှာ” 

 တိရစဆာနသ်ဂဟာ တစ်ခုြွေငဲ့လ်ှစ်ဖခငီ်းမှာ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် အတွေက် သတငီ်းသကာငီ်း တစ်ပုဒဖ်ြစ်နိငုပ်ပ ီး 

သဒေါ် ရိုဇာကို  က်သွေယ် ကညဲ့်မည်ဟု ကျွနမ်က သဖပာလိုက်သည်။ 

 ထို ဲ့သနာက် သဒါက်တာမာတငက် သူသငီ်းအုပ် ရာအဖြစ် တာေနယ်ူထာီးသသာ နယ်ခ  ဘုရာီးသကျာင်ီး 

တစ်ခုတွေင ် သနာက်တစ်ကကိမ် သဟာသဖပာမညဲ့် အသ ကာငီ်းအရာ အသတွေီးစမျာီးကို စ၍ သ ွေီးသနွေီးသည်။ တိရစဆာန ်

သ ီးကုဖခငီ်းမှာ အချိနပ်ိုငီ်းအလုပ်ဖြစ်သ ကာငီ်း ထိုအချိနမ်ှ ကျွနမ်သသဘာသပါက်သတာဲ့သည်။ အပိုေငသ်ငွေရရန ်

ဖြစ်မည်ဟု သတွေီးမိသည်။ 

 “ပပ ီးပါပပ ” ဟု သူက သနာက်  ုီးချ ပ်ရို ီးကို သပ်သပ်ရပ်ရပ် ချည်ကာ သကျနပ်သွောီးသညဲ့်ပ ုဖြငဲ့ ် ိုသည်။ “က  

ဘယ်မလ  ခငဗ်ျာီးရ ဲ့သ ကာင”် 

-- 

 

သနာက်တစ်ပတ် အဂဂ ါသန ဲ့မနက်တွေင ် ကျွနမ်သည် တကက စ ဖြငဲ့ ် International School Yangon 

(နိငုင် တကာသကျာငီ်း၊ ရနက်ုန)် သုိ ဲ့သွောီးသည်။ သကျာငီ်းမှာ ပမိ ွှေ့ထ နငှဲ့ ် ပမိ ွှေ့သဖမာက်ဘက်အ ကာီးရိှ ဗဟနီ်းပမိ ွှေ့နယ် 

အတွေငီ်းမှ အလွေနခ်ျမ်ီးသာသသာ နိငုင် ဖခာီးသာီးအသနမျာီးသညဲ့် သရွှေသတာင ်ကာီးတွေင ် ရှိသည်။ သတငီ်းသကာငီ်း 

တစ်ပုဒဖ်ြစ်နိငုမ်ည်ဟု ကျွနမ်ယူ သသာ ဇာတ်လမ်ီးကို မတှ်တမ်ီးတငရ်န ် သမျှာ်လငဲ့၍် သွောီးဖခငီ်းဖြစ်သည်။ 

သဒေါ် ရိုဇာအာီး ကျွနမ် က်သွေယ် ကညဲ့်ရာ သူမကစိတ်ေငစ်ာီး၍ သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးသရီးနိငုပ်ါက တိရစဆာန ်

သဂဟာအတွေက် အလှူသငွေလိုသ ကာငီ်းနငှဲ့ ်သခွေီးမျာီးကို သမွေီးစာီးမညဲ့်အိမ်မျာီးလိုသ ကာငီ်း အမျာီးဖပည်သူ သိရှိနိငုသ်ည် 

ဟု  ိုသည်။ အသမရိကနသ်ကျာငီ်း ရာမ တယ်သရလက် တိရစဆာနသ်ဂဟာ တည်သ ာက်သနသညဲ့် သနရာအာီး 

ကျွနမ်ကိုယ်တိုင ် ကညဲ့်နိငုရ်န ်လိုက်ပို ဲ့သပီးမည်ဟု ကမ်ီးလှမ်ီးထာီးသည်။ 

 ခမ်ီးနာီး၍ တိုငလ် ုီးကက ီးမျာီး သထာက်ထာီးသသာ  ငေ်ငမ်ျာီး၊ သရပနီ်းမျာီးနငှဲ့ ်  ယ်သပအဖမငဲ့ရိှ်ေငီ်းမျာီး 

ရှိသသာ ဂနတေငသ်ခတ်သနာှငီ်းလက်ရာ အိမ်ကက ီးအိမ်သကာငီ်းမျာီး အ ကာီးမှ သကွေွှေ့သကာက်သနသသာ လမ်ီးကသလီးတွေင် 
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ကျွနမ်သွောီးသနသည်။ အိမ်ေငီ်းအတွေငီ်း သေဲ့ေိုက်ေငသ်ွောီးသသာ အေငလ်မ်ီးတစ်ခုတွေင ် အေါသရာင ် ြရာရ ပပိ ငက်ာီး 

တစ်စ ီးကို အိမ်အကူဖြစ်ပ ုရသညဲ့် စွေပ်ကျယ်နငှဲ့ ် လ ုချည်ေတ်ထာီးသသာ လူငယ်တစ်ဥ ီးက သရသ ီးသနသည်။ 

ဤအိမ်မျာီးမှာ စစ်တပ်မှ အ ငဲ့ဖ်မငဲ့အ်ရာရိှမျာီး၊ ရုပ်ရှငသ်ရုပ်သ ာငမ်ျာီး၊ သ အမတ်မျာီးနငှဲ့ ် UN အရာရှိမျာီး 

သနထိုငသ်ညဲ့် အိမ်မျာီးဖြစ်သည်။ 

 အငတ်ာသနရှငန်ယ် စကူီးသုိ ဲ့ သရာက်သသာအခါ အတွေငီ်းတွေင် သလျှာက်သွောီး၍ တယ်ရ ၏ စာသင်ခနီ်းကို 

ရှာရသည်။ သကျာငီ်းေငီ်းကက ီးမှာ ကျွနမ်ကသလီးဘေက မိသာီးစုနငှဲ့ ် ခရ ီးထွေက်ခ ဲ့သညဲ့် ြ ဂျ ကျွနီ်းမှ 

အပနီ်းသဖြဟိုတယ် ကို အမှတ်ရသစသည်။ သကျာငီ်းေငီ်းမှာ ငွောီးစွေငဲ့သ်နသသာ ဘ ဥပ ု ပနီ်းခငီ်းမျာီး၊  ွေ သ ာငမ်ှုရိှသညဲ့် 

ကိုလိုန သခတ် လက်ရာ အသ ာက်အဥ ီးနငှဲ့ ် အမိုီးမိုီးထာီးသသာ သလျှာက်လမ်ီးရှည်ကက ီးတို ဲ့ဖြငဲ့ ် လှပစွော 

ထိနီ်းသိမ်ီးမွေမ်ီးမ ထာီးသည်။ အစ ုသ ုီး သလီးသထာငဲ့အ်သ ာကအ်ဥ ီးမျာီးဖြငဲ့ ်စာသငခ်နီ်းတစ်ခန်ီးလျှင ်သကျာငီ်းသာီး 

ရှစ် ယ်ခန ဲ့အ်ထိ ရိှသညဲ့် ဖမနမ်ာသကျာငီ်းမျာီးနငှဲ့ ် ကွောချငတ်ိုငီ်းကွောသနသတာဲ့သည်။ ထိုသကျာငီ်းမျာီးမှ 

စာသငခ်နီ်းမျာီးသဘီး ဖြတ်သလျှာက်ရငီ်း  ရာက တိုငသ်ပီးသည်ကို စိတ်မပါ ဲ့တပါဖြငဲ့ ် သကျာငီ်းသာီးမျာီး 

လိုက် ိုသညဲ့်အသ ကို ကျွနမ် ကာီးြူီးသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ ပညာသရီးစနစ်မှာ အလွေတ်ကျက်၊သဖြသညဲ့် စနစ်ကို 

လ ုီးေန ီးပါီး အမှ ဖပ ထာီးသည်။ 

 ကျွနမ်သရာက်ပပ ီး မိနစ်ပိုငီ်းအတွေငီ်းပင ် နာီးချိနသ်ခါငီ်းသလာင်ီးဖမည်ကာ ရှပ်အကကျနငှဲ့ ် နက်ကတိုငမ်ျာီး၊ 

ကွေက်ကျာီး စကတ်မျာီး ေတ်ထာီးသသာ ပိနရှ်ည်ရှည် သကျာငီ်းသာီး၊ သကျာငီ်းသူမျာီး ဘတ်စကတ်သဘာ ကွေငီ်းထ သုိ ဲ့ 

လျှ ထွေက်လာပပ ီး ကျွနမ်သဘီးမှ အသဖပီးအလွှောီးဖြတ်၍ သူငယ်ချငီ်းမျာီးကို ရှာသန ကသည်။ တယ်သရလ်ကို သူမ၏ 

စာသငခ်နီ်းတွေင ်စာီးပွေ မျာီးသပေါ်မှ စာရွေက်မျာီးလိုက်သိမ်ီးသနလျက်သာီး သတွေွှေ့ရသည်။ စာသငခ်နီ်းအသနာက်ဘက် န ရ  

တစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းတွေင ် လမ်ီးသဘီးသခွေီးဓါတ်ပ ုမျာီး၊ ဖြတ်ည ပ်ကပ်ထာီးသသာ အသည်ီးပ ုမျာီး၊  ကယ်ပ ုမျာီးဖြငဲ့ ်

အလှ ငထ်ာီးသည်။ တယ် သရလ်မှာ အသက်သလီး ယစ်ွေနီ်းစွေနီ်းဟု ထငရ်ပပ ီး ရှည်လျာီး၍ ထူထ သညဲ့ ်

သရွှေသရာင ် ပငက်ို စည်ီးထာီးကာ တငီ်းတိပမ်ျာီးရှိ၍ ပိနပ်ါီးကျစ်လစ်ကာ သနသရာငခ် သနကျ ကယ်လ ြိုီးန ီးယာီးသူ 

တစ်သယာက် ပ ုသပါက်သနသည်။ သူမက ကျွနမ်ကို အာီးရပါီးရဖပ  ီး၍ ကကိ  ိုသည်။ 

 မ န ဘတ်စ်ကာီးသပေါ်တွေင ် အမ်မာဟု အမည်ရသညဲ့် သစတနာဲ့ေနထ်မ်ီးလူငယ် တစ်ဥ ီးက ကျွနမ်တို ဲ့ကိ ု

သစာငဲ့သ်နပါသည်။ သူမသည် သကျာငီ်းပပ ီးကာစ နိငုင် ရပ်ဖခာီးတွေင ် တစ်နစှ်အသတွေွှေ့အ က  ရှာ ထွေက်လာဖခငီ်းဖြစ်၍ 

သဂဟာထူသထာငရ်န ် ကူည သပီးသနသူဖြစ်သည်။ စိတ်ချမ်ီးသာစရာသကာငီ်းသအာင ် စည်ီးကမ်ီးလိုက်နာသသာ 

ယာဥ်သမာငီ်းအမ်မာဖြငဲ့ ် ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့ ဖပင်သုိ ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ထွေက်လာရာ အမ်မာက သူမ၏ သခွေီးမျာီးကို 

သ ကကွေ ြွေယ်အဖြစ် ဖြငဲ့ ်   ုီးရှု  ီးလိုက်ရပပ ီးသနာက် ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့ မှ လမ်ီးသဘီးသခွေီးမျာီးကို ကယ်တငရ်န် 

ကိုယ်ပိုငတ်ာေနတ်စ်ရပ်ဟု ခ ယူမိလာသ ကာငီ်း သဖပာဖပသည်။ 
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 “ရနက်ုနမ်ှာ လမ်ီးသဘီးသခွေီးဖြစ်ရတာ သကာငီ်းတ ဲ့အချိနရ်ယ်လို ဲ့ မရိှပါဘူီး။ ဒါသပမယဲ့် အခုသတာဲ့ ပိုပပ ီး 

အနတရာယ်ရိှလာတယ်” သူမက ပလတ်စတစ် ပငဲ့က်ူအိမ် နာီးကပ်မျာီးကို လှုပ်ခါရငီ်း သဖပာသနသည်။ 

 အသ ကာငီ်းမှာ အသရှွှေ့သတာငအ်ာရှ၏ အိုလ ပစ်ဟု  ိုနိငုသ်ညဲ့်   ီးဂိမ်ီးအာီးကစာီးပွေ ကိ ု

နစှ်သပါငီ်းသဖခာက် ယ်ခန ဲ့အ်တွေငီ်း ရနက်နတ်ွေင ် ပထမ  ုီးအကကိမ် ဖပနလ်ည်လက်ခ  ကျငီ်းပသတာဲ့မည်ဖြစ်၍ 

ဖြစ်သည်။ အိမ်ရှငအ်ဖြစ်လက်ခ ကျငီ်းပခွေငဲ့မ်ှာ အလွေနဂ်ုဏသိ်ကခာကက ီး၍ နိငု်င တကာစငဖ်မငဲ့သုိ် ဲ့ ဖမနမ်ာဖပနလ်ည် 

ေငသ်ရာက်ဖခငီ်း အထိမ်ီးအမှတ်လည်ီး ဖြစ်သည်။ ပမိ ွှေ့သတာ် စ မ အုပ်ချ ပ်သရီးအာဏာပိုငဖ်ြစ်သသာ ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့သတာ် 

စည်ပငသ်ာယာသရီး သကာ်မတ  (YCDC) သည် ပမိ ွှေ့သတာ်လမ်ီးမျာီး သန ဲ့ရှ်ငီ်းလှပသစရန ် အသလာတကက ီး 

သ ာငရ်ွေက်သနသည်။ အာီးကစာီး အသ ာက်အဥ ီးမျာီးအန ီး အ  အသငေါ် မတညဲ့်စွောတည်ရှိသနသသာ  ငီ်းရ သာီး 

ရပ်ကွေက်မျာီးကို ပြိ ြျက်ကာ သနထိုငသူ်မျာီးအာီး သနစရာသနရာသစ် ကိုယဲ့်ဘာကိုယ် ထပ်ရှာ ကရန ်

လက်လွေတ်စပယ်ပင ်ထာီးရစ်ခ ဲ့သည်။ လမ်ီးသဘီးသခွေီးမျာီးကိုလည်ီး ဖမငဖ်မငသ်မျှ သုတ်သငရှ်ငီ်းလငီ်းသနသည်။ 

 လွေနခ် ဲ့သညဲ့် နစှ်ပတ်ခန ဲ့က် အမ်မာသည် သူမ၏ သခွေီးနစှ်သကာငဖ်ြငဲ့် မနက်ပိုငီ်း 

လမ်ီးသလျှာက်ထွေက်လာခ ဲ့သည်။ 

 “သရာဲ့စ န ဲ့ ပက်ပါက လမ်ီးသဘီးဖမက်ပငရှ်ည်သတွေ ကာီးထ မှာ တစ်ခုခုကို သွောီးနမ်ီးသန ကတယ်။ ကျွနမ် 

ရို ီးရုိီးပ  ထငသ်နမိတာ သရာဲ့စ  အသက်ရှု  ကပ်လာသတာဲ့မှ သတိထာီးမိတယ်။ သချာငီ်း ိုီးသလိုပ ုစ မျိ ီးသပမယဲ့် 

သူသလငတ်သန တာ သတွေွှေ့ရတယ်။ ပပ ီးသတာဲ့ ပတ်ပါလည်ီး အသက်ရှု ကပ်လာသတာဲ့တာပ ။ ဖြစ်သွောီးတာဖမနလ်ွေနီ်းလို ဲ့ 

ကျွနမ် ဘာမှ မလုပ်နိငုလ်ိုက်ဘူီး။ ကျွနမ်သခွေီးသလီးသတွေ အ ိပ်ခတ်ထာီးတ ဲ့ အသာီးတ ုီးစာီးမိပပ ီး 

လည်ပတ်ကကိ ီးတနီ်းလနီ်းန ဲ့တင ်   ုီးသွောီး ကတာ” အမ်မာက သဖပာဖပသည်။ သူမကို ကညဲ့်ရသည်မှာ 

နာကျငခ် စာီးသနရပ ုသပေါ်သည်။ 

 သူမအတွေက် စိတ်မသကာငီ်းသ ကာငီ်းနငှဲ့ ် သူမသခွေီးမျာီး ထိုသုိ ဲ့ သေဒနာခ စာီးရသည်ကို ဖမငရ်သညဲ့်အတွေက် 

မည်မျှ စိတ်ထိခုိက်မည်ကို သတွေီးမိသ ကာငီ်း ကျွနမ်ဖပနသ်ဖပာသည်။ 

 “ကျွနမ်ဘာကို စက် ုပမ်ိလ  ိုသတာဲ့” သူမက မျက်ရည်တစစ်ကို သုတ်၍  က်သဖပာသည် “ဒ အလုပ်က 

ဗုဒဓဘာသာ စည်ီးမျဥ်ီးသတွေကို မ န ဲ့က်ျငဘူ်ီးလို ဲ့ အာဏာပိုငသ်တွေက သဖပာရ တာကိုပ ။ သူတို ဲ့က အ ိပ်ခတ်ထာီးတ ဲ့ 

အသာီးတ ုီးကို ပစ်ရ ုပ ပစ်တာတ ဲ့၊ သခွေီးတစ်သကာငက် သရာက်လာပပ ီး စာီးမိရင ် သူတို ဲ့အဖပစ်မဟုတ်ဘူီးတ ဲ့။ 

အသက်သတ်မှု မသဖမာက်ဘူီးတ ဲ့”  

 “ဒါက သတာ်သတာ်ထူီး နီ်းတ ဲ့ အဖမငမ်ျိ ီးပ ” ကျွနမ် သဖပာလိုက်သည် “YCDC က ေနထ်မ်ီးသတွေ ညည 

ဘယ်လိုမျာီး အိပ်သလ  မသိပါဘူီး” 
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 “ရှငဲ့ရ် ဲ့ ေငီ်းထ မှာ လမ်ီးသဘီးသခွေီးတစ်သကာငရိှ်သနတာ သူတို ဲ့ဖမငပ်ပ ီး ေငီ်းထ ကို အသာီးတ ုီး လာမပစ်သအာင ်

ရှင ်သတိထာီးြို ဲ့ လိုတယ်သနာ်” ဟု တယ်သရလ်က အသလီးအနက်သဖပာသည်။ 

 “ဒါသပမယဲ့် ရစပ်သလက လမ်ီးသပေါ်မှာ သလျှာက်သွောီးသနတာမှ မဟုတ်တာ” ကျွနမ်က အထိတ်တလန ဲ့ဖ်ြငဲ့ ်

တုန ဲ့ဖ်ပနမ်ိသည်။ 

 “မှနတ်ယ်။ ဒါသပမယဲ့် သူတို ဲ့အဖမငမ်ှာသတာဲ့ ရနက်ုနမ်ှာ လမ်ီးသဘီးသခွေီးတစ်သကာင ် သလျာဲ့သွောီးတယ်ပ  

သတွေီးမှာ” 

 သနာီးစရာ ရစ်ပသလ ပါလာီး။ ကယ်တငခ် ရပပ ီးတာသတာင ်အနတရာယ်က မလွေတ်သဖမာက်နိငုသ်သီးပါ။ 

-- 

 

ကျွနမ်အဖမငအ်ရ ကမ္ာသပေါ်တွေင ် လူသ ုီးမျိ ီးရိှပါသည်။ အဖခာီးသူမျာီး၏ ဖပဿနာမျာီးနငှဲ့ ် အမှာီးမျာီးကိ ု

လိုက်ရှငီ်းသပီးသနရသူမျာီး၊ ကိုယ်တိုင ် ဖပဿနာ ြန်တ ီးသူမျာီးနငှဲ့ ် ကိုယ်တိုငလ်ည်ီး ဖပဿနာမရှာ၊ 

အဖခာီးဖပဿနာမျာီး ကိုလည်ီး မသဖြရှငီ်းသူမျာီး ဟူ၍ ဖြစ်သည်။ သနာက်  ုီး အမျိ ီးအစာီးမှာ ပတ်ေနီ်းကျင ်

ကမ္ာကက ီး အတွေက် အသကာငီ်းသရာ အ ိုီးပါ သက်သရာက်မှု အနည်ီးငယ်မျှသာ သပီးပါသည်။ 

 တယ်သရလ်ကသတာဲ့ အဖခာီးသူမျာီး၏ ဖပဿနာမျာီးကို လိုက်သဖြရှငီ်းသပီးသညဲ့် အမျိ ီးအစာီးဖြစ်သ ကာငီ်း 

သ သယဖြစ်ြွေယ်မရှိပါ။ သူမတွေင ် ကယ်တငသ်မွေီးစာီးထာီးသညဲ့် သခွေီး ခုနစ်သကာငရိှ်နငှဲ့်ပပ ီးဖြစ်ကာ ဘုိလ ီးဗ ီးယာီး 

နိငုင် တွေင ် သနခ ဲ့စဥ်က သမွေီးစာီးထာီးသသာ သ ကာငန်စှ်သကာငလ်ည်ီး ရိှသသီးသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင် 

စာသငသ်နသည်မှာ  ယ်စုနစှ်တစ်ခုန ီးပါီး ရှိပပ ဖြစ်ကာ တိရစဆာနသ်ဂဟာ အစ အစဥ် မစတငခ်ငက်ပင ် သူမသည် 

တိရစဆာနခ်ျစ်သူဖြစ် သ ကာငီ်း ရနက်ုနတ်ွေင ် ဂုဏသ်တငီ်းသကျာ် ကာီးသည်။ ယခုအခါ သူမသည် 

တစ်ပတ်ဖခာီးတစ်ခါသလာက် ြုနီ်းလက်ခ  သဖြသနရကာ အမျာီးအာီးဖြငဲ့ ် အသရီးသပေါ် သ ီးကုသမှုလိုသနသသာ 

ဒကုခိတလမ်ီးသဘီးသခွေီးမျာီးကို ဖမငရ်၍ စိုီးရိမ်ကာ သတင်ီးသပီး ကသသာ နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးထ မှ ဖြစ်သည်။ 

ပပ ီးခ ဲ့သညဲ့်အပတ်ကလည်ီး မိခငသ်ခွေီးမကက ီး ကာီးတိုက်ခ ရသကာငီ်း အတိုက်ခ ရကာ သပျာက်  ုီးသန၍ ကျနရ်စ်သသာ 

သခွေီးသပါက်သလီးမျာီးအသ ကာငီ်း တစ်စ ုတစ်ဥ ီးက သူမထ  ြုနီ်း က်သဖပာသည်။ ထိုသခွေီးသလီးမျာီးကို တယ်သရလ်က 

အိမ်တွေငသ်ခေါ်၍ အချိန်ဖပညဲ့် ဖပ စုသပီးသနရသည်။ သူမထ  ြုနီ်းေငလ်ာချိနမ်ှာ သန ဲ့ဖြစ်သစ၊ ညဖြစ်သစ ထိုတိရစဆာနက်ို 

ကယ်တငြ်ို ဲ့ သူမ အစွေမ်ီးကုန ် ကကိ ီးစာီး တတ်သည်။ ခ မိုသရပ  ကင ်ာကုထ ုီးလိုအပ်၍ ကိုယ်တိုင ်

သငွေစိုက်သပီးလိုက်သသာ်လည်ီး မကယ်တင ် နိငုလ်ိုက်သညဲ့် သခွေီးတစ်သကာငအ်သ ကာငီ်း သူမသဖပာဖပချိနတ်ွေင် 
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သူမမျက်ေနီ်းတွေင ်မျက်ရည်မျာီးေိုငီ်းလာခ ဲ့သည်။ ရနက်ုနတ်ွေင ်ဒကုခခ စာီးသနရသသာ သခွေီးတစ်သကာငခ်ျင်ီးစ အတွေက် 

သူမရငန်ငဲ့ခ် စာီးရသ ကာငီ်း ထငရ်ှာီးပါသည်။ 

 ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့လည်ီး ဒါကာပမိ ွှေ့တွေင ် လမ်ီးသဘီးသခွေီးမျာီးကို ကယ်တငခ် ဲ့သလဲ့ရိှသ ကာငီ်း သုိ ဲ့သသာ် 

ထိုသခွေီးမျာီးအာီး လက်ခ မညဲ့်အိမ်မျာီး မရှာနိငုသ်တာဲ့သညဲ့်အခါ ေမ်ီးနည်ီး၍ ေနပ်ိလာရသ ကာငီ်း ကျွနမ်က 

သဖပာဖပသည်။ သနာက်  ုီးတွေင ်ကျွနမ်တို ဲ့ လက်သလျှာဲ့ခ ဲ့ရသည်။ 

 “ဖမနမ်ာမှာ နိငုင် ဖခာီးသာီးသတွေ မျာီးလာသတာဲ့ သမွေီးစာီးမယဲ့်အိမ်သတွေ ရှာရတာပိုလွေယ်လာတယ”် 

တယ်သရလ်က  ိုသည်။ “အရငတ်ုနီ်းက မဖြစ်နိငုသ်သလာက် န ီးပါီးပ ။ သိကခာကိုထိနီ်းချငတ် ဲ့ 

ဘယ်ဖမနမ်ာလူမျိ ီးကမှ လမ်ီးသဘီးသခွေီးကို မသမွေီးစာီးဘူီး။ ပိုီးဟပ်ကို ကကိ ီးတပ်ပပ ီး သလျှာက်ထိနီ်းသနရသလို 

ဖြစ်သနလိမဲ့်မယ်။ မျိ ီးသန ဲ့သ်ခွေီးကိုပ  ဖမနမ်ာသတွေက လိုချငတ်ာ။ ဖပဿနာကသတာဲ့ အိမ်သမွေီးတိရစဆာန ်ိုငသ်တွေပ ။ 

သူတို ဲ့က သခွေီးသပါက်သလီးသတွေကို ဂရုမစိုက် ကဘူီး။” 

 Parvovirus အမည်ရ ကူီးစက်ဖမနသ်ရာဂါတစ်မျိ ီးမှာ ရနက်ုနရ်ှိ အိမ်သမွေီးတိရစဆာန ်ိုင်မျာီးတွေင ် ဖပန ဲ့န် ှ ဲ့သန  

သ ကာငီ်း တယ်သရလ်က ရှငီ်းဖပသည်။ ကာကွေယ်သ ီးမထိုီးထာီးသသာ သခွေီးသပါက်သလီးမျာီး ပိုငရ်ှင်သစ်ထ  

သရာက်ပပ ီး ရက်အနည်ီးငယ်အတွေငီ်း သသ  ုီးသွောီးသသာ ဇာတ်လမ်ီးမျာီး သူမ  ကာီးသနရသည်။ ပိုငရ်ှငမ်ျာီးမှာ 

သခွေီးသပါက်သလီး အတွေက် သဒေါ်လာ ရာဂဏနီ်းသပီးခ ဲ့ရသသာသ ကာငဲ့ ်ေမ်ီးနည်ီး၊ သဒါသထွေက် ကရသည်။ 

 ကျွနမ် လဟာဖပငသ်စျီးတစ်ခုရိှ အိမ်သမွေီးတိရစဆာန ်ိုငတ်စ် ိုငမ်ှ လိပ်မျာီးေယ်ခ ဲ့စဥ် သလှာငအ်ိမ်တစ်ခုထ ၌ 

ဂျာမနသုိ်ီးထိနီ်း သခွေီးသပါက်တစ်သကာင ်သသ၍သတာငဲ့သ်နသည်ကို ဖမငခ် ဲ့ရသ ကာငီ်း အမှတ်ရမိသည်။ ထိုဖမငက်ွေငီ်းကို 

ဖပနစ်ဥ်ီးစာီးတိုငီ်း စိတ်ထိခုိက်မိသသီးသည်။ ထိုအသ ကာင်ီးကို တယ်သရလ်အာီး သဖပာဖပ၍ သခွေီးသလီးမှာ 

သနပူဒဏသ် ကာငဲ့ ်သသ  ုီးသွောီးသည်ဟု ကျွနမ် ယူ ခ ဲ့မိသ ကာငီ်းလည်ီး သဖပာဖပသည်။ 

 “ပါဗိုဗိုငီ်းရပ်စ်ပိုီး ဖြစ်ြို ဲ့မျာီးတယ”် တယ်သရလ်က  ိုသည်။ 

 “ ိုီးလိုက်တာသနာ်” ကျွနမ် ညည်ီးမိသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့ ထိုငီ်းမှုိငီ်းကာ တိတ် ိတ်သွောီး ကပပ ီးသနာက် နာရ ေက်အ ကာတွေင ် မဂဂလာဒ ပုမိ ွှေ့နယ်ရှ ိ

တိရစဆာနသ်ဂဟာသုိ ဲ့ သရာက်သွောီး ကသည်။ ပမိ ွှေ့ စွေနဘ်က်ဖြစ်၍ စပါီးကွေငီ်းမျာီးကို ဖမငသ်တွေွှေ့ရန ်

သမျှာ်လငဲ့ခ် ဲ့သသာ်လည်ီး  ငသ်ဖခြ ုီးရပ်ကွေက်ငယ်တစ်ခုတွေင ် သဂဟာကို တည်သ ာက်သနသ ကာငီ်း 

သတွေွှေ့လိုက်ရသည်။ ရနက်ုနမ်ှ နာီးလနထ်စ သခွေီးမျာီးကို ထာီးရန ်သနရာ နည်ီးနည်ီးသလီးမျှ လ ုသလာက်ဖခင်ီး မရှိပါ။ 

အစိုီးရ၏ ခန ဲ့မ်ှနီ်းချက်မျာီးအရ ရနက်ုန်၏ လမ်ီးသဘီးသခွေီး သကာငသ်ရ စုစုသပါငီ်းမှာ ၁၂၀,၀၀၀ ခန ဲ့ရ်ှိသည်။ 
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 ကျွနမ်မျက်နာှမှာ အ ဲ့ သဟနသ်ပေါ်သွောီးသသာသ ကာငဲ့ ် ဖြစ်မည်။ တယ်သရလ်က လျငဖ်မနစ်ွောပင ် “ဒါက 

သဒေါ် ရုိဇာရ ဲ့ သဖမသလ။ သဂဟာအတွေက် သူလှူလိုက်တာ။ ဟိုဘက်က အကွေက်ကိုလည်ီး ေယ်ြို ဲ့စဥ်ီးစာီးထာီးတယ်၊ 

ဒါသပမယဲ့် ဘယ်သူပိုငမ်ှနီ်း စ ုစမ်ီးလို ဲ့ မရဘူီးဖြစ်သနတယ်။ သလာသလာ ယ်သတာဲ့ သခွေီးသတွေအတွေက် သမွေီးစာီးမယဲ့် 

အိမ်မရှာနိငုရ်င ် သူတို ဲ့ကို စသတွေွှေ့ ခ ဲ့တ ဲ့ သနရာ  ဖပနသ်ခေါ်သွောီးမယ်။ အနည်ီး  ုီး သူတို ဲ့ ဒဏရ်ာသတွေကသန 

သက်သာလာပပ ီး ပါရုိဗိုငီ်းရပ်စ် တို ဲ့ သခွေီးရူီးသရာဂါတို ဲ့အတွေက် ကာကွေယ်သ ီးသတွေလည်ီး ထိုီးပပ ီးဖြစ်သွောီးမယ်” ဟု 

ရှငီ်းဖပသည်။ 

 ကမ္ာဲ့ကျနီ်းမာသရီးအြွေ ွှေ့အစည်ီး၏ စာရငီ်းမျာီးအရ ဖမနမ်ာနိငုင် သည် ကမ္ာတွေင ် သခွေီးရူီးဖပနသ်ရာဂါ 

အဖြစ်ပွောီး  ုီး နိငုင် မျာီးအနက် တစ်ခုဖြစ်ပပ ီး လူတစ်သထာငခ်န ဲ့ ် နစှ်စဥ် ဤသရာဂါဖြငဲ့ ် အသက်  ုီး ကရသည်။ 

သရာဂါကူီးစက်သူမျာီးမှာ လမ်ီးသဘီးသခွေီး အကိုက်ခ ရဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ် ဖြစ်သလဲ့ရိှသဖြငဲ့် YCDC က ဤကိစစအတွေက် 

တစ်ခုခု လုပ်ချင်သနသည်ကို နာီးလည်သပီး၍ ရပါသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သုတ်သငရှ်ငီ်းလငီ်းဖခငီ်းမှာ ရက်စက်၍ 

မထိသရာက်သသာ နည်ီးလမ်ီးဖြစ်သည်။ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှနိငုင် တွေင ် သခွေီးရူီးသရာဂါနငှဲ့ ် ပတ်သက်၍ 

သတငီ်းတစ်ပုဒလ်ိုက်ခ ဲ့ြူီးသသာသ ကာငဲ့ ် သတ်ဖြတ်ဖခငီ်းမှာ ရိှရငီ်းစွေ သခွေီးအုပ်အသနအထာီးမျာီးကို ပျက်သစပပ ီး 

နယ်သဖမလုရနပ်ွေ မျာီးဖြစ်ဖခင်ီး၊ အစာီးအစာ ပိုထွေက်လာဖခငီ်း နငှဲ့ ် သာီးပိုသပါက်ဖခငီ်းမျာီး ဖြစ်သစကာ 

သခွေီးသကာင်သရကိုပင ် ပို၍မျာီးလာသစနိငုသ် ကာငီ်း ကျွနမ် သိထာီးသည်။ သာီးသ ကာဖြတ်ဖခငီ်း၊ 

သငီ်းကွေပ်ဖခငီ်းနငှဲ့တ်ွေ ၍ ကာကွေယ်သ ီးထိုီးသပီးဖခငီ်းက အသကာငီ်း  ုီး နည်ီးလမ်ီး ဖြစ်သသာ်လည်ီး 

လမ်ီးသဘီးသခွေီးမျာီးကို သတ်၍ အမှုိက်ပ ုမျာီးတွေင ်စွေန ဲ့ပ်စ်လိုက်ဖခငီ်းထက်ပို၍ ကုနက်ျစရိတ် မျာီးသလဲ့ ရိှပါသည်။ 

 “ဒ ကိုလာပပ ီး ကျွနမ်တို ဲ့ရ ဲ့ ပထမ  ုီး ဧညဲ့်သည်သလီးသတွေကို လာ ကညဲ့်ပါအ ုီး။ သူတို ဲ့ရ ဲ့ အသမလည်ီး ပပ ီးခ ဲ့တ ဲ့ 

အပတ်က သပါက်ချလာခ ဲ့တယ်” တယ်သရလ်က အဖပ  ီးဖြငဲ့ ် ိုသည်။ 

 သဖမကွေက်အလယ်မှ တစ်ေက်တစ်ပျက် သ ာက်လက်စ တ ထ ကျွနမ်လိုက်သွောီးရာ အရိပ်ထ တွေင ်

သခွေီးသပါက် တစ်အုပ် မိခငသ်ခွေီးမကက ီးအနာီးလ သလျာငီ်းသန ကသည်ကို သတွေွှေ့ရသည်။ သူတို ဲ့မှာ ရက်အနည်ီးငယ်သာ 

သက်တမ်ီး ရိှသသီးကာ ပနီ်းသရာငန်ာှနမုျာီး၊ စာအိတ်လိ ု သခါက်သနသသာ နာီးရွေက်သသီးသသီးသလီးမျာီးဖြငဲ့် 

ဂျယ်လ တ ုီး သြာငီ်းသြာငီ်းသလီးသတွေနငှဲ့ ် တူသနသတာဲ့သည်။ မျက်လ ုီးမျာီးမှာ မပွေငဲ့သ်သီးဘ  အက်ကွေ သနသသာ 

အသ စူီးစူီးမျာီးသ ကာငဲ့ ် သခွေီးထက်  ကက်နငှဲ့် အသ ပိုတူသနသည်။ သခွေီးမကက ီးမှာ သခွေီးသပါက်သလီးသကာငအ်ာီး 

တစ်သကာငခ်ျငီ်းစ  နစှ်သိမဲ့်စွော လျှာဖြငဲ့ ် လျက်သပီးသနပပ ီး သူတို ဲ့ နို ဲ့စစို ဲ့ ကသညဲ့်အခါ သကျနပ်စွောသက်ဖပငီ်းချ၍ 

မျက်လ ုီးမှိတ်သွောီးသည်။ သူမ ထိုမျှ အသလီးထာီး ဂရုစိုက်သညဲ့်တိုင ် အနတရာယ်မျာီးသသာ အနာဂါတ်က 

သစာငဲ့က်ကိ သနသည်ကို စဥ်ီးစာီးမိ၍ ေမ်ီးနည်ီးရသည်။ 
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 သဖမကွေက်အစွေနသုိ် ဲ့သွောီး၍ တစ်ေက်တစ်ပျက်သာ စိုက်ထူရသသီးသသာ ဖခ စည်ီးရုိီးအာီး သွောီး၍ 

စိစစ်ညွှေန ်ကာီး သနသညဲ့် တယ်သရလ်အာီး ကျွနမ်  ကညဲ့်မိသည်။ ကျွနမ် ဘယ်သတာဲ့မ ှ

ထုတ်သဖပာမည်မဟုတ်သသာ်လည်ီး သူမ ရင ်ိုငရ်မညဲ့် လုပ်ငနီ်းမှာ ကက ီးမာီးလွေနီ်းသညဲ့်အတွေက် 

အသဖပာငီ်းအလ ဖြစ်နိငုပ်ါ ဲ့မည်လာီးဟု ကျွနမ် သ သယ ဖြစ်မိသည်။ ထိုသုိ ဲ့ကကိ ီးစာီးရငီ်း သူမအသနဖြငဲ့် 

စိတ်ပိုငီ်း ိုငရ်ာ မညမ်ျှ ေနပ်ိမည်ကိုလည်ီး ကျွနမ် သတွေီးသတာ သနမိသည်။ 
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၆ 

အရင ်းအန  ်းကက ်းသနလာက  အက ိ ်းအပမတ  မရ ိ 

၂၀၁၂ သအာက်တိုဘာ 

 

ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ အိမ်အသစ်ကို အလွေနသ်သဘာကျ ကသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ အိမ်ေငီ်းမျက်နာှစာတွေင ် အသရာင ်

စိုစိုဖပည်ဖပည်ရိှရန ် အပပူိုငီ်းသဒသ အပငအ်မျိ ီးမျိ ီးနငှဲ့ ် စဥဲ့်အိုီးမျာီးေယ်၍ စိုက်သည်။ ဧညဲ့်ခနီ်းတွေငလ်ည်ီး 

သဒသထွေက် ပုသိမ်ထ ီးမျာီး၊ ရုပ်သသီးရုပ်မျာီး၊ သစ်သာီးပနီ်းပု ဗုဒဓရုပ်ပွောီးသတာ်တစ ်ူ၊ စကက  ဇ ီးကွေက်ရုပ်မျာီး 

အပါအေင ်  လကမ်ှုပစစည်ီးမျာီးထညဲ့်၍ ကျွနမ်အလှ ငသ်ည်။ ရ ု ီးသုိ ဲ့ တကက စ စ ီးရသည်မှာ သေီးသည်ကိုလည်ီး 

ကျွနမ်ဂရုမစိုက်ပါ။ အိမ်အဖပနတ်ွေင ် အိမ် သရှ ွှေ့တ ခါီးမှ ေငလ်ာတိုငီ်း ကျယ်ေနီ်း၍ လငီ်းထိနသ်နသသာ အိမ်ကို 

ရှာသတွေွှေ့ထာီးသညဲ့်အတွေက် အသပျာ်လွေနမ်ိသည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်တို ဲ့၏ သပျာ်ရွှေငမ်ှုအသစ်သလီးမှာ လှုပ်ခတ်ခ လာရသတာဲ့သည်။ ရှာပါအသနဖြငဲ့ ်သူ ဲ့ပထမ  ုီး 

အလုပ်လုပ်ခွေငဲ့ဗ် ဇာအတွေက် မိခငန်ိငုင် သုိ ဲ့ဖပန၍် သလျှာက်ရမည်ဟု လူေငမ်ှုကက ီး ကပ်သရီးဌာနက သဖပာလာသည်။ 

သူ ဲ့အသနဖြငဲ့် ထိုငီ်းနိငုသုိ် ဲ့ လှစ်ခန သွောီး၍ သလျှာက်နိငုမ်ည်ဟု ကျွနမ်တို ဲ့သမျှာ်လငဲ့ခ် ဲ့သသာ်လည်ီး ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှလူမျိ ီး 

ဗ ဇာသလျှာက်သူမျာီးအတွေက် အထူီးစည်ီးမျဥ်ီးကန ဲ့သ်တ်ထာီးသ ကာငီ်း သိရသည်ကို လ ုီးေသတာဲ့ မအ ဲ့ သပါ။ 

ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှ နိငုင် သာီးမျာီးသည် အမျာီးအာီးဖြငဲ့ ် စစ်ဒဏသ် ကာငဲ့ ် သ ကမွေသနသသာ အဖခာီး နိငုင် အချိ ွှေ့ မှ 

နိငုင် သာီးမျာီးနည်ီးတူ အရငီ်းအနှ ီးကက ီး၍ အကျိ ီးအဖမတ် ဖပန်မရနိငုဟ်ူသသာ အုပ်စုထ  ထညဲ့်သွေငီ်းသတ်မှတ်ဖခငီ်း 

ခ ရသည်။ အဖခာီးတစ်နည်ီး ိုရလျှင ် ရှာပါလိုလူမျိ ီးသည် ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှမှ အဖပငသုိ် ဲ့ထွေက်ခွေငဲ့ရ်လျှင် 

ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှထ  ဖပနသ်တာဲ့မည်မဟုတ်ဟ ု ယူ ထာီး ကဖခငီ်းဖြစ်ရာ ပို၍တငီ်း ကပ်သသာ စည်ီးမျဥ်ီးမျာီး 

ချမှတ်ထာီးသည်။ သူဖမနမ်ာနိငုင် မှ ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်ထ  ဖပနလ်ာခွေငဲ့ရ်ရနသ်ာ ကျွနမ်သမျှာ်လငဲ့မ်ိသည်။ 

__ 

 

ရှာပါမာှ တစ်ပတ်သာ သွောီးရမည်ဟု မှနီ်းထာီးသသာ်လည်ီး ဒါကာပမိ ွှေ့သတာ်မှ သူ ဲ့အ က်အသွေယ်မှာ ခရ ီးသေီး 

သရာက်သနသညဲ့်အတွေက် အချိနပ်ို ကာသနသည်။ အချိနန်စှ်ပတ်ခန ဲ့ ်ကာသွောီးသသာ်လည်ီး ဗ ဇာအတွေက် လိုအပ်သသာ 

စာရွေက်စာတမ်ီးမျာီး မပပ ီးဖပတ်သသီးပါ။ ကျွနမ် ညည တစ်သယာက်တည်ီးဖြစ်သနသည်ကို စိတ်ပူသည်ဟု  ိုကာ 

သမစ က မိုဘုိငီ်းြုနီ်းတစ်လ ုီး ကျွနမ်အာီးသပီးသည်။ ဤြုနီ်းမှာ မညမ်ျှ တနြ်ိုီးကက ီးသ ကာငီ်းကို 
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ပိုပိုသာသာသဖပာရနပ်င ် ခက်လိမဲ့်မည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ် ကျွနမ်အာီး သူမက ထူထ သသာ အဖပာရငဲ့သ်ရာင ် နိကု ရာြုနီ်း 

သပီးသညဲ့်အခါတွေင ်သူမအာီး လှမ်ီးြက်ချငစ်ိတ်ပင် သပါက်သွောီးသည်။ သမစ က သူမ၏ ြုနီ်းန ပါတ်ကို ချသရီးသပီး၍ 

အကူအည လိုသညဲ့် အချိနတ်ိုငီ်း ြုနီ်း က်ရန ် သဖပာသနစဥ် ကျွနမ်၏ ြုနီ်းအသစ်န ပါတ်နငှဲ့ ် သူမ၏ န ပါတ်မှာ 

သနာက်  ုီးဂဏနီ်းတစ်လ ုီးသာ ကွောသည်ကို သတိဖပ မိသည်။ အသ ကာငီ်းမှာ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် သည ်

အသရီးကက ီးေနထ်မ်ီးမျာီးအတွေက် မိုဘုိငီ်းြုနီ်း သဖခာက်လ ုီး ရထာီးကာ န ပါတ်မျာီးမှာ တစ်လ ုီးပပ ီးတစ်လ ုီး အစဥ်လိုက် 

ချထာီးသပီးဖခင်ီးဖြစ်သည်။ ၂၀၀၀ သကျာ်ခုနစှ် မျာီး အသစာပိုငီ်းတွေင ် မိုဘုိင်ီးြုနီ်းမျာီးမှာ ရှာီးပါီးလွေနီ်းသညဲ့်အတွေက် 

ြုနီ်းန ပါတ်မှာ ဂဏနီ်းငါီးလ ုီးသာ ပါသ ကာငီ်း ကျွနမ် စ ကာီးြူီးသညဲ့် အချိနက်ို သတိရမိသည်။ 

 ရှာပါ အသေီးသရာက်သန၍ ကျွနမ်အနည်ီးငယ် သုနမ်ှုနသ်နသည်ကို သ ရိကလည်ီး သတိထာီးမိကာ ကျွနမ် 

လနီ်း နီ်းတက် ကလာရန ် သူမ အမ သာီးသွောီးေယ်ရာတွေင ် လိုက်ခ ဲ့ြို ဲ့ ြိတ်သည်။ အသာီးငါီးသစျီးသုိ ဲ့ သူမနငှဲ့် 

သွောီးရန ် အခွေငဲ့အ်သရီးကို ကျွနမ်တက် ကစွော လက်ခ လိုက်သည်။ ကျွနမ် အန သရာငအ်သာီး မစာီးရသည်မှာ 

အသတာ်ကက ီး  ကာခ ဲ့ပပ သလ။ စူပါမာီးကတ်မျာီးတွေင ် အမ သာီး တစ်ခါမှ မသတွေွှေ့ ခ ဲ့ရသဖြငဲ့ ် ဗုဒဓဘာသာ အယူ၊ 

ခ စာီးချက်မျာီးသ ကာငဲ့ ် ရှာီးပါီးဖခငီ်းဖြစ်မည်ဟု ယူ ထာီးခ ဲ့သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ အစ အစဥ် ွေ ပပ ီးသည်နငှဲ့ ်သကာငီ်းစွော 

ကငထ်ာီးသသာ အမ သာီး စတိတ်ကင၏် အန ဲ့အရသာနငှဲ့ ်အရည်ရွှေ ရွှေ ကို ရုတ်တရက် သတာငဲ့တ်လာမိသည်။ 

 ရ ုီးမှ ညသန ၅:၃၀ သလာက် ကျွနမ်တို ဲ့ ထွေက်လာချိနတ်ွေင ် မိုီးြွေ ြွေ  စကျလာသည်။ နွေမ်ီးနယ်သနသညဲ့် 

ရ ု ီးေနထ်မ်ီးမျာီး၏ မျက်နာှမျာီး မှနဖ်ပတငီ်းသပါက်တွေင ်ကပ်သနသသာ အသ တကျွ ကျွ ဖမည်သညဲ့် ဘတ်စ်ကာီးကက ီးမျာီး 

တစ်စ ီးသနာက် တစ်စ ီး ထပ်၍ကျပ်သနသသာ အသနာ်ရထာလမ်ီးမကက ီးထ  ဥ ီးတည်၍ ညာချိ ီးလိုက်သည်။ 

ဘတ်စ်ကာီး တစ်စ ီးမှာ လူဖပညဲ့်လွေနီ်း၍ လူငယ်နစှ်ဥ ီးမှာ တ ခါီးသပါက်တွေင ်တွေယ်၍စ ီးသနရသည်။ 

 အသာီးငါီး သစျီးသုိ ဲ့သရာက်သသာအခါ သမှာငလ်ုန ီးန ီး ဖြစ်သနပပ ီး သစျီးသည်မျာီးက   မ ီးအိမ်မျာီးကို 

မ ီးထွေနီ်းည ိသန ကသည်။ လူအုပ် ကာီးထ  သ ရိနငှဲ့က်ျွနမ် တိုီးသေှ ဲ့ဖြတ်သနီ်းလာခ ဲ့သည်။ အန ဲ့ဖပငီ်းသသာ  ူီးမျာီးနငှဲ့် 

ဒီူးရငီ်းသ ီးထညဲ့်ထာီးသညဲ့် ဖခငီ်းကက ီးမျာီး၊ အသမ ွှေီးမျာီးသသာ လိုငခ်ျ ီးသ ီးမျာီး၊ သရက်သ ီး အေါသရာငန်ငှဲ့ ်

အစိမ်ီးသရာငမ်ျာီး၊ သကာ်ြ ပနီ်းမျာီးကို ဖြတ်သလျှာက်ခ ဲ့သည်။ အချိ ွှေ့သ ီးနှ မျာီးကို မိုီးကာစ ခငီ်း၍ သဖမသပေါ်တွေင် 

စ ရ ချထာီးကာ အဖခာီးပစစည်ီးမျာီးကို ဖခငီ်း ကာီးကက ီးမျာီးထ တွေင ်ထညဲ့်၍ ဖပထာီးသည်။  ကက်ဥမျာီးထညဲ့ထ်ာီးသသာ 

ထပ်ထာီးသညဲ့် ဗနီ်းမျာီး၊ ဧရာမ ငရုတ်သ ီးစိမ်ီး အပ ုကက ီးမျာီးနငှဲ့ ် နှုတ်ခမ်ီးထိအဖပညဲ့်  နမ်ျာီးထညဲ့်ထာီးသသာ 

ပလတ်စတစ် ပ ုီးမျာီး သတွေွှေ့ရသည်။ အသ ဗလ  ူည ၍ အန ဲ့သပါငီ်းစ ု သရာသထွေီးသနပပ ီး ကျွနမ်ဖမငရ်သညဲ့် 

အရာသတာ်သတာ်မျာီးမျာီးကို ဘာမှနီ်း အမျိ ီးအမည် မခွေ ဖခာီးတတ်ပါ။ သစျီးသည်အမျာီးစုမှာ အမျိ ီးသမ ီးမျာီးဖြစ်ပပ ီး 

သခွေီးသဖခခ ု သသီးသလီးမျာီးသပေါ်တွေင ် ထိုငလ်ျှငထ်ိုင၊် မဟုတ်လျှင ် သစာငဲ့သ် ကာငဲ့ထ်ိုငသ်နကာ သူတို ဲ့သရာငီ်းချသညဲ့် 

ပစစည်ီး အမည်မျာီးကို အသ နမိဲ့်နမိဲ့်ဖြငဲ့ ် သဖပာသန ကသည်။ သ ရိသည် အသ ကျယ်ကျယ်နငှဲ့ ် တက် ကသသာ 
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အမျိ ီးသမ ီး တစ်ဥ ီးထ မှ ခရမ်ီးချဥ်သ ီး ထွောီးထွောီးမျာီးနငှဲ့ ် ကနစ်ွေနီ်းရွေက်ရှည်ရှည် တစ်စ ီးေယ်ရာ သူမက ဖပ  ီး၍ 

မျက်စိမှိတ်ဖပပပ ီး အ စ်ထပထ်ညဲ့်သပီးလိုက်သည်။ 

 ထို ဲ့သနာက် ကျွနမ်တို ဲ့ ပငလ်ယ်စာအတနီ်းသုိ ဲ့သရာက်လာပပ ီး လက်သည်ီးခွေ သလာက်သာ ရိှမညဲ့် 

ပုစွေနသ်ဖခာက်မျာီးနငှဲ့ ် လက်တစ်ေါီးစာရှည်မညဲ့် အသရာင ်ကည်သနသသာ ပုစွေနလ်တ်လတ်မျာီး သတွေွှေ့ရသည်။ 

အ ဲ့ သြွေယ် ငါီးအမျိ ီးသပါငီ်းစ ုသတွေွှေ့ရပပ ီး ခုတ်သာီးမျာီးအဖြစ်လည်ီးသကာငီ်း၊ အသကာငလ်ိုက်လည်ီးသကာငီ်း 

သရာငီ်းချပပ ီး အသ ကီးခွေ  ချွတ်ထာီးဖခငီ်း လ ုီးေမရိှပါ။ ထို ဲ့သနာက်  ကက်ဘ တနီ်းသရာက်လာပပ ီး ကလ စာမျာီးနငှဲ့ ်

အ သရခွေ ချွတ်ထာီးသသာ မျက်လ ုီးပိတ်သနသညဲ့်  ကက်သခါငီ်းမျာီးကို တစ်ခါတစ်ရ  အသမ ွှေီးစို တစ်စတစ် သလနငှဲ့ ်

သတွေွှေ့ရသည်။  ကက်သဖခသထာက်မျာီးကို နှ ီးကကိ ီးဖြငဲ့်ချည်၍ အစ အရ ထပ်ထာီးသည်ကို သတွေွှေ့၍ ရစ်ပသလအတွေက ်

အိမ်တွေငဖ်ပ တ်သကျွီးရန ် အနည်ီးငယ် ေယ်လိုက်သည်။ ဖခငီ်းသတာငီ်းတစ်ခုထ တွေင ်  ကက်အရှငမ်ျာီး 

သ ကာက်ရွေ  ွှေ့ စွောဖြငဲ့ ်တသကာ်သကာ်သအာ်သန ကသည်။ သလထ တွေင ်သသွေီးည  န ဲ့က သထာငီ်းထသနသည်။ 

 သရအိုငအ်ချိ ွှေ့ကို သကျာ်ပပ ီး သစ်သာီးခ ုနစှ်ခ ုနငှဲ့ ်သ ချိနခ်ွေငတ်စ်စ ုရိှသသာ  ိုငခ်နီ်းတစ်ခုသုိ ဲ့ သရာက်လာသည်။ 

တိုပ  ဟု သခေါ်သသာ မွေတ်စလငဘ်ာသာသရီး သခါငီ်းသ ာငီ်း သ ာငီ်းထာီးသညဲ့် သစျီးသည်၏ သနာက်တွေင် 

အမ တစ်သကာင၏် ခနဓာကိုယ်တစ်ပိုငီ်းချိတ်ထာီးသည်။ အသရာငစ်ွေနီ်းသနသသာ မ ီးခုိီးသရာင ် စွေတ်ကျယ်အကကျမှာ 

သူ၏ ကက ီးမာီးသသာ ဗိုက်သပေါ်တွေင ် ကျပ်သနသည်။ လာသနကျသြာက်သည်ဖြစ်သသာ သ ရိအာီး သူဖပ  ီးဖပသည်။ 

သသွေီးစွေနီ်းသန သသာ သာီးခုတ်ဓါီးဖြငဲ့ ်အသရာငရ်ငဲ့ရ်ငဲ့ ်အသာီးတစ်ပိုငီ်းကို ကျွမ်ီးကျငစ်ွောခုတ်ဖြတ်ကာ ပလတ်စတစ ်

အိတ်နစှ်လ ုီးထ  သုိ ဲ့ ပစ်ထညဲ့်လိုက်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ တစ်သယာက် သငွေ ၆၀၀ ကျပ်သပီး၍ လှညဲ့်ထွေက်လာချိနတ်ွေင ်

သခါငီ်းထ ၌ ဟာသတစ်ခု သပေါ်လာသည်။ 

 “ငါမယ ုနိငုဘူ်ီး သ ရိသရ။ ငါ ဲ့သယာက်ျာီးက အသေီးသရာက်သနချိနမ်ှာ ငါက အသာီးသစျီး (meat market)4ကို 

သရာက်သနတယ်” 

 သူမကျွနမ်ကို နာီးမလည်သလို ကညဲ့်သည်။ ကျွနမ်ရှငီ်းဖပရန ် စဥ်ီးစာီးလိုက်သသာ်လည်ီး ဘာသာဖပနရ်ငီ်း 

အဓိပပါယ်သပျာက်သွောီးလိမဲ့်မည်ဟု သိသည်။ 

 “ဘာမှမဟုတ်ပါဘူီး” ဟု ကျွနမ်ဖပ  ီး၍ သဖပာလိုက်ကာ အထ ီးကျနမ်ှုက ဖပန၍် ေငသ်ရာက်လာသည်။ 

-- 

 
4 Meat market: meat  ုိသသာ စကာီးလ ုီးမှာ အသာီးဖြစ်သလုိ အမျိ ီးသာီး/အမျိ ီးသမ ီး ခနဓာကုိယ်ကုိ လိငအ်ဖမငဖ်ြငဲ့ ်ညွှေနီ်းသညဲ့် 

ဗနီ်းစကာီး အဓိပပါယ်လည်ီး ရှိသည်။ စာသရီးသူ၏ အမျိ ီးသာီး အသေီးသရာက်သနချနိတ်ွေင ်သူမက အဖခာီးခနဓာကုိယ်မျာီးကုိ 

လုိက်သရွေီးသနသည်ဟု စကာီးနစှ်ခွေဖြငဲ့ ်သနာက်ဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ 
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အမ သာီးကို လျှပ်စစ်ဒယ်ဖပာီးသပေါ်သုိ ဲ့ ပစ်တငလ်ိုက်ရာ ရှ ခန ဖမည်၍  ကက်သွေနဖ်ြ ဖြငဲ့ ် သရာစပ်သွောီးသညဲ့်အချိန် 

တွေင ် ကျွနမ်ေမ်ီးဗိုက်မှ အသ ဖမည်လာသည။် ရှ တာက  မှုိအနည်ီးငယ်ကို လှ ီးသနစဥ် မ ီးြိုသချာငမ်ှာ ရုတ်တရက် 

အသမှာငက်ျသွောီးသည်။ မလုပ်ပါန ဲ့၊ မလုပ်ပါန ဲ့။ တကယဲ့်အချိနသ်ကာငီ်းတွေင ် မ ီးဖပတ်သွောီးသည်ပ ။ 

ဘယ်သလာက် ကာမည်ကို ကျွနမ် သိနိငုမ်ညဲ့် နည်ီးလမ်ီးမရှိပါ။ တစ်ခါတစ်သလ နာရ ေက်အ ကာတွေင ်

မ ီးဖပနလ်ာတတ်သလို အမျာီးအာီးဖြငဲ့ ် မိုီးလငီ်းမှ ဖပနလ်ာသည်လည်ီး ရိှသည်။ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှတွေင ်ိုလျှင ်

အနည်ီး  ုီး မ ီးပျက်သညဲ့်အချိနမ်ှာ ခန ဲ့မ်ှနီ်းရ လွေယ်ပပ ီး တစ်နာရ အတိသာ  ကာသလဲ့ရိှသည်။ 

 ကျွနမ် မ ီးဖခစ်ဖခစ်၍ ြသယာငီ်းတိုငရှ်ာက ထမငီ်းအိုီးထ သုိ ဲ့ ဇွေနီ်းတစ်သချာငီ်း နစှ် ကညဲ့်လိုက်သည်။ 

သရမှာ ူကာစသာရှိသသီးပပ ီး  နမ်ှာ သဖခမ ွှေထာီးသသာ သကျာက်ခ မျာီးက ဲ့သုိ ဲ့ ဖြစ်သနသည်။ ကျွနမ်  ငေ်ငသုိ် ဲ့ 

ထွေက်စဥ် သကာ်ြ စာီးပွေ ကို ညိ သကျည်ီးဖြငဲ့ ် တိုက်မိ၍ ချ ီးပ ဟု ထပ်  လိုက်မိသည်။ အိမ်အဖပငတ်ွေင ်

သလနသုအီးသ ကာငဲ့ ် ပို၍ သအီးပပ ီး အိမ်ေငီ်းတသလျှာက် သငွေလသရာင ်အလငီ်းဖြာကျသနသည်။ စ ီးကရက်တစ်လိပ် 

မ ီးည ိ၍ ထနီ်းပငအ်ရိပ်မျာီးကိ ု ကျွနမ် သငီး ကညဲ့်သနမိသည်။ ထိအချိနတ်ွေင ် ရှာပါ ဲ့အသတွေီးထ ၌ 

ကျွနမ်ရှိသနမလာီးဟုလည်ီး စဥ်ီးစာီးသနမိသည်။ ခဏတာ ပငမိ်ီးချမ်ီးစွောထိုငသ်နပပ ီး စိနသ်ခေါ်မှုမျာီး မည်မျှရှိပါသစ 

ရနက်ုနတ်ွေင ် သနရသညဲ့်ဘေမှာ အလွေန ် စိတ်ေငစ်ာီးြွေယ်သကာငီ်း၍ ထူီးဖခာီးစ ုလငသ် ကာငီ်း သတွေီးသနမိသည်။ 

ထို ဲ့သနာက် ကျွနမ်၏ လည်ပငီ်းနာီး ဖခငတ်စ် သကာင် တေ ေ လာလုပ်သည်ကို  ကာီးရသည်။ သူ ဲ့ကိ ု

ရုိက်ြယ်လိုက်သသာ်လည်ီး သဖခကျငီ်းေတ်တွေင ် စူီးခန ဲ့ ကိုက်ချက် အသသီးစာီးမျာီး ခ စာီးလာရသည်။ ကျွနမ်ကို 

အရှငလ်တ်လတ် သသွေီးစုပ်သန ကပပ ပ ။ ငကှ်ြျာီးသရာဂါ ရနက်ုနတ်ွေင ် ဖြစ်နှုနီ်းနည်ီး၍ မစိုီးရိမ်သသာ်လည်ီး 

ကိုက်ချက်မျာီးက မခ စာီးနိငုသ်အာင ်ဖြစ်သဖြငဲ့ ်အိမ်ထ သုိ ဲ့ ချက်ချငီ်း ဖပနေ်ငလ်ာရသည်။ 

 မ ီးြိုသချာငထ် ဖပနသ်ရာက်သညဲ့်အခါ သဘစင ်သပေါ် ဖြတ်၍ ပိုီးဟပ်မျာီး သဖပီးလွှောီးသနသ  ကာီးရသည်။ 

သခါငီ်းင ု ဲ့၍ ဥ ီးမှငတ် မျာီးလှုပ်ခတ်ကာ သလျှာက်သဖပီးသန ကပ ုမှာ ကျွ ရိုငီ်းအသသီးစာီးမျာီးနငှဲ့ ် တူသနသည်။ 

ပိုီးဟပ်မျာီးမှာ စိတ်ရှုပစ်ရာသကာငီ်းသသာ်လည်ီး ကျွနမ် မသ ကာက်ပါ။ သူတို ဲ့ ကိုက်ဖပ သလဲ့ မရိှပါ။ သူတို ဲ့ကို 

ရှငီ်းထုတ်ရန ် ကကိ ီးစာီးဖခငီ်းမှာ မသအာင်ဖမငန်ိငုသ်ညဲ့် တိုက်ပွေ ဖြစ်သ ကာငီ်း ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှတွေင် 

ကျွနမ်သငခ်နီ်းစာရပပ ီးဖြစ်သည်။ သဖမဖြ မှ အစ ပိုီးသတ်သ ီးမျာီးအ  ုီး သတွေွှေ့သမျှ ပစစည်ီးသပါငီ်းစ ု ကျွနမ် 

စမ်ီးသ ုီးခ ဲ့ပါသသာ်လည်ီး ပိုီးဟပ်သကာငသ်ရကို နည်ီးနည်ီးသလီးပင ် သလျာဲ့သွောီးသစပ ုမရပါ။ သူတို ဲ့အတွေက် 

သခါငီ်းရှုပ်မခ ဖခငီ်းက ပို၍ လွေယ်ကူပါသည်။ 

 ကျွနမ်သရချိ ီးရန ် ဖပငလ်ိုက်သည်။ သရပနီ်းမှ သရတစ်ချက် ပနီ်းထွေက်လာပပ ီးသနာက် ဘာမှထပမ်ထွေက ်

သတာဲ့ပါ။ ကျွနမ်တို ဲ့ သရဖပတ်သွောီးပပ ပ ။ ပ ုမှနအ်ာီးဖြငဲ့ ် သရကနတ်ွေင ် သရဖပညဲ့်သနရန် ရှာပါက ဂရုဖပ သလဲ့ရိှသည်။ 
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သုိ ဲ့သသာ် ဤအလုပ်မှာ မှနီ်း ရသည်က မျာီးသည်။ အကယ်၍ ဤညတွေင ် ကျွနမ်အဖပငထ်ွေက်ကာ 

အချိနတ်စ်နာရ သလာက်သစာငဲ့၍် သရကနက်ို သရဖြညဲ့်ရန ် ကကိ ီးစာီးမည် ိုလျှငလ်ည်ီး သရသမာ်တာသမာငီ်းရန ်

လျှပ်စစ်မ ီး လိုပါသည်။ 

 အမ သာီးမှာ ပူစပ်စပ် သလထထု တွေင ်အချိနအ်သတာ် ကာသွောီးပပ ဖြစ်၍ စာီးလျှင ်အစာအ ိပ်သငဲ့န်ိငုသ်ဖခ 

ရှိသည်ဟု ကျွနမ်တွေက်လိုက်သည်။ ၎ငီ်းကို အမှုိက်ပ ုီးထ  လွှေငဲ့ပ်စ်လိုက်ပပ ီး ပုစွေနဘိ်စကစ် လက်တစ် ုတ်စာ 

စာီးလိုက်သည်။ 

 ရှာပါသာရိှလျှင ် ကျွနမ်တို ဲ့ ြသယာငီ်းတိုငထ်ွေနီ်း၍ ဘ ယာဗူီးမျာီးသြာက်ကာ စာလ ုီးစက်ဂိမ်ီး Scrabble 

ကစာီး ကမည်ဖြစ်သည်။ သပျာ်စရာသကာငီ်းပပ ီး ကဗျာပင ်နဥ် ီးမည်။ 

 အခုသတာဲ့ ဘယ်သလာက် စိတ်ပျက်စရာသကာငီ်းတ ဲ့ ညလ ။ 

 သနာက်နစှ်ရက်သနမှ သူဖပနသ်ရာက်လာသည်၊ က သကာငီ်းစွောပင ်ဗ ဇာလည်ီး ရလာသည်။ သူတစ်လတိတ ိ

အသေီးသရာက်သွောီးဖခငီ်းဖြစ်၍ သူ ဲ့ကိုဖပနဖ်မငရ်သဖြငဲ့ ် ကျွနမ် အလွေနစ်ိတ်သက်သာရရ၍ သပျာ်သွောီးသည်။ 

သဒေါ်  ကည် ကည်၏ သာီးကို ကျွနမ်တို ဲ့ေငီ်းထ တွေင ် တစ်ကကိမ်နစှ်ကကိမ် ဖမငထ်ာီးရသဖြငဲ့ ် ရှာပါဖပနသ်ရာက်လာ၍ 

ပိုလ ုဖခ   သလိုလည်ီး ခ စာီးရသည်။ သူက ဘာစကာီးမှမသဖပာသဖြငဲ့ ် ဘာသ ကာငဲ့် ကျွနမ်တို ဲ့ေငီ်းထ  ေငလ်ာသလ  

မသိပါ။ ကျွနမ် အနည်ီးငယ် ထိတ်လန ဲ့မ်ိသည။် 

 ရှာပါဖပနသ်ရာက်သညဲ့် ညသနတွေင ်ဥ ီးေိစာရလမ်ီးသပေါ် ရိှ ကျွနမ်တို ဲ့ အကကိ က် ရပ်ကွေက်ဘ ယာ ိုငသုိ် ဲ့သွောီး၍ 

သအာငပ်ွေ ခ  ကသည်။ သုိ ဲ့သသာ် စာီးစရာမျာီး မှာပပ ီးချိနတ်ွေင ် ကျွနမ် မိုဘုိငီ်းြုနီ်းဖမည်လာသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ 

အိမ်သန ဲ့ရှ်ငီ်းသရီးလုပ်သပီးသူ မစနဒာ က်ဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး သူမက အသ ကာက်လွေနသ်နသည်။ အချိနအ်နည်ီးငယ် ကာမှ 

သူမထ မှ စကာီးလ ုီး အနည်ီးငယ် အစ်သအာက်သမီးနိငုသ်ည်။ 

 “ကျွနမ် သမာင ်ရ စခနီ်းသရာက်သနလို ဲ့ပါ။ သူငယ်ချငီ်းသတွေန ဲ့ သူ တစ်သနကုနအ်ရက်သသာက်သနတာ။ ရ သတွေ 

သရာက်လာပပ ီးသူ ဲ့ကို ြမ်ီးသွောီးတယ်။ ခုသူအချ ပ်ခ ထာီးရတယ်။ ကျွနမ်သူ ဲ့အတွေက် အရမ်ီးစိုီးရိမ်တာပ ” 

 “ဘယ်ရ စခနီ်းလ ။ ရှာပါန ဲ့ ကျွနမ်လာခ ဲ့ပပ ီး ရှငန် ဲ့   ု ကမယ်သလ။ အာမခ ရရင ် သူ ဲ့ကို 

လွှေတ်သပီးမယ်ထငတ်ယ်” 

 မစနဒာ၏ အသ ကာက်တရာီးမှာ သဘာေကျပါသည်။ သူ ဲ့သမာငမ်ှာ အလွေနစ်ိုီးရိမ်ရသညဲ့် အသဖခအသနတွေင် 

သရာက်သနပပ ဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ ရာဇေတ်မှု တရာီးစ ရငသ်ရီးစနစ်မှာ အသသီးအမ ွှောီး ဖပစ်မှုမျာီးအတွေက်ပင ်

အလွေနက်က ီးသလီးသသာ နစှ်ရှည်သထာငဒ်ဏမ်ျာီး ချမှတ်သလဲ့ရိှသ ကာငီ်း သတငီ်း ိုီးဖြငဲ့ ်သကျာ် ကာီးသည်။ 
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 ကျွနမ်တို ဲ့ မှာထာီးသည်မျာီးကို ပါ ယ်အဖြစ်သဖပာငီ်းသပီးရန ် သကာငတ်ာမှလူကို သဖပာလိုက်သည်။ 

ပလက်သြာငီ်းတွေင ်ကျွနမ်တို ဲ့အတွေက် တကက စ  ိုက်လာချိန၌် မစနဒာက ြုနီ်းထပ ်က်သည်။ 

 “ကျွနမ် သူငယ်ချငီ်းက ရ စခနီ်းကို မလာြို ဲ့သဖပာတယ်။ ရှငဲ့အ်တွေက်လည်ီး စိတ်မချရဘူီးတ ဲ့။ သူတို ဲ့ရှငဲ့က်ိုပါ 

ချ ပ်လိုက်လိမဲ့်မယ်တ ဲ့။ ဖမနမ်ာဖပည်မှာ ဘယ်သူမှ ရ စခနီ်းထ ေငပ်ပ ီးရင ် ဖပနမ်ထွေက်ဘူီးလို ဲ့ သူငယ်ချငီ်းက 

သဖပာတယ်” 

 သူမ ငိရုှုက်သနသ ကို  ကာီးရပပ ီးသနာက် ြုနီ်းလိုင်ီးကျသွောီးသည်။ 

 ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့  ိုငတ်ွေင ် ဘ ယာသနာက်တစ်ခွေက်စ သလာက် သသာက်ရန ် စဥ်ီးစာီးသသီးသသာ်လည်ီး 

အိမ်သုိ ဲ့ဖပနရ်နသ်ာ   ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ အဖပငတ်ွေငသ်နလိုစိတ် မရိှသတာဲ့ပါ။ 

 သနာက်တစ်ပတ်တွေင ် မစနဒာအာီးသတွေွှေ့ရသညဲ့်အခါ သူမ ပငပ်နီ်းသနပ ုရသည်။ သူမ၏ လက်သည်ီးမျာီး 

ကိုလည်ီး အရငီ်းအထိ ကိုက်ထာီးသည်ကို သတိထာီးမိသည်။ 

 “ကျွနမ်သမာင ်အချ ပ်ထ မှာ သ ုီးရက် ကာပပ ီး ဖပနလ်ွေတ်လာတယ်” သူမ သဖပာဖပသည်။ “ဒါသပမယဲ့် ဘာမှ 

မသဖပာငီ်းလ ပါဘူီး။ သူတစ်သန ဲ့လ ုီးသသာက်တယ်။ တစ်ညလ ုီးလည်ီး သသာက်တယ်။ ဘာအလုပ်မှလည်ီး မလုပ်ဘူီး။ 

ကျွနမ်တို ဲ့ မိသာီးစုအတွေက် တကယဲ့် ဖပဿနာကက ီးပ ” 

 မစနဒာသည် ဘာသာသရီးကိုငီ်းရှု ိငီ်းကာ သူမ၏ မိတ်ကပသ်ရာင ် လက်ကိုငအ်ိတ်ထ တွေင ် သစ်သာီး 

လက်ေါီးကပ်တိုငသ်လီးနငှဲ့ ် သယရှုပ ုကို သ ာငထ်ာီးသည်။ သူမတွေင ်အရက်စွေ သနသသာ သမာငတ်စ်သယာက်ရှိသည် 

 ိုသည်ကို ပ ုသြာ် ကညဲ့်ရန ် ခက်သည်။ သူမ မိသာီးစုအတွေက် အလွေနအ်ရှက်ရသအာင ် သူက လုပ်သနပ ုရသည်။ 

မစနဒာ ကိုယ်တိုငမ်ှာ အလွေနအ်လုပ်လုပ်သူဖြစ်သည်။ ရုိီးရုိီးသန ဲ့ရှ်ငီ်းသရီး ကိရိယာမျာီးဖြငဲ့ပ်င ် အရာအာီးလ ုီးကို 

သတာက်သဖပာငသ်နသအာင ်သူမလုပ်သည်။ သအာက်သဖခသိမ်ီး အလုပ်လုပ်ရသသာ်လည်ီး အပမ တမ်ီးဖပ  ီးရွှေငသ်နသည်။ 

ကျွနမ် အတွေက်သတာဲ့ သူမ၏အလုပ်ထ မှ အ ိုီး  ုီးဟု ိုရမညဲ့်အပိုငီ်းမှာ အသ ုီးဖပ ပပ ီးသာီး 

အိမ်သာသ ုီးစကက  မျာီးကို အမှုိက်ပ ုီးထ မှ ထတု်ရှငီ်းရဖခင်ီးဖြစ်သည်။ အိမ်သာသ ုီးစကက  ကို 

အိမ်သာကမုတ်ထ ပစ်လျှင ်ယိယုွေငီ်းသနသသာ သရ ိုီးသရထုတ် စနစ်မျာီး ပိတ ်ို ဲ့နိငု၍်ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့အတွေက ်

သသာက်သရသန ဲ့ဗ်ူီးကက ီးမျာီး သရာက်လာသည်ကို သစာငဲ့ရ်ပပ ီး မ ီးြိုသချာငထ် သုိ ဲ့ သူမ မ၍သွေငီ်းရသည်။ 

တစ်သန ဲ့တစ်သန ဲ့ ဖြတ်ချင်သညဲ့် အချိန ် ဖြတ်သသာ အမှုိက်သိမ်ီးသမာီး၏ သအာ်သ ကိုလည်ီး 

သစာငဲ့န်ာီးသထာငရ်သည်။ သူမသည် အချိနပ်ိုငီ်းလုပ်သည်ဖြစ်၍ တစ်လျှင ် ရှစ်သဒေါ်လာ ကျွနမ်တို ဲ့ သပီးသည်။ 

ထိုပမာဏမာှ ကျွနမ်က အလွေနန်ည်ီးသည်ဟု ထငသ်သာ်လည်ီး ပ ုမှန ် အချိနဖ်ပညဲ့်အလုပ်သမာီးတစ်ဥ ီး လစာနငှဲ့ ်

တကယ်ပင ်ည မျှသည်။ 
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 မည်သညဲ့်အရာကမျှ မစနဒာအတွေက် စိတ်ရှုပစ်ရာဟု သတွေီးပ ုမရဘ  တစ်ရက်တွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့၏ 

ဟငီ်းလငီ်းပွေငဲ့ ် ဖပတငီ်းသပါက်မျာီးအာီး ကာရန ်လိုက်ကာ ချ ပ်သပီးမည်ဟု သူမက ကမ်ီးလှမ်ီးလာသည။် ကျွနမ်က 

ထိုအတွေက် သကျီးဇူီးတငရ်သသာ်လည်ီး သူမလာဖပသညဲ့် သနာက်  ုီးရလဒက်ို ဖမငခ်ျိနတ်ွေင ် မရယ်မိရန ်

သအာငဲ့ထ်ာီးလိုက်ရသည်။ သူမသရွေ ီးလာသညဲ့်အစမှာ ပနီ်းသရာငရ်ငဲ့ရ်ငဲ့ဖ်ြစ်ပပ ီး ဒစ်စကို အက ကသနသသာ 

မ န သမာက်စ် ရုပ်ပ ုဖြငဲ့ ် ဖြစ်သည်။ မည်သုိ ဲ့ပငဖ်ြစ်သစ ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်အတွေက် လိုက်ကာမျာီး တကူီးတက 

ချ ပ်သပီးသသာ သူမ၏  ကငန်ာမှုသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်  ကည်နီူးရသည်။ 

-- 

 

မစနဒာက သူမ၏ သမာငအ်သ ကာငီ်းထပ်၍ မသဖပာသတာဲ့ပါ။ ရ နငှဲ့ရ်င ်ိုငလ်ိုက်ရသညဲ့်အတွေက် လမ်ီးသ ကာငီ်း 

သဖပာငီ်း၍ ဖပ ဖပင်သွောီးသလာက်ပပ ဟု ကျွနမ်ယူ လိုက်မိသည်။ သုိ ဲ့သသာ် တစ်လသလာက်အ ကာတွေင ်မျက်နာှသပေါ် 

မျက်ရည်မျာီးစ ီးကျ၍ မစနဒာ အိမ်သရှွှေ့သုိ ဲ့ သရာက်လာသည်။ သူမ၏ သမာင ်  ုီးသွောီး၍ ဖြစ်သည်။ ရမ်အရက်တုမျာီး 

သသာက်မိ၍ အ ိပ်သငဲ့သ်သ  ုီးသွောီးဖခငီ်းဖြစ်သည်။ အရက်တငသ်ွေငီ်းခွေငဲ့က်ို လွေနခ် ဲ့သညဲ့် 

 ယ်စုနစှ်မျာီးစွောကတည်ီး က ပိတ်ထာီး၍ အ ငဲ့ဖ်မငဲ့ဟ်ိုတယ်နငှဲ့ ်ဘာီး မျာီးသာ ရှုပ်သထွေီးသသာ “ပါမစ်စနစ”် ကို 

ဖြတ်သနီ်း၍ အရက်တင်သွေငီ်း နိငုရ်ာ အရက်အတုသစျီးကွေက် ဖြစ်ထွေနီ်းရန ် အသကာငီ်း  ုီးအသဖခအသနကို 

ြနတ် ီးသပီးထာီးသည်။ လူငယ်လူရွေယ်မျာီး အရက်အတုသသာက်မိ၍ သကျာက်ကပ်ပျက်စ ီးဖခငီ်း သုိ ဲ့မဟုတ် 

မျက်စိကွေယ်သွောီးဖခငီ်း သတငီ်းမျာီးကို ြတ်ရြူီးသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်လူသသသစရသညဲ့် အ သ ကာငီ်းရငီ်းမျာီးကို 

မှတ်တမ်ီးတငသ်လဲ့ မရိှသလို ကျနရ်စ်သူမိသာီးစုကလည်ီး အရှက်ကိုင ဲ့၍ ထုတ်သြာ်မသဖပာ ကသဖြငဲ့ ်

ဤဖပဿနာမှာ မည်မျှ ကက ီးမာီးသ ကာငီ်း မသိနိငုပ်ါ။ 

 မစနဒာအာီး လစာဖြငဲ့ ် တစ်ပတ ် ခွေငဲ့ယ်ူရန ် ကျွနမ်က ကမ်ီးလှမ်ီးသသာ်လည်ီး သူမက အလုပ်မလုပ်ဘ  

သနရမည်ကို လက်မခ ပါ။ ညတွေငီ်းချငီ်းပင ်သူမသည် လူသသတစ်သယာက်လို ဖြစ်သွောီးသည်။ သူမ၏ လှုပ်ရှာီးမှုမျာီး 

မှာ စက်ရုပ်လို သဖခာက်ဖခာီးြွေယ် အသသကက ီးဖြစ်သနကာ ရစ်ပသလ အရှုပ်လိုက်လုပ်သနသည်ကိုပင ် သူမ သတိ 

မဖပ မိသတာဲ့ပါ။ သနာက ် တနဂဂသနွေသန ဲ့တွေင ် ဘုရာီးသကျာငီ်းမှအဖပန ် သူမ ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်သုိ ဲ့ ေငလ်ာသည်။ သူမ 

သမာင၏် အသုဘမှ ဓါတ်ပ ု အထပ်ငယ် တစ်ထပ်လည်ီး ယူလာသည်။ ကျွနမ်အာီး ဓါတ်ပ ုတစပ် ုချငီ်းစ  ဖပ၍ 

 ိုြာ က်တ သပေါ်တွေင ် သူငိသုည်။ ကျွနမ်ကလည်ီး ဓါတ်ပ ုမျာီးကို ပငမိ်သက်စွော ထိုငသ်နသသာ ရှာပါ ဲ့ထ  

ထပ်ကမ်ီးသပီးသည်။ ဓါတ်ပ ုအမျာီးအဖပာီးမာှ ဥ ီးသခါငီ်းတစ်ေိုက်တွေင ် နငှီ်း  ပနီ်းမျာီးဖခ ရ ၍ အသခါငီ်းထ တွေင ်

လ သလျာငီ်းသနသသာ သူမသမာင ်ခနဓာကိုယ်၏ ဓါတ်ပ ုမျာီးဖြစ်သည်။ 
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 သနာက်တစ်ပတ်အ ကာ ရ ု ီးမှအိမ်သုိ ဲ့ ကျွနမ်ဖပနသ်ရာက်ချိနတ်ွေင ် မစနဒာမ ှ အလုပ်ထွေက်လိုသ ကာငီ်း 

သရီးထာီးသညဲ့် စာကိုသတွေွှေ့ရသည်။ ဘာသ ကာငဲ့လ်  ိုသည်ကို မသဖပာသွောီးသလို သူမ လုပ်ခ ဲ့ပပ ီးသညဲ့် ထိုလ၏ 

နစှ်ပတ်စာကိုလည်ီး မသတာငီ်းသွောီးပါ။ ကျွနမ်မှာ သူမကိ ု ဘယ်လို က်သွေယ်ရမည်မှနီ်း မသိဘ  သူမကို 

သနာက်ထပ်လ ုီးေ မသတွေွှေ့ရသတာဲ့ပါ။ 
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၇ 

အိ ုာ်းမာ်းရူ်း ရူ်းပခင ်း 

၂၀၁၂ နိေုငဘ်ာ 

 

 

လအနည်ီးငယ် ကာ လက်သထာက် အယ်ဒ တာအဖြစ် လုပ်ကိုငပ်ပ ီးသနာက် သရာဲ့စ်က ကျွနမ်အာီး သ ာငီ်းပါီး 

အယ်ဒ တာအဖြစ် ရာထူီးတိုီးသပီးလိုက်သညဲ့်အခါ ကျွနမ် အလွေနသ်ပျာ်သွောီးသည်။ သရာဲ့စ်မှာ  က ် ရခက်သ ကာငီ်း 

ကျွနမ်ကို သတိသပီး ကသသာ်လည်ီး သူနငှဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့  က ် သရီးမှာ သကာငီ်းမွေနပ်ါသည်။ သူက အလုပ်မျာီးမျာီး 

ခုိငီ်းတတ်ပပ ီး တစ်ခါတစ်ရ  သဖပာရ ိုရခက်သည် မှနသ်သာ်လည်ီး သူက တစ်ြက်တွေင ် နစှ်လိုြွေယ်သကာငီ်းကာ 

ဟာသဥာဏရိှ်၍ ခပ်ရွေတ်ရွေတ် သနတတ်သူဖြစ်သည်။ ကျွနမ်ကိုလည်ီး ချ ီးမွေမ်ီးခနီ်းြွေငဲ့တ်တ်ကာ ကျွနမ်သည် သူ၏ 

အသကာငီ်း  ုီး သတငီ်းသမာီးဟုပင ် တစ်သခါက်သဖပာြူီးသည်။ ကျွနမ်ကို သူသပီးသသာ ရာထူီးသစ်အရ 

ရက်အနည်ီးငယ် တစ်ကကိမ် အထူီးသတငီ်းသ ာငီ်းပါီးမျာီး စုစည်ီးတင ်က်ရပါသည။် အချပ်ပိုတစ်ခုစ သည် 

ကျနီ်းမာသရီး၊ အိမ်ဖခ သဖမ သုိ ဲ့မဟုတ် ခရ ီးသွောီးကဏ္ဍ စသညဲ့် ကဏ္ဍ တစ်ခုခုကို သစာငီ်းသပီးသြာ်ဖပသည်။ 

အသ ကာငီ်းအရာမျာီးမှာ တမငတ်ကာ ကျယ်ဖပန ဲ့စ်ွောတညထ်ာီးကာ သ ကာ်ဖငာမျာီးမျာီးရနိငုသ်ဖခသပေါ် မူတည်၍  

သရာဲ့စ်က သရွေ ီးချယ်ဖခင်ီးဖြစ်သည်။ “အထူီးသတငီ်းသ ာငီ်းပါီးမျာီး” ဟု သခါငီ်းစ ီးတပ် ထုတ်သေသသာ်လည်ီး 

သရာဲ့စ်က ၎ငီ်းတို ဲ့ကို သ ကာ်ဖငာထညဲ့်မညဲ့် အချပ်ပိုအဖြစ်ရှု ဖမင၍် အသ ကာငီ်းအရာထက် သ ကာ်ဖငာေငသ်ငွေကိုသာ ပို၍ 

ဂရုစိုက်သည်။ ကျွနမ်ကမူ သ ာငီ်းပါီးမျာီးကို အထူီးသ ာငီ်းပါီးမျာီးအဖြစ် သသဘာထာီးသည်။ အရည်အသသွေီးဖမငဲ့် 

သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးမျာီးက ြတ်သူဥ ီးသရပိုရရန ်  ွေ သ ာငမ်ည်ဖြစ်ပပ ီး ထိုမှတ ငဲ့ ် သ ကာ်ဖငာပိုရသစမည်ဟ ု

ကျွနမ်က တွေက်သည်။ ြနတ် ီးနိငုစ်ွေမ်ီး မလိုသသလာက်ဖြစ်ပပ ီး တစ်ခါတစ်ရ  ပင ီးသငွေွှေ့ ြွေယ်သကာငီ်းသသာ 

လက်သထာက်အယ်ဒ တာ အဖြစ်မှ သနရာသစ်သုိ ဲ့ သရာက်လာသည်မှာ အလွေနသ်ကာငီ်းသသာ 

အ ငဲ့တ်က်မှုပငဖ်ြစ်သည်။ ပို၍ကက ီးသသာ အလုပ်စာီးပွေ သုိ ဲ့လည်ီး သရွှေွှေ့ထိုငရ်ကာ သဒါက်ဂလပ်စ်၏ သရှွှေ့တွေငဖ်ြစ်ပပ ီး 

လှပသသာ စိန ဲ့မ်ယ်ရ  ဘုရာီးသကျာငီ်း ရှုခင်ီးကို ဖမငသ်နရသည်။ 

 တစ်ရက် ကျွနမ် အလုပ်လုပ်သနစဥ် သရာဲ့စထ် မှ အ ီးသမီးလ် တစ်သစာငေ်ငလ်ာသည်။ သူ ဲ့ လုပ်ငနီ်းမိတ်ြက ်

နစှ်ဥ ီး အဖပနအ်လှန ် အ ီးသမီးလ်ပို ဲ့ထာီးသည်ကို သူ ဲ့ထ လွှေ သပီးရာမှ သူက ကျွနမ်ထ  ထပ်၍ လွှေ သပီးလိုက်ဖခငီ်း 

ဖြစ်သည်။ 
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သုိ ဲ့ - ဂျက်စ ကာ မက်ဒစ ်

မှ - သရာဲ့စ် ဒနက်သလ 

အသ ကာငီ်းအရာ - လွှေ စာ - အသငဲ့ဖ်ပငရ်န ်

ရက်စွေ  - နိေုငဘ်ာ ၅၊ ၂၀၁၂ 

 

ဟိုငီ်းခရစ် 

ဖမနမ်ာ၊ ထိုငီ်းန ဲ့ ကသမ္ာဒ ီးယာီး ပါတ ဲ့ အသရှွှေ့သတာငအ်ာရှ ခရ ီးစဥ်ကို အိုဘာီးမာီး လာြို ဲ့ သတာ်သတာ် 

သသချာသနတယ်လို ဲ့ စိတ်ချရတ ဲ့ အရငီ်းအဖမစ်တစ်ခုက သတငီ်းပို ဲ့ထာီးတယ်။ ကသမ္ာဒ ီးယာီးကို 

သူသရာက်မယဲ့်သန ဲ့က နိေုငဘ်ာ ၁၉-၂၁ လို ဲ့  ိုထာီးတယ်။ ကျနတ် ဲ့ ခရ ီးစဥ်သတွေသတာဲ့ မသိသသီးဘူီး။ 

ဒ အသ ကာငီ်းကို သ ကာ်ဖငာစပါယ်ရှယ် လုပ်ရငသ်ကာငီ်းမလာီး။ 

 ုမွေနသ်တာငီ်းလျက် 

ကယ်ဗင ်

 သရာဲ့စ်က ကျွနမ်အတွေက်ဖြညဲ့်၍ ရုိီးရုိီးပငသ်ရီးထာီးသည် “ဒ ကိစစအတွေက် ငါ ဲ့  လာပါအ ုီး” 

 “အ သြာဲ့စ်ေမ်ီး” (အသမရိကနသ်မမတစ ီးသညဲ့်သလယာဥ်) ဟု အသ ထွေက်သဖပာရနပ်င ် မ ကာမညဲ့် 

အချိနအ်တွေငီ်း ကျွနမ် သူ ဲ့ရ ု ီးခနီ်းထ သုိ ဲ့ သရာက်ပပ ီးဖြစ်သည်။ ကျွနမ်သည် သမမတ အိုဘာီးမာီး၏ အမာခ ပရိသတ်ဖြစ် 

ကာ သူ ဖမနမ်ာသုိ ဲ့လာမည် ိုသည်ဲ့သတငီ်းမှာ ကျွနမ်ကို အူဖမ ီးသွောီးသစသည်။ 

 “သဟီး အမျိ ီးသမ ီး” သရာဲ့စ်က သူ ဲ့ကွေန်ဖပ တာြနသ်ာီးဖပငမ်ှ သမာဲ့ ကညဲ့်၍  ိုသည်။ “ဖမနသ်ာီးပ ။  ိုသတာဲ့ 

ကယ်ဗငသ်ဖပာတာသာမှန၍် အိုဘာီးမာီး ခရ ီးစဥ်အတွေက် သ ကာ်ဖငာ အချပ်ပို မငီ်းြနတ် ီးရမယ်။ သူရနက်ုနက်ို 

သရာက်တ ဲ့သန ဲ့မှာပ  တို ဲ့အ ဲ့ဒ ဟာကို ဖြန ဲ့မ်ယ်။ ဘယ်သန ဲ့သလာက်ဖြစ်မလ  ိုသတာဲ့ …” သရာဲ့စ်က သူ ဲ့စာီးပွေ သပေါ်မာှ 

ဖပကခဒနိက်ို လနသ်လှာသည်။ “သနာက်နစှ်ပတ်သဖမာက်ပ ။ စာမျက်နာှ နစှ် ယ် ဒါမှမဟုတ် နစှ ်ယဲ့်သလီး မျက်နာှ 

လုပ် - မငီ်းသသဘာပ ” 
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 “သိပ်ရတာသပါ ဲ့ သရာဲ့စ်သရ။ ကျွနမ်ချက်ချငီ်း စလုပ်လိုက်ပါမယ်။ အိုဘာီးမာီးမျာီး ြတ်မိမလာီးသတာင ်

စဥ်ီးစာီးမိတယ်” ကျွနမ်က စိတ်ကူီးယဥ်စွောဖြငဲ့ ်တ ု ဲ့ဖပနသ်ည်။  

 “သူ ဲ့ကို သန ဲ့စဥ် အချ ပ်တငဖ်ပတ ဲ့ စာရွေက်စာတမ်ီးထ မှာ ပါြို ဲ့ သသချာပါတယ်” သရာဲ့စ်က သကျနပ်သညဲ့် 

အဖပ  ီးဖြငဲ့ ် ိုသည်။ “ငါ အသမရိကန ်သ ရ ု ီးကို စာသရီးပပ ီး  နန် ကိုလွှေတ်သပီးြို ဲ့ သူတို ဲ့ ထညဲ့်သတာငီ်း ိုသပီးနိငုမ်လာီး 

သမီးလိုက်မယ်။ ဒ ချစ် ကည်သရီးခရ ီးကသန ရသသလာက် အကျိ ီးရှိသအာင ် လုပ်တာအသကာငီ်း  ုီးပ  - 

သသဘာတူတယ်မလာီး” 

-- 

 

ဘရက်အိုဘာီးမာီး၏ ခရ ီးစဥ် အတည်ဖပ ပပ ီးသနာက် သရာက်ရန ်အချိနသိ်ပ်မလိုသတာဲ့သညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် အထူီး 

သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးမျာီးအာီး စုစည်ီးတင ်က်ရန ်  က  ီး၍လုပ်သတာဲ့သည်။ ဖမနမ်ာခရ ီးစဥ်အတွေငီ်း စ ီးပွောီးသရီး 

ပိတ် ို ဲ့မှု  နရှ်င ်မျာီးကို အိုဘာီးမာီးက သဖြသလျှာဲ့သပီးမည်ဟု အပိုငတ်ွေက်ထာီးသညဲ့်အတွေက် သရာဲ့စ်က အချပ်ပိုကို 

“ နရှ်ငမ်ျာီးမှ သအာငဖ်မငမ်ှု  သုိ ဲ့” ဟူသညဲ့် သခါငီ်းစ ီးသပီးလိုက်သည်။ 

 အပပ ီးသတ်ရမညဲ့်အချိနမ်ှာ ကျပ်သသာ်လည်ီး သ ာငီ်းပါီးမျာီး လ ုသလာက်စွောရရန ် ရှာသြွေဖခငီ်းမှာ 

မခက်လှပါ။ ပ မုှနအ်ာီးဖြငဲ့ ်ကျွနမ်၏ အထူီးအချပ်ပိုအတွေက် ပ ုမှနသ်ရီးသပီးသလဲ့မရိှသသာ နိငုင် ဖခာီးသာီး အယ်ဒ တာ 

အချိ ွှေ့ အပါအေင ်လူတိုငီ်း ေငသ်ရီးလို ကသည်။ အသရှွှေ့သတာင်အာရှ နိငုင် သရီး ိုငရ်ာ သ ာငီ်းပါီးရှင ်သ ုီးဥ ီးထ  ကျွနမ် 

စာသရီး  က်သွေယ်လိုက်ရာ သူတို ဲ့အာီးလ ုီး သ ုီးသပ်ချက်မျာီး သရီးသပီးရန ် သသဘာတူ ကသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ 

လက်ရာသဖမာက် ကာတွေနီ်း ရာ ကိုသိနီ်းထွေနီ်းဥ ီးက သရွှေတိဂ ုဘုရာီးသနာက်ခ နငှဲ့ ် ဘုနီ်းကက ီးမျာီး၏ သရှွှေ့တွေင ်သမမတ 

အိုဘာမာီး ေတ်စ ုဖပညဲ့်ဖြငဲ့ ် ဖပ  ီးသနသညဲ့်ပ ုကို သရီး ွေ သည်။ သတငီ်းသထာက်တစ်ဥ ီးဖြစ်သူ သနာ်သ ီးအာီး 

လူထုအသ အတွေက် လမ်ီးသပေါ်မှ လူမျာီးအာီး အသမရိကနသ်မမတ၏ ခရ ီးစဥ်အသပေါ် မည်သုိ ဲ့ဖမင်သ ကာငီ်း သမီးရန် 

တာေနသ်ပီးလိုက်သည်။ (လူအမျာီးစုက အလွေနစ်ိတ်လှုပ်ရာှီး ကသသာ်လည်ီး အချိ ွှေ့ မှာမူ အိုဘာီးမာီး လာမည်ကိ ု

သိပငမ်သိဘ  သနာ်သ ီးက သဖပာဖပချိနတ်ွေငလ်ည်ီး အသရီးစိုက်ဖခငီ်း မရှိ ကပါ။) ဘာီးမာီး သုိ ဲ့မဟုတ် ဖမနမ်ာ မည်သညဲ့ ်

အသ ုီးအနှုနီ်းကို လူမျာီးပို၍ လက်ခ သည်ကို သိလိုသဖြငဲ့ ် သနာ်သ ီးနငှဲ့ ် တစ်နာရ ခန ဲ့ ် ကျွနမ်လိုက်သွောီးသည်။ 

စစ်အစိုီးရသည် ၎ငီ်းတို ဲ့၏ အာဏာရှငစ်နစ်အာီး လူထုမှအ ု ကသတာ်လှနမ်ှုကို နှပိ်ကွေပ်ရငီ်း 

လူသထာငသ်ပါငီ်းမျာီးစွောအာီး သတ်ဖြတ်ပပ ီးသနာက် တစ်နစှ်အ ကာ ၁၉၈၉ ခုနစှ်တွေင ် တိုငီ်းဖပည်အမည်အာီး 

(အဂဂလိပ်လို) ဘာီးမာီး (Burma) မှ ဖမနမ်ာဟု ရုတ်တရက် သဖပာငီ်းလ ခ ဲ့သည်။ အသမရိကန်ဖပည်သထာငစ်ုနငှဲ့ ်

 သစသ တီးလျအပါအေင ် အသနာက်နိငုင် အမျာီးအဖပာီးသည် စစ်အစိုီးရ၏ အမည်သစ်ကို လက်ခ ရန ်

ဖငငီ်း နခ် ဲ့သည်။ သုိ ဲ့သသာ် “ဖမနမ်ာ”  ိုသသာ အမည်မှာ ဖမနမ်ာစကာီးဖြငဲ့ ်တိုငီ်းဖပည်ကို သခေါ်သသာအမည်ဖြစ်၍ 
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ဖမနမ်ာဖပည်တွေငီ်းတွေင ် ကျယ်ဖပန ဲ့စ်ွောအသ ုီးဖပ  ကသည်။ အဂဂလိပ်လို “ဘာီးမာီး” ဟု သတာက်သလျှာက ်

သ ုီးစွေ လာသသာ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ပငလ်ျှင ် ဖမနမ်ာဟု ဖမနမ်ာလိုသ ုီးပါမည်။ အသမရိကနဖ်ပည် သထာငစ် ု

အသနဖြငဲ့ ် “ဘာီးမာီး” နငှဲ့ ် “ရမ်ဂူီး” (Rangoon) အစာီး “ဖမနမ်ာ” နငှဲ့ ် “ရနက်ုန”် ဟ ု တရာီးေငသ်ဖပာငီ်းလ  

သခေါ် ိုမည်လာီးဟု မှနီ်း ချက် သ ာငီ်းပါီးသရီးရန ် ကျွနမ်  ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ လွေနခ် ဲ့သညဲ့် တစ်နစှ်က 

ဟ လာရ ကလငတ်န ်ဖမနမ်ာနိငုင် သုိ ဲ့သရာက်ရိှစဥ် ဘာီးမာီးသရာ၊ ဖမနမ်ာ  ိုသညဲ့် နစှ်မျိ ီးလ ုီးကို သရှာင၍် “တိုငီ်းဖပည်” 

ဟုသာ ရည်ညွှေနီ်းသဖပာ ိုသွောီးခ ဲ့သည်။ အိုဘာီးမာီးကသတာဲ့ ထိသုို ဲ့သေဲ့ေိုက်မည်ဟု ကျွနမ် မထငခ်ျငပ်ါ။ 

 ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် သတငီ်းသထာက်လုပ်ရသည်မှာ မညမ်ျှခက်ခ သ ကာငီ်း ကျွနမ် လျင်ဖမနစ်ွော 

သတိဖပ မိခ ဲ့သည်။ သတငီ်းသမာီးတစ်ဥ ီးကို လက်ခ စကာီးသဖပာလိုသူ အလွေနန်ည်ီးပါီးသည်။ သူတို ဲ့၏ အဖမငက်ို 

 ကာီးချငသ် ကာငီ်း သနာ်သ ီးက သဖပာသညဲ့်အခါတွေင ် အမျာီးစုမှာ အ ဲ့အာီးသငဲ့သ်ွောီး ကသည်။ အမျိ ီးသာီးတစ်ဥ ီး 

 ိုလျှင ် ကျွနမ်တို ဲ့မှာ မူီးယစ်သ ီးသရာငီ်းသလို မဟုတ်တာလုပ်သနသက ဲ့သုိ ဲ့ သ သယမျက်လ ုီးဖြငဲ့ ်ကညဲ့်၍ 

သရှာငထ်ွေက်သွောီးသည်။ 

 “လူသတွေက ငါတို ဲ့ကို စကာီးသိပ်မသဖပာချင ်ကဘူီး ထငတ်ယ်သနာ်” ကျွနမ် သနာ်သ ီးကို သမီးသည်။ 

 “အပမ တမ်ီးအ ဲ့ဒ လိုပ ” သူမက သဖြသည်။ “ဖမနမ်ာဖပည်မာှ ကိုယဲ့်အဖမငတ်စ်ခုခုကို ထုတ်သဖပာတာဟာ 

အနတရာယ်ရှိတ ဲ့ ကိစစပ ။ နှုတ်ခမ်ီးသမ ွှေီးည သနာင ်ဖပက်တ ဲ့ သွောီး ရာေန ်ဖပက်လ ုီးကို အစ်မ  ကာီးြူီးလာီး”  

 “မ ကာီးြူီးဘူီး” ကျွနမ် ဖပနသ်ဖြသည်။ သုိ ဲ့သသာ် မနတသလီးအသဖခစိုက် လူရွှေငသ်တာ်အြွေ ွှေ့အသ ကာငီ်းသတာဲ့ 

ကျွနမ်  ကာီးြူီးပါသည်။ “ဘယ်လိုမျိ ီးလ ” 

 “ထိုငီ်းနိငုင် မှာ ဖမနမ်ာ တစ်သယာက် သွောီး ရာေန ်  သွောီးဖပတယ်။ သွောီး ရာေနက် သူ ဲ့ကို ဖပနသ်မီးတယ် 

- ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ သွောီး ရာေနမ်ရိှြူီးလာီး သပါ ဲ့။ လူနာ ဖပနသ်ဖြတာက ရိှတယ်သလ။ ဒါသပမယဲ့် ဖမနမ်ာဖပည်မှာ 

ဘယ်သူ မှ ပါီးစပ်မဟ ကဘူီး တ ဲ့” 

 ကျွနမ် ရယ်မိသည်၊ သုိ ဲ့သသာ် ေမ်ီးလည်ီးနည်ီးမိသည်။ 

 သနာက်  ုီးတွေင ်အပငမိ်ီးစာီး အစိုီးရအရာရှိတစ်ဥ ီးဖြစ်သ ကာငီ်း မိတ် က်သသာ သက်ကက ီးပိုငီ်းလူတစ်ဥ ီးကို 

သတွေွှေ့သည်။ သူသဖပာသည်မှာ “ကျွနသ်တာ်က အစိုီးရကို သသဘာကျသတာဲ့ ဖမနမ်ာ  ိုတ ဲ့ နာမည်ကို ကကိ က်တယ်။ 

ပဗိတိသျှသတွေက ဘာီးမာီးလို ဲ့ မှညဲ့်သခေါ် ခ ဲ့တ ဲ့အတွေက် ကျွနသ်တာ် ဘယ်လိုမှ မဖြစ်ဘူီး၊ ခုအစိုီးရကိုသတာဲ့ ဘာလုပ်လုပ် 

ကျွနသ်တာ် သသဘာကျတယ်” 

 သနာက် ယ်မိနစ်အ ကာတွေင ်  ယ်နစှ် ကာ သတာခုိခ ဲ့သညဲ့် သတာ်လှနသ်ရီးသမာီးသဟာငီ်း တစ်ဥ ီးနငှဲ့် 

သတွေွှေ့သည်။ သူက “ဖပည်သူသတွေကသတာဲ့ ဖမနမ်ာလို ဲ့ သခေါ်လာတာ အရမ်ီး ကာပပ ဖြစ်လို ဲ့ နာမည်သဖပာငီ်းတ ဲ့အချိနမ်ှာ 
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ဘာမှ ကက ီးကက ီးကျယ်ကျယ် မဟုတ်လိုက်ပါဘူီး။ စစ်တပ်က အရာအာီးလ ုီးကို ထိနီ်းချ ပ်ချငတ် ဲ့အတွေက် လုပ်တ ဲ့ 

သသဘာ ပိုသပါက်တယ်။ အစိုီးရက သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ကို ဘာီးမာီးလို ဲ့ မသ ုီးရဘူီးလို ဲ့ သဖပာတာကို ကျွနသ်တာ် 

မကကိ က်ဘူီး” 

 ထိုအချိနတ်ွေငမ်ှ မ ကာသသီးမ အထိ “ဘာီးမာီး”  ိုသညဲ့် စကာီးလ ုီးကို သတငီ်းမျာီးတွေင ် မသ ုီးရန် 

တာီးဖမစ်ထာီးသ ကာငီ်း ကျွနမ် တကယ် သတိထာီးမိသည်။ 

 သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်သည် ဖမနမ်ာလိုသဖပာလျှင ်“ဖမနမ်ာ” ဟသု ုီး၍ အဂဂလိပ်လိုသဖပာလျှင ်“ဘာီးမာီး” ဟ ု

သ ုီးသ ကာငီ်းလည်ီး သူက သထာက်ဖပသည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် ထိုလူနစှ်သယာက်မှ လွေ ၍ ဖပနသ်ဖြလိုစိတ်ရိှသူ တစ်ဥ ီးမျှ ရှာမရဘ  မနကပ်ိုငီ်းမှာလည်ီး 

ကုနလ်ုန ီးန ီး ဖြစ်သဖြငဲ့ ်ကျွနမ် သနာ်သ ီးကို ထာီးခ ဲ့ကာ ရ ု ီးသုိ ဲ့ ဖပနလ်ာခ ဲ့သည်။ လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်အချိ ွှေ့အာီး သူတို ဲ့၏ 

အဖမငမ်ျာီးကို သမီး၍ သဖြ ိုချက်မျာီးကို ကျွနမ်၏ သ ာငီ်းပါီးထ တွေင ်စတင ်သနရာချသည်။ 

 နာမည်နစှ်ခုလ ုီးမှာ ဖပဿနာရှိသ ကာငီ်း အစကတည်ီးကပင ် သပေါ်လွေငသ်စရန ် ကျွနမ် ကကိ ီးစာီးသည်။ 

“ဘာီးမာီး”  ိုသည်မှာ ကိုလိုန သခတ် နာမည်ဖြစ်ပပ ီး လူမျာီးစ ုတိုငီ်းရငီ်းသာီး “ဗမာ”  ိုသညဲ့်နာမည်ကိ ုအဂဂလိပ ်

အသ သဖပာငီ်းထာီးဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာနငှဲ့ ်ဘာီးမာီး အ ကာီးသရွေ ီးချယ်ရသည်မှာ အသနာက်တိုငီ်းတွေင ်နိငုင် သရီးအရ 

အက  တ်သသာ ကိစစဖြစ်သ ကာငီ်း ကျွနမ် စကာီးသဖပာခ ဲ့သညဲ့် ဖမနမ်ာဖပည်သူမျာီး သသချာ မသိ ကပါ။ 

မည်သုိ ဲ့ပငဖ်ြစ်သစ အသမရိကနဖ်ပည်သထာငစ်ုက “ဘာီးမာီး” နငှဲ့ ်“ရမ်ဂူီး” အစာီး “ဖမနမ်ာ” နငှဲ့ ်“ရနက်ုန”် ဟုသဖပာငီ်းလ  

သ ုီးစွေ ပါက ဖမနမ်ာ အစိုီးရအာီး တရာီးေငအ်သိအမှတ်ဖပ သညဲ့ ်သ တမနသ်ရီး လကခဏာ ဖြစ်လာလိမဲ့်မည်။ အဖခာီး 

အသနာက်နိငုင် မျာီးလည်ီး အလာီးတူ လိုက်ပါသဖပာငီ်းလ  ကလိမဲ့်မည်။ 

 စသနသန ဲ့မျာီးတွေင ် ပ ုမှနအ်ာီးဖြငဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့သန ဲ့တစ်ေက် အလုပ်လုပ်သသာ်လည်ီး အိုဘာီးမာီး မလာခင ်

သ တငီ်းပတ်အကုနတ်ွေငမ်ူ ည ကိုီးနာရ အထိ ကျွနမ်ရ ု ီးတွေင ် ရိှသနခ ဲ့သည်။ ကျွနမ်၏ အထူီးအချပ်ပိုအာီး 

အသည်ီးအသန ် ဂရုစိုက်သနမိသည်။ ထိုသန ဲ့ သန ဲ့လယ်တွေင ် နမူနာစာသစာငအ်ာီး သရာဲ့စ်ကို ဖပလိုက်ရာ သူ အလွေန် 

သသဘာကျသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်က စာတစ်လိုငီ်းချငီ်း အမှာီးပါမပါ  က်စစ်သနမိပပ ီး ပ ုစာမျာီးကိုလည်ီး 

အမျိ ီးမျိ ီး သဖပာငီ်းသရီးသနမိသည်။ ကျွနမ်ဘေတစ်သလျှာက် ြနတ် ီးခ ဲ့သညဲ့် အလုပ်တစ်ခုအတွေက် ထိုသန ဲ့ည 

အိမ်ဖပနသ်ညဲ့် အချိနတ်ွေငသ်လာက် တစ်ခါမျှ ဂုဏမ်ယူမိြူီးပါ။ 

-- 
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ကျွနမ်၏ အထူီးအချပ်ပို ပပ ီးစ ီး၍ အသချာသတ်ပပ ီးသနာက် တနလဂာသန ဲ့မနက်ခငီ်း ခွေငဲ့ယ်ူကာ သမမတအိုဘာီးမာီးအာီး 

တစ်ခဏ မျှ ဖမငန်ိငုမ်လာီးဟူသသာ သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်ဖြငဲ့ ် သလ ိပ်သုိ ဲ့ ရှာပါနငှဲ့ ် တကက စ  စ ီးသွောီး ကသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့လမ်ီးသ ကာငီ်း သပေါ်မှ အဓိကမိနီ်းလမ်ီးအမျာီးအဖပာီးတွေင ် မျက်နာှသသဖြငဲ့ ် ရ မျာီးနငှဲ့ ် အကာအရ မျာီး 

လမ်ီးနစှ်ြက်တွေင ် အစ အရ သတွေွှေ့ ရသည်။ ဤခရ ီးစဥ်အတွေက် အာဏာပိုငမ်ျာီးက အကုနထ်ုတ်သ ုီးထာီးသည်။ 

လမ်ီးမျာီးတွေင ်အမှုိက်မျာီး ရှငီ်းထာီးပပ ီး လမ်ီးသဘီးမှ ခရမ်ီးသရာင် စကက  ပနီ်းခငီ်းမျာီးအာီး သပ်ရပ်စွော တညိ ပ်ထာီးရာ 

ချွနထ်ွေက်သနသညဲ့် အရွေက်တစ်ရွေက်မျှပင ်မဖမငရ်ပါ။ 

 အေငလ်မ်ီးကို လ ုဖခ  သရီးအတွေက် ပိတ်ထာီးသသာသ ကာငဲ့် သလ ိပ်၏ မိနီ်းဂိတ်ေနငှဲ့ ် မ တာရာဂဏနီ်း 

အကွောတွေင ် တကက စ က ကျွနမ်တို ဲ့အာီး ချသပီးခ ဲ့ရသည်။ ရှာပါမှာ ခပ်သုတ်သုတ် သလျှာက်ထွေက်သွောီးရာ ကျွနမ် 

အသဖပီးပင ် လိုက်ရသည်။ အိုဘာီးမာီးအာီး လူကိုယ်တိုငဖ်မငရ်နိငုသ်ဖခ မည်မျှရှိသည်ကို ရှာပါက ရွှေငလ်နီ်းစွော 

တွေနက်ိနီ်းထုတ်သနချိနတ်ွေင ်ကျွနမ်က သမာဟိုက်၍ သချွီးဖပနသ်နသည်။ သူ ဲ့ကို အရိှနသ်လျှာဲ့ြို ဲ့ သတာငီ်းပနလ်ု    တွေင ်

လမ်ီးသကွေွှေ့တစ်ခုကို ချိ ီးသကွေွှေ့ ပပ ီးသနာက် သလ ိပ်နငှဲ့ထ်ိုထကပ်ို၍ န ီးြို ဲ့ မသွောီးနိငုသ်တာဲ့သ ကာငီ်း သတိဖပ မိသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့ သရှ ွှေ့တွေင ် အနည်ီး  ုီး လူ ၅၀၀၀ သလာက် ရှမိည်ထငရ်သညဲ့် လူအုပ်ကက ီး ခ သနသည်။ လမ်ီး၏ 

တစ်ြက်တွေငရိှ်သသာ အုတ်တ တိုငီ်းတစ်ခုမှာ အထစ်မျာီး အ ငဲ့ ်ငဲ့ရိှ်သန၍ လူတိုငီ်းအတွေက် ဖမငက်ွေငီ်း 

သကာငီ်းသကာငီ်း ြနတ် ီးသပီးထာီး သည်။ ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့လည်ီး ဧရာမ အသမရိကနန်ငှဲ့ ် ဖမနမ်ာအလ မျာီး 

ကိုငထ်ာီးသသာ ရဟနီ်းငယ်မျာီးနငှဲ့ ်တ သတာငီ်းချငီ်းကပ်လျက် သနရာရသည်။ 

 သေဲ့ယမ်ီးဖပရန ် တစ်ခုခုယူလာြို ဲ့ သတိမရသူမျာီးမှာ ကျွန်မတို ဲ့သာ ဖြစ်ပ ုရသည်။ လူငယ်၊ လူကက ီး 

အသ ီးသ ီး တို ဲ့သည် “နိငုင် သရီး အကျဥ်ီးသာီးမျာီး ဖပနလ်ွှေတ်သပီး” နငှဲ့ ် “ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ စ ီးပွောီးသရီး ြွေ ွှေ့ ပြိ ီးြို ဲ့ ကူည ပါ” 

တို ဲ့အပါအေင ် အဂဂလိပ်ဘာသာဖြငဲ့ ် သတာငီ်း ိုချက်မျာီး သရီးထာီးသသာ ကတ်ထူဖပာီး အမျိ ီးမျိ ီး 

ကိုငထ်ာီး ကသည်။ လူဒါဇငသ်ပါငီ်း မျာီးစွောသည် အဖြ သရာင ်တ ရှပ်ေတ်ထာီး၍ အသပေါ်တွေင ်အသမရိကနသ်မမတ၏ 

မျက်နာှနငှဲ့ ် အန သရာင ် သတာငီ်း ို ချက် “အိုဘာီးမာီး ခငဗ်ျာီး - ဖမနမ်ာဖပည်ကို ကယ်တငပ်ါ” ဟူသညဲ့် 

စာတမ်ီးရိုက်နှပိ်ထာီးသည်။ အဖခာီးသူမျာီးက သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်နငှဲ့ ် ဘရက်အိုဘာီးမာီးတို ဲ့ 

သဘီးချငီ်းယှဥ်ရပ်၍ လက်ဖပသနသညဲ့်ပ ုပါသသာ ဗ နိငုီ်းရှည်ကက ီး ကိုငထ်ာီး ကသည်။ အချိ ွှေ့ ပိုစတာမျာီးတွေင ်

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က ပနီ်းစည်ီးအကက ီးကက ီး ကိုငထ်ာီးသညဲ့်ပ ု ပါသည်။ 

 သမမတဥ ီးသိနီ်းစိန်၏ ပ ုပါသသာ ပိုစတာတစ်ခုသာ ကျွနမ်သတွေွှေ့ ပပ ီး ထိုပ ုတွေင ် သူက အိုဘာီးမာီးနငှဲ့ ်

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်တို ဲ့ နစှ်သယာက် ကာီးထ တွေင ် ဖြစ်သည်။ ထိုနစှ်သယာက်က ဖပ  ီးသနသသာ်လည်ီး သမမတ၏ 

မျက်နာှမှာ တည်သနသည်။ ပ တုွေင ်သူက လွှေတ်သတာ်သခါငီ်းသပါငီ်းကို သပါငီ်းထာီးပပ ီး ဖမနမ်ာဲ့ လွှေတ်သတာ်မှာ ယခငန်စှ် 

ကမှ ဖပနလ်ည်ထူသထာငထ်ာီးဖခငီ်းဖြစ်၍ မ ကာသသီးမ က ပ ုဖြစ်မည်။ ဤထူီးဖခာီးသသာ သခါငီ်းသ ာငီ်းမျာီးမှာ 

ပနီ်း   သရာင ်ပိုီးသာီးသခါငီ်းသ ာငီ်းမျာီးဖြစ်ပပ ီး ပိုသနသသာအစကို တစ်ြက်တွေင် သကွေီးသကွေီးသလီး ထုတ်ထာီးသည်။ 
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မည်သုိ ဲ့ပငဖ်ြစ်သစ အိုဘာီးမာီးအာီး လာ သရာက်ကကိ  ို ကသူမျာီးအ ကာီး ဖမနမ်ာနိငုင်  သမမတကို အသရီးလုပ်သူ 

မရှိလှ သညဲ့်အ သပေါ် ကျွနမ် မအ ဲ့ သပါ။ သူသည် စကာီးနည်ီး၍ ခ စာီးချက်မျာီးကို ထုတ်ဖပသလဲ့မရှိပါ။ 

ချ ပ်ကိုငရ်လွေယ်သသာ ရုပ်သသီးအဖြစ် စစ်တပ် ထိပ်ပိုငီ်းသခါငီ်းသ ာငမ်ျာီးက သူ ဲ့အာီး 

သသချာသရွေ ီးချယ်ထာီးသည်ဟု အမျာီးက ယူ ထာီး သည်။ ဤခရ ီးစဥ်တွေင ်အဓိက စိတ်လှုပ်ရှာီး ကသညဲ့်အရာမှာ 

သမမတ အိုဘာီးမာီးနငှဲ့ ် တိုငီ်းဖပည်၏ ထိုက်တနသ်သာ သခါငီ်းသ ာငဟ်ု လူတိုငီ်းန ီးပါီးက မှတ်ယူထာီးသညဲ့ ်

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်တို ဲ့ သတွေွှေ့  ုပွေ  ဖြစ်သည်။ 

 စကဂာပူရုပ်သ  သတငီ်းအြွေ ွှေ့တစ်ြွေ ွှေ့က ကျွနမ်တို ဲ့သဘီးမှ ရဟနီ်းငယ်မျာီးထ  ချဥ်ီးကပ်ကာ စတငအ်ငတ်ာဗျ ီး 

သနသည်။ လူအုပ်ထ တွေင ်အသနာက်တိုငီ်းသာီး လက်တစ် ုပ်ခန ဲ့က်ို သတွေွှေ့ရသသာ်လည်ီး ကျွနမ်သိသညဲ့်သူ တစ်ဥ ီးမျှ 

မသတွေွှေ့ပါ။ လူစုလူသေီးပွေ မျာီးမှာ အလွေနရ်ာှီးပါီးပပ ီး အမှနတ်ကယ်အာီးဖြငဲ့ ် လူစုလူသေီးဖခငီ်းသည် 

တရာီးမေငဖ်ခငီ်းကလည်ီး အဓိက အသ ကာငီ်း ဖြစ်လိမဲ့်မည်။ ၁၉၈၈ အသရီးအခငီ်းကို ြိနှပိ်သချမှုနီ်းပပ ီးချိနမ်ှစ၍ 

လူငါီးဥ ီးထက် ပို၍စုဖခငီ်းအာီး တာီးဖမစ်ခ ဲ့သည်။ နိငုင် သရီး အသဖခအသန စတငသ်ဖပာငီ်းလ လာသည် နငှဲ့အ်မျှ 

ဖပည်သူမျာီးက ထိုစည်ီးမျဥ်ီးကို သဖပာငသ်ဖပာငတ်ငီ်းတငီ်း ချိ ီးသြာက်လာ ကသည်။ မ ကာမ တွေင ်

ထိုကန ဲ့သ်တ်ချက်ကို ပယ်ြျက်သတာဲ့မည်လည်ီး ဖြစ်သည်။ 

 ပူဖပငီ်းသသာ မနက်ခငီ်းသနသရာငသ်အာက်တွေင ်သလီး ယဲ့်ငါီးမိနစ်ခန ဲ့ ်လည်ပငီ်းရှည်သနပပ ီးသနာက် သလ ိပ် 

အသ ာငတ်စ်ခု၏ သနာက်တွေင် အ သြာဲ့စ်ေမ်ီး သလယာဥ်ကက ီး ဖမငက်ွေငီ်းထ သုိ ဲ့ လှိမဲ့်ေငလ်ာသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ 

မသိလိုက်ဘ  မဖမငရ်သညဲ့် တစ်သနရာတွေင် သဖမသပေါ် ငီ်းသက်ခ ဲ့ဖခင်ီးဖြစ်မည်။ သလယာဥ်တွေင ်သဖပာငလ်က်သနသသာ 

အဖပာသရာင ် နှုတ်သ ီးနငှဲ့ ် မိုီးဖပာသရာင ်ကိုယ်ထည်သအာက်ပိုငီ်းရိှကာ “အသမရိကနဖ်ပည်သထာငစ်ု” ဟု ကိုယ်ထည ်

တစ်သလျှာက် ရုိက်နှပိ်ထာီးသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့နငှဲ့ ် မ တာရာဂဏနီ်းအကွောတွေင ် ရပ်သွောီးသည်။ လူထထု တွေင ်

စိတ်လှုပ်ရှာီးစွောဖြငဲ့ ် တ ီးတိုီးသဖပာသ မျာီး လျှ ထွေက်လာသည်။ သလယာဥ်ဖပတငီ်းသပါက်မျာီးတွေင ် လှုပ်ရှာီးသသာ 

အရိပ်မျာီး သတွေွှေ့သလမလာီးဟု စူီးစိုက် ကညဲ့်မိသသာ်လည်ီး ကျွနမ်ရပ်သနရာမှ  ကညဲ့်လျှင ် သူတို ဲ့မှာ မ ီးဖခစ်  ဗူီး 

အရွေယ်သာ ရှိသည်။ သုိ ဲ့တိုင ် အိုီးဘာီးမာီး ကျွနမ်တို ဲ့ဘက်  ကညဲ့်သနမည်ဟု သတွေီးမိ၍ သကျာရုိီးတစ်သလျှာက် 

 ကက်သ ီးထသွောီးသည်။ 

 မိနစ်နစှ် ယ်ခန ဲ့ ်  ကာပပ ီးသနာက် ကျွနမ်တို ဲ့သရှွှေ့ လမ်ီးသပေါ်သုိ ဲ့ သာီးနာီးသသာ အမ သရာင် ကာီးရှည်တစ်စ ီး 

ထွေက်လာ၍ လူအုပ်ကက ီး အသ  ူသွောီးသည်။ ကသလီးမျာီးက နိငုင် တကာ စာီးစရာဗနီ်းမျာီးသပေါ်တွေင ် စိုက်ထာီး 

တတ်သသာ အရွေယ်အစာီးရိှ ဖမနမ်ာ အလ သသီးသသီးသလီးမျာီးကို သေှ ဲ့ရမ်ီး၍ အာီးသပီးသန ကသည်။ ြခငတ်စ်ဥ ီးက 

သူ ဲ့သာီးကို ပခ ုီးသပေါ်တင၍် ဖမငက်ွေငီ်းသကာငီ်းသကာငီ်း ြနတ် ီးသပီးသည်။ လူမျာီးက လက်ခုပ်တ ီး၍ 

သဖခသထာက်မျာီးကို သ ာငဲ့ ်ကသည်။ 
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 “မစစစ် ဟ လာရ !” ဟု ကျွနမ်၏ ဘယ်ဘက်မှ အမျိ ီးသာီးက သအာ်သည်။ “မစစစ် ဟ လာရ ! မစစ ဟ လာရ !” 

 ကာီးမှနမ်ှာ အမ သရာငဖ်ြစ်၍ အထ တွေင ် မည်သူပါမနှီ်း မသိနိငုသ်သာ်လည်ီး မ ကာခငပ်င် 

အဖခာီးသူမျာီးကပင ် သူ ဲ့သနာက်သ သယာငလ်ိုက်၍ အသမရိကန ် နိငုင် ဖခာီးသရီးေနက်က ီးအာီး ကကိ  ို ကသတာဲ့သည်။ 

ကာီးမှာ စ ီးတနီ်း လှညဲ့်လှည်ဖပသညဲ့် အရိှနသ်လီးဖြငဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့ သရှွှေ့ မှ ဖြတ်သွောီးသည်။ 

 “အ ဲ့ဒါ ဟ လာရ လို ဲ့ ထငလ်ာီး” ကျွနမ်က အသက်မရှုနိငုဘ်  ရှာပါ ဲ့ကို သမီးသည်။ 

 “မသိဘူီးသလ” သူက သဖြသည်။ “သူတို ဲ့နစှ်သယာက်လ ုီး အထ မှာ အတူတထူိုငမ်ှာ မဟုတ်ဘူီးလာီး။ 

ဒါမှမဟုတ်လည်ီး သူတို ဲ့ - အိုီး ဟိုမာှ ကညဲ့်ပါအ ုီး” 

 ပ ုစ ုတူ ကာီးအမ တစ်စ ီး လမ်ီးသပေါ်သုိ ဲ့ သကွေွှေ့တက်၍ ကျွနမ်တို ဲ့ဘက်သုိ ဲ့ ဥ ီးတည်လာသည်။ လူထုမှာ 

 ိုငီ်းဘုတ်မျာီးကို လှုပ်ရမ်ီးသူမျာီး၊ အိုဘာီးမာီး၏ နာမည်ကို သအာ်သခေါ်သူမျာီးဖြငဲ့် လ ုီးေ အုနီ်းအုနီ်းကျွက်ကျွက် 

ဖြစ်သွောီးသတာဲ့သည်။ ကျွနမ် အပါအေင ်ကငမ်ရာ ပါလာသူမျာီးမှာ တြျတ်ြျတ်  က်တိုက်ရုိက် ကသတာဲ့သည်။ 

ဤတစ်ကကိမ်တွေငလ်ည်ီး မှနအ်မ မျာီး ပိတထ်ာီး၍ မည်သူ ဲ့ကို လက်ယမ်ီးကကိ  ိုသနရသ ကာငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ မသိနိငုပ်ါ။  

 စကက န ဲ့ပ်ိုငီ်းအတွေငီ်း ကာီးနစှ်စ ီးလ ုီး ဖမငက်ွေငီ်းသအာက်မှသပျာက်၍ ကကိ  ိုပွေ လည်ီး ပပ ီး  ုီးသွောီးပါသည်။ 

ဘရက်အိုဘာီးမာီးက ကျွနမ်တို ဲ့ကို ဖမငသ်ွောီးသသာ်လည်ီး ကျွနမ်တို ဲ့က သူ ဲ့ကို မဖမငလ်ိုက်ရပါ။ ဇာတ်ရှိနပ်ျက်သွောီး 

သညဲ့် သသဘာဖြစ်သသာ်လည်ီး သူ ိုက်သရာက်လာသည်ကို ကကိ လိုက်ရ၍ ကျွနမ် ေမ်ီးသဖမာက်မိပါသည်။ 

 “က ၊ စိတ်လှုပ်ရှာီးြို ဲ့သကာငီ်းပါတယ”် ကျွနမ် ရှာပါ ဲ့အာီးသဖပာလိုက်သည်။ “ရ ု ီးကို ဖပနြ်ို ဲ့ အချိနက်ျပပ  

ထငတ်ာပ ” 

 “ကိုယ်သတာဲ့ သူသတာဲ့သနာက် လိုက်သွောီးအ ုီးမယ်” ဟု ရှာပါက ိုသည်။ သူ ဲ့မျက်လ ုီးမျာီးက အသေီးသုိ ဲ့ 

စိတ်သရာက်သနပ ုရသည်။ သူဤမျှ ြမ်ီးစာီးခ ရသညဲ့်ပ ုကို လွေနခ် ဲ့သညဲ့်တစ်နစှ်က ဒါကာပမိ ွှေ့တွေင ်  သစသ တီးလျ 

ခရစ်ကတ်အာီးကစာီး အသငီ်းအာီး   ုရချိနတ်ွေငသ်ာ သတွေွှေ့ ခ ဲ့ြူီးသည်။ 

 “လိုက်သွောီးမယ်  ိုတာ ဘာသဖပာတာတ ုီး” 

 “သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်အိမ်ကို တကက စ  စ ီးသွောီးမယ်။ အ ဲ့ဒ မှာ အိုဘာီးမာီးကိ ု ဖမငခ်ျငဖ်မငရ်နိငုတ်ယ်။ 

ဒါမှမဟုတ်လည်ီး အ ဲ့ဒါပပ ီးရင ်ရနက်ုနတ်ကက သုိလ်မှာ ဖမငရ်နိငု်တယ်။ သူ ဲ့ကို လူကိုယ်တိုင ်တကယ်ဖမငြ်ူီးချငတ်ယ်။ 

မငီ်းသကာ ကိုယ်န ဲ့ မလိုက်ချငဘူ်ီးလာီး” 

 “နိီုး၊ ရ ု ီးကို သွောီးမှဖြစ်မယ်။ သန ဲ့လယ်စာ မစာီးခငသ်ရာက်မယလ်ို ဲ့ တွေမဲ့်ကို ကိုယ်သဖပာခ ဲ့တယ်” 
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 “အိုသကသလ။ ညအိမ်သရာက်မ ှ သတွေွှေ့တာသပါ ဲ့။ ကိုယဲ့်ကို  ုသတာငီ်းသပီးပါအ ုီး” ရှာပါက ဖပ  ီး၍သဖပာကာ 

ကျွနမ် လက်ကို  ုပ်ညစ်ပပ ီးသနာက် လူအုပ် ကာီးထ  တိုီးေငသ်ပျာက်ကွေယ်သွောီးသည်။ 

-- 

 

ရ ုီးဖပနသ်ရာက်သညဲ့်အခါ သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက် အသငွေွှေ့အသက်မှာ သလ ိပ်မှာန ီးပါီးသလာက်ပင ် အာီးသကာငီ်းသနသ ကာငီ်း 

ခ စာီးရသည်။ သ ရိနငှဲ့ ် အဖခာီးေနထ်မ်ီးနစှ်ဥ ီး ကျွနမ်စာီးပွေ သုိ ဲ့လာ၍ အထူီးအချပ်ပိုအတွေက် ဂုဏဖ်ပ စကာီး ိုပပ ီး 

အိုဘာီးမာီး သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်နငှဲ့ ် သတငီ်းစာရှငီ်းလငီ်းပွေ လုပ်လျှင ် ဘာသဖပာမည်ကို ခန ဲ့မ်ှနီ်းသန ကသည်။ 

စစ်တပ်က သူမအာီး အိုဘာီးမာီးနငှဲ့သ်တွေွှေ့ ခွေငဲ့သ်ပီးဖခငီ်းမှာ မည်မျှ အ ဲ့ သစရာသကာငီ်းသ ကာငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ ထပ်တလ လ  

သဖပာမိ ကသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ထိုသုိ ဲ့ခွေငဲ့မ်ဖပ သပီးလျှင ်ဤခရ ီးစဥ် မဖြစ်သဖမာက်နိငုဟ်ု ကျွနမ် သ သယရိှမိသည်။ 

 တစ်ချိနတ်ည်ီးတွေင ် ယခုသလီးတင ် ပပ ီးသွောီးသသာ သမမတအိုဘာီးမာီးနငှဲ့ ် သမမတဥ ီးသိနီ်းစိနတ်ို ဲ့၏ 

တစ်နာရ  ကာ အစည်ီးအသေီးအသ ကာငီ်း သတငီ်းမျာီး စတငေ်ငသ်ရာက်လာသည်။ 

 “အိုဘာီးမာီးက “ဘာီးမာီး” အစာီး “ဖမနမ်ာ” လို ဲ့ သ ုီးလိုက်တယ်” ကိုသဇာ်ေငီ်းသနီ်းဟုသခေါ်သညဲ့် 

သတငီ်းသထာက်တစ်သယာက်က သအာ်သဖပာသည်။ သတငီ်းထုတ်ဖပနခ်ျက်စာရွေက်ကို သေဲ့ယမ်ီးရငီ်း သူဖပ  ီးသနသည်။ 

“သူတို ဲ့ အစည်ီးအသေီးအပပ ီး လူထုကို စကာီးသဖပာတ ဲ့အချိနမ်ှာ သူသ ုီးလိုက်တာ။ ကျွနသ်တာ်ခုပ  အိမ်ဖြ သတာ်  က 

စာန ဲ့ ထုတ်ဖပနခ်ျက်ရတယ်” 

 “အ ဲ့ သစရာပါပ ။ တကယဲ့်ကို အ ဲ့ သစရာပါပ ” ကျွနမ်က  ိုသည်။ 

 အရာအာီးလ ုီးမှာ စိတ်လှုပ်ရှာီးစရာသကာငီ်း၍ ကျွနမ်မှာ သရီးရမညဲ့် သတငီ်းကို အာရ ုမစိုက်နိငုဘ်  

ဖြစ်သနသည်။ အိုဘာီးမာီးအသ ကာငီ်း သတငီ်းအသစ်မျာီး တက်လာမလာီးဟု သတငီ်းဌာနမျာီးကို အ က်မဖပတ် 

ြွေငဲ့ ်ကညဲ့်သနမိသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ အကက ီးတနီ်းအယ်ဒ တာ ကို နီ်းဥ ီး ရ မုတ်ကွေနထ်ရုိီးတစ်ခုကိုင၍် သူ ဲ့ရ ု ီးခနီ်းထ မှ 

ထွေက်လာချိနအ်ထိ ကျွနမ်မှာ သရီးလက်စ စာသ ကာငီ်းကို အ  ုီးမသတ်နိငုသ်သီးပါ။ ပရငတ်ာစာထုတ်စက်မျာီးအန ီး 

သ တိုငစ်ငဖ်ြငဲ့ ် ချိတ် ွေ ထာီးသညဲ့် တ ဗ  အသသီးသလီး တစ်လ ုီးကို သူြွေငဲ့လ်ိုက်သည်။ “အာီးလ ုီးပ ။ အိုဘာီးမာီးန ဲ့ 

သဒေါ်စု တို ဲ့ သဒေါ်စုအိမ်မှာ စကာီးသဖပာသတာဲ့မယ”် 

 ကျွနမ်တို ဲ့ စာီးပွေ မျာီးမ ှ ထ၍ တ ဗ ပတ်လည်တွေင ် ေိုငီ်းမိ ကသည်။ သနာက်  ုီးတွေငသ်တာဲ့ ကမ္ာသပေါ် ရိှ 

ကက ီးကျယ်သသာ နိငုင် သရီးသခါငီ်းသ ာငန်စှ်ဥ ီး   ုသတွေွှေ့  ကသတာဲ့မည်ဖြစ်သည်။ အသမရိကန-်ဖမနမ်ာ  က ် သရီး 

သခတ်သစ်တစ်ခုလည်ီး အစပျိ ီးသတာဲ့မည် ဖြစ်သည်။ သူတို ဲ့နှုတ်ြျာီးမှ ထွေက်လာသသာ စကာီးလ ုီးမျာီးသည် သမိုငီ်း 

တွေငမ်ည် ဖြစ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ သိသနသည်။ 
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 သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က အရငစ်ကာီးစသဖပာသည်။ သူမသည် မိတ်ကပ်သရာင ်ြ အကကျနငှဲ့ ်အစိမ်ီးသရာင် 

ပေါဖခ  ထာီး၍ သတာက်ပသနသည်။ ဗမာဖပည်၏ ဒ မိုကသရစ လှုပ်ရှာီးမှုအာီး သထာက်ခ ဖခငီ်းအတွေက် အသမရိကန် 

ဖပည်သထာငစ်ုကို သကျီးဇူီးတငသ် ကာငီ်းနငှဲ့ ် သရှွှေ့တွေင ်က  ရဥ ီးမညဲ့် ခက်ခ သသာ နစှ်ကာလမျာီးကိုလည်ီး 

သတိဖပ မိသ ကာငီ်း  ိုသည်။ သူမစကာီးသဖပာသည်မှာ တစ်မနိစ်ပင ်မ ကာသသီးခင ် သူမအတွေက် သပီးထာီးသသာ 

အချိန ်သ ုီးမိနစ်မှာ ဖပညဲ့်ပပ ဖြစ်သ ကာငီ်း  ို၍ စကာီးကို အ  ီုးသတ်လိုက်သည်။ သူမ သဖပာသည်မှာ တိုသတာငီ်း၍ 

ကျွနမ် အနည်ီးငယ် အ ဲ့ သသွောီးသည်။ 

 ထို ဲ့သနာက် သမမတအိုဘာီးမာီးက မိုက်ကိုငရ်သညဲ့် အလှညဲ့်ဖြစ်သည်။ သူက ချ ီးသဖမာက်သညဲ့် စကာီးဖြငဲ့် 

စပပ ီး သူ ဲ့အသနနငှဲ့ ် သူမသလာက် စကာီးသဖပာသကာငီ်းမည်ဟု မသမျှာ်လငဲ့သ် ကာငီ်း ိုသည်။ သူက သူမထ  

လှမ်ီး ကညဲ့်၍ သနွေီးသထွေီးစွောဖပ  ီးသည်။ “ဒ လို အ ဲ့ သချ ီးကျ ီးစရာ တိုငီ်းဖပည်ကို လာသရာက်ပပ ီး ဒ မိုကသရစ  စ ဖပပုဂဂိ လ် 

တစ်ဥ ီးန ဲ့ သတွေွှေ့ ခွေငဲ့ရ်တ ဲ့ ပထမ  ုီး အသမရိကန ် သမမတဖြစ်ရလို ဲ့ ဂုဏယ်ူမိပါတယ်။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ဟာ 

ဒ တိုငီ်းဖပည်တင ်မဟုတ်ဘ  တစ်ကမ္ာလ ုီးက လူသပါငီ်းမျာီးစွောကို စိတ်ခွေနအ်ာီးသတွေ သပီးခ ဲ့ပါတယ်” 

 အိုဘာီးမာီးသည် စကာီးခဏရပ်ပပ ီး သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်အာီး  ကညဲ့်ဖပနသ်ည်။ ရှာပဲ့ါထ တွေင ်

အသစာပိုငီ်းက သတွေွှေ့ ခ ဲ့ရသသာ ြမ်ီးစာီးခ ထာီးရသညဲ့် အ ကညဲ့်မျိ ီး သူ ဲ့တွေငသ်ပေါ်သနသည်။ “လူသာီးလွေတ်လပ်မှုန ဲ့ 

လူသာီး ဂုဏသိ်ကခာကို မသပီးဘ  ဖငငီ်း နလ်ို ဲ့ မရဘူီး ိုတာကို ဒ သနရာမှာပ  သူဖပသခ ဲ့ပါတယ်။” အိုဘာီးမာီး 

သဖပာသနစဥ် သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်သည် ရှက်ဖပ  ီး ဖပ  ီးသနသည်။ သူမသည် သဖခည ပ်ြိနပ်အထူ စ ီးထာီးသသာ်လည်ီး 

အိုဘာီးမာီးထက် သခါငီ်းတစ်လ ုီး နမိဲ့်သနသသီးသည်။ 

 ဘရက်အိုဘာီးမာီးက ထို ဲ့သနာက်တွေင ် ဖမနမ်ာနိငုင် အာီး သူ ဲ့အသနဖြငဲ့ ် ထိပ်သ ီးခရ ီးစဥ်ဖြငဲ့ ် “ချ ီးသဖမာက်” 

ဖခငီ်းမှာ သစာလွေနီ်းသသီးသည်ဟု သေြန် ကသူမျာီးအာီး ရည်ရွေယ်၍ တ ု ဲ့ဖပနသ်ည်။ ပပ ီးခ ဲ့သညဲ့်နစှ်နစှ်အတွေငီ်း ဖမနမ်ာ 

အစိုီးရအသစ်က သြာ်သ ာငခ် ဲ့သသာ ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ မှုစာရငီ်းကို သူရွေတ်ဖပသည်။ ထိုထ တွေင ်၁၉၉၀ သနာက်ပိုငီ်း 

ပထမ  ုီး သရွေ ီးသကာက်ပွေ  ဖပနလ်ည်ကျငီ်းပဖခငီ်း၊ သဒေါ်သအာင် နီ်းစု ကည်အာီး အကျယ်ချ ပ်မှ ပယ်ြျက်သပီးဖခငီ်း၊ 

နိငုင် သရီးအကျဥ်ီးသာီး ၂၀၀ ခန ဲ့ ်လွေတ်ပငမိ်ီးခွေငဲ့သ်ပီးဖခင်ီးနငှဲ့ ် ပငမိ်ီးချမ်ီးစွော  နဒဖပမှုမျာီးအာီး တရာီးေင ်ဥပသဒဖပဌာနီ်း 

ခွေငဲ့ဖ်ပ သပီးဖခင်ီးတို ဲ့ ပါေငသ်ည်။ သူ ဲ့မိနီ်းခွေနီ်း၏ ဤအပိုငီ်းတွေငမ်ူ တိုငီ်းဖပည်ကို “ဘာီးမာီး” ဟု 

ရည်ညွှေနီ်းသ ုီးစွေ သွောီးသည်။ ထိုအတွေက် ကျွနမ် လ ုီးလ ုီးလျာီးလျာီး မအ ဲ့ သပါ။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည် 

သရွေ ီးချယ်တတ် သညဲ့် စကာီးလ ုီး ဖြစ်၍ ဖြစ်သည်။ ထိုအချိနမ်ှစ၍ အသမရိကနဖ်ပည်သထာငစ်ုသည ်

နာမည်နစှ်မျိ ီးလ ုီးကို သ ုီးစွေ  သတာဲ့သည်။ 
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 “ဒါသ ကာငဲ့ ်သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ရ ဲ့ အထူီး ဧညဲ့်ေတ်သကျပွေနမ်ှုနငှဲ့ ်ဂုဏက်ျက်သသရ ဖပညဲ့်စ ုမှု၊ သနာက်ပပ ီး 

ကျွနသ်တာ် အပါအေင ်ကမ္ာတေနီ်းက လူသတွေကို လှု ွှေ့သ ာ်အာီးဖြစ်သစခ ဲ့တ ဲ့ အာီးသကာငီ်းတ ဲ့ စ ဖပနမူနာတို ဲ့အတွေက် 

သကျီးဇူီးတငသ် ကာငီ်း ထပ်သဖပာလိုပါတယ်” 

 အာီးတက်သသရာ လက်ခုပ်တ ီးအာီးသပီး ကပပ ီး ကငမ်ရာ တစ်သထာငသ်လာက် တြျတ်ြျတ်လက်သွောီး က 

သည်။ ကျွနမ်သကျနပ်စွော သက်ဖပငီ်းချမိသည်။ လှပသညဲ့် မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းဖြစ်ပပ ီး ကမ္ာဲ့အသကာငီ်း  ုီး 

မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းသဖပာသူမျာီးထ  မှ တစ်ဥ ီးဖြစ်သညဲ့် သူ ဲ့ထ မှ ကျွနမ်သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသည်နငှဲ့ ်ကွေက်တိဖြစ်သနသည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် ယခု အိုဘာီးမာီး ဘာထလုပ်ဖပနတ်ာလ ။ သူကိုယ်ကိုကိုငီ်း၍ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ကို 

ြက်လိုက်ကာ ပါီးသပေါ်သုိ ဲ့ နမ်ီးလိုက်သည်။ မထိသအာင ် သလထ နမ်ီးဖခငီ်းလည်ီးမဟုတ်ဘ  သူမ၏ ပါီးကို 

သူ ဲ့နှုတ်ခမ်ီးမျာီး ထိသွောီးခ ဲ့ကာ သူမကသာ သိသိသာသာ ခနဓာကိုယ်ကျ  ွှေ့ထွေက်လိုက်ဖခငီ်း မရှိလျှင် ထိုအတိုငီ်း 

သူပို ကာ ကာ ြက်ထာီးဥ ီးမညဲ့်ပ ုရှိသည်။ သူမ၏ မျက်နာှတွေင ် မျက်နာှပူသသာ အဖပ  ီးမျိ ီးသပေါ်လာသည်။ သူမတို ဲ့ 

အိမ် ေရနတ်ာမှ ဖပနထ်ွေက်၍ လိုက်ကာတစ်ခုသနာက်ကွေယ်သုိ ဲ့ အိုဘာီးမာီးက သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏ 

ပခ ုီးကိုြက်၍ ေငသ်ရာက် သပျာက်ကွေယ်သွောီးသည်အထိ ကငမ်ရာမျာီးက တြျတ်ြျတ်ရိုက်သန ကသည်။ မဂဂလာ 

အခမ်ီးအနာီးပပ ီးသနာက် လသာသ ာငထ်က်မှ အတွေငီ်းသုိ ဲ့ ဖပန်ေငသ်ွောီးသညဲ့် သတာ်ေင ်ကငစ်ဥ ီး ဇန ီးသမာငန်ှ နငှဲ့ပ်င ်

တူသနသတာဲ့သည်။ သမမတကက ီးကို သကာငီ်းစွောကကိ တင် အချက်အလက် မသပီးထာီးသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် အ ဲ့ သ 

ကျက်သသသသ၍ ကျနခ် ဲ့သည်။ အမျိ ီးသာီးနငှဲ့ ် အမျိ ီးသမ ီးတို ဲ့ လူသရှ ွှေ့တွေင ် ချစ်ခငန် ီးကပ်စွော သပွေွှေ့ြက် 

နမ်ီးရှုပ်ဖခငီ်းမျိ ီးမှာ ဖမနမ်ာနိငုင် ၌ လ ုီးေ လက်မခ သညဲ့် အရာဖြစ်သည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့၏ ဓါတ်ပ ု ရာ ဗူီးသ ီး သတငီ်းစာရှငီ်းလငီ်းပွေ မှ ရ ု ီးသုိ ဲ့ ဖပန်သရာက်ပပ ီး ထိုရှက်ကိုီးရှက်ကနီ်း 

အခုိက်အတန ဲ့အ်ာီး ရုိက်ထာီးသညဲ့် ပ ုမျာီးကို သူ ဲ့ကွေနဖ်ပ တာတွေင ်တစ်ပ ုချငီ်း ွေ  ကညဲ့်ချိန၌် ကျွနမ်တို ဲ့အြွေ ွှေ့သာီး အချိ ွှေ့ 

သူ ဲ့သဘီးတွေင ် ေိုငီ်းလိုက် ကသည်။ ပ ုတစ်ပ ုတွေင ် အိုဘာီးမာီး၏ နှုတ်ခမ်ီးမျာီးက သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏ 

လည်ပငီ်းကို ထိသနသည်။ အဖခာီးတစ်ပ ုတွေင ် သူတို ဲ့နစှ်ဥ ီးမှာ နှုတ်ခမ်ီးချငီ်း ထိသတာဲ့မလို ဖြစ်သနသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ 

ရယ်သမာ၍ ပွေ ကျသန ကသည်။ ဥ ီးစနီ်းဥ ီးမှာ မျက်ရည်မျာီးပင ်ထွေက်၍ တစ်မိနစ်တိတိ  ကာပပ ီးမှ တ သတွေီးမသ ီးဘ  

စကာီးသဖပာနိငုသ်တာဲ့သည်။ လူတိုငီ်းကသတာဲ့ ဤအဖြစ်ကို ရယ်စရာဟု ဖမငမ်ည်မဟတု်မှနီ်း ကျွနမ်သိသည်။ အချိ ွှေ့ 

လူမျာီး၊ အထူီးသဖြငဲ့် အသက်ကက ီးသူမျာီးမှာ အိုဘာီးမာီး၏ အမှာီးကို အထူီးသစာ်ကာီးသညဲ့် လုပ်ရပ်ဟု 

ယူ  ကလိမဲ့် မည်။ 

-- 
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ထိုသန ဲ့ည ကျွနမ်ရ ု ီးမှ အမိ်ဖပနသ်ရာက်ချိနတ်ွေင ် ရှာပါ အိမ်သုိ ဲ့သရာက်သနပပ ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်ပင ်

နှုတ်ပငမ် က်ရသသီးခင ် သူ ိုြာသပေါ်မှ ခုနထ်လာ၍ သူ ဲ့ပါီးစပ်မ ှ စကာီးလ ုီးမျာီး ကရာီးသရလွှေတ် 

ထွေက်ကျလာသည်။ 

 “ကိုယ် အိုဘာီးမာီးကို ဖမငခ် ဲ့ရတယ်။ ဟ လာရ ကိုလည်ီး ဖမငခ် ဲ့တယ်” သူက ဖပ  ီးရွှေင၍်  ိုသည်။ 

“သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်အိမ်ကို သွောီးတယ်။ ဒါသပမယဲ့် အိမ်ဖြ သတာ်က ကကိ ခွေငဲ့်ဖပ ထာီးတ ဲ့ မ ဒ ယာသတွေပ  

ေငခ်ွေငဲ့ရ်တယ်။ ဒါန ဲ့ အ ကာကက ီးလမ်ီးသလျှာက်ပပ ီးသတာဲ့မှ ရနက်ုနတ်ကက သုိလ်   တကက စ ရတယ်။ အိုဘာီးမာီး သူ ဲ့ရ ဲ့ 

မဟာမိန ဲ့ခ်ွေနီ်းကက ီးသဖပာပပ ီး ဖပနထ်ွေက်လာြို ဲ့ နစှ်နာရ သလာက် သစာငဲ့လ်ိုက်ရတယ်။ သူက သလှကာီးထစ်သတွေ   

ထွေက်လာပပ ီး ကငမ်ရာသတွေန ဲ့ လူအုပ်ဘက်ကို နှုတ် ကတ်ယ်။ ကိုယ်အရူီးလို လက်သေှ ဲ့ယမ်ီးသနတာဖမငပ်ပ ီး 

သူဖပ  ီးသွောီးတယ်။ အိုဘာီးမာီးက ကိုယဲ့်ကို ဖပ  ီးဖပတာသနာ်။ တစ်ကိုယ်လ ုီး ဓါတ်လိုက်သွောီးသလို 

ခ စာီးလိုက်ရတယ်။” 

 “အရမ်ီးသကာငီ်းတာသပါ ဲ့။ သဘဘ ” ကျွနမ် သဖပာသည်။ “ကိုယ်လည်ီး မငီ်းန ဲ့ အတူ ရိှချငခ် ဲ့ပါတယ်။” 

 “ကိုယ်သရာပါပ ။ သဘဘ ” သူက ဖပနသ်ဖပာသည်။ “တကယဲ့်ကို မယ ုနိငုစ်ရာပ ။ သူန ဲ့ အ ဲ့သလာက် န ီးန ီးသလီး 

သရာက်ခ ဲ့တယ် ိုတာ မယ ုနိငုသ်အာငပ် ။ သူက မ တာတစ်ရာသလာက်ပ  သေီးသတာဲ့တယ် သလ” 

 ဘရက်အိုဘာီးမာီး လာသရာက်မှုသ ကာငဲ့ ် ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ နိငု်င သရီးအသဖပာငီ်းအလ မှာ တစ်ကမ္ာလ ုီး၏ 

အာရ ုစိုက်မှုကို ခဏတာသလီးပငဖ်ြစ်ဖြစ် ရရိှလိုက်ပပ ဟု ခ စာီးရသ ကာငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ တစ်ညလ ုီး သဖပာဖြစ် ကသည်။ 

ဖမနမ်ာနိငုင် သည် သ ီးဖခာီးအပယ်ခ နိငုင် တစ်ခုဟူသသာ ပ ုရိပ်ကို ြယ်ရှာီးနိငုလ်ိုက်ပပ ဖြစ်သ ကာငီ်း အတည်ဖပ  

ချက်လည်ီး ဖြစ်သဖြငဲ့ ်တိုငီ်းဖပည်၏အနာဂါတ်အတွေက် ကျွနမ် ကက ီးစွော အသကာငီ်းဖမငသ်မျှာ်လငဲ့သ်နမိသည်။ 
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၈ 

အခ ိန နနာက ပပန သာွ်းပခင ်း 

၂၀၁၂ ဒ ဇငဘ်ာ 

 

 

ခရစစမတ်ကာလအတွေငီ်း ရ ု ီးတစ်ပတ်ပိတ်သည်ကို အခွေငဲ့သ်ကာငီ်းယူ၍ ရနက်ုနအ်ဖပငဘ်က်သုိ ဲ့ ပထမ  ုီးအကကိမ် 

ခရ ီးထွေက်ရန ်ကျွနမ်  ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ ရှာပါမာှမူ Myanmar Business Today အမည်ရ အပတ်စဥ်ဂျာနယ်၏ 

အလွေနသ်ကာငီ်းသသာ သနရာဖြစ်သညဲ့် အယ်ဒ တာချ ပ်ရာထူီးအတွေက် အငတ်ာဗျ ီးေငရ်န ် ချိနီ်းထာီးပပ ီးဖြစ်ရာ 

ကျွနမ်နငှဲ့ ် မလိုက်နိငုပ်ါ။ သရာဲ့စ်အိမ်တွေင ် ကျငီ်းပသသာ ေနထ်မ်ီးစ ု ခရစစမတ်ပါတ ကိုသတာဲ့ သူလိုက်ခ ဲ့သည်။ 

ပါတ တွေင ် ဘ ယာစည်မျာီး တည်ခငီ်းကာ “မ နှုကိ်” လက်သ ာငသ်ပီးသညဲ့် အစ အစဥ် (တကယ်သတာဲ့ အခမ ဲ့ 

မ လက်မှတ်မျာီးဖြငဲ့ ် က စမ်ီးမ  နှုကိ်ဖခင်ီး ဖြစ်ပါသည်) လုပ်၍ ဒိငုဗ်ငဘု်တ်ပင် ပါေငသ်သာ သရကူီးကနတ်ွေင် 

သရကူီး ကသည်။ ခရစစမတ်သန ဲ့တွေင ် ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ အငီ်းယာီးလိတ်ဟိုတယ်မှ ဘူသြီးညစာစာီးပွေ သုိ ဲ့ သွောီး၍ 

ပုစွေနန်ငှဲ့ ်ကမာမျာီး ဗိုက်သြာငီ်းသအာင ်ကျွနမ် စာီးခ ဲ့သည်။ သနာက်တစ်သန ဲ့မနက်ထိသအာင ်အစာမသကျနိငုသ်သီးဘ  

ကျွနမ်သည် ရှာပါ ဲ့အာီး သူ ဲ့အလုပ် အငတ်ာဗျ ီးအတွေက်  သုတာငီ်းသပီးကာ သူ ဲ့အာီး အ ကာကက ီးြက်ပပ ီးသနာက် 

အသေီးသဖပီး ကာီးဂိတ်သုိ ဲ့ တကက စ ဖြငဲ့် ထွေက်လာခ ဲ့သည်။ 

 ပုဂ သရှီးသဟာငီ်းဘုရာီးမျာီး သုိ ဲ့မဟုတ် အငီ်းသလီးကနမ်ှ သရသပေါ် စိုက်ခငီ်းမျာီး စသဖြငဲ့ ် ကျွနမ်အတွေက် 

ဖမနမ်ာဖပည်တွေငီ်း ပထမ  ုီးခရ ီးစဥ်အသနဖြငဲ့ ် သရွေ ီးချယ်စရာ အ ငသ်ငဲ့ ် သနရာမျာီးရှိသသာ်လည်ီး မွေနဖ်ပည်နယ်၏ 

ပမိ ွှေ့သတာ် သမာ်လပမိ ငက် ကျွနမ်ကို ပို၍  ွေ သ ာငသ်ည်။ ၎ငီ်းက ပို၍ န ီးသလို ကျွနမ် နစှ်သက်သညဲ့် သူနစှ်ဥ ီးက 

လည်ီး ထိုပမိ ွှေ့ နငှဲ့ ်အ က်အစပ်ရိှသသာသ ကာငဲ့ဖ်ြစ်သည်။ သ ရိနငှဲ့ ်သဂျာဲ့ချ်အိုေ လ် (George Orwell) တို ဲ့ဖြစ်သည်။ 

သမာ်လပမိ ငသ်ည် သ ရိ၏ သမွေီးရပ်သဖမဖြစ်ကာ ကျွနမ်ကို လိုက်ဖပရန် သူမက ကမ်ီးလှမ်ီးထာီးသည်။ သနထိုငြ်ူီးသူ 

တစ်ဥ ီး၏ လမ်ီးညွှေနမ်ှုဖြငဲ့ ် သနရာသဒသတစ်ခုကို  ကညဲ့်ရှုရမည် ိုသည်မှာ လက်လွှေတ်မခ နိငုစ်ရာ အခွေငဲ့အ်လမ်ီး 

ဖြစ်သည်။ ကိုလိုန သခတ်ဥ ီးတွေင ် ပဗိတိသျှဘာီးမာီး၏ ပမိ ွှေ့သတာ်ဖြစ်ခ ဲ့သသာ သမာ်လပမိ င၌် ၁၉၂၀ သကျာ်နစှ်မျာီးက 

အငပ်ါယာ၏ အိနဒယိ ပုလိပ်အြွေ ွှေ့တွေင ်အမှုထမ်ီးခ ဲ့သသာ စာသရီး ရာ သဂျာဲ့ချ်အိုေ လ်၏ ေိဥာဥ်နငှဲ့ ် သလျှာက်သွောီးြို ဲ့ 

 ိုလျှငသ်တာဲ့ စိတ်ကူီးယဥ်တတ်ြို ဲ့လိုလိမဲ့်မည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ် ကကိ ီးစာီး ကညဲ့်ြို ဲ့ ဖပငထ်ာီးပါသည်။ 

-- 
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ဘတ်စ်ကာီး ဒရိုငဘ်ာ သနာက်ဘက် ခ ုတနီ်းအနည်ီးငယ်အကွော ဖပတငီ်းသပါက်ဘက် ခ ုတွေင ် ကျွနမ်ေငထ်ိုငလ်ိုက် 

သည်။ ကျွနမ်သဘီးမှ ခ ုလွေတ်တွေင် ခဏအတွေငီ်း ခါီးသလာက်ထိရိှသသာ   ပငန်ငှဲ့ ် ပါီးတွေင ် သနပ်ခါီးပါီးပါီး 

လိမ်ီးထာီးသသာ အလွေနပ်ိနသ်ညဲ့်  ယ်သကျာ်သက်သကာငမ်သလီး လာထိုငသ်ည်။ သူမ၏ အသမနငှဲ့် သနာက်သကာင် 

မသလီး ငယ်ငယ်တစ်ဥ ီးတို ဲ့က သရှွှေ့ မှ ခ ုမျာီးတွေငထ်ိုငပ်ပ ီး နစှ်ဥ ီးလ ုီး အသရာငစ် ုသသာ ချည်ညေတ်အကကျမျာီးေတ်ထာီး 

 ကသည်။ အငယ်မသလီးဖြစ်မည်ထငရ်သသာ သကာငမ်သလီးက သရှွှေ့ ခ ုနစှ်ခ ု ကာီးအသပါက်မှ ကျွနမ်တို ဲ့ထ  

သချာငီ်းသချာငီ်း ကညဲ့်သည်။  ယ်သကျာ်သက် သကာငမ်သလီးက ကျွနမ်အာီး အခွေ ခွောထာီးသသာ 

သန ကာသစဲ့မျာီးသပီးရာ ေါီးစာီးရငီ်း ကျွနမ်က  သစသ တီးလျမှဖြစ်သ ကာငီ်း၊ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် တွေင ်အလုပ်လုပ်သ ကာငီ်း 

ဖမနမ်ာစကာီး မသတာက် တသခါက်ဖြငဲ့ ်သဖပာဖပသည်။ သူမက သခါငီ်းညိတ်၍ ဖပ  ီးသသာ်လည်ီး ဘာမှဖပနမ်သဖပာပါ။ 

သူမ သမာ်လပမိ င ် သုိ ဲ့ ဘာသွောီးလုပ်မည်လ ဟု သတွေီးမိသသာ်လည်ီး သမီးြို ဲ့ လ ုသလာက်သညဲ့် ဘာသာစကာီး 

ကျွမ်ီးကျငမ်ှု မရှိပါ။ 

 အ ကွေနီ်းက သမီးခုိက်သအာင ်သအီးသဖြငဲ့ ်အသပေါ်အကကျ ေတ်လိုက်သသာ်လည်ီး မထူီးလှပါ။ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်

ထိုမျှသလာက် သအီးစိမဲ့်သညဲ့် ခ စာီးချက် မရြူီးပါ။ အ ကွေနီ်းကို အ  ုီးထိ တငထ်ာီးသလသလာီးဟု 

ကျွနမ်သတွေီးမိသည်။ ကာီး ရာ၏ သခါငီ်းသပေါ် ရိှ သလီးသထာငဲ့်တ ဗ တွေင ်ခါီးတို ဲ့၍ ရယ်ခုိငီ်းသညဲ့် ဖမနမ်ာဟာသကာီး 

ြွေငဲ့ထ်ာီးပပ ီး စပ ကာ အသသီးသလီးမျာီးမှ အသ ထွေက်သနသည်။ နာရ ေက်အတွေငီ်းတွေင ် သဘီးမှသကာငမ်သလီးမှာ 

အိပ်သပျာ်သွောီးပပ ီး ငါီးသလီးလို ပါီးစပ်ပွေငဲ့၍် ကျွနမ်ပုခ ုီးသပေါ် အသာသလီး သခါငီ်းလာမှ သည်။ 

 ကျွနမ်သည် ဘတ်စ်ကာီးမ ရန ်အသစာကက ီးထခ ဲ့ရသသာ်လည်ီး အိပ်ချငစ်ိတ်မရိှပါ။ အပိ်ချငလ်ျှငလ်ည်ီး တ ဗ  

အသ ကျယ်ကက ီးနငှဲ့် အသအီးဓါတ်သ ကာငဲ့် အိပ်သပျာ်မည် မထငပ်ါ။ ကျွနမ် လမ်ီးသပေါ်သရာက်၍ ခရ ီးထွေက်လာရသညဲ့် 

အတွေက်နငှဲ့ ် ရှာပါ ဲ့ ဗ ဇာကိစစ စိတ်ြစိ ီးမှု မရိှသတာဲ့သညဲ့်အတွေက် သပျာ်ဖမ ီးသနမိသည်။ ကျွနမ် လ ုီးေ အပူအပင ်

ကငီ်းမ ဲ့သနသည်။ နာီး ကပ်မျာီး တပ်လိုက်ကာ ဖပတငီ်းသပါက်အဖပငက်ို သငီး ကညဲ့်ရငီ်း လှပသသာ ရှုခငီ်းထ တွေင် 

သပျာ်ရွှေငစ်ွော သမျာသနမိသည်။ လမ်ီးသဘီးတွေင ် တရုတ်စကာီးနငှဲ့ ် ြသယာငီ်းပငမ်ျာီး အစ အရ သပါက်သနပပ ီး 

သတာငက်ုနီ်းသဖပသဖပမျာီးတွေင ် ထ ုီးသကျာက်အစိုငအ်ခ မျာီး ထိုီးထွေက်သနသည်။ မ ကာမ ကာ ဗွေက်အိုငထ် တွေင ်

ကိုယ်တေက်ဖမ ပ်၍ ဖြည်ီးသလီးစွော စာီးဖမ  ွှေ့ ဖပနသ်နသသာ ကျွ အုပ်မျာီးကိုလည်ီး သကျာ်ဖြတ်ခ ဲ့သည်။ 

 ကျွနမ်၏ ကမ္ာနငှဲ့ ် အလွေနအ်လှမ်ီးသေီးသည်ဟု ခ စာီးရသသာ သကျီးလက်ဘေကို သလဲ့လာရသည်ကို 

ကျွနမ် နစှ်ပခိ က်သည်။ အိမ်အမျာီးစုမှာ သဖခတ ရှည် သက်ကယ်မိုီး ေါီးတ မျာီးဖြစ်သည်။ တ အချိ ွှေ့သအာက်တွေင ်

ေက်နငှဲ့ ် ိတ်မျာီး ကကိ ီးချည်ထာီးပပ ီး  ကက်မျာီးမှာ လွေတ်လွေတ်လပ်လပ်ပင ်သလျှာက်ရှာစာီးသနကာ လမ်ီးသဘီးသုိ ဲ့ 

စိုီးရိမ်စရာ  ကပ်ကပ်လာတတ်သည။် ရွောတစ်ရွောတွေင ် သဖခဗလာနငှဲ့ ် သကာငသ်လီးတစ်သယာက်မှာ 
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သနာက်မှလိုက်သနသသာ ပို၍ ကက ီးသညဲ့် သကာငသ်လီးမျာီးကို လှညဲ့် ကညဲ့်ရငီ်း သအာ်သနသည်။ 

သနာက်ထပ်ကသလီးတစ်သယာက်က သဘီးတစ်သစာငီ်း သပါက်သနသသာ ထနီ်းပင ်ပငစ်ည်သပေါ်တွေင ်ထိုငပ်ပ ီး သအာက်မ ှ

ရုနီ်းရငီ်း နခ်တ်ပွေ ကို စိတ်မပါသလို  ကညဲ့်သနသည်။ 

 မိနစ်အနည်ီးငယ်အ ကာတွေင ်သဖမည ိထာီးသသာ ကွေငီ်းထ တွေင ်သဘာ်လ သဘာပိုက်ကွေနတ်စ်ခု ကန ဲ့လ်န ဲ့်ဖြတ် 

ချိတ်ထာီးလျက် နိငုင် သတာ်အာီးကစာီးဖြစ်သသာ ဖခငီ်းလ ုီးကစာီးသနသညဲ့်  ကက်သာီးသတာငဲ့်သတာငဲ့ ်အမျိ ီးသာီးမျာီး 

သဘီးမှ ဘတ်စ်ကာီးက ဖြည်ီးဖြည်ီးချငီ်းဖြတ်သွောီးသည်။ ဤအာီးကစာီးမှာ hacky sack5 ကစာီးနည်ီး နငှဲ့ ်

 ငသ်သာ်လည်ီး သဘာလ ုီးမှာ မျာီးစွောပိုကက ီး၍ ကကိမ်ဖြငဲ့ ် လုပ်ထာီးဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ကစာီးသမာီးမျာီးသည် 

လ ုချည်မျာီးကို ကသတာငီ်းကျိ က်ထာီးရာ န ငယ်ပိုငီ်းမျာီးေတ်ထာီးသညဲ့် သရှီးသဟာငီ်းသရာမပမိ ွှေ့သာီးမျာီးနငှဲ့ ်

တူသနသည်။ 

 သတာငပ်ိုငီ်းသုိ ဲ့ ပို၍ ခရ ီး က်လာသည်နငှဲ့ ် သဖမမှာ ပို၍ သဖမ သဇာသကာငီ်းလာသည်။ သရွှေသရာင် 

စပါီးခငီ်းမျာီးကို တစ်ဧကပပ ီး တစ်ဧက ဖြတ်သနီ်းလာခ ဲ့သည်။ ရိတ်သိမ်ီးရာသ ထ  သကာငီ်းသကာငီ်းေငသ်နပပ ဖြစ်၍ 

လယ်ထ တွေင ် အမျိ ီးသမ ီးအမျာီးစုဖြစ်သသာ သတာငသူ်မျာီးစွော ကိုယ်ခနဓာကို ကုနီ်း၍ ပငပ်နီ်းလှသညဲ့် လက်ဖြငဲ့် 

ရိတ်သိမ်ီးဖခင်ီး အလုပ်ကို လုပ်သန ကသည်။ 

 သမာ်လပမိ ငပ်မိ ွှေ့အန ီးသုိ ဲ့ သရာက်လာသညဲ့်အခါ ဧရာမ သ လွေငတ် တာီးကက ီးသပေါ် ဖြတ်သကျာ်ရသည်။ 

သ ယက်မတနီ်း သကွေီးသကွေီးမျာီးမှာ အ  ုီးမရှိ  က်စပ်သနပပ ီး တ တာီးအမည်၏ မူလဖြစ်သသာ သ လွေင်ဖမစ်ကက ီးမှာ 

သချာကလက်နို ဲ့ အသရာင ်ရိှသနသည်။ 

 ကျွနမ် ဘတ်စ်ကာီးသပေါ်မှ  ငီ်း ငီ်းချငီ်းပင ်ပုပု ပိနပ်ိန ်လူတစ်ဥ ီးက ကျွနမ် မျက်နာှအန ီးသုိ ဲ့ ကပ်လာကာ 

သစျီးလာ ွေယ်သည်။ 

 “ခငဗ်ျာီး စနဒရ လာီး ဟိုတယ်မှာ တည်ီးမှာလာီး” သူက သမီးသည်။ 

 ဟုတ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်ကသဖြသည်။ Lonely Planet6 တွေင ် ထိုဟိုတယ်အာီး အပျ စာီး 

ညွှေနီ်းထာီးသပီးဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်ခရ ီးသွောီးမျာီးအ ကာီး လူကကိ က်မျာီးသနသည် ဖြစ်မည်။ 

 “ကျွနသ်တာ် လိုက်ပို ဲ့သပီးမယ်။ နစှ်သထာငက်ျပ်ပ ။ ခငဗ်ျာီးအိတ်ကို သယ်သပီးမယ်၊ သပီးပါ” 

 “တစ်သထာင”် ကျွနမ်က ဖပနသ်စျီး စ်သည်။ 

 
5 အေတ်သဘာလ ုီးအာီး ဖခငီ်းခတ်သလုိ အဖပနအ်လှနခ်တ်ကစာီးသညဲ့် အသနာက်တုိငီ်း ကစာီးနည်ီး 

6 နိငုင် တကာ ခရ ီးသွောီးလမ်ီးညွှေန ်စာအုပ်မျာီးနငှဲ့ ်အငတ်ာနက်ေက် ုိက် အမည် 
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 “သထာငဲ့င်ါီးရာ သတာဲ့လုပ်ပါ” 

 “အိုသက” 

 သူကျွနမ်ကို သခေါ်သွောီးသည်မှာ တကက စ ကာီးမဟုတ်ဘ  အစမိ်ီးသရာငသ်တာက်သတာက်လှည်ီးနငှဲ့ ်ဖမငီ်းတစ်စ ီး 

ဖြစ်သန၍ ကျွနမ်အ ဲ့ သသွောီးသည်။ လှည်ီး၏ အ ခွေက်ထ သုိ ဲ့ ကျွနမ်၏ သကျာပိုီးအိတ်ကို သူတငလ်ိုက်သည်။ 

လှည်ီးထ တွေင ်မျက်နာှချငီ်း ိုငခ် ုတနီ်း နစှ်တနီ်းရှိကာ သူက အသပေါ်မှကျွနမ်ကို လက်ကမ်ီးသပီး၍ ထိနီ်းသပီးသည်။ 

သူက  ကာပွေတ်ကို ရုိက်၍ ကသလာက်ကသလာက်ဖြငဲ့ ်သရှွှေ့သုိ ဲ့သစာငဲ့ထ်ွေက်လာချိနတ်ွေင ်ကျွနမ် လက်ရမ်ီးတစ်ြက်ကိ ု

ကိုငထ်ာီးရသည်။ ဧရာမ  ကက်သွေနအ်ိတ်မျာီး၊ ခရမ်ီးချဥ်သ ီးအိတ်မျာီးကို တငထ်ာီးသသာ သနာက် ဖမငီ်းလှည်ီး 

တစ်စ ီးကို ကျွနမ်တို ဲ့ သကျာ်တက်လာချိနတ်ွေင ်ဤလှည်ီးမျာီးမာှ ခရ ီးသွောီးတိုီးရစ်မျာီးကို  ွေ သ ာငရ်န ်သက်သက် 

မဟုတ်ဘ  အမှနတ်ကယ် အသ ုီးဖပ သန   သယ်ယူပို ဲ့သ ာငသ်ရီးယာဥ် ဖြစ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်သတိဖပ မိသတာဲ့သည်။ 

ဤထူီးဖခာီးသသာ ပမိ ွှေ့သလီးမှာ ကျွနမ် သရာက်စမှာပင ် ကည်နီူးစရာ သကာငီ်းသနပါပပ ။ 

 စနဒရ လာီးဟိုတယ်မှာ သန ဲ့ရှ်ငီ်းသဖပာငလ်က်ကာ ကျွနမ်၏ အခနီ်းမှာ ရနက်ုနတ်ွေငဖ်မငြ်ူီးသညဲ့် 

တည်ီးခုိခနီ်းမျာီးထက် ပို၍သကာငီ်းသည်။ ကက ီးမာီးသသာ အိပ်ရာတွေင ် အသရာငသ်တာက်သနသသာ ြ ဂွေမ်ီးကပ် 

သမွေွှေ့ရာခငီ်းထာီးပပ ီး အေတ်အစာီး ချိတ်ရန ်ဗ ရိုရှိကာ စာသရီးရနသ်နရာ အဖြစ်သ ုီးနိငုမ်ညဲ့် ဗ ရုိပုနငှဲ့ ်ခ ုလည်ီး ရိှသည်။ 

အဖပငဘ်က်တွေင ် ေရနတ်ာသလီး ရှိကာ ကကိမ်စာီးပွေ တစ်လ ုီးရှိပပ ီး ပမိ ွှေ့၏ ကျယ်ဖပန ဲ့သ်သာ သတာငရုိ်ီးတနီ်းရှုခငီ်းကို 

ချစ်စြွေယ်ဖမငသ်နရသည်။ အသနာက်ြက်ရှိ မိသာီးစု စာီးသသာက် ိုငတ်ွေင ် ညစာ သစာသစာ စာီးပပ ီးသနာက ်

အိပ်ရာထ တွေင ်စာြတ်သနလိုက်သည်။ 

 နစှ်နစှ်ပခိ က်ပခိ က် အချိန် ကာ ကာ အိပ်စက်ပပ ီး သနာက် သနာက်သန ဲ့ မနက်တွေင ် နတ်သမ ီးပ ုဖပင ်န ်န ်

ကူီးတို ဲ့သလှဖြငဲ့ ် ဘ လူီးကျွနီ်းသုိ ဲ့ ခရ ီး က်ဖပန်သည်။ လွေနခ် ဲ့သသာ ရာစုနစှ်မျာီးစွောက ဤကျွနီ်းတွေငသ်နသူမျာီးမှာ 

အလွေန ်ကမ်ီးတမ်ီး၍ အသာီးစိမ်ီး စာီး ကသည်ဟု  ိုသည်။ ထိုအတွေက်ပင ် သူတို ဲ့ကို ဘ လူီးမျာီးဟု သခေါ် ိုခ ဲ့ရာ 

ထိုနာမည်သ ကာငဲ့ပ်င ် ကျွနမ် သွောီးလည်ဖခငီ်းဖြစ်သည်။ အလာတုနီ်းကလည်ီး သခါငီ်းသ ီးကျွနီ်းဟု 

ထူီးထူီး နီ်း နီ်း အမည်ရသညဲ့် ကျွနီ်းကို ကျွနမ်တို ဲ့ဖြတ်ခ ဲ့သည်။ ဒဏ္ဍာရ အရသတာဲ့ ထိုကျွနီ်း၏ 

စမ်ီးသချာငီ်းတစ်ခုမှသရသည် အလွေနသ်န ဲ့စ်င်သညဲ့်အတွေက် ၁၄ ရာစုအတွေငီ်း ထိုသနရာတွေင ် နစှ်စဥ် 

သတာ်ေငသ်ခါငီ်းသ ီးသဘင ်အခမ်ီးအနာီး ကျင်ီးပခ ဲ့သည်ဟု  ိုသည်။ 

 ဘ လူီးကျွနီ်း၏ ယိုယွေငီ်းသနသသာ သလှ ိပ်သုိ ဲ့ ကူီးတို ဲ့သလှ ဒတု်ခန အသ ဖြငဲ့် 

 ိုက်ကပ်လိုက်သညဲ့်အချိနတ်ွေင ် ပင ် ထိုကျွနီ်းသုိ ဲ့ သခတ်မှ လူသနမှုစနစ် မသရာက်ရှိသသီးသ ကာငီ်း သိလိုက်သည်။ 

ကျွနီ်းသည် စကဂာပူ၏ အရွေယ်အစာီး ခန ဲ့ရိှ်သသာ်လည်ီး စကဂာပူနငှဲ့ ် တူတာ ို၍ ထိုတစ်ချက်သာ ရှိပါမည်။ 

နိငုင် သတာ် ဓါတ်အာီးလိုငီ်းနငှဲ့ ် မ က်သွေယ်ရသသီး၍ လျှပ်စစ်မ ီးလ ုီးေမရရှိပါ။ ပထမ  ုီး သတိဖပ မိသညဲ့် 



 88 

အရာတစ်ခုမှာ ကသလီးငယ်မျာီး သရတွေငီ်းမှ လက်ဖြငဲ့ ်သရငင်၍ ဘယ်သလာက် သေီးမည်မှနီ်းမသိသသာ အိမ်  သုိ ဲ့ 

သယ်သွောီးသန ကဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ 

 ကျွနမ် သဖခလှမ်ီး တစ်ဒါဇငမ်ျှ မလှမ်ီးရသသီးမ  ဖမငီ်းလှည်ီးနငှဲ့ ် လူတစ်ဥ ီး သစျီးလာစပ်ဖပနသ်ည်။ သူက 

ကျွနမ်ကို လိုက်ဖပမည်ဟု ကမ်ီးလှမ်ီးသဖြငဲ့ ်လှည်ီးအသရှွှေ့ သူ ဲ့သဘီးသနရာတွေင ်ကျွနမ်ေငထ်ိုငလ်ိုက်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ကျွနမ်၏ လမ်ီးဖပမှာ သစျီးစကာီးမှလွေ ၍ အဂဂလိပ်လိုမသဖပာနိငုသ် ကာငီ်း ခဏသလီးအတွေငီ်း သိလာရသည်။ 

အရိပ်ထ တွေင ် သခွေလှ သနသသာ လမ်ီးသဘီးသခွေီးမျာီးရှိသညဲ့် အဖြ သရာငထ် ုီးသုတ်ထာီးသသာ ဘုနီ်းကက ီးသကျာငီ်း သလီး 

တစ်ခုကို သူညွှေနဖ်ပ၍ “ဘုနီ်းကက ီးသကျာငီ်း” ဟု သူ ိုသည်။  

 “ဘယ်တုနီ်းက သ ာက်ထာီးတာလ ” ဟု ကျွနမ် ဖပနသ်မီးသည်။ 

 “ရက်စ်” သူက သခါငီ်းညိမဲ့်ရငီ်း “ဂွေတ်” ဟ ုိုသည်။ 

 ကျွနမ်မှာ ဖမနမ်ာစကာီးသငသ်နသသာ်လည်ီး တိုီးတက်မှုမရှိသညဲ့်အတွေက် ပို၍ပို၍ စိတ်ပျက်လာမိသည်။ 

ပပ ီးခ ဲ့သညဲ့် သ ုီးလအတွေငီ်း ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် ၏ ပိုက်  ဖြငဲ့ ် ကျွနမ် ဖမနမ်ာစာ သငတ်နီ်း တက်သနသညဲ့်အတွေက် 

ကျွနမ်၏ အာီးထုတ်နိငုစ်ွေမ်ီးမှာ ပို၍ပင ် အာီးမရစရာဖြစသ်ည်။ ေနီ်းေိုငီ်းသသာ စာလ ုီးမျာီးကို မ ိုထာီးနငှဲ့၊် 

အသ ထွေက်မျာီး ကိုပင ်သခါငီ်းထ တွေင ်မှနသ်အာင ်မမှတ်နိငုသ်သီးဘ  ကျွနမ်သငယ်ူလိုက်သညဲ့် အချက်မျာီးမှာလည်ီး 

သခါငီ်းထ တွေင ် ကာ ကာမခ ပါ။  ရာမ ရှငီ်းဖပသည်မှာ မရှငီ်းလှဟု ထငသ်သာ်လည်ီး အမှနမ်ှာမူ ကျွနမ် ကိုယ်တိုင ်

သလဲ့ကျငဲ့ရ်န ် လ ုီးေအာီးမထုတ်ဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ အပတ်စဥ် ဖမနမ်ာစာ သငတ်နီ်းချိနက်ို သမျှာ်မိသသာ်လည်ီး 

သမျှာ်ရဖခငီ်း အသ ကာငီ်းမှာ နာတာလ  အမည်ရသညဲ့် အသမရိကနသူ်တစ်သယာက်နငှဲ့ ်ကျွနမ် တွေ သငရ်၍ဖြစ်သည်။ 

နာတာလ မှာ လမ်ီး ၅၀ ဘာီး၏ မနသ်နဂျာ သြီးလ်ဘလက်ေုဒန်ငှဲ့ ် အခနီ်းသြာ်ဖြစ်ပပ ီး သငတ်န်ီးပပ ီးချိနတ်ွေင် 

ထိုသနရာသုိ ဲ့ ဘ ယာသသာက်ရန ် ခရ ီး က် ကသလဲ့ရှိ၍ ဖြစ်သည်။။ ဒါကာပမိ ွှေ့တွေင ် သနစဥ်က ဘဂဂလ  

ဘာသာစကာီးကို ကျွနမ် ကကိ ီးစာီးပမ်ီးစာီး သငခ် ဲ့ရာ ရလဒအ်ဖြစ် သန ဲ့စဥ်ဘေမှာ ပို၍လွေယ်ကူပပ ီး 

သကျနပ်စရာသကာငီ်းလာခ ဲ့သည်။ သနာက်ထပ် ဘာသာစကာီး အသစ်တစ်ခုကို သုညမှ ဖပနစ်ရမည် ိုသည်က 

ကျွနမ်ကို နွေမ်ီးနယ်သစသည်။ ရှာပါမှာမူ ကျွနမ်နငှဲ့မ်တူ ဘာသာစကာီးမျာီး သငရ်သည်ကို သသဘာကျသည်။ 

သူ ဲ့ဘာသာသူ ဖမနမ်ာစကာီးသလဲ့လာသနပပ ီး ကျွနမ်ထက် မျာီးစွော သရှွှေ့သရာက်သနပပ  ဖြစ်သည်။ ကျွနမ် သပီးထာီးသသာ 

ဖမနမ်ာအဘိဓါနက်ို သူမ ကာခဏ သလဲ့လာကာ စာလ ုီးအနည်ီးငယ်လည်ီး ြတ်သနနိငုပ်ပ ဖြစ်သည်။ 

လမ်ီးညွှေန ်ိုငီ်းဘုတ်မျာီးကို သူ စတင ် သသဘာသပါက်စ ဖပ သနပပ  ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်မှာ လ ုီးေ 

သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်မရိှသညဲ့် အတွေက် ရှာပါသည် ကျွနမ်၏ စကာီးဖပန ် ဒတုိယအကကိမ် ထပ်ဖြစ်လာရဖပနအ် ုီးမည်။ 

ဘ လူီးကျွနီ်းတွေင ် ယခု က  ရသက ဲ့သုိ ဲ့ အချိနမ်ျာီး၌ ကျွန်မကိုယ်ကျွနမ် အထူီး စိတပ်ျက်မိသည်။ ကျွနမ် 
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မကကိ ီးစာီးသသရွေ ွှေ့ ဖမနမ်ာတွေင ်  ွေ ွှေ့အသူ တစ်သယာက်လို ထာေရ ဖြစ်သနလိဲ့မ်မည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ် ရနက်ုန ်

ဖပနသ်ရာက်လျှင ်အာီးကကိ ီးမာနတ်က် သလဲ့လာမည်ဟု ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် သဖပာလိုက်သည်။ 

 လက်ရိှတွေငမ်ူ ကျွနမ် ဘယ်ကိုသွောီးသနမှနီ်း သုိ ဲ့မဟုတ် ဘာကို  ကညဲ့်သနရမှနီ်း မသိပါ။ ဘ လူီးကျွနီ်းသည် 

 ငီ်းရ သသာ်လည်ီး လှပသသာ သနရာတစ်ခုဖြစ်သ ကာငီ်း သိသာပါသည်။ ြုနထ်ူသသာ လမ်ီးမျာီးသဘီးတွေင ်

ထနီ်းပငမ်ျာီး အစ အရ သပါက်သနပပ ီး သလတိုက်လျှငပ်င် လ သွောီးသလာက်သည်ဟု ထငရ်သသာ သက်ကယ်တ သလီး 

မျာီး ဟိုတစ်စု ဒ တစ်စု ရှိသည်။ တ အမျာီးအဖပာီးမှာ သခါငမ်ိုီးတွေင ် အသပါက်ကက ီးမျာီးရှိပပ ီး ဇွေနလ် မိုီးရာသ မစမှ  

ဖပင ်ငြ်ို ဲ့ လိုသနသည်။ မဟုတ်လျှင ် အိမ်ရှငမ်ိသာီးစုမျာီးမှာ သရတစွေတ်စွေတ်ဖြငဲ့ ် အိပ်ရမညဲ့်ပ ုဖြစ်သည်။ 

ဘုကက ီးမျာီးနငှဲ့ ် အဖြ သရာင ် နွောီးအချိ ွှေ့ လမ်ီးလယ်တွေင ် ရပ်၍ ကျွနမ်တို ဲ့အာီး သ ကာငသ်တာငသ်တာင် 

 ကညဲ့်သနသညဲ့်အတွေက် အရိှနသ်လျှာဲ့၍ သရှာငတ်ိမ်ီးရသည်။ ရနက်ုနတ်ွေငက် ဲ့သုိ ဲ့ပင ် သဖမကက ီးနငှဲ့ ် ကပ်လျက် 

ပလတ်စတစ် ခ ုနငှဲ့ ် စာီးပွေ  နမိဲ့်နမိဲ့် သလီး ဒါဇငေ်က်ခန ဲ့ရိှ်မညဲ့် လက်ြက်ရည ်ိုငတ်ွေင ် သန ဲ့လည်စာစာီးရန ်

နာီး ကသည်။ လက်ြက်ရည် ိုငသ်ဘီးတွေင ် သဖမကွေက်လပ်သလီးရှိပပ ီး ငယ်ရွေယ်သသာ သကာငသ်လီးမျာီး 

သဘာလ ုီးကနသ်န ကသည်။ ဖမနမ်ာ ကသလီးအမျာီးစုမှာ ပိနသ်လဲ့ရှိသသာ်လည်ီး ဤသကာငသ်လီးမျာီးမှာမူ 

အရိုီးသပေါ်အသရတငသ်ာရှိပပ ီး အကကျမျာီးမှာ ြာီးလျာီးကျသနသည်။ လက်ြက်ရည် ိုငတ်စ်ြက်ဖခမ်ီးရှိ 

အိမ်သရှ ွှေ့ကဖပငတ်ွေင ် အမျိ ီးသမ ီးတစ်စု တငပ်လလ ငသ်ခွေထိုငသ်န ကသည်ကို ကျွနမ် သတိဖပ မိသည်။ သူတို ဲ့သည် 

  ပငန် အသထွေီးကက ီးနငှဲ့ ် မသတ စရာ တူသနသသာ သသရကွေငီ်းပ ုအကက ီးကက ီးကို ရှငီ်းထုတ်သနဖခငီ်းဖြစ်သည်။ 

သသရကွေငီ်းလုပ်ဖခငီ်းမှာ ကျွနီ်းသနသဒသခ မျာီး၏ အဓိက ေင ်သငွေရလမ်ီး တစ်ခု ဖြစ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်သနာငတ်ွေင် 

သိရသည်။ 

  ိုငက်ယ် အနည်ီးငယ်သတွေွှေ့သသာ်လည်ီး Lonely Planet စာအုပ်တွေင ်ြတ်ခ ဲ့ရသသာ ကျွနီ်းသပေါ်မှ ရွောသပါငီ်း 

သဖခာက် ယဲ့်ရှစ်ရွောကို  က်သွေယ်သပီးထာီးသည် ိုသညဲ့ ် ြွေတ်ချက်ြွေတ်ချက် ဘတ်စ်ကာီးအိုမျာီးကိုမူ 

အရိပ်အသယာငပ်င ် မဖမငရ်ပါ။ ထို ဲ့ဖပင ် ဘ လူီးကျွနီ်းသပေါ်တွေင ် သမာ်သတာ်ကာီး တစ်စ ီးမှမရိှပါ။ ကာီးမျာီးကိ ု

ပိတ်ပငထ်ာီး သသာသ ကာငဲ့ဟ်ု  ိုပပ ီး အသ ကာငီ်းရငီ်းကို ကျွနမ်လ ုီးေ အသဖြမရခ ဲ့ပါ။ ဖမနမ်ာတွေင် 

တာီးဖမစ်ပိတ်ပငခ် ထာီးရသညဲ့် အရာ အမျာီးအဖပာီးရှိပပ ီး ဖပည်သူမျာီးကလည်ီး အသ ကာငီ်းရငီ်းကို 

အသိသပီးခ ရသလဲ့မရှိပါ။ ယငီ်းသည်ပင ် အာဏာရှငန်ိငုင်  တစ်ခု၏ အနစှ်ချ ပ်ပငဖ်ြစ်မည်ထငသ်ည် - 

သဖပာသညဲ့်အတိုငီ်းသာ လုပ်ရမည်ဟူ၍ ဖြစ်သည်။ ဥပမာ ရနက်ုနတ်ွေင ် သမာ်သတာ် ိုငက်ယ်မျာီးကို သပီးမစ ီးပါ၊ 

အသ ကာငီ်းရငီ်းမှာလည်ီး မရှငီ်းလငီ်းပါ။ သကာလဟာလ အမျာီးစုတွေင ် သမာ်သတာ် ိုငက်ယ်ဂိုဏီ်းမျာီးပါေငသ်ညဲ့ ်

အချက်တစ်ချက်သတာဲ့ တူည သည်။ တစ်ခုတွေင ်ဗိုလ်ချ ပ်တစ်ဥ ီး၏ သာီးက ပပိ ငဘ်က်ဂိုဏီ်းတစ်ဂိုဏီ်းနငှဲ့ ်ရနပ်ွေ တွေင် 

အသတ်ခ ရသည်ဟု ိုသည်။ သနာက် သကာလဟာလ တစ်ခုတွေင ်  ိုငက်ယ်သမာီးတစ်ဥ ီးက ဗိုလ်ချ ပ်တစ်ဥ ီး၏ 

ကာီးဖပတငီ်းသပါက်အတွေငီ်းသုိ ဲ့ ဒ မိုကသရစ  လက်ကမ်ီးစာသစာငမ်ျာီး ပစ်သွေငီ်းခ ဲ့ဖခငီ်း သုိ ဲ့မဟုတ် ဗိုလ်ချ ပ်၏ကာီးကို 
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သကျာ်တက်ရငီ်း လက်ခလယ်သထာငဖ်ပခ ဲ့ဖခငီ်း ဟု  ကာီးရဖပနသ်ည်။ အသ ကာငီ်းရငီ်းမည်သုိ ဲ့ပငဖ်ြစ်သစ 

ဤစည်ီးမျဥ်ီးမှာ ရက်စက်ပါသည။် သမာ်သတာ်ကာီးမျာီးက လူမျာီးစု မေယ်နိငုသ်လာက်သအာင ် သစျီးကက ီးလွေနီ်းရာ 

ပမိ ွှေ့ခ မိသာီးစုမျာီးစွော အသ ုီးချနိငုမ်ညဲ့် အဖခာီး သယ်ယူပို ဲ့သ ာငသ်ရီး နည်ီးလမ်ီးတစ်ခုကို ပိတ်ပငထ်ာီးဖခငီ်းသ ကာငဲ့် 

ဖြစ်သည်။ 

 ကာီးတစ်စ ီးမျှမရှိသညဲ့် သနရာ ကမ္ာသပေါ်တွေင ် မည်မျှကျနအ် ုီးမည်လ ဟု ကျွနမ်စဥ်ီးစာီးမိသည်။ ဖမငီ်း၏ 

ထိုီးထွေက်သနသသာ န ရို ီးမျာီးသပေါ်မှသကျာ်၍ ဤကျွနီ်းသပေါ်မှ လူသနမှုဘေကို  ကညဲ့်သနရင်ီး ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့သည် 

တစ်ခါတစ်ရ  ကျွနမ်ခ စာီးမိသလို အချိနသ်နာက်ဖပန ်ွေ သနသညဲ့် သနရာမဟုတ်သတာဲ့ဘ  လှုပ်ရှာီးစည်ကာီးသနသသာ 

သခတ်မ  ပမိ ွှေ့ ဖပကက ီးဟု ရုတ်တရက် ဖမငလ်ာမိပါသည်။ ရနက်ုနမ်ှ ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်တွေင ် တ ဗ ၊ ြုနီ်း၊ အငတ်ာနက်၊ 

အ ကွေနီ်း သုိ ဲ့မဟုတ် လျှပ်စစ်မ ီးမှနဖ်ခငီ်း မရိှသည်မှနသ်သာ်လည်ီး ဤသနရာဘ လူီးကျွနီ်းတွေငမ်ူ ညသရာက်လျှင် 

ြသယာငီ်းတိုင ်အလငီ်းသရာငတ်စ်ခုတည်ီးသာရှိပပ ီး အစာီးအသသာက်ကိုလည်ီး သနာက်သချီးသလာငစ်ာ အသ ုီးဖပ ၍ 

သရှီးသခတ် မ ီးြိုမျာီးဖြငဲ့ ် ချက်ဖပ တ်ရသည်။ ရနက်ုနသ်ည် ကုနလ်ွေနခ် ဲ့သသာ အတိတ်မှ သရှီးသဟာငီ်းလက်ကျနဟ်ု 

 ိုလျှင ်ဘ လူီးကျွနီ်းသည် သရှွှေ့ရာစုနစှ်တစ်ခုတွေင ်ဖပတ်ကျနသ်နခ ဲ့ဖခင်ီး ဖြစ်သပမည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် သမာ်လပမိ ငန်ငှဲ့ပ်င ်သေီးလွေနီ်းလှသည် ထငရ်သညဲ့်တိုင ်ကျွနီ်းသပေါ်တွေင ်သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏ 

ရုပ်ပ ုမျာီးနငှဲ့ ်သူမ၏ ပါတ  အမျိ ီးသာီးဒ မိုကသရစ အြွေ ွှေ့ချ ပ်အာီး ကိုယ်စာီးဖပ သညဲ့် အန သနာက်ခ  ခွေပ်သဒါငီ်းနငှဲ့ ်ကယ် 

အလ မျာီး လွေတ်လွေတ်လပ်လပ ် ဖပန ဲ့က်ျ သနသည်။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က ဤကျွနီ်းနငှဲ့ ် သဒသခ  လူဥ ီးသရ 

၂၀၀,၀၀၀ အတွေက် အသဖပာငီ်းအလ  သ ာငက်ျဥ်ီးသပီးလာမည်ဟု သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီး ကပ ုသပေါ်သည်။ 

တကယ်တွေငလ်ည်ီး အတိုငီ်းအတာတစ်ခု အထိ သူမ သ ာငရ်ွေက်သပီးခ ဲ့ပါသည်။ ၂၀၁၆ ခုနစှ်တွေင ်

လျှပ်စစ်မ ီးသွေယ်တနီ်းနိငုခ် ဲ့ပပ ီး ကျွနမ် ခဏတာသရာက်ခ ဲ့ပပ ီးသနာက် ငါီးနစှ်အ ကာ ၂၀၁၇ တွေင ် သမာ်လပမိ ငန်ငှဲ့် 

ဘ လူီးကျွနီ်းကူီး တ တာီးြွေငဲ့လ်ှစ်ခ ဲ့သည်။ နိငုင် ဖခာီးသာီး တိုီးရစ်မျာီးလည်ီး  နဒရိှလျှင ် အဂဂလပိ်စကာီးသဖပာ 

ဧညဲ့်လမ်ီးညွှေနပ်ါေငသ်ညဲ့် သကာငီ်းစွော စ စဥ်ထာီးသသာ ခရ ီးစဥ်ဖြငဲ့ ်လည်ပတ်နိငုပ်ပ ဖြစ်သည်။ 

  မသဖပာငီ်းလ သသီးသညဲ့် တစ်ချက်သတာဲ့ရိှသည်။ နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီး ဘ လူီးကျွနီ်းတွေင ် ညအိပ်ခွေငဲ့မ်ရဖခငီ်း 

ဖြစ်သည် (ဘာသ ကာငဲ့မ်ှနီ်း ကျွနမ် မသိဖပနပ်ါ)။ ကူီးတို ဲ့သလှမျာီး၏ သွောီးလာချိနက်ို ကျွနမ် မသိသညဲ့်အတွေက် 

သန ဲ့လယ်စာစာီးပပ ီးသနာက်  ကာ ကာမသနဘ  ဖပနလ်ာခ ဲ့သည်။ 

-- 

 

တည်ီးခုိခနီ်းသုိ ဲ့ ဖပနသ်ရာက်သညဲ့်အခါတွေင ် ရှာပါထ မှ အ ီးသမီးလ်တစ်သစာင ် ေငသ်နသည်။ Myanmar Business 

Today ၏ ထိုငီ်းလူမျိ ီး မန်သနီးဂျငီ်းဒါရုိက်တာနငှဲ့ ်သတွေွှေ့သ ကာင်ီး၊ ဂျာနယ်၏ အယ်ဒ တာချ ပ်ရာထူီးကို ကမ်ီးလှမ်ီးခ ရ 
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သ ကာငီ်း ဖြစ်သည်။ ဂျာနယ်မှာ သနာက်အပတ်အနည်ီးငယတ်ွေင ်စထုတ်မည်ဖြစ်ပပ ီး သူ ဲ့လစာမှာ တစ်လ သဒေါ်လာ 

၃၀၀၀ ဖြစ်သည်။ ဤပမာဏမှာ ကျွနမ် ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် တွေင ် ရသည်ထက် နစှ် မျှဖြစ်၍ အလွေနမ်ျာီးသသာ 

ပမာဏဟု ထငရ်သည်။ ကျွနမ် အလွေနသ်ပျာ်သွောီးကာ စာလ ုီးကက ီးမျာီးဖြငဲ့ ် သူအလွေန်သတာ်သ ကာငီ်း 

စိတ်လှုပ်ရှာီးစွောဖြငဲ့ ် ဖပနစ်ာ သရီးလိုက်သည်။ ဖမနမ်ာဖပည်သုိ ဲ့ လာခ ဲ့သည်မှာ မှနက်နသ်သာ   ုီးဖြတ်ချက်ဟု ထပမ်  

ခ စာီးရဖပနသ်ည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ နစှ်ဥ ီးလ ုီး စာနယ်ဇငီ်းသလာကထ သုိ ဲ့ ေငသ်ရာက်ပပ ီးနစှ်အနည်ီးငယ်အတွေငီ်း 

အလုပ်အကိုငအ်သဖခအသန အကက ီးစာီး တိုီးတက်လာခ ဲ့သည်သလ။ ထို ဲ့ဖပင ် သန ဲ့စဥ်သန ဲ့တိုငီ်း ဘေက အလွေန် 

စိတ်ေငစ်ာီးစရာသကာငီ်းသနသည်။ 

 လမ်ီးမအတိုငီ်း ကျွနမ် လမ်ီးသလျှာက် ထွေက်လာခ ဲ့သည်။ သုိ ဲ့သသာ် ပငမိ်သက်တိတ် ိတ်သနသသာ 

လမ်ီးမျာီးမှာ ကျွနမ်၏ တက် ကသပျာ်ဖမ ီးသညဲ့်စိတ်နငှဲ့ ်  န ဲ့က်ျငဘ်က်ဖြစ်သနသည်။  ိုငအ်မျာီးအဖပာီးမှာ 

ပိတ်ထာီးပပ ီး လက်ြက်ရည ်ိုင ် တစ် ိုငမ်ှလွေ ၍ အသရာငီ်းအေယ် မရှိသသလာက် ဖြစ်သနသည်။ 

ေါသနာရှငမ်ျာီးသာ တနြ်ိုီးထာီး ေယ်ယူမညဲ့် ပစစညီ်းအချိ ွှေ့လည်ီး သတွေွှေ့ရသည်။  ိုငတ်စ် ိုငတ်ွေင ်

ဂရိသရှီးသဟာငီ်းဘာသာသရီး အသ ာင ်န ်န ် ပစစည်ီးမျာီး သရာငီ်းချသနပပ ီး သနာက်တစ် ိုငမ်ှာမူ တာယာမျာီးနငှဲ့ ်

ေိုငယ်ာကကိ ီး အပ ုလိုက် သတွေွှေ့ရသည်။ သမာ်လပမိ င်သည် ပဗိတိသျှဘာီးမာီး၏ စည်ပင ်ကယ်ေသသာ ပမိ ွှေ့သတာ် 

ဖြစ်ခ ဲ့ပပ ီးသနာက်ပိုငီ်း အသတာ်သမှီးမှိန်သွောီးပပ  ဖြစ်သည်။ အိုေ လ် သရာက်ရှိလာသညဲ့် ၁၉၂၆ ခုနစှ်တွေငပ်င ်အန ီးအနာီး 

သစ်သတာမျာီးမှာ ပဗိတိသျှ ကိုလိုန အုပ်ချ ပ်သရီး၏ အဖမတ်ထုတ်မှုဖြငဲ့ ်ကုနသ်သလာက် ဖြစ်သွောီးကာ ပမိ ွှေ့သတာ်၏ 

ေငသ်ငွေလည်ီး သလျာဲ့ကျလာသနပပ ဖြစ်သည်။ ထိုငီ်းနိငုင် နငှဲ့ ်န ီးကပ်သသာ သမာ်လပမိ ငသ်ည် စစ်အစိုီးရလက်သအာက် 

လူသ ုီးကုနမ်ျာီးရှာီးပါီးသညဲ့် ၁၉၆၀ သနာှငီ်းပိုငီ်းနငှဲ့ ် ၁၉၇၀ ခုနစှ်မျာီး အတွေငီ်း သမှာငခုိ်ပစစည်ီးမျာီး  ိုက်ကပ်ရာ 

အဓိက ိပ်ကမ်ီးပမိ ွှေ့အဖြစ် ယာယ  စ ီးပွောီးသရီးလုပ်ငနီ်းမျာီး သကာငီ်းမွေနခ် ဲ့သသီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဤပမိ ွှေ့သည် ယခငက် 

ရိှြူီးသသာ အ ငဲ့က်ို ဘယ်သတာဲ့မှ ဖပနမ်ရခ ဲ့သတာဲ့ပါ။ 

 အိုေ လ်သည်လည်ီး အဂဂလနတ်ွေင ် မရနိငုသ်သာ သုိ ဲ့မဟုတ် ရရနခ်က်ခ သသာ အခွေငဲ့အ်လမ်ီးမျာီးကို 

အသ ုီးချရန် သမျှာ်လငဲ့၍် ဖမနမ်ာဖပည်သုိ ဲ့ လာခ ဲ့သလသလာီးဟု ကျွနမ်သတွေီးမိသည်။ 

နိငုင် ဖခာီးထွေက်အလုပ်လုပ်သူတိုငီ်း သည် ထိုသမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်ဖြငဲ့ ် အမိသဖမကို စွေန ဲ့ခ်ွော ကသည်ဟု ကျွနမ်ထငသ်ည်။ 

မဟုတ်လျှငသ်တာင ် အနည်ီး  ုီးသတာဲ့ သန ဲ့စဥ် ရုနီ်းကန်ရမှု၏ ပ ုသသကာီးကျ ပင ီးသငွေွှေ့ ြွေယ်သကာငီ်းဖခငီ်းမှ 

ထွေက်သဖပီးလွေတ်သဖမာက်ရန ် ဖြစ်မည်။ ကျွနမ်ကသတာဲ့ သသချာသပါက် ထိုအတွေက် ထွေက်ခ ဲ့ဖခငီ်းဖြစ်သည်။ 

အိုေ လ်သည်လည်ီး ဗမာဖပည်တွေင ်သူရသညဲ့် ပို၍ဖမငဲ့သ်သာ သနရာအသ ကာငီ်း သရီးခ ဲ့ပါသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သိသာသသာ 

 ိုီးကျိ ီးမျာီးလည်ီး တစ်ပါတည်ီး ပါလာသည်။ သမာ်လပမိ င ် (မိုလ်မိနီ်း “Moulmein” ဟု ထိုသခတ်က သ ုီးသည်) 

ကိုသနာက်ခ ထာီးသသာ သူ၏ ၁၉၃၆ ခုနစှ် အက်သ ီး “ ငပ်စ်ဖခငီ်း” ကို ဤသုိ ဲ့ စထာီးသည် - “ဘာီးမာီးသအာက်ပိုငီ်း 
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မိုလ်မိနီ်းတွေင ်ကျွနသ်တာဲ့်ကို လူသတာ်သတာ်မျာီးမျာီးက မုနီ်းတ ီး ကသည်။ ကျွနသ်တာဲ့်ဘေတွေင ်ထိုမျှသလာက်ဖြစ်ရန ်

အသရီးအပါအရာသရာက်ခ ဲ့သညဲ့် တစ်ခုတည်ီးသသာ အချိနလ်ည်ီး ဖြစ်သည်။” 

 ကိုလိုန  အရာရှိတစ်ဥ ီးဖြစ်သသာ အိုေ လ်သည် သမိုငီ်း၏ မှာီးယွေငီ်းသသာ ဘက်ဖခမ်ီးတွေင ် သရာက်သနမှနီ်း 

သူ ဲ့ကိုယ်သူ သိခ ဲ့သည်။ ဖမနမ်ာလူမျိ ီးမျာီးအာီး စာနာနာီးလည်မှုရိှခ ဲ့သညဲ့်တိုင ် သဒသခ မျာီးက သူနငှဲ့် 

သူကိုယ်စာီးဖပ သညဲ့် နယ်ချ ွှေ့စနစ်ကို မုနီ်းတ ီးခ ဲ့ ကသည်။ 

 ထိုအသ ကာငီ်းမျာီးကို ကျွနမ်သိရဖခငီ်းမှာ Emma Larkin သရီးသညဲ့် ဘာီးမာီးတွေင ် သဂျာဲ့ချ်အိုေ လ်အာီး 

ရှာသြွေဖခငီ်း (Finding George Orwell in Burma) အမည်ရ လှပသသာ စာအုပ်ကို မ ကာသသီးမ က 

တစ်ထိုငတ်ည်ီးြတ်ထာီးသညဲ့်အတွေက် ဖြစ်သည်။ အိုေ လ်၏ ဖမနမ်ာဖပည်အသတွေွှေ့အ က  မှာ ဖခ   ကညဲ့်လျှင် 

အနတု်သသဘာ သ ာငသ်သာ်လည်ီး ဖမနမ်ာတွေငသူ်သနခ ဲ့သညဲ့် ငါီးနစှ်တာကာလမှာ သူ ဲ့အာီး ကုန ်ကမ်ီးမျာီးစွော 

ဖြညဲ့် ည်ီးသပီးလိုက်သ ကာငီ်း Emma က ရှငီ်းဖပသည်။ သူ၏ နာကျည်ီးြွေယ် ေတထ   ဗမာဖပည်မ ှ သန ဲ့ရက်မျာီး 

(Burmese Days) တွေင ် ကိုလိုန စနစ်အာီး သူစက် ုပ်သ ကာငီ်း သပေါ်လွေငသ်နပပ ီး သူ၏ အသကာငီ်း  ုီး 

လက်ရာမျာီးဖြစ်သသာ ၁၉၈၄ (1984) နငှဲ့ ်တိရစဆာနလ်ယ်သတာ (Animal Farm) တွေင ် နယ်ချ ွှေ့စနစ်နငှဲ့ ် အာဏာ 

ချ ပ်ကိုငမ်ှု မျာီးအာီး မုနီ်းတ ီးသ ကာငီ်း သပေါ်လွေငသ်နသည်။ 

 အိုေ လ် တစ်သယာက် စ ီးကရက်ခ ၍ နှုတ်ခမ်ီးမျာီးမ ဲ့ကာ သမာ်လပမိ ငလ်မ်ီးမျာီးတွေင ်သုနမ်ှုန၍် သ ာငဲ့က်က ီး 

သအာငဲ့က်က ီး သွောီးသန၍ သခါငီ်းထ တွေင ် လူသာီးမျာီး နယ်ချ ွှေ့စနစ်ကို စွေ မက်ရဖခငီ်း အသ ကာငီ်းရငီ်းအာီး အချိနဖ်ပညဲ့် 

သဖခယာခ သနမညဲ့်ပ ုကို ကျွနမ် ဖမငသ်ယာင ်ကညဲ့်မိသည်။ အိုေ လ်စတိုင ် (Orwellian)7  နသ်ည်ဟု အမျာီးက 

သြာ် က ီး ကမည် ဖြစ်သညဲ့် လက်ရှိဖမနမ်ာနိငုင် အာီး သူဘယ်လိုဖမငမ်လ ဟု ကျွနမ်စူီးစမ်ီးမိသည်။ 

 ထိုအချိနတ်ွေင ်ကျွနမ် လမ်ီးသလျှာက်သနသည်မှာ တစ်နာရ သကျာ် ကာပပ ဖြစ်ပပ ီး သဖခသထာက်မျာီး သလီးလ စ 

ဖပ လာသဖြငဲ့ ် ဖမစ်ကို စ ီးမိုီး ကညဲ့်သနသသာ ဘ ယာ ိုငတ်စ် ိငုတ်ွေင ် ေ စက  ပုလငီ်းအကက ီးကက ီး သထာငထ်ာီးသသာ 

အမျိ ီးသာီးအချိ ွှေ့၏ စာီးပွေ အန ီး၌ ခ ုတစ်ခ ု ွေ ၍ ထိုငလ်ိုက်သည်။ သူတို ဲ့သည် ကနစ်ွေနီ်းရွေက်သ ကာ်ကို တူဖြငဲ့် 

စာီးသနကာ ကျယ်သလာငစ်ွော ရယ်သမာသန ကသည်။ သူတို ဲ့ သသာက်သနသည်မှာ အတန ်ကာပပ ဟု ကျွနမ် 

ယူ မိသည်။ ကျွနမ် ဖမနမ်ာဘ ယာ ပုလငီ်းအကက ီး မှာလိုက်ကာ ရှာပါ၏ အလုပ်သစ်နငှဲ့ ်ကမ္ာအသသီးသလီးတွေင ်

ဘေစဖခငီ်းအတွေက် အသ တိတ် ချ ီးယာီးစ်လုပ်လိုက်သည်။ 

-- 

 
7 အိုေ လ်၏ ၁၉၈၄ ေတထ  ၏ ဇာတ်အိမ်အသဖခအသနကုိ အစွေ ဖပ ၍ ြိနှပိ်ချ ပခ်ျယ်သသာ အာဏာရှငသ်အာက်တွေင ်တုိငီ်းဖပည် 

ပျက်စ ီးသနသည်ကုိ အိုေ လ်စတုိင ်(Orwellian) ဟု ရည်ညွှေနီ်းသည်။ 
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သနာက်သန ဲ့မနက်တွေင ် သ ရိ၏ အိမ်သုိ ဲ့ ကျွနမ် လမ်ီးသလျှာက်သွောီးသည်။ သ ရိက မျက်နာှကျက်နငှဲ့ ် စတိုခနီ်း 

 က် ကာီးဖြစ်သသာ သူမ၏ အိပ်ခနီ်းကို ကျွနမ်ကိုဖပသည်။ ကျွနမ် သတိထာီး၍ သလှကာီးကိုတက်သွောီးပပ ီးသနာက် 

မျက်နာှ ကက်အထက်မှ သခါငမ်ိုီးမှာ နမိဲ့်လွေနီ်း၍ ထိုငလ်ျှငသ်တာင ် သခါငီ်းတိုက်သနသ ကာငီ်း သတွေွှေ့ရသည်။ သ ရိက 

ကျွနမ်သဘီးတွေင ် ကိုရနက်ျမ်ီးစာအုပ်ြွေငဲ့၍် မိနစ်အနည်ီးငယ် ကာ ေတ်ဖပ သနစဥ် ကျွနမ် ပငမိ်သက်စွော 

လ သလျာငီ်းသနလိုက်သည်။ 

 သ ရိ၏ မိဘမျာီး၊ သမာငသ်လီးနငှဲ့ ် သ ကာငမ်ျာီးကို ကျွနမ်  ုသတွေွှေ့ရသည်။ အာီးလ ုီးကို သ ရိ 

အရမ်ီးချစ်သ ကာငီ်း သိသာသည်။ သ ရိနငှဲ့ ် သူမသမာငမ်ှာ တူည စွော မျက်လ ုီးမျက်ခ ုီးသကာငီ်း၍ 

  ပငသ်ကာက် ကသည်။ သူမသမာငမ်ှာ တစ်ြက်သတ်အချစ်ကို တ ု ဲ့ဖပနမ်ခ ရ၍ သရတ ခွေန်သပေါ်မှ ခုနခ်ျမည်ဟု 

ပခိမ်ီးသဖခာက်သညဲ့် အ ီးသမီးလ် သူမထ  မ ကာသသီးမ က ပို ဲ့ထာီးသဖြငဲ့ ် သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်မရိှသသာ 

အချစ်ရူီးရူီးသနသူသလီး ဖြစ်သ ကာငီ်း သ ရိက သဖပာဖပသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ သဘီးအိမ်သုိ ဲ့ကူီး၍ “အပျိ ကက ီး အနတ် ” ဟု 

သ ရိက မိတ် က်သပီးသသာ အမျိ ီးသမ ီးနငှဲ့လ်ည်ီး သတွေွှေ့  ကသည်။ သူမသည် အသက်ကက ီးပပ ဖြစ်၍ သရှီး နသ်သာ 

လှပသညဲ့် တစ်အိမ်လ ုီး ကျွနီ်းဖြငဲ့ ် သ ာက်ထာီးပ ုသပေါ်သသာ အိမ်တွေင ် သနသည်။ သခါငမ်ိုီးမှနသ်ပါက်မျာီးမ ှ

သနသရာငေ်ငလ်ာပပ ီး သူမ၏ သဖခရငီ်းတွေင ်သခါငီ်းအ ုီးမျာီးဖြငဲ့ ်သ ကာငန်စှ်သကာင ်အိပ်သနသည်။ သူမ၏ ေရနတ်ာတွေင် 

ရှာီးသစာငီ်းပငအ်ိုီးမျာီးဖြငဲ့ ်ဖပညဲ့်သနသည်။ 

 ထို ဲ့သနာက် ကျွနမ်တို ဲ့ ကမ္ာဲ့အကက ီး  ုီး သလျာငီ်းသတာ်မူ ဘုရာီး  သုိ ဲ့ ထွေက်လာခ ဲ့သည်။ သ ရိမှာ မွေတ်စလင ်

ဖြစ်၍ ဗုဒဓဘာသာ ဘုရာီးတစ် ူကို ကျွနမ်အာီး လိုက်ဖပဖခငီ်းမှာ ထူီး နီ်းသည်ဟု ထငရ်နိငုသ်သာ်လည်ီး သသချာ 

စဥ်ီးစာီးလျှင ် အဖခာီးသွောီးစရာလည်ီး မရိှလှပါ။ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် ဘာသာသရီးနငှဲ့ ် မ က်နွေယ်သသာ ခရ ီးသွောီး 

လည်ပတ်စရာ သိပ်မရှိလှပါ။ 

 အသွောီးအဖပန ် က လိုမ တာ ၅၀ ခန ဲ့ရိှ်ပပ ီး သမာ်သတာ ်ိုငက်ယ်အာီး ပ ုသဖပာငီ်း၍ သနာက်တွေင ်

ခရ ီးသည်ထိုငရ်န ် ခ ုမျာီးပါသညဲ့် အမိုီးတပ်လှည်ီးချိတ်ထာီးဖခငီ်းဖြစ်သသာ ဒ ဇယ် သ ုီးဘ ီးယာဥ်ကို 

သူငယ်ချင်ီးတစ်ဥ ီးထ မှ သ ရိ၏ သမာငက် ငာှီးထာီးသပီးသည်။ သ ရိနငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ မျက်နာှချငီ်း ိုင ် ထိုင ်က၍ 

အသေီးသဖပီးလမ်ီးသပေါ်တွေင ် အရိှနဖ်ြငဲ့ ်   ပငမ်ျာီး သလတွေငလ်ွေငဲ့ေ် လျက် ထွေက်လာသညဲ့်အခါ ဖပ  ီးမိ ကသည်။ 

လမ်ီးသပေါ်မှ ပ ု နီ်းသသာ ထ ုီးသကျာက်ဂူမျာီးတွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့ရပ်၍ ေင ်ကညဲ့်ခ ဲ့ပပ ီး ထိုထ တွေငလ်ည်ီး 

ဗုဒဓ ငီ်းတုသတာ်ကက ီးမျာီးကို အ ဲ့ သြွေယ် အတွေငီ်းသုိ ဲ့ ထညဲ့်သွေင်ီး၍ တည်ထာီးသည်။ 

 လမ်ီးသဘီးသစျီးသည်ထ မှ တစ်ပွေ လျှင ် ငဲ့သ် ုီး ယ်မျှကျမညဲ့ ်သ ရိကအတငီ်းရှငီ်းသွောီးသသာ မုန ဲ့ဟ်ငီ်းခါီး 

တစ်ပွေ စ ေယ်စာီးပပ ီးသနာက် ကျွနမ်တို ဲ့  ကထ်ွေက်လာရာ  ကက်သသွေီးသရာင ် သကဂနီ်းမျာီးရ ု၍ သပိတ်မျာီး 
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ပိုက်ထာီးသညဲ့် ပ ုစ တူ ရဟနတာရုပ်တမုျာီး ရာနငှဲ့ခ်ျ  လမ်ီးသဘီးတွေင ် တည်ထာီးသသာ သကျာက်ခငီ်းလမ်ီးသုိ ဲ့ 

သရာက်လာခ ဲ့သည်။ 

 သ ရိ၏သမာငက် အရိှနသ်လျှာဲ့လိုက်ပပ ီး သရှွှေ့ကို လက်ည ိ ီးညွှေနဖ်ပသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ လမ်ီးချိ ီးတစ်ခုကို 

သကွေွှေ့ ခ ဲ့ရာ သတာငတ်စ်လ ုီး၏ န ရ တွေင ် ကပ်လျက်ရှိသသာ ေငီ်းစိနသ်တာရဟု အမည်ရသညဲ့် ဧရာမ 

ဗုဒဓရုပ်ပွောီးသတာ်ကက ီးမှာ ဖမငက်ွေငီ်းထ  အဖပညဲ့်အေသပေါ်လာသည။် 

 “ေိုီး” ကျွနမ် အသ ထွေက်သွောီးသည်။ “တကယဲ့်ကို ကက ီးတ ဲ့ ဗုဒဓပ ” 

 မ တာ ၃၀ ဖမငဲ့၍် ၁၈၀ မ တာ ရှည်လျာီးသသာ ဗုဒဓရုပ်ပွောီးသတာ်သည် သဟာလိေုဒ ်  ိုငီ်းဘုတ်ထက် 

သ ုီး ဖမငဲ့၍် နစှ် န ီးပါီး ပို၍ ရှည်သည။် အရိပ်အနည်ီးငယ်ရသညဲ့် သနရာတွေင ် ယာဥ်ရပ်ထာီးခ ဲ့ပပ ီး ဗုဒဓ၏ 

သခါငီ်းသတာ်ပိုငီ်းသုိ ဲ့ သလှကာီးထစ် တစ်ရာသကျာ် တက်၍ သွောီးသနသညဲ့် ဘုရာီးြူီး မိသာီးစုမျာီးသနာက် 

လိုက် ကသည်။ ပို၍အန ီးကပ်လာသညဲ့်အခါ မျက်သတာငတ်စ်သချာငီ်းစ ကပင ် ကျွနမ်ထက်ဖမငဲ့သ် ကာငီ်း 

သတိဖပ မိသည်။ တစ်သချာငီ်းစ ကို သကွေီးထာီးသသာ စတ ီးသချာငီ်းဖြငဲ့ ် ဖပ လုပ်ထာီးသည်။ ဗုဒဓ၏ မျက်နာှသတာ ်

အစိတ်အပိုငီ်းအချိ ွှေ့ မှာ တည်သ ာက်  ဖြစ်ပပ ီး စတ ီးယက်မကက ီးမျာီး ထွေက်သနဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ် နှုတ်ခမ်ီးတွေင် 

ငါီးဖမာီးချိတ်မျာီး နာကျငစ်ွော ချိတ်သနသက ဲ့သုိ ဲ့ ထငရ်သည်။ 

 ဗုဒဓဘာသာေင ် မဟုတ်သညဲ့်တိုင ် သ ရိသည် ဗုဒဓရုပ်ပွောီးသတာ်ကက ီး အသ ကာငီ်း အသတာ်သိသည်။ 

 သစသ တီးလျတွေင ်လူအမျာီး ရူီးသွေပ် ကသသာ ခရစ်ကတ် အာီးကစာီးနည်ီးအသ ကာငီ်း အချက်အလက်မျာီး ကျွနမ် 

သွောီးလာရငီ်း သိလာရသက ဲ့သုိ ဲ့ပင် သူမလည်ီး ဗုဒဓဘာသာအသ ကာငီ်း သိလာရဖခငီ်းဖြစ်မည်။ ခရစ်ကတ်ကို ကျွနမ် 

လ ုီးေ စိတ်မေငစ်ာီးသသာ်လည်ီး သရှာငလ်ွေ ၍မရသဖြငဲ့ ်နိငုင် ဲ့လက်သရွေ ီးစင ်ကစာီးသမာီးနာမည် တစ်ဒါဇငခ်န ဲ့ ်ကျွနမ် 

ရွေတ်ဖပနိငုပ်ါသည်။ 

 ကမ္ာဲ့ အကက ီး  ုီး သလျာငီ်းသတာ်မူ ဗုဒဓရုပ်ပွောီးသတာ် ဖြစ်သညဲ့်အချက်ကို သတိဖပ ရန ်သ ရိက ကျွနမ်ကို 

သဖပာသည်။ ရပ်သတာ်မူ၊ ထိုငသ်တာ်မူ သုိ ဲ့မဟုတ် သလျာငီ်းသတာ်မူ စသဖြငဲ့ ်ဗုဒဓ၏ ကိုယ်ဟနအ်လိုက် မတူည သသာ 

စ ချိနမ်ျာီးခွေ ၍ သတ်မှတ်ထာီးသည်။ သရွှေသာီး၊ သ ကီးသာီး သုိ ဲ့မဟုတ် သကျာက်သာီး စသဖြငဲ့ ်ဗုဒဓကို ထုလုပ်သသာ 

သတတ  အမျိ ီးအစာီးသပေါ် မူတည်၍လည်ီး အမျိ ီးအစာီးမျာီး ခွေ ထာီးသည်။ 

 “ဒါဖြငဲ့ ်ကမ္ာဲ့အကက ီး  ုီး ရပ်သတာ်မူ သ ကီးသာီး ဗုဒဓ ငီ်းတုရိှသလို ကမ္ာဲ့အကက ီး  ုီး သလျာငီ်းသတာ်မူ သရွှေ 

ဗုဒဓ ငီ်းတုလည်ီးရိှမယ်၊ ကမာ္ဲ့အကက ီး  ုီး ထိုငသ်တာ်မ ူ သကျာက်သာီး ဗုဒဓလည်ီးရိှမယ် သပါ ဲ့သလ” ကျွနမ်က 

သမီးသည်။ 
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 “အ ဲ့လိုမျိ ီးသပါ ဲ့” သူမက  ိုသည်။ “သကျာငီ်းမှာ ကျွနမ်တို ဲ့ကို အ ဲ့လိုသငလ်ိုက်တာပ ။ ပပ ီးသတာဲ့ ဖမနမ်ာမှာ 

ကမ္ာဲ့အကက ီး ဗုဒဓရုပ်ပွောီးသတာ်သတွေ အမျာီးကက ီးရိှတယ် ိုတာလည်ီး ပါတယ်” 

 ဗုဒဓ၏ ဥ ီးသခါငီ်းသတာ်ပိုငီ်းတွေင ် ေငသ်ပါက်အသသီးသလီးမှတ ငဲ့ ် လှုိဏသ်ခါငီ်းထ သုိ ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ 

သလျှာက်ေင ်ကသည်။ သမှာငပ်ပ ီး သအီးဖမဖမဖြစ်သနကာ သအာက်သုိီးသုိီးအန ဲ့လည်ီး ရသည်။ သ ရိက ကျွနမ်လက်ကို 

ကိုင၍်  ကမ်ီးဖပငတ်ွေင ်အသပါက်မျာီးရိှသ ကာငီ်း သတိသပီးသည်။ အလငီ်းသရာငမ်ှိနမ်ှိနရိှ်သညဲ့် လှုိဏဂ်ူနငှဲ့ ်တူသသာ 

အခနီ်းထ သုိ ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ သရာက် ကသည်။ ေိုငယ်ာကကိ ီးတစ်သချာငီ်းဖြငဲ့ ်တွေ သလာငီ်းကျသနသသာ မှိတ်တုတ်မှိတ်တုတ် 

မ ီးသရာငတ်ွေင ် မျက်လ ုီးမျာီး အသာီးကျရန ် အရိှနယ်ူရသည်။ ထို ဲ့သနာက် န ရ မျာီးကို  ကညဲ့်လိုက်ရာ အနဌိာရ ု  

န ရ သ ီးသရီးပနီ်းချ မျာီးကို ဖမငရ်သည်။ ည ငီ်းပနီ်းနှပိ်စက်သညဲ့ ်ပစစည်ီးမျာီး တပ် ငခ် ထာီးရသသာ ေတ်လစ်စလစ ်

အမျိ ီးသမ ီးမျာီးမှာ သေဒနာခ စာီး၍ လူီးလှိမဲ့်သန ကသည်။ ကျွန်မ အသက်ရှုပင ်အနည်ီးငယ်မှာီးသွောီးသည်။ 

 သနာက်ထပ်တစ်ခနီ်းသုိ ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ေငလ်ိုက်ရာ သ ုီးြက်ဖမင ် ရုပ်တုနငှဲ့ ် န ရ သ ီးသရီးမျာီး ဖပညဲ့်သနသည်။ 

အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီးမှာ   အိုီးထ တွေင ် အရှငလ်တ်လတ် အသ ကာ်ခ သနရကာ အဖခာီးတစ်ဥ ီးမှာ လက်သနာက်ဖပန် 

တုတ်ခ ရလျက် အသပေါ် ပိုငီ်းဗလာကျငီ်း အမျိ ီးသာီး ချ ပ်သနာှငသူ်က တုတ်ဖြငဲ့ရုိ်က်ရန ် ရွေယ်သနပပ ီး သူမ၏ 

သယာက်ျာီးက သ ကာက်လန ဲ့စ်ွောဖြငဲ့ ်  ကညဲ့်သနသည်။ (ခရစ်ယာန ် မိစဆာနငှဲ့ ် တူသသာ) ချိ မျာီးဖြငဲ့် အမ သရာင် 

ငရ သာီးမျာီး က သူတို ဲ့ သခါငီ်းဖြတ်သတာဲ့မညဲ့် လူသာီးမျာီးကို စ ီးမိုီးထာီး ကသည်။ ဘာသ ကာငဲ့မ်ှနီ်းမသိ ကျခ သနရသူ 

အမျိ ီးသမ ီးမျာီးမှာ ရငသ်ာီးမျာီးသပေါ်သန ကသည်။ ကျွနမ် ဖပနမ်မှတ်မိလိုသတာဲ့သညဲ့် နှပိ်စက်နည်ီးမျာီးလည်ီး 

သတွေွှေ့ ခ ဲ့ရသည်။ 

 “ဒါ ငရ ခနီ်းသလ” သ ရိက တိုီးတိုီးသလီးသဖပာသည်။ 

 ကျွနမ် အသ တိတ် သသဘာတူလိုက်သည်။ 

 ဤသည်မှာ ဗုဒဓ၏ စိတ်ထ တွေငရ်ှိသသာ အသတွေီးမျာီး ိုလျှင ် ရက်စက် ကမ်ီးတမ်ီးသသာ အသတွေီးမျာီး 

တကယ်ပင ် ဖြစ်လိမဲ့်မည်။ ပငမိ်ီးချမ်ီးသရီးနငှဲ့ ် သမတတ ာတရာီးကို ပို ဲ့ချသသာ ဘာသာတရာီးဟု ကျွနမ်သိထာီးခ ဲ့သသာ 

ဗုဒဓဘာသာနငှဲ့ ်ကျွနမ် ဖမင်ခ ဲ့သည်တို ဲ့ကို  က်စပ်၍ မရနိငုဘ် ရိှသည်။ သသွေီးသအီးသအီးဖြငဲ့ ်ရက်စက် ကမ်ီး က တ်စွော 

သတ်ဖခင်ီး မ ိုထာီးနငှဲ့၊် အငီ်း က်ပိုီးသကာငတ်စ်သကာငပ်င် ဖြစ်သစ မည်သညဲ့်အသက်ကို သတ်ဖခငီ်းမ ိုအာီး 

ခွေငဲ့မ်ဖပ ဟု ကျွနမ်ထငထ်ာီးခ ဲ့သည်။ ဖမငခ် ဲ့သမျှမှာ သသွေီးထွေက်သ ယို ရက်စက် ကမ်ီး က တ်မှုချည်ီး မဟုတ်သညဲ့်တိုင် 

အ  ုသုိ ဲ့ သရာက်ချိနတ်ွေင ်ကျွနမ် စိတ်သက်သာရ ရသွောီးသည်။ 

 “ငါဒါမျိ ီး မသမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးဘူီး” မျက်လ ုီးမျာီး သနသရာငက်ို ဖပန်ကျငဲ့သ်ာီးရရန ်ကကိ ီးစာီးရငီ်း ကျွနမ် သ ရိကို 

သဖပာသည်။ “တကယ်ကို ရက်စက်တာပ ” 
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 သ ရိက ပခ ုီးတွေန ဲ့သ်ည်။ “ကျွနမ် ဘာသာ မဟုတ်ဘူီးသလ” ဟု သဖပာသနသသယာငရ်ှိသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့ သ ုီးဘ ီးယာဥ်ထ  ဖပနသ်လျှာက်လာပပ ီး လက်တွေနီ်းလှည်ီးတစ်ခုတွေင် 

အ သအီးေယ်သသာက် ကသည်။ သူမ သမာငန်ငှဲ့် သူ ဲ့သူငယ်ချငီ်းတို ဲ့မှာ သ ီးလိပ်သသာက်ရငီ်း 

သကျာက်တ ုီးသလီးမျာီးကို ကနထ်ုတ်သန ကသည်။ 

 သ ရိက ကျွနမ်ဘက်လှညဲ့်၍ တိုီးတိုီးသလီးသဖပာသည်။ “ကျွနမ်က မွေတ်စလငမ်ို ဲ့လို ဲ့ ရ ု ီးကလူသတွေက 

စ ကတယ်။ ကျွနမ် သကျာပိုီးအိတ်ထ မှာ ဗ ုီးပါလာီး ိုပပ ီး သူတို ဲ့သမီး ကတယ်။ တစ်ခါတစ်သလ ထမငီ်းစာီးခနီ်းမှာ 

ကျွနမ်သရှွှေ့ကို ေက်သာီးဟငီ်းသတွေ ထိုီးထညဲ့်ပပ ီး စာီးမလာီးလို ဲ့သမီးတယ်။ ကျွနမ် ေက်သာီးစာီးလို ဲ့ မရတာ သူတို ဲ့ 

သိတာပ သလ” 

 ထိုသန ဲ့လယ်၌ ဒတုိယအကကိမ်အဖြစ် ကျွနမ် တုနလ်ှုပသ်ွောီးမိဖပနသ်ည်။ သတငီ်းသထာက်မျာီးမှာ 

အဖပစ်ကငီ်း၍ ချစ်စရာသကာငီ်းပ ု ရ ကသည်သလ။ ထိုသုိ ဲ့ နစှ်ြက်ခွေ ဖပ မူတတ်သ ကာငီ်း ကျွနမ် လ ုီးေ မသိခ ဲ့ပါ။ 

 “မငီ်းကို ဒါမျိ ီး ဘယ်သူသတွေ သဖပာတာလ ” ကျွနမ် အသ ကို ပငမိ်သအာငထ်ာီးရငီ်း သမီးသည်။ 

 “တချိ ွှေ့ပါပ ” သူမက သဖြသည်။ ကုနသ်နသသာ အသအီးပုလငီ်းထ မှ ပိုက်ကို စိတ်ေငစ်ာီးဟနသ် ာင၍် 

သူမက ကျွနမ် အ ကညဲ့်ကိုမ  ုရန ် သရှာငသ်နသည်။ တရာီးခ  မည်သူဖြစ်သည်ကို အစ်သအာက်သမီးရန် 

မဖြစ်နိငုသ် ကာငီ်း ကျွနမ် သိလိုက်သည်။ 

 “မငီ်း တွေမ် ကိုသရာ သဖပာဖပြူီးလာီး” ကျွနမ် သမီးသည်။ 

 “ဘာမှထူီးမယ် မထငပ်ါဘူီး။ လုပ်တ ဲ့ သကာငမ်သလီးသတွေက ဖငငီ်းမှာပ ။ ကျွနမ်ပ  ငတ ုီးလို ဲ့ အသဖပာခ ရမှာ” 

 ကျွနမ် သ ရိအတွေက် စိတ်မသကာငီ်းဖြစ်သွောီးမိသည်။ သနရာသပါငီ်းစ ုရှိသညဲ့်အနက်မှ အစွေ ကငီ်းသသာ 

အဖမငန်ငှဲ့ ် လူမျာီးရိှမည်ဟု ကျွနမ်သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသသာ သတငီ်းစာတိုက်တွေငမ်ှ လာဖြစ်ရသည်မှာ စိတ်ပူစရာ 

သကာငီ်းသည်။ စိတ်ပုတ်သညဲ့် လူတစ်ချိ ွှေ့ကသာ လုပ်သည်လာီး သုိ ဲ့မဟုတ် ပို၍ ကျယ်ကျယ်ဖပန ဲ့်ဖပန ဲ့် 

မွေတ်စလငမ်ျာီးအသပေါ်  က ်  ကသညဲ့် သသဘာထာီးမျိ ီးလာီး။ သူမ က  သနရသညဲ့်အဖြစ်ကို 

မသသီးသိမ်သွောီးသစဘ  ဘယ်လို  က်သမီးရမည်မှနီ်း ကျွနမ် မသိသတာဲ့သညဲ့်အတွေက် 

အလွေနစ်ိတ်မသကာငီ်းသ ကာငီ်းသဖပာ၍ ထိုမျှနငှဲ့သ်ာ ဖြတ်ထာီးခ ဲ့လိုက်သည်။ 
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၉ 

လွတ နပမာက လာပခင ်း 

၂၀၁၃ ဧပပ  

 

ကျွနမ် သမာ်လပမိ ငသ်ွောီးလည်ပပ ီးသနာက် လအနည်ီးငယ်အ ကာ တစ်မနက်၌ သ ာငီ်းပါီးတစ်သစာင ် သရီးသနစဥ် 

သမစ ၏ ရ ု ီးခနီ်းထ မှာ ကျယ်သလာငသ်သာ အာသမဋတိ်သ ကို  ကာီးလိုက်ရသည်။  က်လက်၍ နာီးစွေငဲ့ ်သသာ်လည်ီး 

ဖပနလ်ည်ပငမိ်သက်သွောီးသည်။ ကိုယ်တိုငက် စပ်စုတတ်သညဲ့် သတငီ်းသမာီးတစ်ဥ ီး ဖြစ်သဖြငဲ့ ် ကျွနမ် 

စာီးပွေ မှထကာ ဘာဖြစ်သည်ကို သိရန ် သွောီး ကညဲ့်သည်။ သမစ က သူမ၏ လူယ ုလက်သထာက် မဖြ ဖြ ကို 

သပွေွှေ့ြက်ထာီးပပ ီး သူတို ဲ့အြွေ ွှေ့ မှ တတိယေနထ်မ်ီး မခုိငမ်ာသနက ြုနီ်းသဖပာသနသည်။ ဖမနမ်ာေနထ်မ်ီးနစှ်ဥ ီးသလာက် 

လည်ီး ကျွနမ်သနာက်မှ လိုက်ေငလ်ာသည်။ ကက ီးကက ီးမာီးမာီး တစ်ခုခုသတာဲ့ ထူီးသနပါပပ ။ 

 “ဘာဖြစ်လို ဲ့လ ” ကျွနမ် သမီးလိုက်သည်။ 

 “ဥ ီး နန်  သထာငက် မနက်ဖြနလ်ွေတ်မယ်လို ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ ခုပ  ကာီးရတယ်” သမစ က သဖြသည်။ 

 ကက်သသသသကာ မတ်တပ်ရပ်သနသသာ ဖြ ဖြ နငှဲ့ ် သမစ က လက်သချာငီ်းမျာီး ယှက်၍  ုပ်ကိုငထ်ာီးသည်။ 

“သနာက်  ုီး လွေတ်ပငမိ်ီးချမ်ီးသာခွေငဲ့ ် သပီးတ ဲ့ အသုတ်မှာ သူပါလာတာ။ လာီးရှု ိီးကသနလာမယဲ့် သူ ဲ့သလယာဥ် 

မနက်ဖြန ်သန ဲ့လယ် ၁၁နာရ  ဒ ကို  ိုက်မယ်။ ကျွနမ်တို ဲ့အာီးလ ီုး သလ ိပ်မှာ သူ ဲ့ကို သွောီးကကိ  ကမှာ” 

 ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ အရပ်သာီးတစ်ပိုငီ်း အစိုီးရသည် ၂၀၁၁ ခုနစှ်တွေင ် တက်လာပပ ီးသနာက် 

လွေတ်ပငမိ်ီးချမ်ီးသာခွေငဲ့မ်ျာီး အကကိမ်အနည်ီးငယ် သ ကညာခ ဲ့ပပ ီး ဖြစ်သသာ်လည်ီး ကျွနမ်တို ဲ့ သတငီ်းစာ၏ 

ပူီးတွေ တည်သထာငသူ်မှာသတာဲ့ လွေတ်ပငမိ်ီးခွေငဲ့ရ်မည်ဟု ကျွနမ်သိသူ တစ်သယာက်မျှ မသမျှာ်လငဲ့ခ် ဲ့ပါ။ ဥ ီး နန် သ ွေကို 



 98 

ြမ်ီး  ီးဖခငီ်းမှာ အစကတည်ီးကပင ် နိငုင် သရီးအသ ကာငီ်းခ ရှိ၍ ဖြစ်သည်။ သူ၏ အသြ ဥ ီးသိနီ်းသ ွေမှာ 

စစ်သထာက်လှမ်ီးသရီးမှ အ ငဲ့ဖ်မငဲ့အ်ရာရိှတစ်ဥ ီးဖြစ်ပပ ီး ၂၀၀၃ ခုနစှ်တွေင ် သထာက်လှမ်ီးသရီးအကက ီးအက နငှဲ့် 

ထိုစဥ်က အာဏာရှင ် ဗိုလ်ချ ပ်မှူီးကက ီးသနီ်းသရွှေတို ဲ့ အာီးပပိ ငပ်ွေ ၌ သထာက်လှမ်ီးသရီးအြွေ ွှေ့ မှာ တရာီးမေငဟ်ု 

သ ကညာခ ရ၍ ဖြ တ်ထုတ်ရှငီ်းခ ခ ဲ့ရသည်။ ဥ ီး နန် ၏ ြခင ်ည ိသပီးထာီးသသာ အစ အစဥ်ဖြငဲ့ ် ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် ကို 

ပ ုမှန ်  င ်ာဘုတ် အြွေ ွှေ့က မစိစစ်ဘ  စစ်သထာကလ်ှမ်ီးသရီးကသာ စိစစ်ခွေငဲ့ဖ်ပ ခ ဲ့ရာ သတငီ်းစာသည် 

 င ်ာခွေငဲ့ဖ်ပ ချက် မရသသာ အသ ကာငီ်းအရာမျာီး ထုတ်သေခ ဲ့သည်ဟု သနာက်သ ကာငီ်းဖပနလ်ိုက်၍ စွေပ်စွေ ခ ရသည်။ 

စစ် သထာက်လှမ်ီးသရီး  င ်ာကလည်ီး တစ်ပတ်လျှင ် အနည်ီး  ုီး သတငီ်းသလီးပ ုတစ်ပ ုသလာက် 

ပယ်သလဲ့ရိှခ ဲ့သဖြငဲ့ ် ဤစွေ ချက်မှာ ရယ်စရာပင ် သကာငီ်းသတာဲ့သည်။ ပို၍ရက်စက်သည်မှာ ဥ ီး နန် နငှဲ့ ်

သူ ဲ့အသြတို ဲ့ကို သေီးလ သသာ အကျဥ်ီးသထာငမ်ျာီးတွေင ် သတာက်သလျှာက် ခွေ ထာီးဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး တစ်ဥ ီးကို 

တစ်ဥ ီးအာီးမသပီးနိငုရ်နန်ငှဲ့ ် မိသာီးစုမျာီး သထာငေ်ငစ်ာသတွေွှေ့ ြို ဲ့ ခက်ခ သစရန ် ရည်ရွေယ်ဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ ဥ ီး နန် ၏ 

အသြမှာ လွေတ်ပငမိ်ီးခွေငဲ့တ်ွေင ်ပါမလာဘ  သထာငဒ်ဏ ်၁၄၆ နစှ်ကို  က်လက်ကျခ သန   ဖြစ်သည်။ 

 ထိုသန ဲ့ညတွေင ်ကျွနမ် အိပ်ရာထ လှ ရငီ်း နစ်က သတာဲ့ ဘယ်လိုခ စာီးသနရမည်လ ဟု သတွေီးသနမိသည်။ သူ ဲ့ဘေ 

တစ်ေက်န ီးပါီးသလာက် သူ ဲ့အသြမှာ သထာငထ် သရာက်သနခ ဲ့ပပ ီးသနာက် ဖပန ် ုသတွေွှေ့ရန ်တစ်ညသာ လိုသတာဲ့သည်။ 

 သနာက်တစ်သန ဲ့မနက်တွေင ်ကျွနမ် စိတ်လှုပ်ရှာီးမှုအဖပညဲ့်ဖြငဲ့ ်ရ ု ီးသုိ ဲ့သရာက်သွောီးသည်။ သမစ ၏ ရ ု ီးခနီ်းထ သုိ ဲ့ 

သခါငီ်းဖပ ၍ သလ ိပ်သုိ ဲ့ ဘယ်အချိနသ်ွောီးမည်လ ဟု သမီးလိုက်သည်။ 

 “၁၀ နာရ မှာ ထွေက်ြို ဲ့ အသငဲ့ဖ်ပငထ်ာီးပါ” သူမက ဖပ  ီး၍  ိုသည်။ 

 ကျွနမ် စာီးပွေ တွေင ် ဖပနထ်ိုငလ်ိုက်ချိနတ်ွေင ် မိနစ်မျာီးမှာ ဖြည်ီးသလီးစွော မကုနန်ိငုဘ်  ဖြစ်သနသည်။  

ကျွနမ်အတွေက်ပင ်ထိုသုိ ဲ့ဖြစ်သည် ိုလျှင ်ဥ ီး နတ်စ်သယာက် ဘယ်လိုမျာီး ခ စာီးသနရမည်လ ။ ချ ပ်သနာှငခ် ရသညဲ့် 

သနာက်  ုီး နာရ မျာီးမှာ  ိုီး ိုီးရွောီးရွောီး  ကာလွေနီ်းလှသည်။ 

 သနာက်  ုီးတွေင ်ကျွနမ် ကွေနဖ်ပ တာကို ပိတ်ရမညဲ့် အချိနသ်ရာက်လာသည်။ 

 “သွောီးြို ဲ့အ ငသ်ငဲ့ဖ်ြစ်ပပ လာီး” ကျွနမ်က တွေမ်၊ တငမ််နငှဲ့ ်သဒါက်ဂလပ်စ်ကို သမီးလိုက်သည်။ 

 “အလုပ်မျာီးသနတယ်။ သလ ိပ်လိုက်လို ဲ့မရသတာဲ့ဘူီး” တွေမ်က သဖြသည်။ 

 “သအာ်၊ အိုသကသလ” ကျွနမ်က ဖပနသ်ဖပာသည်။ “သဒါက်ဂလပစ််၊ တငမ်် - သအာက် ငီ်း ကမလာီး” 

 “ကျွနသ်တာ် ဒ မနက်ပိုငီ်း အသမရိကန ်သ ရ ု ီး  က ြုနီ်းတစ် သကာသမျှာ်သနတယ်။ ဒ မှာပ သစာငဲ့သ်နမှ ဖြစ်မယ ်

ထငတ်ယ်” တငမ််က သဖြသည်။ “ကျွနသ်တာ် သရီးသနတ ဲ့ သတငီ်းတစ်ပုဒအ်တွေက် ကိုီးကာီးစရာ ရမလာီးလို ဲ့ 

သမျှာ်သနတာ” 
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 “ကျွနသ်တာ်လည်ီး မလိုက်နိငုဘူ်ီး။ တည်ီးဖြတ်ရမယဲ့် သတငီ်းသတွေ အမျာီးကက ီး ကျနသ်သီးတယ်” 

သဒါက်ဂလပ်စ်ကလည်ီး ေငသ်ဖပာသည်။ 

 “ဟုတ်ပါပပ ” ကျွနမ်  က်သဖပာသည်။ “ကျွနမ် တစသ်ယာက်တည်ီးသပါ ဲ့။ တွေမ်သရ၊ ဥ ီး နန်  

လွေတ်တ ဲ့အသ ကာငီ်း သတင်ီးတစ်ပုဒသ်လာက် ကျွနမ်ထညဲ့်ချငတ်ယ်။ အိုသကတယ်မလာီး” 

 “ရတာသပါ ဲ့” သူက သဖြသည်။ 

 သူတို ဲ့ မလိုက် ကတာကို အ ဲ့ သလိုက်တာ။ ရ ု ီးသရှ ွှေ့တွေင ် သ ီးလိပ် ခပ်သွေက်သွေက်သသာက်ရငီ်း ကျွနမ် 

သတွေီးသနသည်။ ဥ ီး နန် သည် ကျွနမ်တို ဲ့ သတငီ်းစာအတွေက် သူ ဲ့ဘေ၏ ရှစ်နစှ်တာ ကာလကိ ု   ုီးရှု  ီးခ ဲ့ရသည်။ 

ထိုထ မှ နစှ်နစှ်ခွေ မှာ တစ်ဥ ီးတည်ီး သ ီးဖခာီးတိုက်ထ  သနရဖခငီ်းဖြစ်သည်။ သုိ ဲ့တိုင ် သူတို ဲ့က အြက်လုပ်၍ပင ်

ထွေက်မကကိ  ကပါ။ ဖမနမ်ာေနထ်မ်ီး မဟုတ်သူ ို၍ သရာဲ့စ်နငှဲ့ ် ကျွနမ်သာရိှမည်ဖြစ်၍ မျက်နာှမလှပါ။ 

ထိုသန ဲ့မနက်တွေင ်သရာဲ့စ်အာီး ရ ု ီး၌ မသတွေွှေ့ပါ။ သူက ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့သဖမာက်ဘက်ပိုငီ်းတွေင ်သနသဖြငဲ့ ်သူ ဲ့အိမ်မှ သလ ိပ်သုိ ဲ့ 

တနီ်းသွောီးဖခင်ီးက ပို၍ လက်သတွေွှေ့ ကျပါသည်။ သူ ဲ့တွေင ်သာီးနာီးသသာ အဖြ သရာင ်  ဒနက်ာီးနငှဲ့ ်ဒရုိငဘ်ာ ရှိသည်။ 

 ကျွနမ် သ ီးလိပ်ြင ် ခ ကို ထိုီးသချလိုက်ပပ ီး အသရှွှေ့တွေင်ရပ်ထာီးသသာ လိုက်ထရပ် ကာီးသပေါ်သုိ ဲ့ 

ခုနတ်က်လိုက်သည်။ ထိုကာီးမှာ ဖမနမ်ာေနထ်မ်ီးမျာီးအာီး ရ ု ီးတက်ရ ု ီး ငီ်း ကကိ ပို ဲ့သနသသာ ြယ်ရ ကာီးလည်ီး 

ဖြစ်သည်။ အမျာီးဖပည်သူ ပို ဲ့သ ာငသ်ရီး စနစ်မှာ စိတ်ညစ်စရာသကာငီ်း၍ ကိုယ်ပိုငက်ာီးစ ီးနိငုသူ်မှာလည်ီး 

အနည်ီးစု သာရိှသဖြငဲ့ ် ရနက်ုန်ပမိ ွှေ့ မှ အလုပ်ရှငမ်ျာီးသည် ေနထ်မ်ီးမျာီးအတွေက် ရ ု ီးကကိ ပို ဲ့ကာီးမျာီး 

စ စဥ်သပီးသလဲ့ရိှသည်။ ကျွနမ် မှာမူ အဖခာီး နိငုင် ဖခာီးသာီး ဂျာနယ်လစ်မျာီး နည်ီးတူ တကက စ ခ တတ်နိငုသ်ဖြငဲ့် 

ြယ်ရ ကာီးကို တစ်ခါမျှ မစ ီးခ ဲ့ရပါ။ ပူသနသသာ ရှမွေိ ငီ်းသာီး ခ ုတနီ်းတွေင ်မာီးကတ်တငီ်းမနသ်နဂျာ မသနတာ၏ သဘီး၌ 

ကပ်ထိုငလ်ိုက်သည်။ သူမသည် သနာက်တတ်သဖပာငတ်တက်ာ သလယာဥ်မယ် လုပ်ခ ဲ့ြူီး၍ သနရာသပါငီ်းစ  ု

ခရ ီးသွောီးြူီးသူ ဖြစ်သည်။ သူမသည် နနီ်း န ်န ် လှပသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ မ ကာခဏ သ ီးလိပ်အတူသသာက်၍ 

အထူီးအချပ်ပိုမျာီးအတွေက် သ ကာ်ဖငာ ကိစစမျာီးသဖပာရငီ်း ရယ်သမာ ကြူီးသည်။ အမျာီးအာီးဖြငဲ့သ်တာဲ့ သရာဲ့စ်က 

သူမကို တတွေတ်တွေတ် ကပ်၍ စကာီး သဖပာသနတတ်သည်။ 

 မ ကာခင ် အဖခာီးေနထ်မ်ီးမျာီး တက်လာ၍ ကာီးထွေက်လာခ ဲ့သည်။  ယ်သယာက်သလာက်ရိှမညဲ့ ်

ကျွနမ်ပတ်ပတ်လည်မှ လူမျာီး၏ စကာီးေိုငီ်းကို သတငီ်းသထာက် တစ်ဥ ီးက ထိနီ်းထာီး၍ သူ ဲ့ဖပက်လ ုီးတွေင် 

အမျာီးက ပွေ ကျသနချိန၌် ကျွနမ် တိတ် ိတ်စွော ထိုငလ်ိုက်လာသည်။ ရ ု ီးမှ အကက ီးတနီ်း ဒ ဇိုငန်ာတစ်ဥ ီးက 

သပါငက်ိုပုတ်၍ ရယ်သနသည်။ လူတိုငီ်းမှာ စိတ်တက် ကသန၍ ကနသ်တာ်ကက ီးကို ကျွနမ်တို ဲ့ အလွေနသ်နီှးသကွေီးစွော 

ဖြတ်သနသ ကာငီ်း သတိဖပ မိပ ုမသပေါ်ပါ။ သရှ ွှေ့တွေင ်ကာီးတစ်စ ီးစ ီးမျာီး ပျက်၍ ပိတ်သနသလာီးဟု ကျွနမ်သတွေီးမိသည်။ 

အနည်ီး  ုီးသတာဲ့ လှပသညဲ့် ထိုသနရာတွေင ်လမ်ီးပိတ်မိ၍ သတာ်ပါသသီးသည်။ ရနက်ုနတ်ွေင ်ကျွနမ်သသဘာကျသသာ 
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အထငက်ရသနရာ ဖြစ်သည်ဲ့ ကရိေိတ်နနီ်းသတာ်ကို သငီး ကညဲ့်မိသည်။ သတာ်ေငသ်ြာငသ်တာ်နငှဲ့ ် ပ ုစ တ ူ

ဖပ လုပ်ထာီးဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး ထိပ်ပိုငီ်းတွေင ် ငနီ်းနငှဲ့တ်ူသညဲ့် ကရိေိတ်ငကှ်နစှ်သကာင ် ရိှသည်။ သန ဲ့ဘက် 

ဤအချိနမ်ျိ ီးတွေင ် သြာငသ်တာ်၏ တလက်လက် ထသနသသာ အရိပ်မှာ အစိမ်ီးသရာငသ်နီ်းသန၍ 

သနေငခ်ျိနတ်ွေင ်ိုလျှင ် အသရာငမ်ျာီးမှာ ပို၍ စ ုလင ် လှပပါသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့သနာက်မှ ယာဥ်သမာငီ်းအချိ ွှေ့က 

စိတ်မရှည်စွော ဟွေနီ်းတ ီးသန ကပပ ီး တစ်မိနစ်ခန ဲ့ ်ကာသညဲ့် အခါ ကျွနမ်တို ဲ့ ဖပနလ်ည် စတင ်သရွေ ွှေ့လျာီးလာသတာဲ့သည်။ 

ရနက်ုန၏် လမ်ီးမျာီးမှာ ပို၍ ရှုပ်သထွေီး၊  ူည လာသည်မာှ ဖငငီ်းမရပါ။ ဖမနမ်ာသည် အထ ီးကျနအ်ပယ်ခ  

နိငုင် အဖြစ်မှ ပိုမို ရုနီ်းထွေက်လာပပ  ိုသညဲ့် ဖမငသ်ာထငသ်ာသသာ လကခဏာလည်ီး ဖြစ်သည်။ ထို ဲ့အတူ 

အကျဥ်ီးသထာငမ်ျာီးတွေငလ်ည်ီး အဖပစ်မရှိသူမျာီးကို ပိုမို လွှေတ်သပီးလာသညဲ့် လကခဏာလည်ီး ဖမငလ်ာရပါသည်။ 

-- 

 

မ ီးအလငီ်းသရာင ် မသကာငီ်းသသာ သလ ိပ်  ိုက်သရာက်သ ာငတ်ွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့ အသယာက် သ ုီး ယ်ခန ဲ့ ်

ဟိုသလျှာက် ဒ သလျှာက် လုပ်သန ကသည်။ တစ်ေက်ခန ဲ့မ်ှာ သတငီ်းစာတိုက် ေနထ်မ်ီးမျာီးဖြစ်ပပ ီး ကျနတ်စ်ေက်မှာ 

ဥ ီး နန် ၏ မိသာီးစုနငှဲ့ ် မိတ်သ ွေမျာီးဖြစ်သည်။ သူက လတူကာကို မိသာီးစုလို  က်  တတ်သည်ဟုလည်ီး 

 ကာီးြူီးသည်။ ကျွနမ်၏ လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးက သူ ဲ့အသ ကာငီ်းကို အပမ တမ်ီးသဖပာသဖြငဲ့ ် တစ်နည်ီးအာီးဖြငဲ့် 

သူ ဲ့ကို အနည်ီးငယ် ရငီ်းနှ ီးပပ ီးသာီးဟု ခ စာီးရသည်။ လူမျာီး အလုပ် မ ကာခဏ သဖပာငီ်း ကသသာ တိုငီ်းဖပည်တွေင ်

သူ ဲ့အသပေါ် ေနထ်မ်ီးမျာီးက နစှ်သပါငီ်းမျာီးစွော သစစာရှိ ကဖခငီ်းမှာ သက်သသပငဖ်ြစ်သည်။ သရာဲ့စ်သည်လည်ီး 

ဥ ီး နန် ဲ့အသ ကာငီ်း ခဏခဏ သဖပာတတ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူ ဲ့စကာီးမျာီးမှာ “သူ ဲ့ကို သထာငခ်ျပစ်တ ဲ့ မသာသတွေ” 

သုိ ဲ့မဟုတ် “သူ ဲ့သနရာကို အစာီးထိုီး ေငလ်ာတ ဲ့ မသာသတွေ” အာီး အဓိက ဥ ီးတည်သလဲ့ရှိသည်။ 

 ဥ ီး နန် သထာငက်ျပပ ီးသနာက် စ အ ီးအိုအဖြစ် အစိုီးရက အတငီ်းအ ကပ်အစာီးထိုီး ခန ဲ့အ်ပ်လိုက် သသာ 

ဥ ီးတငထ်ွေနီ်းဥ ီး  ိုသူအာီး သရာဲ့စ်က မုနီ်းတ ီးသည်။ တ တ အို (TTO) ဟု ကျွနမ်တို ဲ့သခေါ်သညဲ့် ထိုသူနငှဲ့ ်သရာဲ့စ်တို ဲ့မှာ 

အပမ တမ်ီးရနဖ်ြစ်သန ကပပ ီး လွေနခ် ဲ့သညဲ့် တစ်လကလည်ီး သရာဲ့စ်နငှဲ့ ် တ တ အို၏ သမက်တို ဲ့ 

သတငီ်းခနီ်းအလယ်သခါင ်တွေင ်အကက ီးအကျယ် ရန်ဖြစ် ကသည်။ သရာဲ့စ်က သူ ဲ့ကို လက်သ ီးဖြငဲ့ထ်ိုီး၍ တ တ အို၏ 

အမျိ ီးသမ ီးကိုလည်ီး လက်သကာက်ေတ်ကို ြမ်ီးကိုငလ်ိုက်သညဲ့်အတွေက် ကျွနမ်တို ဲ့  ကက်သသသသ သွောီးရသည်။ 

ထိုသန ဲ့မတိုငခ်ငအ်ထိ ဖမနမ်ာတွေင ် ကိုယ်ထိလက်သရာက် ရနဖ်ြစ် ကသည်ကို ကျွနမ် မဖမငြ်ူီးခ ဲ့ပါ။ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် 

အာီး သန ဲ့စဥ်သတငီ်းစာ အဖြစ် သဖပာငီ်းလ ရနက်ိစစကို ဖငငီ်းခုန် ကဖခငီ်းဖြစ်သည်။ သရာဲ့စ်က  နဒရိှသသာ်လည်ီး ဖမနမ်ာ 

ပါတနာဘက်မှ မလုပ်ချင၍် ဖြစ်သည်။ သရာဲ့စ်မှာ သန ဲ့စဥ်သတငီ်းစာအဖြစ် သဖပာငီ်းလ ရန ် အသည်ီးအသန် 

 နဒရှိသနသည်။ သ ကာ်ဖငာေငသ်ငွေ မျာီးစွော တိုီးတက်လာမညဲ့် အချက်ကလည်ီး အသ ကာငီ်းရငီ်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ 
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သုိ ဲ့သသာ် ယခုတွေငမ်ူ တရာီးရ ု ီးတွေင ် ကိုယ်ထိလက်သရာက် ကျ ီးလွေနမ်ှု စွေ ချက်ကို ရင ်ိုငသ်နရပါပပ ။ 

သူသာအဖပစ်ရှိသ ကာငီ်း   ုီးဖြတ်ခ ရပါက ဒတုိယ အကကိမ်သဖမာက် သထာငန်နီ်းစ ရမည်ဖြစ်သည်။ ၂၀၁၁ ခုနစှ်တွေင် 

လိငအ်လုပ်သမ တစ်ဥ ီးအာီး သ ီးခတ်၍ ကိုယ်ထိလက်သရာက် ကျ ီးလွေနသ်ည်ဟု ဖပစ်မှုထငရ်ှာီး၍ သထာငထ် တွေင ်

သူ တစ်လ သနခ ဲ့ရြူီးသည်။ နိငုင် သရီး ရည်ရွေယ်ချက်ဖြငဲ့ ် မဟုတ်မမှန ် စွေပ်စွေ ဖခငီ်းဖြစ်သ ကာငီ်း သူက 

ဖပနသ် ကီးသ ကာ်ထာီးသည်။ သူ ဲ့ စ ီးပွောီးသရီး မိတ်ြက် အသဟာငီ်းနငှဲ့ ် ဖပနလ်က်တွေ ကာ တ တ အိုကို 

အပပ ီးသတ်ြယ်ရှာီးပစ်နိငုမ်ည်ဲ့အတွေက် သရာဲ့စ်က အဖပညဲ့်အေ သကျနပ်သနသည်။  

 ကျွနမ် နာရ ကို  ကညဲ့်မိဖပနသ်ည်။ သရာဲ့စ် ဘယ်သရာက်သနပါလိမဲ့်။ နစှ်သပါငီ်းမျာီးစွော  ကာပပ ီးမှ ဥ ီး နန်  

ဖပနထ်ွေက်လာသညဲ့် အခုိက်အတန ဲ့က်ို သူလွေ ြို ဲ့ သတာ်သတာ်န ီးစပ်သနပပ  ဖြစ်သည်။ 

 တကယ်လည်ီး သရာဲ့စ် မမ လိုက်ပါ။ ရုတ်တရက် ဥ ီး နန် က ကျွနမ်တို ဲ့ထ သုိ ဲ့ လမ်ီးသလျှာက်လာသနပပ  

ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ကို ဖမငသ်ညဲ့်အခါ သူ ဲ့မျက်နာှ အသရာငသ်တာက်သွောီးကာ အသဖပီးတစ်ပိုငီ်းဖြငဲ့် 

လာသနသတာဲ့သည်။ သူသည် မုတ် ိတ်၊ နှုတ်ခမ်ီးသမ ွှေီးမျာီး သဖပာငီ်းစငသ်အာင ်ရိတ်ထာီးပပ ီး အဖပာနသုရာင ်ရှပ်အကကျ 

ေတ်ထာီးကာ ပိနပ်ါီးသသာ်လည်ီး အာဟာရ မေမလငဖ်ြစ်ပ ုသတာဲ့ မရပါ။ ကျွနမ်တို ဲ့ အြွေ ွှေ့သာီးမျာီးက သူ ဲ့နာမည်ကိ ု

သအာ်သခေါ်လိုက် ကပပ ီး သူ ဲ့ည မဖြစ်သူ အသက်သ ုီး ယ်သကျာ် မမာလာက တရှု  ွှေ့ ရှု  ွှေ့ စ၍ငိသုနသတာဲ့သည်။ သူမနငှဲ့ ်

နစ်က အပါအေင ် လူသလီးသယာက်က ဥ ီး နန် အာီး ေိုငီ်း၍သပွေွှေ့ြက်လိုက် ကသည်။ စက်ေိုငီ်းသဏ္ဍာန် 

လက်သမာငီ်းမျာီး စပ်ရှပ်၍ သခါငီ်းချငီ်း ိုငက်ာ သူတို ဲ့ ရပ်သန ကသည်။ တစ်မိနစ်ခန ဲ့ ် ထိုအတိုငီ်းရပ်သန၍ 

တိုီးတိတ်စွော ငိသုန ကသည်။ ထို ဲ့သနာက် မသတွေွှေ့ရတာ ကာပပ ဖြစ်သူ တစ်ဥ ီးချငီ်းအာီး ဖပ  ီးရယ်သပွေွှေ့ြက်၍ သူ ဲ့အသြ 

နှုတ် က်သန သည်ကို နစ်က က နစ်သမျာသနသညဲ့် အဖပ  ီးဖြငဲ့ ် သငီး ကညဲ့်သနသည်။ အသက်သဖခာက် ယ်သကျာ် 

ဘာသာဖပန ်  ရာ တစ်ဥ ီးက ဥ ီး နန် အာီး သူ၏သာီးသြွေယ် ပုခ ုီးမှြက်ထာီး၍ ထိုအပတ်ထုတ် ဖမနမ်ာတိုငီ်း 

ဂျာနယ်ကို သလထ တွေင ် သေှ ဲ့ယမ်ီးသနသည်။ သူတို ဲ့ ဖမနမ်ာလိ ု တစ်ခုခုသဖပာလိုက်ရာ အာီးလ ုီးေိုငီ်းရယ် ကသည်။ 

ကျွနမ်လည်ီး စိတ်လှုပ်ရာှီးလွေနီ်း၍ ကျလာသသာ မျက်ရည်တစ်စကိ ု သုတ်လိုက်မိသည်။ 

သရာဲ့စ်သရာက်မလာသည်ကို ကျွနမ် မယ ုနိငုပ်ါ။ 

 ဗူီးသ ီးက သူ ဲ့ကငမ်ရာဖြငဲ့ ်တြျတ်ြျတ်ရုိက်သနချိနတ်ွေင ်ကျွန်မက သ ာငီ်းပါီးအတွေက် မှတ်စုအနည်ီးငယ် 

ချသရီးလိုက်သည်။ မျက်ရည်မျာီးေိုငီ်းသနသသာ ဖပန ် ုစညီ်းသူမျာီးကို  ကာီးေငသ်နာှငဲ့ယ်ှက်၍ ဥ ီး နန် အာီး 

မှတ်ချက် စကာီး မသမီးသတာဲ့ရန ် ကျွနမ်  ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ ကျွနမ်ထက် ပိုသတာ်သသာ သတငီ်းသမာီး 

တစ်သယာက်  ိုလျှငသ်တာဲ့ မတူသသာ   ုီးဖြတ်ချက် ချသကာငီ်းချနိငုပ်ါသည်။ ကျွနမ်ကသတာဲ့ အာီးလ ုီးကို  ကညဲ့်ရှု 

ခ စာီးပပ ီး သနာက်တွေငသ်ာ ရပ်သနလိုက်သည်။ 
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 မိနစ်နစှ် ယ်အ ကာတွေင ်ဥ ီး နန် နငှဲ့ ်သူ ဲ့မိသာီးစု သူတို ဲ့၏ 4WD သလီးဘ ီးယက် ကာီးကက ီးဖြငဲ့ ်အိမ်ဖပနရ်န် 

ဖပင ်ငသ်န ကချိနအ်ထိ ကျွနမ်က လူအုပ်အသနာက် ကာီးပါကငထ် တွေင ် ရိှသနသသီးသည်။ ကျွနမ်သရှ ွှေ့တွေင ် ကာီး 

ရပ်သွောီးပပ ီး ဥ ီး နန် က သနာက်ခနီ်းမှနတ် ခါီးကို ချလိုက်သည်။ 

 “ခငဗ်ျာီးက ဂျက်စ ကာ မဟုတ်လာီး” ဟု သမီးသည်။ 

 ကျွနမ် သရှ ွှေ့တစ်လှမ်ီးတိုီး၍ ဟုတ်သ ကာငီ်း သဖြလိုက်သည်။ 

 “နစ်က က ခငဗ်ျာီးန ဲ့ သူ ခငတ်ယ်လို ဲ့ သဖပာတယ်။ သကာငီ်းတယ်။ ကျွနသ်တာ်လည်ီး ခငဗ်ျာီးန ဲ့ ပိုရငီ်းနှ ီးြို ဲ့ 

သမျှာ်လငဲ့ပ်ါတယ်” 

 ကျွနမ်က အထစ်ထစ်အသငါ ဲ့သငါ ဲ့ဖြငဲ့ ် တ ု ဲ့ဖပနစ်ကာီး ိုပပ ီးသနာက် ဥ ီး နန် က ဖပ  ီးကာ မှနတ် ခါီးကို 

ဖပနတ်ငသ်ွောီးသည်။ သူ ဲ့အတွေက် အလွေနအ်သရီးပါသသာ သန ဲ့ရက်တွေင ် ခ စာီးချက်မျာီးစွော ဖပငီ်းထနလ်ှုိက်လှ စွော 

ခ စာီးသနရချိန၌် ကျွနမ်ကို စကာီးသဖပာြို ဲ့ သူ သတိရသသီးသည်ကို ကျွနမ် အလွေနအ် ဲ့ သမိသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဥ ီး နန် မှာ 

အဖခာီးသူမျာီးအတွေက် အပမ စဥ်ီးစာီးသပီးတတ်သူဖြစ်သ ကာငီ်း ကျွနမ် မ ကာခင ်သသဘာသပါက်လာခ ဲ့သည်။ 
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၁၀ 

မ က န ာသစ မ ာ်း 

၂၀၁၃ သမ 

 

 

ဥ ီး နန်  လွေတ်လာပပ ီးသနာက် ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် တွေင ်အသဖပာငီ်းအလ မျာီး လျငဖ်မနစ်ွော ဖြစ်သပေါ်လာသည်။ လွေတ်ပငမိ်ီး 

ချမ်ီးသာခွေငဲ့ ် မှာ ဖမနမ်ာနိငုင်  စ ီးပွောီးသရီး တ ခါီးြွေငဲ့လ်ာဖခငီ်း၏ လကခဏာ တစ်ခုဟု သရာဲ့စ်က ရှုဖမင်ပပ ီး 

သန ဲ့စဥ်သတငီ်းစာ အဖြစ် သဖပာငီ်းလ ထုတ်သေရန ် ဖပင ်ငမ်ှုမျာီးကို အရိှနအ်ဟုနဖ်မ ငဲ့ ် သ ာငရ်ွေက်သတာဲ့သည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့မှာ အစိုီးရထ မှ တရာီးေင ် ခွေငဲ့ဖ်ပ ချက်မရသသီးသသာ်လည်ီး ရသညဲ့်အချိနတ်ွေင ် ချက်ချငီ်းစထုတ်နိငုရ်န် 

သရာဲ့စ်က အ ငသ်ငဲ့ ် ဖပငထ်ာီး ချငသ်ည်။ သ ကာ်ဖငာရှငအ်သစ်မျာီးကို ဖပရန ် မ ဒ ယာ မိတ ်က် စာတွေ သလီး 

လုပ်ထာီးြို ဲ့ ကျွနမ်အာီး သူက ခုိင်ီးသည်။ ဘာသတွေလုပ်ရမည်ကို ကျွနမ် သသချာမသိသသာ်လည်ီး 

သသဘာတူလိုက်သည်။ 

 သရာဲ့စ်သည် နိငုင် ဖခာီးသာီး သတငီ်းသမာီး အမျာီးအဖပာီးလည်ီး ထပ်မ ငာှီးရမ်ီးသည်။ အသက် အစိတ်မ ှ

သ ုီး ယ်န ီးပါီးခန ဲ့ရိှ်မညဲ့်  သစသ တီးလျနီ်းမျာီး၊ အသမရိကနမ်ျာီးနငှဲ့ ် ကသနဒ ီးယနီ်းမျာီး ဖြစ်ပပ ီး အချိ ွှေ့ မှာ သရာဲ့စ် 

ပိုင ်ိုငသ်ညဲ့် ကသမ္ာဒ ီးယာီးမှ ြနွေမ်ီးပငပ်ို ဲ့စ် သတငီ်းစာတွေင ်လုပ်ကိုငြ်ူီးသူမျာီး ဖြစ်သည်။ သရာက်လာသူမျာီးမှာ 

ေိတ်ဒ၊် ြ အိုနာ၊ ဂျက်စတင၊် ဗငီ်း ငဲ့၊် ဂျယ်ရမ ၊ ဂျကစ် ၊ ပ တာ၊ သကသလီး၊ မနန် နငှဲ့ ်ဘရစ်ဂျက်နငှဲ့ ်သြီးလ်  ိုသညဲ့ ်

စ ုတွေ တို ဲ့ ဖြစ်သည်။ သန ဲ့စဥ်သတင်ီးစာအဖြစ် သဖပာငီ်းလ မှုကို ကူည ကက ီး ကပ်ရန ် ေငဒ်  အမည်ရ အသက်ကက ီးကက ီး 

အသမရိကန ်အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီးလည်ီး သရာက်လာပပ ီး  သစသ တီးလျနငှဲ့ ် ဒနိီ်းမတ်ရိှ တကက သုိလ်မျာီးမှ အလုပ်သင ်

အချိ ွှေ့လည်ီး သရာက်လာ ကသည်။ မျက်နာှသစ်တစ်ဥ ီး သရာက်လာတိုငီ်း ပထမ  ုီးသန ဲ့တွေင ် အဖခာီး လူသစ်မျာီး 

သုိ ဲ့မဟုတ် လိုက်ချင်သူမျာီးနငှဲ့အ်တူ သကာ်ြ ထွေက်သသာက်ရန် သူတို ဲ့ကို ကျွနမ် ြိတ်သခေါ်သည်။ ကျွနမ်  က  ခ ဲ့ရသညဲ့် 

 ိုီးရွောီးသသာ ပထမ  ုီးသန ဲ့က ဲ့သုိ ဲ့ မည်သူ ဲ့ကိုမျှ မ က  သစချငပ်ါ။ 

 သရာဲ့စ်သည် သတငီ်းစာထ တွေင ်သငွေပမာဏ အမျာီးအဖပာီး ထညဲ့်ေငဖ်မ  ပ်နှ သည်။ အယ်ဒ တာ ဥ ီးသရ ပိုမျာီး 

လာသလို သတငီ်းစာအာီး  ကရွေသသာ ပ ုစ အသစ်ဖြငဲ့ ်သလီးသအာက်ချရန ်ဒ ဇိုငီ်းနာအသစ်မျာီးလည်ီး ခန ဲ့အ်ပ်သည်။ 

ရ ု ီးအသ ာက်အဥ ီးအာီး သာီးနာီးသအာင ် သ ီးဖပနသု်တ်၍ ကျွနမ်တို ဲ့ ေနထ်မ်ီးအာီးလ ုီး၏ သနာက်ခ ထာီးကာ 

ဓါတ်ပ ုရိုက်ပပ ီး ကျွနမ် ကူည ဖပင ်ငသ်ပီးသညဲ့် မ ဒ ယာ မိတ ်က် စာတွေ တွေင ် ထညဲ့်သွေငီ်းသည်။ သတငီ်းသမာီး 

တိုငီ်းကိုလည်ီး မျက်နာှပ ု ရိုက်ကာ ကိုယ်သရီးသညဲ့် သတငီ်း သ ာငီ်းပါီးမျာီး သဘီးတွေင ်တွေ လျက်သြာ်ဖပရာ မသိလျှင် 



 104 

ကျွနမ်တို ဲ့မှာ နာမည်ကက ီး သ ာငီ်းပါီးရှငမ်ျာီးသြွေယ် ဖြစ်သနသည်။ ထိုအချိနတ်ွေင ် ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် ၏ 

သ ာငီ်းပါီးရှငတ်စ်ဥ ီးအဖြစ် ကျွနမ်၏ နာမည်ကို ပမိ ွှေ့တွေငီ်းတွေင ် သိသန ကသည်ကို ကျွနမ် အသာီးကျသနပပ  

ဖြစ်သသာ်လည်ီး ကျွနမ်၏ ဓါတ်ပ ုကိုပါ တွေ လျက် သြာ်ဖပလိုကသ်ညဲ့်အခါ အဖပငတ်ွေင ်ရုပ်ကို မှတ်မိလာဖခငီ်း မျာီးပါ 

စ က  လာရသည်။ ရှာပါ၏ အသြာ်အဖြစ ် လိုက်သွောီးသသာ ရုရှာီးသ ရ ု ီး ဧညဲ့်ခ ပွေ တစ်ခုတွေင ် သ တမနတ်စ်ဥ ီး၏ 

အမျိ ီးသမ ီးအာီး ကျွနမ် ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် မိတ် က်စဥ် သူမက “အိုီး ဟုတ်သာီးပ ။ ရှငက် ဂျက်စ ကာ မက်ဒစ်ပ ။ 

ကျွနမ် သိတာသပါ ဲ့။ ရှငဲ့သ် ာငီ်းပါီးသတွေန ဲ့ ဘသလာဲ့ကို ကျွနမ် ြတ်ြူီးတယ်။ ရှငက် ရနက်ုနမ်ှာ နာမည်ကက ီးပ သလ” ဟ ု

အ ဲ့ သတကက ီး  ိုသည်ကို  က  ရသည်။ 

 ကျွနမ် လ ုီးေ သလထ တွေင ် လွေငဲ့သ်နသလို သပျာ်သနရသသာ်လည်ီး စိတ်ကက ီးမေငရ်န ် ကကိ ီးစာီးရသည် 

(“ကကိ ီးစာီး”  ိုသညဲ့် စကာီးလ ုီးကိုသာ သ ုီးသ ကာငီ်း သတိဖပ ပါ)။ နိငုင် ပိုင ် သတင်ီးစာမှလွေ ၍ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် မှာ 

ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ အဓိက အဂဂလိပ်ဘာသာ သတငီ်းစာဖြစ်ရာ ဂုဏသိ်ကခာကက ီးမာီးသည်။ ကျွနမ်မှာ သတငီ်းစာ 

စာမျက်နာှမျာီးသပေါ်တွေင ် သြာ်ဖပခ ရသညဲ့်အချက်သ ကာင်ဲ့ “နာမည်ကက ီး” ဖခငီ်းဖြစ်ကာ သတငီ်းစာတိုက်မှ 

သတငီ်းသမာီးမျာီး အာီးလ ုီးနငှဲ့ ်အတူတူပင်ဖြစ်သည်။ နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးအာီး ဥ ီးတည်သသာ ကျွနမ်၏ အငတ်ာနက် 

ဘသလာဲ့စာမျက်နာှ မှာလည်ီး လူသိမျာီးပပ ီး အဓိက အသ ကာငီ်းရငီ်းမှာ ဖမနမ်ာနိငုင် ရိှ နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးအနက် 

ကိုယ်ပိုငဘ်သလာဲ့သရီးသူ မရိှသသလာက်ဖြစ်ကာ သန ဲ့စဥ်ဘေ ိုငရ်ာ အချက်အလက်မျာီးမှာလည်ီး 

ရှာရခက်ဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ် ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ သ ကာငက်ို ဖပည်တွေငီ်းသုိ ဲ့ ဘယ်လို သယ်ယူလာရပ ု၊ အသကာငီ်း  ုီး 

သကာ်ြ  သုိ ဲ့မဟုတ် စတိတ်အသာီးကင ်ဘယ်သနရာတွေင ် ရနိငုသ် ကာငီ်း စသည်မျာီးကို ကျွနမ်သရီးသည်။ သုိ ဲ့တိုင် 

လက်ရိှအသဖခအသနမှာ အိပ်မက်မျာီးလာီးဟု ကိုယဲ့်ကိုကိုယ ် ဖပန၍် လက်သည်ီးဖြငဲ့ ်  ိတ် ကညဲ့်သနမိသည်။ 

လွေနခ် ဲ့သညဲ့် သ ုီးနစှ်ခန ဲ့က် ကျွနမ်သည် လနဒ်နမ်ှ သတငီ်းစာတိုက်သလီး တစ်ခုတွေင ် အလုပ်သငအ်ဖြစ် လုပ်ကာ 

သတငီ်းသထာက်မျာီးအတွေက် လက်ြက်ရည် သြျာ်သပီးသညဲ့် အ ငဲ့သ်ာ ရိှခ ဲ့သည်။ 

 ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် သုိ ဲ့ သရာက်လာခ ဲ့ပပ ီး နိငုင် ဖခာီးသာီး အမျိ ီးသာီးမျာီးသာရှိသညဲ့် အယ်ဒ တာ အြွေ ွှေ့ 

သသီးသသီးသလီး၏ ကကိ  ိုပ ုကို သအာငဲ့သ်က်သက်ဖြငဲ့ ်  က  ခ ဲ့ရသည်မှာလည်ီး တစ်နစှ်ထက်မက မျာီးစွော 

 ကာပပ ီးသက ဲ့သုိ ဲ့ ထငရ်သည်။ ရ ု ီး ငီ်းလျှင ်လုပ်သြာက်ကိုငြ်က် အသစ်မျာီးနငှဲ့ ်ကျွနမ် စတင ်ဘ ယာသွောီးသသာက် 

တတ်လာပပ ီး အသဖခအသနမှာ မျာီးစွောပိုသပျာ်စရာ သကာငီ်းလာသည်။ ဗငီ်း ငဲ့သ်ည် သူနငှဲ့ ် တွေ လိုက်ပျက်လိုက် 

ဖမနမ်ာ လူမျိ ီး ချစ်သူသကာငသ်လီး အသ ကာငီ်း ဇာတ်လမ်ီးမျာီးဖြငဲ့ ်ကျွနမ်ကို ဧညဲ့်ခ တတ်ကာ “ဟနမ်ျာီးသည်” ဟ ု 

သူ ယူ သသာ နိငု်င ဖခာီးသာီး လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးကိုလည်ီး ခပ်ဖပတ်ဖပတ်  က်  သလဲ့ရှိသည်။ သူသည် 

အသရှွှေ့သတာငအ်ာရှတွေင ်  ကာဖမငဲ့စ်ွော သနထိုငလ်ာခ ဲ့ပပ ီး မညသ်ညဲ့်အရာကိုမျှ မအ ဲ့ သသတာဲ့သညဲ့် ပ ုသပါက်သည်။ 

သူသဖပာဖပသညဲ့် အသ ကာငီ်းအရာ တစ်ချိ ွှေ့သ ကာငဲ့ ်ကျွနမ် ပါီးစပ်အသဟာငီ်းသာီး ဖြစ်ရသည်ကို သူ သသဘာကျပ ုရ 

သည်။  သစသ တီးလျ နိငုင်  ကွေငီ်းစလနီ်း (Queensland) ဖပည်နယ်ြွောီး ဘရစ်ဂျက်ကိုလည်ီး ကျွနမ် ချစ်သည်။ 
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သူမသည် ခါီးသလာက်ရှည်သညဲ့် ညိ သမှာငသ်သာ   ပငရိှ်သဖြငဲ့ ် ဖမနမ်ာ အမျိ ီးသမ ီးမျာီးပင် 

အာီးကျရသလာက်သည်။ ကျွနမ် ဖမငြ်ူီးသမျှထ တွေင ်ချစ်စရာအသကာငီ်း  ုီး၊ အရယ်ရ  ုီး အမျိ ီးသမ ီး တစ်ဥ ီးလည်ီး 

ဖြစ်သည်။ ဂက်ကို (Gekko) ဘာီးတွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့ နာရ သပါငီ်းမျာီးစွော ထိုင၍် ေိုင ် သတာက်သလျှာက်သသာက်ကာ 

အူတက်မတတ် ရယ်သမာ  ကသလဲ့ရိှသည်။ ဂျက်စတငသ်ည်လည်ီး ရ ု ီးတွေငီ်းနငှဲ့် ဖပငပ်တွေင် ခငစ်ရာသကာငီ်းသသာ 

အသြာ်အသပါငီ်း တစ်သယာက် ဖြစ်သည်။ သူသည် ဘနသ်ကာက်ပို ဲ့စ် သတငီ်းစာတွေင ် စ ီးပွောီးသရီး 

သတငီ်းသထာက်အဖြစ် လုပ်ကိုငခ် ဲ့ပပ ီး ကျွနမ်တို ဲ့ သတငီ်းတိုက်သုိ ဲ့ သရာက်လာပပ ီး ရက်အနည်ီးငယ် 

အတွေငီ်းသလာက်တွေငပ်င ် ကျွနမ်၏ အရငီ်းနှ ီး  ုီး လုပ်ငနီ်းခွေင ် သူငယ်ချငီ်း တစ်ဥ ီး ဖြစ်လာသည်။ သူသည် 

အသမရိကနဖ်ပည်သထာငစ်ု၊ သဘာ်စတန ် ပမိ ွှေ့ မှ ဖြစ်ကာ ကိုယဲ့က်ိုကိုယ် ယ ု ကည်မှု ရှိ၍  ကညဲ့်သကာငီ်းသသာ သဂီး 

အမျိ ီးသာီး တစ်ဥ ီးဖြစ်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ မ ကာခဏ သန ဲ့လယ်စာ တူတူစာီး၍ ရ ု ီးတွေငလ်ည်ီး ချက်မက်သ ဲ့မျာီး 

ပို ဲ့သလဲ့ရိှသည်။ ဗငီ်း ငဲ့န်ငှဲ့အ်တူ ကျွနမ်တို ဲ့ ထွေကထ်ွေက်သသာက် က၍ GTR နိကု်ကလပ်တွေင ် သွောီးကကာ 

“သကတ ဗ ” မျာီးတွေငလ်ည်ီး သ ချငီ်းသွောီး ို ကသည်။ ရှာပါနငှဲ့ ် ဂျက်စတငတ်ို ဲ့ တစ်ခါတစ်သလ မူီးမူီးဖြငဲ့ ်

စ ုတွေ သ ချငီ်း ိုပပ  ိုလျှင ်ကျွနမ် အူတက်သနသတာဲ့သည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် သတငီ်းခနီ်းထ တွေငမ်ူ အမှနတ်ကယ်တမ်ီးသတာဲ့ တစ်ကိုယ်ရည ် အတတ မျာီးစွော  သဇာ 

ပပိ ငသ်န ကသည်။ သတငီ်းသမာီးမျာီး အ ကာီး တစ်ဥ ီးထက်တစ်ဥ ီး နာှတစ်ြျာီးသာလိုဖခငီ်းမှာ သဘာေ ကျသလို 

စာြတ်သူမျာီးအတွေက်လည်ီး အကျိ ီးရှိသည်ဟု ကျွနမ် ယူ သည်။ ကိုယဲ့်သတငီ်း မျက်နာှြ ုီးတွေင ် ပါဖခငီ်းမှာ 

သိကခာရိှ အ ငဲ့အ်တနီ်း တစ်ခုဖြစ်ပပ ီး ကိုယဲ့်သတင်ီးအရငီ်းအဖမစ်မျာီး မည်မျှသကာငီ်းသ ကာငီ်းလည်ီး 

သပေါ်လွေငသ်ည်။ ကျွနမ်သည်လည်ီး အဖခာီးသူမျာီးနငှဲ့ ် တန်ီးတူ ယှဥ်ပပိ င်သသာ်လည်ီး ကျွနမ်က သတငီ်းဥ ီး 

သတငီ်းထူီး လိုက်သညဲ့် သတငီ်းသထာက် မဟုတ်ဘ  ကျွနမ်၏ အထူီးအချပ်ပိုအတွေက် သ ာငီ်းပါီးမျာီးသရီးဖခငီ်းကို 

ပို၍ အာီးသနက်ာ ထို သခါငီ်းစဥ်မျာီးသအာက် မေငသ်ညဲ့် ထူီးဖခာီးသသာ သတငီ်းမျာီးလည်ီး သရီးတတ်ပပ ီး ၎ငီ်းတို ဲ့ကို 

သဒါက်ဂလပ်စ်၏ အနပုညာနငှဲ့ ်ယဥ်သကျီးမှု ကဏ္ဍသအာက်တွေင ်အမျာီးအာီးဖြငဲ့ ်ထညဲ့်သွေငီ်းသလဲ့ရှိသည်။ 

 ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် နငှဲ့ ် မ ကာသသီးမ ကမှ ဖပည်သတာ်ဖပနေ်ငလ်ာသညဲ့် ဧရာေတ ၊ ဒ ဗ ဘ  နငှဲ့ ် မဇဇိမ စသညဲ့ ်

သတငီ်း တိုက်မျာီးမှ နိငုင် ဖခာီးသာီး ဂျာနယ်လစ်မျာီးအ ကာီး ပပိ င ်ိုငမ်ှုကလည်ီး ရှိသသီးသည်။ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် မှာ 

သတာက်သလျှာက် ဖမနမ်ာဖပည်တွေငီ်းတွေငပ်င ် လည်ပတ်လာခ ဲ့ဖခငီ်းနငှဲ့် ဥ ီး နန် ၏ အသြက 

စစ်ဘက်သထာက်လှမ်ီးသရီး မှ အကက ီးတမ်ီးအရာရိှ တစ်ဥ ီးဖြစ်သနဖခင်ီးတို ဲ့သ ကာငဲ့် ကျွနမ်တို ဲ့ တိုက်မှာ စစ်အစိုီးရနငှဲ့ ်

ပလ န ပ သငဲ့သ်ည်ဟု အဖမငခ် ရသည်။ ထိုအဖမငမ်ှာ မျှတသည်ဟု ကျွနမ် မထငပ်ါ၊ အဖခာီးတိုက်မျာီးမ ှ

သတငီ်းသမာီး အချိ ွှေ့ ကလည်ီး ပို၍ သာလွေနဖ်မငဲ့ဖ်မတ်သည်ဲ့ပ ု ြမ်ီးလွေနီ်းသည်ဟု ထငမ်ိသည်။ မည်သူက မှနသ်ည်၊ 

မှာီးသည် ဖြစ်သစ၊ နိငုင် ဖခာီးသာီး သတငီ်းသမာီးမျာီးအ ကာီး အလွေနစ်ိမ်ီးကာီး ကဖခငီ်းမှာ ေမ်ီးနည်ီးြို ဲ့သကာငီ်းသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏ အသရအတွေက်မှာ အနည်ီးငယ်သာရိှပပ ီး တူည သညဲ့်အချက်လည်ီး မျာီးစွော ရိှ ကသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ 
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အာီးလ ုီး ခငမ်င ်ကလျှင ် မျာီးစွော ပို၍ သပျာ်စရာသကာငီ်းမည်ဟု ကျွနမ် ထငမ်ိသည်။ အချငီ်းချငီ်းအ ကာီး 

စည်ီးဖခာီးသနမှုကို ပြိ ြျက်ရန ်ကျွနမ်   ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ 

 “ကိုယ် နိငုင် ဖခာီးသာီး စာနယ်ဇငီ်းသမာီး ကလပ် စသထာငသ်ငဲ့တ်ယ်လို ဲ့ မငီ်းတို ဲ့ ထငသ်လာီး” ဟု 

သသာ ကာသန ဲ့ တစ်ည ရ ု ီး ငီ်းပပ ီး သသာက်သနချိနတ်ွေင ်ရှာပါနငှဲ့ ်ဂျက်စတငအ်ာီး ကျွနမ် သမီးလိုက်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ 

စထရနီ်းဟိုတယ်တွေင ် သာီးရည် လက်တငမ်ှ ထိုင ်ိြုာမျာီးသပေါ်၌ မနတသလီးရမ်နငှဲ့ ်  ာီးသ ပရာ 

သရာသသာက်သန ကဖခင်ီး ဖြစ်သည်။ ကိုလိုန သခတ် ဇိမ်ခ အသ ာငအ်သယာငမ်ျာီးဖြငဲ့ ် ဖပညဲ့်သန၍ သဂျာဲ့ချ်အိုေ လ် 

အပါအေင ် နာမည်ကက ီး ဧညဲ့်သည်မျာီး စတငတ်ည်ီးခုိခ ဲ့ြူီးသသာ နစှ်တစ်ရာ သကျာ် သက်တမ်ီးရှိ အထငက်ရ 

ဟိုတယ်ကက ီးတွေင ်ဟက်ပ ီးအာေါ သလျှာဲ့သစျီး  သပီးသနချိန ် ဖြစ်သည်။ မ ီးသရာငသ်ြျာဲ့သြျာဲ့သအာက်တွေင ်  ကျွနီ်းသစ် 

သိသိသာသာ သ ုီးထာီးသသာ အတွေငီ်းခန်ီး အဖပငအ် ငန်ငှဲ့် အဖြ သြျာဲ့သြျာဲ့ န ရ မျာီးရှိကာ ဥ ီးသခါငီ်းထက်တွေင် 

ပနက်ာမျာီးက ဖြည်ီးညငီ်းစွော လည်သန ကသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင်  ဥ ီးတည်သနသသာ လမ်ီးသ ကာငီ်းကို 

သထာက်ခ သပီးသညဲ့် အိုဘာီးမာီး၏ ခရ ီးစဥ်သ ကာငဲ့ ် အာီးတက်လာ ကသညဲ့် အသနာက်နိငုင် သာီးမျာီးမှာ 

ဖမနမ်ာနိငုင် သုိ ဲ့ အစုလိုက်အဖပ  လိုက် ေငလ်ာသနသညဲ့်အတွေက် ထိုညတွေင ် စထရနီ်းဟိုတယ် ဘာီးမာှ 

လူဖပညဲ့်သနသည်။ 

 “ဒါတကယ်သကာငီ်းတ ဲ့ အ က ပ ” ဂျက်စတငက်  ိုသည်။ “လုပ်သငဲ့တ်ယ်။ ရနက်ုနမ်ှာ မျက်နာှသစ်သတွေ 

အမျာီးကက ီးပ ။ သရွေ ီးသကာက်ပွေ အကကိ ကာလမှာ ဂျာနယ်လစ်သတွေ သတငီ်းခပ်သွေက်သွေက်လိုက်ြို ဲ့ ပိုပိုပပ ီး 

ေငလ်ာ ကအ ုီးမှာ” 

 “အသငီ်းအြွေ ွှေ့ ဥပသဒသတွေကိုသရာ စိတ်မပူြူီးလာီး” ဟု ရှာပါက သမီးသည်။ သူသည် 

လက်တင ်ိုြာသပေါ်တွေင ်ကိုယ်ကို န ဲ့၍် ပျငီ်းရိပျငီ်းတွေ  ထိုငသ်နလျက် အနည်ီးငယ်တွေန ဲ့သ်ကျသနသသာ ရှပ်အကကျက 

သဘာငီ်းဘ ထ မှ အစထွေက်သနသည်။ သူ ဲ့သဘီးရိှ စာီးပွေ တငမ် ီးအိမ်ထ မှ မ ီးသရာငက်လည်ီး သူ ဲ့ပ ုကို ပို၍ 

ြမ်ီးရခက်သစသည်။ သူ ဲ့မျက်လ ုီး မျာီးမှာ နက်ရှု ိငီ်း၍ အတည်သဖပာသနသ ကာငီ်း သပေါ်သနပပ ီး ကျွနမ်ကို စူီးစူီးစိုက်စိုက် 

စိတ်ပူဟနဖ်ြငဲ့ ် ကညဲ့်သနသည်။ 

 ရှာပါက တရာီးမေင ် အသငီ်းအြွေ ွှေ့ အက်ဥပသဒကို ရည်ညွှေနီ်းဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ကိုလိုန သခတ်ကတည်ီးက 

ရိှခ ဲ့ပပ ီး အတိုက်အခ   န ဲ့က်ျငသူ်မျာီးအာီး ြိနှပိ်ရန ် ပဗိတိသျှမျာီး အသ ုီးဖပ ခ ဲ့ဖခင်ီးဖြစ်သည်။ ထိုဥပသဒကို 

ပယ်ြျက်ရမညဲ့် အစာီး ဖမနမ်ာ စစ်အစိုီးရက ၎ငီ်းတို ဲ့၏ အာဏာရှငအ်ုပ်ချ ပ်သရီးကို  န ဲ့က်ျငလ်ှုပ်ရှာီးမှုမျာီးအာီး 

ရှငီ်းလငီ်းရန ် အသ ုီးဖပ ခ ဲ့ပပ ီး အမျာီးအာီးဖြငဲ့ ် တိုငီ်းရင်ီးသာီး လူနည်ီးစုေငမ်ျာီးအာီး ဥ ီးတည် ပစ်မှတထ်ာီး 

အသ ုီးဖပ ခ ဲ့ ကသည်။ ထိုဥပသဒမှာ အလွေနက်ျယ်ဖပန ဲ့ပ်ပ ီး  ိုလိုရငီ်းအာီးဖြငဲ့ ်အစိုီးရ၏ တိတိပပ ခွေငဲ့ဖ်ပ ချက်မရိှလျှင် 

ကျွနမ်၏ ကလပ်အသစ် မှာ တရာီးမေငဟ်ု အဓိပပါယ်သဖမာက်လိမဲ့်မည်။ 
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 “ကိုယ်သာ နိငုင် ဖခာီးသာီး ဂျာနယ်လစ် ကလပ် စသထာငမ်ယ်လို ဲ့ သဖပာလို ဲ့ရိှရင ်ဖပန ်ကာီးသရီးေန်ကက ီးဌာနက 

လန ဲ့သ်ွောီးမယ် ထငတ်ယ်” ကျွနမ်က  ိုသည်။ “သူတို ဲ့က ခွေငဲ့မ်ဖပ ဘူီးလို ဲ့ သဖပာသကာငီ်းသဖပာလိမဲ့်မယ်။ ဒါမှမဟုတ ်

တက်မယဲ့် လူနာမည ် စာရငီ်းသပီးခုိငီ်းလိမဲ့်မယ်။ ဒါ ို ဒ လသူတွေအတွေက် ဗ ဇာဖပဿနာသတွေပါ ဖြစ်လာအ ုီးမယ်။ 

ဒိငုလ်ျိှ  သလီးပ ထာီးပပ ီး ခွေငဲ့်ဖပ ချက် မသတာငီ်းတာဘ  သကာငီ်းမယ်ထငတ်ယ်။ တရာီးေငက်လပ်အသငီ်းလိ ု

စည်ီးမျဥ်ီးသတွေ၊ မ သပီး  ုီးဖြတ်တာ၊ ဘာညာသတွေ မလုပ်ဘ န ဲ့ ဂျာနယ်လစ် တစ်စု တစ်လတစ်ခါ   ုပပ ီး ဘ ယာ 

စုသသာက် ကတယ် ိုတ ဲ့ ပ ုစ မျိ ီး ပ  ဖြစ်သွောီးမယ်သလ” 

 ရှာပါကသတာဲ့ လ ုီးလ ုီးလျာီးလျာီး လက်ခ ချငပ် ုမရပါ။ 

 “ဂျက်စတင၊် ကျွနမ် ဖပဿနာ တက်နိငုတ်ယ်လို ဲ့ ထငလ်ာီး” 

 ထိုအချိနတ်ွေင ် သကာ်သတာငဲ့သ်နသသာ အဖြ သရာငရှ်ပ်အကကျနငှဲ့ ် အမ သရာင ် သေဲ့စကုတ် ေတ်ထာီးသသာ 

စာီးပွေ ထိုီးက သနာကထ်ပ် သသာက်စရာ တစ်သုတ်နငှဲ့ ် သရာက်လာသည်။ သူ ဲ့နာမည်ကတ်ဖပာီးတွေင ် “တိုန ” ဟ ု

သရီးထာီးသည်။ သူ ဲ့နာမည် အစစ်မဟုတ်ဘ  အလုပ်အတွေက် အသနာက်တိုငီ်း နာမည် ယူထာီးဖခငီ်းဖြစ်မည်။ စထရနီ်း 

က ဲ့သုိ ဲ့ လူက ုထ သနရာမျာီးတွေင ် ထိုသုိ ဲ့သတွေွှေ့ရသလဲ့ရှိပပ ီး ဧညဲ့်သည်မျာီးအတွေက် တတ်နိငုသ်မျှ ရှုပ်သထွေီးမှုမရှိသစရန် 

စ စဥ် ထာီးမှု တစ်ခု ဖြစ်ပါမည်။ စာီးပွေ ထိုီးက ကျွနမ်တို ဲ့၏ ခွေက်အလွေတ်မျာီးသအာက်ရိှ သရစက်မျာီးကို သုတ်သပီး၍ 

သဖမပ  တစ်ပွေ  အသစ် ချသပီးသနချိနတ်ွေင ်ကျွနမ်တို ဲ့ ခဏ စကာီးရပ်ထာီးလိုက်သည်။ သူက ကိုယ်ကို အနည်ီးငယ ်

ကိုငီ်းညွေတ်၍ “သကျီးဇူီးတငပ်ါတယ်၊  ရာတို ဲ့” ဟု တိုီးတိုီးသလီးသဖပာပပ ီးသနာက် သကျာက်သာီး ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ် 

အသာသလီးသလျှာက်၍ ဘာီးသကာငတ်ာ   ထွေက်သွောီးသည်။ 

 “ခငဗ်ျာီး ဖပဿနာ တက်မတက်ကသတာဲ့ သဖပာရခက်တယ်” ဂျက်စတငက် သဖမပ  လက်တစ် ုပ် နှုကိ်ရငီ်း 

သတွေီးသတွေီး   သဖပာသည်။ “ဖမနမ်ာမှာက ပ ုသသတွေကလ်ို ဲ့မှ မရပ ။ ဒါသပမယဲ့် အခုချိနမ်ှာ အစိုီးရက 

 ကမ်ီး ကမ်ီးတမ်ီးတမ်ီး လိုက်ပပ ီး ကိုငတ်ွေယ်နှပိ်ကွေပ်သနတာ မရိှဘူီး။ သူတို ဲ့က ဒ မိုကသရစ  သထာက်ခ တယ် ိုတ ဲ့ 

အဖမငလ်ိုချငတ်ာ၊ ဒ အတွေက် ဂျာနယ်လစ်သတွေက အသရီးကက ီးသနရာက ပါတယ်သလ” 

 “ရှာပါ၊ ဒ အိုငဒ် ယာကို မသကာငီ်းဘူီးလို ဲ့ မငီ်း ထငလ်ာီး” 

 “နိီုး၊ ကိုယ် သသဘာကျပါတယ်။ နည်ီးနည်ီးသတာဲ့ သတိထာီးသပါ ဲ့။ ဒ လိုသတွေွှေ့  ု ကတ ဲ့ ဓါတပ် ုသတွေကို 

ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် ရ ဲ့ လူမှုသရီး ကဏ္ဍ စာမျက်နာှမှာ ထညဲ့်သတာဲ့ မသြာ်ဖပန ဲ့သပါ ဲ့။ နိငုင် ဖခာီးသာီး စာနယ်ဇငီ်းသမာီး ကလပ် 

တစ်ခုရှိသနတယ် ိုတာ အစိုီးရ မသိရင ်အ ငသ်ဖပမှာပါ” 

ဤသုိ ဲ့ဖြငဲ့ ်သရှွှေ့ က် အသကာငအ်ထည်သြာ်ရန ်ကျွနမ်   ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ 

-- 
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ဖမနမ်ာ နိငုင် ဖခာီးသာီး စာနယ်ဇငီ်းသမာီးမျာီး ကလပ်၏ ပထမ  ုီး သတွေွှေ့  ပုွေ ကို ၂၀၁၃ နစှ်လယ်တွေင ် ကျငီ်းပ၍ 

ကျွနမ်နငှဲ့ ် ရှာပါ အပါအေငမ်ှ လူငါီးဥ ီးသာ တက်ခ ဲ့သည်။ ဒတုိယအကကိမ်နငှဲ့ ် တတိယအကကိမ် 

သတွေွှေ့  ုပွေ မျာီးမှာလည်ီး လူနည်ီးသည်။ ကျွနမ် သြဲ့စ်ဘွေတ် ဂရု တစ်ခုသထာငပ်ပ ီးမှသာ ကျွနမ်တို ဲ့အြွေ ွှေ့ေင ်ဥ ီးသရ စတင် 

ကက ီးထွောီးလာသည်။ အြွေ ွှေ့အသ ကာငီ်း အွေနလ်ိုငီ်းသပေါ်တွေင ် တင်လျှင ် ဖပဿနာတက်မည်ကို စိုီးရိမ်၍ အနည်ီးငယ ်

တွေန ဲ့ ်ုတ်ခ ဲ့သသာ်လည်ီး FCC (Foreign Correspondent Club) စတင ်သပါက်ြွောီးလာရန ်ထိုနည်ီးတစ်လမ်ီးသာ 

ရှိသ ကာငီ်း ကျွနမ် သိလာသည်။ 

 လစဥ် ပထမ  ုီး အဂဂ ါသန ဲ့၌ ရ ု ီး ငီ်းလျှင ် တရုတ်တနီ်းသုိ ဲ့ အသဖပီးအလွှောီးသွောီး၍ သကာငီ်းဖမတ် 

ဘ ယာစသတရှငတ်ွေင ်ခ ုအနည်ီးငယ် သွောီးဥ ီးရသည်။ လမ်ီးအလယ်ဘသလာက် တစ်ခုလ ုီးကို သလျှာက်လမ်ီးအဖြစ် 

ထာီး၍ ဘ ယာနငှဲ့ ်အကင ်ိုငမ်ျာီး ဖပညဲ့်သနသသာသ ကာငဲ့ ်“ဘ ယာလမ်ီး” ဟု နာမည်သဖပာင ်ရထာီးသသာ ၁၉ လမ်ီးထ  

ရှိ စည်ကာီးသသာ လမ်ီးသပေါ် ဟင်ီးလငီ်းပွေငဲ့ ်ခငီ်းထာီးသညဲ့် ဘ ယာ ိုငဖ်ြစ်သည်။ သြဲ့စ်ဘွေတ်သပေါ်တွေင ်ဂရုရိှ၍ သတွေွှေ့  ု 

ပွေ တိုငီ်းအတွေက် အသသီးစိတ် အချက်အလက်မျာီးကို တငသ်ပီးလိုက်သညဲ့်အခါ လစဥ် သတွေွှေ့  ုပွေ မျာီးတွေင ်

ဂျာနယ်လစ် ပိုမို စ ုလငစ်ွော လာသရာက် ကပပ ီး အမျာီးအဖပာီးမှာ ရနက်ုနအ်သဖခစိုက် သတငီ်းဌာနမျာီးမှ ဖြစ် ကသည်။ 

သူတို ဲ့သည် ခငမ်ငတ်တ် ကပပ ီး ဘေငဖ်မငဲ့်သနပ ုရသူ တစ်ဥ ီးမှ မပါခ ဲ့ပါ။ သုိ ဲ့သသာ် လ ုီးေ မလာ ကသညဲ့် သတင်ီးသမာီး 

အချိ ွှေ့လည်ီး ရှိပါသည်။ (ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် ၏ လက်သဟာငီ်းအြွေ ွှေ့ထ မှလည်ီး သဒါကဂ်လပ်စ်မ ှ လွေ ၍ ကျနသူ်မျာီး 

မလာ ကပါ) 

 ကျွနမ်တို ဲ့၏ သဖခာက်ကကိမ်သဖမာက် သတွေွှေ့  ုပွေ တွေင ် နယူီးသယာက်တိုငီ်းမ် (New York Times)၊ ရိုက်တာ 

(Reuters)၊ သဟာငသ်ကာငအ်သဖခစိုက် The South China Morning Post တို ဲ့နငှဲ့ ် အဖခာီးတိုက်အချိ ွှေ့ မှ 

နိငုင် ဖခာီးသာီး စာနယ်ဇငီ်းသမာီးမျာီး လာ ကသည်။ ထိုထ မ ှ တစ်ဥ ီးမှာ မုတ် ိတ်သမွေီးစုတ်ြွောီးနငှဲ့ ်

အသသာက် ကမ်ီးကာ အာြဂနန်စစတနန်ငှဲ့ ် အ ရတ်တွေင ် စစ်ပွေ သတငီ်းမျာီး လိုက်ခ ဲ့သညဲ့် ထူီးဖခာီးအ ဲ့အာီးသငဲ့ြ်ွေယ် 

အသတွေွှေ့အ က   ဇာတ်လမ်ီးမျာီး သဖပာဖပသူဖြစ်ပပ ီး ကျွနမ်အတွေက်သတာဲ့ စ ဖပ ထိုက်စရာ နိငုင် ရပ်ဖခာီး 

သတငီ်းသမာီးပင ် ဖြစ်သတာဲ့သည်။ သူက အသလျာ်အစာီး ကက ီးမာီးသညဲ့် အသတွေွှေ့အ က  မျာီးကို သလသအီးသလီးဖြငဲ့် 

သဖပာဖပတတ်သဖြငဲ့် သူ ဲ့တွေင ် အဖခာီး ဇာတ်လမ်ီးမျာီးစွော ထပ်ရိှသသီးမည်ဟု ထငရ်သည်။ အလာီးတူပင ်

စိတ်ေငစ်ာီးြွေယ်သကာငီ်းသူ တစ်ဥ ီးမှာ ထိုညတွေင ် ကျွနမ် ပထမ  ုီး   ုြူီးသညဲ့် ေါရငဲ့သ်တငီ်းသထာက် 

သပါလ်မူန ဖြစ်သည်။ သူသည် တရုတ်တွေင ်၁၉၈၀ သကျာ်နစှ်မျာီးကတည်ီးက အသဖခစိုက် လှုပ်ရှာီးလာခ ဲ့ပပ ီးသနာက် 

မ ကာသသီးခငက်မှ ဖပည်နငှခ် လိုက်ရသ ကာငီ်း သဖပာဖပသည်။ ဖမနမ်ာနငှဲ့ ်  န ဲ့က်ျငစ်ွော တရုတ်အစိုီးရမှာ 

စ ီးပွောီးသရီးကဏ္ဍတွေင ် လုပ်ကိုငသူ်မျာီးမှလွေ ၍ ကျန် နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးကို နိငုင် တွေငီ်းမှ ကနထ်ုတ်ရန ်

စိုငီ်းဖပငီ်းသနပ ုရသည်။ 
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 ရှာပါသည် သူ ဲ့ဂျာနယ်တိုက်မှ ဒ ဇိုငန်ာ ကိုဇာနည်နငှဲ့ ် အလွေန ်ထက်ဖမက်၍ အာီးကိုီးရသသာ ဘာသာဖပန ်

ကိုသအီးချမ်ီးေငီ်း အပါအေင ်ဖမနမ်ာ လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်အချိ ွှေ့ နငှဲ့ ်သပါက်ချလာသည်။ 

 ကျွနမ် ဗိုက်အ ာလွေနသ်နပပ ဖြစ်ရာ အြွေ ွှေ့သာီးမျာီး ဘ ယာ ပထမတစ်သုတ်ဖြငဲ့ ်ပငမိ်သန ကချိနတ်ွေင ်စာီးပွေ မှ 

ထ၍ အကငဗ်နီ်း  သုိ ဲ့ ဥ ီးတည်လိုက်သည်။ ည ပ်တစ်စ ုဖြငဲ့ ်ကငီ်းမွေနအ်စိမ်ီး၊  ကက်အသည်ီး၊  ကာစွေယ်မျာီးနငှဲ့ ်င ီုးဥ 

အသချာငီ်းမျာီးကို ပလတ်စတစ်ဖခငီ်းထ သုိ ဲ့ ပ ုထညဲ့်လိုက်သည်။ ကျွနမ်သရွေ ီးထာီးသည်မျာီးကို  ိုငအ်သနာက်ဘက်သုိ ဲ့ 

ယူသွောီး၍ အချဥ်မျာီးသုတ်လိမ်ီး၍ ကငသ်ပီးသည်။ ထိုအချဥ်မျာီးမှာ အလွေန ် အရသာရိှသဖြငဲ့ ် Anthony 

Bourdain8 ကိုယ်တိုငပ်င ်မသိသသီးသသာ သဒသမျာီး (Parts Unknown) အမည်ရ သူ၏ ခရ ီးသွောီးတ ဗ အစ အစဥ် 

တစ်ပိုငီ်းကို ဖမနမ်ာနိငုင် သုိ ဲ့ လာသရာက်ရုိက်ကူီးစဥ် လက်မသထာင၍် ချ ကျ ီးသွောီးခ ဲ့သည်။ 

 စာီးပွေ သုိ ဲ့ဖပနသ်ရာက်သညဲ့်အခါ ရှာပါက အာီးလ ုီးေိုငီ်းစာီးရန ် ငါီးကငတ်စ်သကာင ် မှာလိုက်ပပ ီး 

သရာက်လာသညဲ့်အခါ သူနငှဲ့ ် ဖမနမ်ာအြွေ ွှေ့သာီးမျာီးက တူမျာီးဖြငဲ့ ် ေိုငီ်းနှုကိ် ကကာ  ကပ်သနသသာ အသရခွေ ကိုခွော၍ 

အရိုီးအူတိုငမ်ှလွေ ၍ ကျနသ်ည်မျာီးကို ေါီးစာီးလိုက် ကသည်။ နီူးည ဲ့သသာ အဖြ သရာငအ်သာီး ကုနသ်ွောီးသညဲ့်အခါ 

ငါီးကို လှန၍် သနာက်တစ်ြက်ဖခမ်ီးကို  က်စာီး ကသည်။ စာီးပမိနစ်ာအဖြစ် ကကိ က် ကသသာ မျက်လ ုီးမျာီးကို 

မည်သူက စာီးမည ်ိုသည်ကိုလည်ီး ယဥ်ယဥ်သကျီးသကျီး အသပီးအယူလုပ် ကဖပနသ်ည်။ ဤပွေ မျာီးကို ရှာပါ 

အပမ တမ်ီးလာ၍ အဖခာီးသူမျာီးလည်ီး သခေါ်လာသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် ေမ်ီးသဖမာက်မိသည်။ နိငုင် ဖခာီး စာနယ်ဇငီ်း 

သမာီးကလပ်ဟု အြွေ ွှေ့ကို အမည်သပီးထာီးသသာ်လည်ီး နိငုင် ဖခာီးသာီးသ ီးသန ဲ့ ် လူမှုသရီးအစုအသေီးအဖြစ် 

ဘယ်တုနီ်းကမျှ မရည်ရွေယ်ခ ဲ့ပါ။ ဖမနမ်ာဖပည်တွေင ် “expat”9  ိုသညဲ့် စကာီးလ ုီးအစာီး သြာ်ရိနန်ာဟုသာ 

(ဖမနမ်ာသရာ၊ နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးပါ) သ ုီးစွေ  ကပပ ီး ကျွနမ်၏ “သြာ်ရိနန်ာ”  ိုသညဲ့် ကိုယ်ပိုငလ်ကခဏာမာှလည်ီး 

သကာငီ်းစွော အသဖခကျပပ ီးဖြစ်သည်။ ဤစကာီးလ ုီးကို မျက်သတာငတ်စ်ချက် မခတ်ဘ  သ ုီးစွေ ရန ် ကျွနမ် 

ကျငဲ့သ်ာီးရသနပပ  ဖြစ်သည်။ 

 သဘီးကပ်လျက် ကို နဘ်ာီးမှ စာီးပွေ ထိုီးမသလီးက မိုဟ တိ ု (mojito) သကာဲ့သတီး ဒတုိယအသုတ်ကိ ု

ကျွနမ်တို ဲ့ စာီးပွေ သုိ ဲ့ သယ်လာချိနတ်ွေင ်“ရှာပါ” ဟု ကျွနမ် ထသအာ်၍ သတိသပီးလိုက်မိသည်။ တစ်ခွေက်လျှင ်သဒေါ်လာ 

 ငဲ့ရှ်စ် ယ် (၈၀၀ ကျပ်) မျှသာ ကျသငဲ့၍် ကုနက်ျစရိတ် မမျာီးလှသသာ်လည်ီး ရှာပါ ဲ့အသ ကာငီ်း သကာငီ်းသကာငီ်း 

သိသဖြငဲ့် မ ကာခင ်တတိယ အသုတ်နငှဲ့ ်စတုတထ အသုတ်တို ဲ့ ထပ်သရာက်လာနိငုသ်ည်။ FCC အုပ်စုကို ကျွနမ်နငှဲ့ ်

ထပ်တူ သူချစ်သ ကာငီ်း သိသသာ်လည်ီး သူ ဲ့အသနနငှဲ့မ်ူ လူဖမင်ကွေငီ်းတွေင ်တရာီးေငသ်ပေါ်သပေါ်ထငထ်င ်သသာက်ရဖခငီ်း 

အရသာသစ်ကို မရို ီးနိငုသ်သီးဖခင်ီးက အသ ကာငီ်းရငီ်း ဖြစ်ြို ဲ့မျာီးသည်။ 

 
8 နာမည်ကက ီး အသမရိကန ်စာီးြုိမှူီးနငှဲ့ ်တ ဗ အစ အစဥ် တင ်က်သူ 

9 နိငုင် ရပ်ဖခာီးတွေင ်သနထိုငလု်ပ်ကုိငသ်ူ 
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 လစဥ် ဖြစ်သနကျအတိုင်ီးပင ် စကာီးေိုငီ်းသည် လာမညဲ့် ၂၀၁၅ သရွေ ီးသကာက်ပွေ  

အသ ကာငီ်းသရာက်သွောီးသည်။ ကျငီ်းပရန ် အချိန ်  ယဲ့်ရှစ်လ လိုသသီးသသာ်လည်ီး အမျာီးက အာရ ုစိုက် 

ခန ဲ့မ်ှနီ်းသနသညဲ့် အသ ကာငီ်းရငီ်း ဖြစ်သနသည်မှာ  ကာပပ ဖြစ်သည်။ 

 “ဒ တစ်ကကိမ်သကာ သရွေ ီးသကာက်ပွေ  ရလဒသ်တွေကို လက်ခ သပီးမယ်လို ဲ့ ဘယ်သူထငသ်လ ” ဟု ဒ ဗ ဘ  မှ 

ပဗိတိန ် ဂျာနယ်လစ် အ လက်စ်က သမီးသည်။ သူ ဲ့တွေင ်  နီ်းဖပာီး၍ သထဲ့သငါ ဲ့တတ်သသာ ဟာသဥာဏရိှ်သဖြငဲ့် 

သတွေွှေ့သတွေွှေ့ချငီ်း ကျွနမ် သသဘာကျသွောီးသည်။ 

 “ကျွနမ်သတာဲ့ မထငဘူ်ီး” ဟ ုခါီးထိ လှုိငီ်းတွေန ဲ့၍် ကျသနသသာ   ပငက်ို ခပ်သလျာဲ့သလျာဲ့ စည်ီးထာီးသညဲ့ ်

ဘရစ်ဂျက်က သဖြသည်။ “စစ်တပ်က သူတို ဲ့ ထပ်ရှု  ီးမယ် ိတုာကို သသဘာမသပါက်သသီးဘူီးလို ဲ့ ကျွနမ် ထငလ်ို ဲ့ပ ။ 

သူတို ဲ့ တကယ်ရှု  ီးတ ဲ့အခါကျရင ်“သကျီးဇူီးမသိတတ်တ ဲ့” ဖပည်သူသတွေကို သူတို ဲ့ သဒါသူပုနထ် သပါက်ကွေ လိမဲ့်မယ်” 

 “ကျွနသ်တာ်လည်ီး လ ုီးေ အဖမငတ်ူတယ်” ဂျက်စတငက်  ိုသည်။ “သူတို ဲ့က စစ်ေတ်စ ုချွတ်ပပ ီး လွှေတ်သတာ် 

ေတ်စ ုသဖပာငီ်းလိုက်သပမယဲ့် အတွေငီ်းထ မှာသတာဲ့ အရငက်အတိုငီ်း အာဏာကိုချ ပ်ကိုငခ်ျငတ် ဲ့ အတတ သဘာသတွေ 

ဖြစ်သနတုနီ်းပ ။ “ေိုငက်တူတူပ ၊ ပုလငီ်းပ သဖပာငီ်းသွောီးတာ”  ိတု ဲ့ စကာီးလိုသပါ ဲ့။ သူတို ဲ့ရှု  ီးတ ဲ့အခါကျရင ်ရလဒက်ို 

ပစ်ပယ်ပပ ီး တငဲ့က်ာီးသတွေ လမ်ီးသပေါ် သမာငီ်းတငလ်ိမဲ့်မယ်။ သူတို ဲ့ အရငန်စှ်ကကိမ် လုပ်ခ ဲ့တ ဲ့ ပ ုစ အတိုငီ်းသပါ ဲ့” 

 စာီးပွေ မှာ ခဏတာ တိတ် ိတ် ပငမိ်သက်သွောီးသည်၊ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ် ကျွနမ်က  န ဲ့က်ျငဘ်က် အဖမငက်ို 

အ ိုတင ်ကညဲ့်သည်။ 

 “ဒ တစ်ကကိမ်သတာဲ့ ရလဒက်ို အသိအမှတ်မဖပ ရင ် သူတို ဲ့မှာ   ုီးရှု  ီးစရာအမျာီးကက ီး ပိုမယ်လို ဲ့ ကျွနမ် 

ထငတ်ယ်။ နိငုင် တကာက အသိအမှတ်ဖပ တာသတွေ၊  နရ်ှငရ်ုတ်သပီးတာသတွေ အာီးလ ုီးက ဒ မိုကသရစ  

အသွေငက်ူီးသဖပာငီ်းသရီး ပပ ီးသဖမာက်ရမယ် ိုတ ဲ့ အချက်ကို အသဖခခ ထာီးတာ” 

 “စ ီးပွောီးသရီး လုပ်စရာ တရုတ်န ဲ့ သဖမာက်ကိုရ ီးယာီးသတာဲ့ အပမ တမ်ီး ကျနသ်နမှာပ သလ” ဟု အ လကစ််က 

သဖပာသည်။ 

 “ဒါမှမဟတု်  က ဲ့ခုိငသ်ရီးပါတ က နိငု်သကာငီ်းနိငုသ်ွောီး နိငုတ်ာပ ” ဟု သဂျဒနက် လက်ရှိ အရပ်သာီးတစ်ပိုငီ်း 

အစိုီးရကို ရည်ညွှေနီ်း၍ သဖပာသည်။ ဖပည်သထာငစ်ု က ဲ့ခုိငသ်ရီးနငှဲ့ြ်ွေ ွှေ့ ပြိ ီးသရီးပါတ သည် ၂၀၁၁ တွေင ်စတည်သထာငပ်ပ ီး 

သနာက် အစိုီးရဖြစ်လာကာ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏ ၁၉၉၀ သရွေ ီးသကာက်ပွေ  သသာငပ်ပိ ကမ်ီးပပိ  အနိငုရ်လဒအ်ာီး 

ပယ်ြျက်ပပ ီးသနာက် ထိုကတည်ီးက အုပ်စိုီးလာသညဲ့် “နိငုင် သတာ် သအီးချမ်ီးသာယာသရီးနငှဲ့ ် ြွေ ွှေ့ ပြိ ီးသရီး သကာငစ် ” 

အာီး အမည်သဖပာငီ်းထာီးဖခငီ်း မျှသာ ဖြစ်သည်။ 
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 “သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်သာ သမမတ မဖြစ်နိငုဘူ်ီး ိုရင ်ဘာလို ဲ့ သူ ဲ့ပါတ ကို လူသတွေက မ သပီး ကမှာလ ” ဟ ု

သဂျဒနက် ဖြညဲ့်သဖပာသည်။ 

 “ဘာသ ကာငဲ့လ်  ိုသတာဲ့ လူထုက သူ ဲ့ကို အ ကငီ်းမ ဲ့ ချစ်ပပ ီး အစိုီးရအြွေ ွှေ့ မှာ သူဘယ်သနရာပ  သနသန 

သထာက်ခ  ကမှာ မို ဲ့လို ဲ့ပ ။ ပပ ီးသတာဲ့ NLD  ိုတာဟာလည်ီး သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်မို ဲ့လို ဲ့ပ ” ဟု ကသလီးဘေ 

တစ်သလျှာက် ဖမနမ်ာဖပည်တွေင ် သနထိုငခ် ဲ့ပပ ီး လက်ရိှ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည် အသ ကာငီ်း မှတ်တမ်ီးရုပ်ရှင ်

ရိုက်ကူီးသနသညဲ့် ကျွနမ် သူငယ်ချငီ်း  သစသ တီးလျသူ ဘရွေန်ေငီ်း က သဖြသည်။ 

 သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်မှာ   ုီးသွောီးသညဲ့် ခငပ်ွေနီ်းနငှဲ့ ်အသေီးသရာက် သာီးနစှ်သယာက်က ပဗိတိန ်နိငုင် သာီး 

ဖြစ်သနသညဲ့်အတွေက် နိငုင် သတာ်သမမတ ဖြစ်ခွေငဲ့ ် ပိတ်ပင်ခ ထာီးရသည်။ ၂၀၀၈ ြွေ ွှေ့စည်ီးပ ုအသဖခခ ဥပသဒတွေင် 

သူမအတွေက် သ ီးသန ဲ့ ်သရီးထညဲ့်ထာီးသသာ ပုဒမ်၌ “နိငုင် ဖခာီးအစိုီးရ၏ သစစာခ ” ဖြစ်သူ၊ မိသာီးစုဖြစ်သူ မည်သူမ ို 

သမမတ မဖြစ်ထိုက်သ ကာငီ်း ဖပဌာနီ်းထာီးသည်။ 

 “ကျွနမ် ဘသရာငီ်းေငီ်းသဖပာတာကို  သသဘာတူတယ်။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ဟာ ဖမနမ်ာနိငုင် ကို 

သခတ်သစ်တစ်ခု   ဥ ီးသ ာငသ်ွောီးမယ်လို ဲ့လည်ီး ကျွနမ် လ ုီးေ ယ ု ကည်တယ်” ဟု ကျွနမ်က သဖပာသည်။ 

 “ဘယ်လိုမှ မဖြစ်နိငုဘူ်ီး” ဟု အ လကစ််က  ိုသည်။ “စစ်တပက် သူ ဲ့ကို ဘယ်သတာဲ့မှ သမမတ သပီးလုပ်မာှ 

မဟုတ်ဘူီး” 

 “ဒါသပမယဲ့် စစ်တပ်က အသဖပာငီ်းအလ သတွေ အမျာီးကက ီး လုပ်ပပ ီးပပ သလ။ ဘာလို ဲ့ သနာက်တစ်ခု 

ထပ်မလုပ်ဘ  သနမှာလ ။ တစ်နိငုင် လ ုီးက သူ ဲ့ကို နိငုင် ဲ့သခါငီ်းသ ာင ် ဖြစ်သစချငတ်ာ သူတို ဲ့ သိမှာပ ။ စစ်အစိုီးရကိ ု

ယ ု ကည်မှု နည်ီးနည်ီးသလီး မထာီးသပီးတာကသတာဲ့ အ ိုီးဖမငလ်ွေနီ်းရာ ကျတာပ ။” ကျွနမ်က ဖငငီ်းသည်။ 

 “အ ိုီးဖမငလ်ွေနီ်းတာလာီး၊ လက်သတွေွှေ့ကျတာလာီး” ဟု ရှာပါ၏ လက်သထာက်အယ်ဒ တာ အိုလ ဗာက 

ေငသ်ဖပာသည်။ 

 “အ ိုီးဖမငလ်ွေနီ်းတာ” ကျွနမ်က ထပ်သဖပာလိုက်သည်။ 

 ကျွနမ်သိသညဲ့် နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးထက် ပို၍ သစာစွော ဖမနမ်ာနိငုင် သုိ ဲ့ လာသရာက်လည်ပတ်သနခ ဲ့သညဲ့် 

ပဗိတိန ်မဂဂဇငီ်းသ ာငီ်းပါီးရှင ်တစ်ဥ ီးက ကျွနမ်သဘီးသုိ ဲ့ ကပ်၍ “ဒါသပမယဲ့် ခငဗ်ျာီး မ ကာီးမိဘူီးလာီး။ စစ်တပ်က 

သဒေါ်သအာင ် နီ်းစု ကည်ကို လ ုီးေ  ကညဲ့်မရဘူီး။ သူက ဒ မိုကသရစ  လှုပ်ရှာီးသူမို ဲ့လို ဲ့ သပ်သပ် မဟုတ်ဘူီး။ သူက 

မဟတတ မ ဂနဒ  လိုမဟုတ်ဘ  မာဂရက်သက်ချာ ဒါမမှဟုတ် အငဒ် ယာဂနဒ န ဲ့ ပိုတူတယ်။  ိုလိုတာက သူက  က်  ရ 

အရမ်ီးခက်တယ်  ိုတာပ ။ သူ သမမတဖြစ်ခွေငဲ့ရ်ပပ ီး သပျာ်ရွှေင်တာကို သူတို ဲ့ ဘယ်သတာဲ့မှ ရှုစိမဲ့်မှာ မဟုတ်ဘူီး” 
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 ထိုတစ်ကကိမ်တွေငသ်တာဲ့ ကျွနမ်လ ုီးေ  ွေ ွှေ့အသွောီးသည်။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ကို ထိုသုိ ဲ့ ပုဂဂိ လ်သရီးအရ 

မ ိုထာီးနငှဲ့ ်သာမနသ်ေြနမ်ှုမျိ ီးပင ်ကျွနမ် တစ်ခါမျှ မ ကာီးခ ဲ့ြူီးပါ။  

 ဂျ လ ယ သခေါ် အရပ်ရှည်ရှည် ဓါတ်ပ ု ရာက လမ်ီးမသပေါ်မှသန၍ ကျွနမ်တို ဲ့ကို သခေါ်လိုက်ချိနအ်ထိ ကျွနမ် 

စိတ်က အသတွေီး က်  ဖြစ်သည်။ သူက ကငမ်ရာကို သေှ ဲ့ယမ်ီး၍ “သဟီး အာီးလ ုီးပ ။ အုပ်စုလိုကဓ်ါတ်ပ  ု

ရုိက်ရသအာင”် ကျွနမ်တို ဲ့ ထိုငခ် ုမျာီးကို သူ ဲ့ဘက်လှညဲ့်၍ ဖပ  ီးလိုက်ကာ သလထ တွေင ် ဘ ယာခွေက်မျာီး 

သဖမ ာက်လိုက်သည်ကို သူက ဓါတ်ပ ုအနည်ီးငယ် ရုိက်ယူသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့   ု ကပပ ီး သနာက်သန ဲ့မျာီးတွေင ်ဂျ လ ယ က 

ဓါတ်ပ ုအချိ ွှေ့ကို သြဲ့စ်ဘွေတ်ဂရုစာမျက်နာှသပေါ် အပမ တငသ်လဲ့ရိှသည်။ မိုဟ တိုနငှဲ့ ် ဘ ယာဂျာီးမျာီး မသရနိငုသ်အာင် 

သသာက်ပပ ီးသနာက်တွေင ် သူ ဲ့ဓါတ်ပ ုမျာီးမှာ တစ်လတစ်လ ဘယ်သူ လာသည်ကို မှတ်မိသစသညဲ့် အသကာငီ်း  ုီး 

နည်ီးလမ်ီးဖြစ်သနတတ်သည်။ 

 အဖခာီးသူမျာီး ညအသမှာငထ် သုိ ဲ့ စ တနီ်းထွေက်ခွောသွောီးချိနတ်ွေင ် ရှာပါနငှဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့ စာီးပွေ ထိုီးမျာီးကို မုန ဲ့ြ်ိုီး 

မျာီးမျာီးသပီးသလဲ့ရိှသည်။ သူတို ဲ့သည် လျှပ်စ ီးက ဲ့သုိ ဲ့ လျငဖ်မနက်ာ အဖခာီးဘ ယာစသတရှငမ်ျာီး ပိတ်သညဲ့်တိုင် 

ကျွနမ်တို ဲ့  က်ထိုငသ်နလည်ီး အပမ တမ်ီး နစှ်လိုသြာ်သရွေသနသလဲ့ရိှသည်။  ကက်မျာီးက အသ  ူည စွော သဖပီးလွှောီး၍ 

စာီး ကငီ်းစာီးကျနမ်ျာီး ရှာသနချိနတ်ွေင ် ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ တစ်သယာက်ပုခ ုီး တစ်သယာက် ြက်ကာ 

လမ်ီးကျဥ်ီးသလီးအတိုင်ီး ယိုငထ်ိုီး၍ ဖပနထ်ွေက် ကသည်။ သနာက်သန ဲ့တွေင ် အဖပငီ်းအထန ် အရက်နာကျမည်ကိ ု

သိသသာ်လည်ီး ထိုဒကုခမှာ တနသ်ည်ဟု ကျွနမ် အပမ တမ်ီး ယူ ခ ဲ့သည်။ 

-- 

 

FCC ကို ဥ ီးစ ီးစ စဥ်ဖခငီ်းသ ကာငဲ့် အကျိ ီးသကျီးဇူီးသကာငီ်း အချိ ွှေ့လည်ီး ရရိှခ ဲ့သည်။ ရနက်ုနတ်ွေင် 

ရ ု ီးခွေ စတည်သထာငမ်ညဲ့် ဘ ဘ စ မှ သတငီ်းစာ ရာ ဂျိ နာြစ်ရာှထ မှ အ ီးသမီးလ် တစ်သစာင ်ကျွနမ် လက်ခ ရသည်။ 

ရနက်ုန၏် လူမှုဘေ အသနအထာီးကို သလဲ့လာရန ်လာမညဲ့ ်FCC ေိုငီ်းသုိ ဲ့ လာလိုသ ကာငီ်း၊ ထိုမတိုငမ်  အရင ် ု၍ 

စကာီးသဖပာချငသ် ကာငီ်း ဖြစ်သည်။ 

 ထို ဲ့သနာက်  ိုငမ်ွေနရ်စ်ချ်မန ်အမည်ရ Lonely Planet မှ စာသရီး ရာ တစ်ဥ ီးကလည်ီး  က်သွေယ်လာ 

သည်။ သူလည်ီး ကျွနမ်နငှဲ့ ်   ုလိုသ ကာငီ်း သဖပာဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ကျွနမ် အလွေန ် စိတ်လှုပ်ရှာီးသွောီးသည်။ 

ကျွနမ်အတွေက်သတာဲ့ Lonely Planet မှ စာသရီး ရာမျာီးကို ခရ ီးသွောီး နတ်ဘုရာီးမျာီး သြွေယ် အထငက်က ီးထာီးမိပပ ီး 

ကမ္ာသပေါ်တွေင ်အသကာငီ်း  ုီး အလုပ်ဟုပင ်ထငမ်ိသည်။ ၂၀၀၆ ခုနစှ်တွေင ်ကသမ္ာဒ ီးယာီးမှ ပါကစစတနသုိ် ဲ့ ကျွနမ် 

ကုနီ်းသ ကာငီ်း ခရ ီးနငှစ်ဥ်က စာရွေက်မျာီး အထပ်ထပ် သခါက်၍မှတ်ထာီးသသာ ကျွနမ်၏ Lonely Planet 
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လမ်ီးညွှေနစ်ာအုပမ်ျာီးမှာ ခရ ီးသွောီး သမမာကျမ်ီးစာအုပ်မျာီးပင ် ဖြစ်သတာဲ့သည်။ ရနက်ုနတ်ွေင ် လမ်ီးညွှေနစ်ာအုပ်က 

ညွှေနီ်းထာီးသသာ သနရာအာီးလ ုီးကို တစ်ခုမကျန ်ကျွနမ် လိုက်သွောီးခ ဲ့ပပ ီးဖြစ်သည်။ 

  ိုငမ်ွေနက် ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် ရ ု ီးတွေင ် ကျွနမ်အာီး လာသတွေွှေ့သညဲ့်အခါ ကျွနမ်က သဒါငီ်းတစ်သကာငလ်ို 

ရငသ်ကာဲ့၍ သတငီ်းခနီ်းကို သူ ဲ့ကို လိုက်ဖပသည်။ သူလာမည်ဖြစ်သ ကာငီ်း ကျွနမ် စိတ်လှုပ်ရှာီးစွော အသိသပီး 

ထာီးသသာ လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်အချိ ွှေ့ နငှဲ့ ်သူ ဲ့အာီး မိတ် က်သပီးသည်။ အနပုညာကဏ္ဍ အယ်ဒ တာ သဒါက်ဂလပစ််နငှဲ့ ်

နှုတ် က် စကာီး အနည်ီးငယ်သဖပာပပ ီးသနာက်  ိုငမ်ွေနက် ကျွနမ်ဘက်လှညဲ့်၍ “ကျွနသ်တာ် လူတိုငီ်းန ဲ့သတာဲ့ သတွေွှေ့ ြို ဲ့ 

မလိုဘူီး ထငပ်ါတယ်” ဟု တိုီးတိုီးသလီးသဖပာသည်။ 

 “အိုီး၊ ဟုတ်သာီးပ ” ဟု ကျွနမ် ဖပနသ်ဖပာသည်။ “ဒါ ို သန ဲ့လယ်စာစာီးြို ဲ့ တနီ်းသွောီးရသအာင”် 

 သူက နည်ီးနည်ီးသတာဲ့ ဂျ ကျတတ်တ ဲ့ နတ်ဘုရာီးပ  ဟု စိတ်ထ က သဖပာမိသည်။ သူ ဲ့အလုပ်မှာ ကျွနမ် 

ထငထ်ာီးသသလာက် ကက ီးကျယ်ခမ်ီးနာဖခငီ်း မရိှမှနီ်းလည်ီး ကျွနမ် သသဘာသပါက်လာသည်။ ပထမ  ုီးအသနနငှဲ့ ်

သူ ဲ့အလုပ်မှာ သဖမဖပငတ်ွေငသ်လျှာက်သွောီးရသညဲ့် အပိုငီ်း မျာီးသည်။ လမ်ီးညွှေနစ်ာအပု်တွေင ် သြာ်ဖပထာီးသသာ 

ဟိုတယ်နငှဲ့ ်  ိုငသ်သာက် ိုငအ်ာီးလ ုီးကို ကိုယ်တိုငသ်ွောီး၍ ြွေငဲ့သ်သီးသည်လာီး၊ သကာငီ်းသသီးသည်လာီး 

စူီးစမ်ီးရသည်။ ထို ဲ့သနာက် သနရာသစ်မျာီးကိုလည်ီး ရှာသြွေရသည် (ဤအပိုငီ်းတွေင ်ကျွနမ် ပါေငလ်ာပပ ီး သူ ဲ့ကို အ က  

အနည်ီးငယ်သပီးနိငုခ် ဲ့သည်။) 

 ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ သူလာခ ဲ့သညဲ့် လွေနခ် ဲ့သညဲ့် နစှ်အနည်ီးငယ်နငှဲ့ယ်ှဥ်လျှင ် သိသိသာသာ သဖပာငီ်းလ သွောီးခ ဲ့ပပ  

ဖြစ်သည်။ နိငုင် ဖခာီးသာီး တိုီးရစ်မျာီး သွောီးခွေငဲ့မ်ရိှသညဲ့် သနရာမျာီး သလျာဲ့နည်ီးလာပပ ီး မိုဘုိငီ်းြုနီ်းကိုငန်ိငု၍် 

အငတ်ာနက် သ ုီးနိငုသ်ညဲ့် ဖပည်သူအသရအတွေက်မှာလည်ီး တိုီးပွောီးလာသနသည်။ ကျွနမ် ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် ကို ေငပ်ပ ီး 

သနာက် သိပ်မ ကာမ ပင ် မထုတ်သေမ  တငရ်သညဲ့်  င ်ာစနစ်လည်ီး ြျက်သိမ်ီးလိုက်သည်။ နိငုင် ဖခာီးမှ 

စ ီးပွောီးသရီးပိတ် ို ဲ့မှု အမျာီးအဖပာီးမှာလည်ီး ဖပနရ်ုတ်သွောီးခ ဲ့ပပ ဖြစ်ကာ ကိုကာကိုလာ ကုမပဏ  မှာလည်ီး 

နစှ်သဖခာက် ယ်ခန ဲ့ ်ကာ ထွေက်သွောီးပပ ီးမှ သနာက်  ုီးတွေင ် ဖပနေ်ငလ်ာပပ ဖြစ်သည်။ ရနက်ုနတ်ွေင ် နိငုင် ဖခာီးသာီး 

ဥ ီးတည်သညဲ့် ဘ ယာ ိုင ်တစ်ခုသာရိှခ ဲ့ရာမှ အနည်ီး  ုီး တစ်ဒါဇငခ်န ဲ့ ် ရိှလာပပ ဖြစ်ကာ စာီးသသာက် ိုငန်ငှဲ့ ်ဘာီး 

အသစ်မျာီးလည်ီး ရှိလာပပ ဖြစ်သည်။ Lonely Planet ဖမန်မာလမ်ီးညွှေန၏် မိတ် က်အခနီ်းမျာီးကို အစအ  ုီး 

ဖပနသ်ရီးရမည်ဖြစ်သ ကာငီ်း  ိုငမ်ွေနက် ကျွနမ်ကို သဖပာသည်။ 

 သူတို ဲ့၏ ခရ ီးသွောီးလမ်ီးညွှေန ် စာအုပ်တွေ မျာီးထ တွေင ် ဖမနမ်ာနိငုင် ကို မထညဲ့်ဘ ချနထ်ာီးရန ်

ြိအာီးသပီးမှုမျာီးကို Lonely Planet က ဘယ်တုနီ်းကမျှ အသလျှာဲ့မသပီးခ ဲ့ပါ။ ဖပငီ်းထနသ်သာ လူ ဲ့အခွေငဲ့အ်သရီး 

ချိ ီးသြာက်မှုမျာီး ရိှသနသညဲ့် နိငု်င သုိ ဲ့ သွောီးလည်ရန ် ခရ ီးသွောီးမျာီးကို  က်လက် ညွှေနီ်းသနဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ် သူတို ဲ့၏ 

စာအုပ်မျာီးအာီးလ ုီးကို သပိတ်သမှာက်ရန ် ၂၀၀၀ ဖပညဲ့်နစှ်တွေင ် လှု ွှေ့သ ာ်မှုမျာီး ရှိခ ဲ့ချိန၌်ပင ် အသလျှာဲ့မသပီးခ ဲ့ပါ။ 
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ယခုအခါ ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ အဖပ သသဘာသ ာင ်နိငုင် သရီး ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ မှုမျာီးသ ကာငဲ့ ်အာရှတွေင် မျက်စိကျစရာ 

လည်ပတ်စရာ အသစ်ဖြစ်လာ၍ ဖြညဲ့်စွေက်ထာီးသသာ လမ်ီးညွှေနစ်ာအပု်သစ်မှာ လက်မလည်သအာင ်

သရာငီ်းရြွေယ်ရှိပါသည်။ 

-- 

 

မျက်နာှသစ်မျာီးအာီးလ ုီး အ ကာီးတွေင ် ကျွနမ် သမျှာ်လငဲ့်ထာီးသသလာက် မဖမငရ်သညဲ့်သူတစ်ဥ ီး ရှိသနသည်။ 

ဥ ီး နန် ဖြစ်သည်။ သူလွေတ်လာပပ ီးသနာက် ပထမ နစှ်ပတ်ခန ဲ့တ်ွေင ် သန ဲ့တိုငီ်း ရ ု ီးသုိ ဲ့ လာသည်။ 

တစ်သယာက်သယာက်၏ စာီးပွေ သရှ ွှေ့တွေင ် ရပ်လျက် သတငီ်းတစ်ခုခုအသ ကာငီ်း သူ အာီးတက်သသရာ 

သ ွေီးသနွေီးသနသည်ကို ဖမငရ်တတ်သည်။  ယ်ကကိမ်လျှင ်ကိုီးကကိမ်ခန ဲ့၌် သူ ဲ့သဘီးပတ်လည်တွေင ်သတငီ်းသထာက်မျာီး 

ေိုငီ်းသနတတ်သည်။ တစ်ခါတစ်ရ  ကျွနမ် သူနငှဲ့ ် စကာီးသဖပာသနလျှင ် သူသည် ရှစ်နစှ် ကာငရ ကို အ  ုီးသတ်ခ ဲ့၍ 

အကျဥ်ီးခနီ်းသလီးမှ မ ကာသသီးမ ကမျှ လွေတ်လာသူဖြစ်သ ကာငီ်း သမဲ့သမဲ့သွောီး၍ သတိဖပနသ်ွေငီ်းသနရသည်။ သူ ဲ့ 

စရုိက်မှာ သူ ဲ့နာမည်နငှဲ့ ်လိုက်ြက်၍ သနသရာငလ်ို လငီ်းပါသည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် သနာက်ပိုငီ်းတွေင ် သူအလာကျ သွောီးပပ ီး သူ ဲ့မျက်နာှမှာလည်ီး အို၍ စိတ်ရှုပ်သနပ ုရသည်။ 

တစ်မနက်တွေင ် ကျွနမ် ရ ု ီးအသ ာက်အဥ ီးသရှ ွှေ့ သ ီးလိပ်ထွေက်သသာက်စဥ် ပလက်သြာငီ်းသပေါ်တွေင ် ဥ ီး နန်  

ကျွနမ်ဘက်သုိ ဲ့ သလျှာက် လာသည်ကို သတွေွှေ့ရသည်။ ကျွနမ် ဖပ  ီးဖပ၍ ဟယ်လိုဟု လှမ်ီးနှုတ် က်သသာ်လည်ီး သူက 

ကျွနမ် ရှိမသနသညဲ့်အလာီး သကျာ်၍ ဖြတ်သလျှာက်သွောီးသည်။ သူ ဲ့တွေင ် စိတ်ဒဏရ်ာရသစသညဲ့် မှတ်ဥာဏမ်ျာီး 

လွှေမ်ီးမိုီးသန၍ ပတ်ေနီ်းကျငက်ို အဖပညဲ့်အေ အာရ ုမရသညဲ့် သန ဲ့မျာီးလည်ီး ရိှနိငုသ်ည်ဟု ကျွနမ် စဥ်ီးစာီးမိသည်။ 

-- 

 

ဥ ီး နန်  လွေတ်သဖမာက်လာပပ ီး သ တငီ်းပတ်အနည်ီးငယ်သာ  ကာပပ ီးသနာက် တစ်သန ဲ့ သန ဲ့လယ်တွေင ်ဂျက်စတငန်ငှဲ့ ်

သန ဲ့လယ်စာစာီး၍ ဖပနလ်ာချိန၌် ဧညဲ့်ကကိ စာီးပွေ သဘီးမှ မှန်န ရ သပေါ်တွေင ် ကပ်ထာီးသသာ စာရွေက်တစ်ရွေက်အာီး 

သတငီ်းသထာက် အချိ ွှေ့ ြတ်သနသည်ကို သတွေွှေ့လိုက်ရသည်။ ထိုစာမာှ ဥ ီး နန် ထ မှဖြစ်ပပ ီး သူ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် မှ 

နှုတ်ထွေက်သတာဲ့မည် ဖြစ်သ ကာငီ်း ရှငီ်းဖပထာီးဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ 

 “ကျွနသ်တာ် ထွေက်သွောီးရတ ဲ့အတွေက် ေမ်ီးနည်ီးပါတယ်။ ဒ   ုီးဖြတ်ချက်က ခက်ခ သပမယဲ့် မှနက်နတ် ဲ့ 

  ုီးဖြတ်ချက်ပါ” ဟု ကွေနဖ်ပ တာဖြငဲ့ ်ရိုက်ထာီးသသာ စာတွေင ်ပါရှိသည်။ 
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 ကျွနမ် လ ုီးေအ ဲ့ သသွောီးသည်။ အလုပ်စာီးပွေ  ဖပနသ်ရာက်သသာအခါ ဥ ီး နန်  ပူီးတွေ တည်သထာင၍် 

သထာငထ် သုိ ဲ့ ေင၍်ပင ် သပီး ပ်ခ ဲ့ရသညဲ့် ကုမပဏ မှသန၍ သရာဲ့စ်က သူ ဲ့ကို ပယ်ထုတ်သနဖခငီ်း ဖြစ်သ ကာငီ်း 

သကာလဟာလမျာီး စ ကာီးရသတာဲ့သည်။ ဖမနမ်ာ လုပ်သြာက်ိုငြ်က်မျာီးမှာ အဖပငပ်နီ်းသဏ္ဍာနတ်ွေင ် တည်ပငမိ် 

သနသသာ်လည်ီး သဒါသူပုနထ်သန ကပပ  ဖြစ်သည်။ လူသတွေသဖပာသန ကသည်မှာ အမှနဖ်ြစ်လျှငသ်တာဲ့ သရာဲ့စ်က 

ဥ ီး နန် ကို ဘာသ ကာငဲ့ ် ဤသုိ ဲ့  က်  မှနီ်း ကျွနမ် စဥ်ီးစာီး၍မရပါ။ လူတိုငီ်းက သူ ဲ့ကို သသဘာကျ ကသည်။ 

ပပ ီးသတာဲ့ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် က်  သရီးမျာီးက အရာရာကို   ုီးဖြတ်သပီးသည်သလ။ 

 သနာက်တစ်ရက်တွေငပ်င ် ဖမနမ်ာ ေနထ်မ်ီးမျာီး အသုတ်လိုက် နတု်ထွေက် ကသတာဲ့သည်။ ထိုအပတ ်

အကုနတ်ွေင ်အကက ီးတမ်ီး အယ်ဒ တာနငှဲ့ ်သတငီ်းသထာက် သဖခာက်သယာက်ကို ကျွနမ်တို ဲ့ လက်လွှေတ်လိုက်ရသည်။ 

သနာက်တစ်ပတ် တနဂလာသန ဲ့တွေင ်သမစ  နတု်ထွေက်သညဲ့်အခါ သနာက်ထပ် သလီးသယာက်လည်ီး သူမနငှဲ့အ်တူ လိုက် 

ထွေက်သွောီး ကသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့မှာ သန ဲ့စဥ်သတငီ်းစာ ထုတ်သေရန ် ခွေငဲ့ဖ်ပ ချက် သစာငဲ့သ်နသညဲ့်အချိနတ်ွေငမ်ှ 

အသတာ်  ုီး ေနထ်မ်ီးမျာီးကို လက်လွှေတ်  ုီးရှု  ီးသနရသည်။ ထို ဲ့ဖပင ် သူတို ဲ့အာီး ကျွနမ်တို ဲ့၏ ပပိ ငဘ်က် 

မျက်သမှာက်သခတ် သတငီ်း မဂဂဇငီ်း မဇဇိမ ထ  လက်လွှေတ်သပီးလိုက်ရဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ 

 အသ ကာငီ်းမှာ ဥ ီး နန် က ထိုမဂဂဇငီ်းကို ကိုငတ်ွေယ်သွောီးမည် ဖြစ်၍ ဖြစ်သည်။ 
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၁၁ 

နမာ ဒယ   နု ်းကက ်း 

၂၀၁၃ ဇွေနလ် 

 

ကျွနမ်ကသတာဲ့ ကျွနမ်၏ သ ာငီ်းပါီး အယ်ဒ တာရာထူီးကိ ု သကျနပ်သနသဖြငဲ့ ် မဇဇိမ သုိ ဲ့ ခုနက်ူီးသငဲ့၊် မသငဲ့် 

မစဥ်ီးစာီးမိပါ။ သရာဲ့စက် ကျွနမ်ကို မ ကာခဏ ခရ ီးသွောီးခွေငဲ့်ဖပ ထာီးသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ်တို ဲ့၏ မနတသလီး ရ ု ီးခွေ တွေင် 

တစ်ပတ် သွောီးလုပ်ပပ ီး ထိုငီ်းနယ်စပ်ပမိ ွှေ့ မ သစာက်တွေင ် တစပ်တ် သွောီးလုပ်သည်။ မ သ ာက်တွေင ် ကိုယဲ့်အစိုီးရ 

ကိုယ်တိုငက် သထာငထ်ာီးသသာ သဖမဖမ  ပ်မိုငီ်းမျာီးသ ကာငဲ့ ် သဖခလက်   ုီးရှု  ီးရသညဲ့် ဖမနမ်ာဖပည်သူမျာီးကို 

သတွေွှေ့ ခ ဲ့ရသည်။ 

 ကျွနမ်သည် သ ာငီ်းပါီးရှငမ်ျာီးနငှဲ့လ်ည်ီး ကွေနယ်က်သကာငီ်းသကာငီ်း ချိတ် က်လျက်ရှိပပ ီး ရနက်ုနမ်ှ 

စာသရီး ရာမျာီးနငှဲ့ ် သိကျွမ်ီးရငီ်းနှ ီးရသည်ကို သသဘာကျသည်။ ကျွနမ် အကကိ က်  ုီးစာသရီး ရာမျာီးထ မ ှ

တစ်ဥ ီးမှာ သ ာငီ်းပါီးရှင ်နငှဲ့ ်စာသရီး ရာမ မသိဂက ဖြစ်သည။် “သခတ်သစ် အမျိ ီးသမ ီး” အမည်ရ အထူီး အချပ်ပိ ု

အတွေက် ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ ကျာီး၊ မ  က ် သရီးမျာီးအသ ကာငီ်း အလွေနသ်ကာငီ်းသသာ အသတွေီးအဖမငသ် ာငီ်းပါီး 

တစ်ပုဒ ်သူမ သရီးသပီးသည်။ ထိုသ ာငီ်းပါီးကို ပို ဲ့သပီးပပ ီးသနာက် ကျွနမ်အာီး သူမ၏ တိုက်ခနီ်းတွေင ်လက်ြက်ရည ်

သသာက်ရနလ်ည်ီး ြိတ်သည်။ ကျွနမ်မှာ သွောီးခွေငဲ့ရ်၍ ဂုဏပ်ငယ်ူမိပါသည်။ 

 မသိဂကက နှုတ်ခမ်ီးန ီး ိုီးထာီးကာ ြမ်ီးရခက်သသာ အဖပ  ီးဖြငဲ့ ်တ ခါီးြွေငဲ့ ်  ီးကကိ သည်။ သူသည် အရပ်ပု၍ 

ပိနပ်ပ ီး တက် ကမှုအဖပညဲ့်နငှဲ့ဖ်ြစ်သည်။   ပငတ်ိုတိုနငှဲ့ ်ကက ီးမာီးသသာ မျက်မှနမ်ျာီး တပ်ထာီးဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်ဇ ီးကွေက် 

လို ပ ုမျိ ီးသပါက်သနသည်။  သူမ၏ တိုက်ခနီ်းမှာ တရုတ်တနီ်းအစွေနီ်းရှိ ရုပ် ိုီးသသာ တိုက်တနီ်းမျာီး၏ 

အလယ်သလာက်တွေင ်ဖြစ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် အိမ်တွေငီ်းသုိ ဲ့ ေငလ်ိုက်သည်နငှဲ့ ်တပပိ ငန်က် သူမက ကိုယ်ပိုင ်ကမ္ာသလီး 

ြနတ် ီးထာီးသည်ကို သတွေွှေ့ ရှိရသည်။ သပါ ဲ့ပါီးလွေတ်လပ်သညဲ့် အ ငအ်ဖပငရိှ်ကာ စာအုပ်စငမ်ျာီး၊ ပနီ်းအိုီးမျာီး၊ ကကိမ် 

ပရိသဘာဂမျာီးနငှဲ့ ်သရှီးသဟာငီ်းပစစည်ီးမျာီးဖြငဲ့ ်ဖပညဲ့်သနသည်။ တည်ပငမိ်သအီးချမ်ီးသသာ သကျာက်သာီး ဗုဒဓ ငီ်းတု 

တစ် ူ ဘုရာီးစငသ်ပေါ်တွေင ် ရိှ၍ သအာက်တွေင ် ကျွနီ်းသာီးဖြငဲ့ ် ထုလုပ်၍ သရွှေစကက  ကပ်ထာီးသသာ သဇာ်ဂျ ရုပ ်

ချိတ်ထာီးသည်။ သူမ၏ မှနဗ် ရိုထ ရှိ အဖြ အမည်ီးဓါတပ် ုမျာီးထ မှ အချိ ွှေ့ မှာ မည်သူဖြစ်သည်ကို သူမက 

သဖပာဖပသည်။ သူမ၏ ပညာတတ်လူငယ် ဘေက ပ ုတစ်ပ ုကို ဖပသည်။ သူမှသည် သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်သဘီးတွေင် 

သစတနာဲ့ေနထ်မ်ီး လက်သထာက်အဖြစ် အချိနက်ာလတစ်ခု လုပ်ကိုငခ် ဲ့ြူီးသည်။ ထိုအလုပ်အတွေက် လခ မရရ ုမျှ 

မက ကက ီးကက ီးမာီးမာီးပင ် သပီး ပ်ခ ဲ့ရသည်။ ရှစ်သလီးလ ုီး အသရီးသတာ်ပ ုဟု သိ ကသညဲ့် ၁၉၈၈ ခုနစှ် 
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သကျာငီ်းသာီးလူထု အ ု က  နဒဖပပွေ မျာီးပပ ီးသနာက် သူမ အြမ်ီးခ ခ ဲ့ရပပ ီး အငီ်းစိန်သထာင ်(အဂဂလိပ် စာလ ုီး insane10 

နငှဲ့ ်အသ ထွေက်တူပပ ီး ကျွနမ် ကာီးြူီးသညဲ့် သတင်ီးမျာီးအရ အဓိပပါယ်လည်ီး တူသည်) တွေင ်သ ုီးနစှ်ကျခ ခ ဲ့ရသည်။  

သနာက်ပိုငီ်းတွေင ် သူမနငှဲ့ ် သူမ၏  ရာမသဟာငီ်း တို ဲ့ အ ကာီး စ ီးပွောီးသရီး ပိတ် ို ဲ့မှုမျာီးနငှဲ့ ် ပတ်သက်ပပ ီး 

သသဘာထာီး မတိုက် ိုငဘ်  ခွောပပ ခ ဲ့သည်။  နရှ်ငမ်ျာီးမှာ သာမနဖ်ပည်သူမျာီးကိုသာ ထိခုိက်သစပပ ီး စစ်တပ်၏ 

 ိုီးရွောီးစွော  က်လက်ဖပ မူဖခငီ်း ကို တာီး  ီးနိငုစ်ွေမ်ီးမရှိဟု မသိဂကက ယ ု ကည်သည်။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်နငှဲ့ ်

ပါတ ကမူ လက်မခ ခ ဲ့ပါ။ 

 သူမ၏ သ ာငီ်းပါီးအက်သ ီးကို မည်မျှ သသဘာကျသ ကာငီ်း ကျွနမ်က ထပ်သဖပာသည်။ သူမက ဖပ  ီး၍ 

အသနာက်တိုငီ်းသာီးအမျာီးစုမှာ ဖမနမ်ာနိငုင် ရှိ ကျာီး၊မ  က ် သရီးမျာီးကို နာီးမလည် ကသ ကာငီ်း သဖပာသည်။ 

 “အသဖခအသနသတွေက အဖပငပ်နီ်း ဖမငရ်သလို မဟုတ်ဘူီး။ ဖမန်မာက  ငီ်းရ တ ဲ့ တိုငီ်းဖပည်မို ဲ့လို ဲ့ အမျိ ီးသမ ီး 

သတွေဟာ ြိနှပိ်ခ ရတယ်၊ ဘာမှ ထပ်သဖပာစရာမလိုဘူီး လို ဲ့ အဖပငက် လူသတွေက သအာက်သမဲ့ ကတယ်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့  မှာ “လငက်ိုဘုရာီး၊ သာီးကိုသခင”် စတ ဲ့ လိငတ်စြ်က်သစာငီ်းနငီ်း  ိုရုိီးစကာီးသတွေ ရိှတာ မှနပ်ါတယ်။ 

ဒါသပမယဲ့် ဒါက အသပေါ်ယ လှညဲ့်စာီးမှုပ ။ ဖမနမ်ာ အမျိ ီးသမ ီးသတွေဟာ ထုတ်ဖပတာထက် အမျာီးကက ီး ပိုပပ ီး ပါေါ 

ရိှ ကတယ်။ ထုတ်မဖပလို ဲ့လည်ီး ဒ ပါေါကို ထိနီ်းထာီးနိငုတ်ာ” 

 သူမသဖပာသည်ကို ကျွနမ်  က်သတွေီးရန် အချိန်သပီးပပ ီး သူမက ကျွနမ်အာီး စူီးစူီးစိုက်စိုက်  ကညဲ့်သနသည်။ 

 “တဖခာီးနိငုင် သတွေသတာဲ့ မသိဘူီး၊ ဒါသပမယဲ့် ဖမနမ်ာမှာသတာဲ့ လငသ်ယာက်ျာီးသတွေက သူတို ဲ့ရ ဲ့ 

လစာအာီးလ ုီးကို မိနီ်းမကိ ု လစဥ် အပ်ရတ ဲ့ ထ ုီးစ ရှတိယ်သနာ်” ဟု ကျွနမ်က စမ်ီးသဖပာ ကညဲ့်သည်။ 

“အသနာက်မှာသတာဲ့ ဒါမျိ ီး သသချာသပါက် မရိှဘူီး။ တကယ်သတာဲ့ ဒါမျိ ီးကို စဥ်ီးသတာင ် စဥ်ီးစာီးမှာမဟုတ်ဘူီး။ 

ကျွနမ် အတွေက်သတာဲ့ ဒ အချက်က ဖမနမ်ာအမျိ ီးသမ ီးသတွေဟာ အိမ်သထာငတ်ွေငီ်းမှာ မိသာီးစု 

သငွေသရီးသ ကီးသရီးအတွေက် အသရီးကက ီးတ ဲ့   ုီးဖြတ်ချက်သတွေ ချသနတယ်လို ဲ့ ဖပသနတာပ ” 

 “အမျိ ီးသမ ီးသတွေ ပိုက်  အိတ်ကို ထိနီ်းချ ပ်ထာီးတယ်  ိုတ ဲ့ အချက်ကို လူသတွေက 

သကျာ်သွောီးချင် ကတယ်” ဟု မသိဂကက ဖပနသ်ဖပာသည်။ “ဒါက တကယ်သတာဲ့ လက်ခ ရခက်တ ဲ့ အမှနတ်ရာီး 

တစ်ခုသပါ ဲ့။ ဘ စကစ် ထပ်ယူအ ုီးမလာီး” သူမက ကျွနမ်ကို ပနီ်းကနဖ်ပာီး ကမ်ီးသပီးကာ သရသနွေီးအိုီး  ူသနပပ ဟု ို၍ 

မ ီးြိုသချာငဘ်က် ထွေက်သွောီးသည်။ မသိဂကသည် အိမ်သထာငလ် ုီးေမဖပ ခ ဲ့ြူီးပါ၊ ထို ဲ့သ ကာငဲ့လ်ည်ီး သူမ၏ က  ကမမာကို 

ကိုယ်တိုင ် အပမ တမ်ီး ချယ်လှယ်ခွေငဲ့ ် ရခ ဲ့ဖခငီ်းဖြစ်သည်။ အဖခာီး အသဖခအသန ိုလျှင ် မည်သုိ ဲ့ရိှမည်ကို ကျွနမ် 

စဥ်ီးပင ်မစဥ်ီးစာီးနိငုပ်ါ။  

 
10 Insane = ရူီးသွေပ်သသာ၊ ရူီးသွေပ်သလာက်သအာင ် ုိီးသသာ 
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 သူမ ဖပနသ်ရာက်လာသညဲ့်အခါ သူမ၏ ဘေ မှတ်တမ်ီး စာအုပ်ကို သရီးရန ်မည်မျှ  ကာခ ဲ့သ ကာငီ်း ကျွနမ် 

သမီးသည်။ သူမ၏ Nor Iron Bars a Cage (သ တိုငမ်ျာီးသည် သလှာငအ်ိမ်မဟုတ်) စာအုပ်ကို ကျွနမ်တို ဲ့ ပထမ  ုီး 

ရ ု ီး၌  ုစဥ် ကျွနမ်အာီး သူမသပီးခ ဲ့ပပ ီးဖြစ်ကာ ထိုစာအုပ်မှာ စိတ်ေငစ်ာီးစရာ သကာငီ်းသည်။ အကျဥ်ီးသထာငမ်ှာ 

လ ုီးလ ုီးလျာီးလျာီးကက ီး  ိုီးရွောီးမသနသ ကာငီ်း သူမက သရီးထာီးသည်။ အမျိ ီးသမ ီး အကျဥ်ီးသာီး အစ ုပါသသာ 

အြွေ ွှေ့သလီး စုစည်ီး၍ အချငီ်းချငီ်း မည်သုိ ဲ့အာီးသပီး ကပ ု၊ ဥပမာ အိမ်သမွေီးတိရစဆာနလ်ို ဖြစ်သနသသာ  ကက်မျာီးအာီး 

မည်သုိ ဲ့ သစာငဲ့သ်ရှာက် ကပ ုတို ဲ့ကို သူမ သြာ်ဖပထာီးသည်။ ထိစုာအုပ်မ ှ သသဘာကျသညဲ့် စာသ ကာငီ်း 

တစ်သ ကာငီ်းမှာ “ကျွနမ်တို ဲ့အာီး စိတ ်ငီ်းရ သနသစချင်သည်ဖြစ်ရာ လိုက်သလျာလိုက်လျှင ် ကျွနမ်တို ဲ့ 

ရှု  ီးသွောီးမည်ပင”် ဟူ၍ ဖြစ်သည်။ 

 “သထာငက် တကယ်ပ  သည်ီးခ နိငုစ်ရာ သကာငီ်းရ ဲ့လာီး” ကျွနမ်က သူမ၏ ခုိငက်ျည်မှုကို အ ဲ့ သ၍ 

သမီးသည်။ 

 “အိုသကပါတယ်။ တကယ်ပါ” သူမက သဖပာသည်။ “ကျွနမ်တို ဲ့ကို မရုိက်ချိ ီးနိငုခ် ဲ့တာသတာဲ့ 

အသသအချာပါပ ။ ကျွနမ်တို ဲ့ အမျိ ီးသမ ီးသတွေ အတူတူ ဖြတ်သနီ်းခ ဲ့ ကတယ်။ ပပ ီးသတာဲ့ အရငအ်တိုငီ်း 

အာီးအငအ်ဖပညဲ့်န ဲ့ ဖပနထ်ွေက်လာခ ဲ့ ကတယ်” 

 သနာက်ပိုငီ်းတွေင ် ဇာဂနာ အမည်ရ လူရွှေငသ်တာ် တစ်ဥ ီးအာီး အငတ်ာဗျ ီးမိသညဲ့်အခါ မသိဂကက ဲ့သုိ ဲ့ပင် 

စိတ်ဓါတ်ခုိငက်ျည်သသာ သူတစ်ဥ ီး ဖြစ်သ ကာငီ်း သတွေွှေ့ ရိှခ ဲ့ရသည်။ သူသည် ဖပက်လ ုီးမျာီးထုတ်၍ စစ်တပ်ကိ ု

သလှာငသ်ညဲ့်အတွေက် သထာင ် သလီးကကိမ်ကျခ ဲ့ပပ ီး စုစုသပါငီ်း ၁၁ နစှ်သနခ ဲ့ရသည် (သဖပာစရာမလိုသအာငပ်င ် သူ 

ဖပက်လ ုီးမျာီး  က်ထုတ်ခ ဲ့ပပ ီး လွေနခ် ဲ့သညဲ့် တစ်နစှ်ကမှ လွေတ်ပငမိ်ီးချမ်ီးသာခွေငဲ့ဖ်ြငဲ့် လွေတ်လာဖခငီ်း ဖြစ်သည်။) 

ဇာဂနာမာှ ဖငငီ်းပနီ်းနှပိ်စက်မှုလည်ီး ခ ခ ဲ့ရသည်။ တစ်ကကိမ်တွေင ်သူ ဲ့အာီး သ ထ ၌ သခါငီ်းသာသြာ်၍ လည်ပငီ်းအထိ 

ဖမ  ပ်ထာီးပပ ီး ဂျစ်ကာီးတစ်စ ီးကို အရိှနဖ်ြငဲ့ ် သူ ဲ့  သမာငီ်းလာကာ သူ ဲ့သခါငီ်းကို ကကိတ်ပစ်မည်ဟု ယာဥ်သမာငီ်းက 

သအာ်၍ ပခိမ်ီးသဖခာက်သ ကာငီ်း သူသဖပာဖပသည်။ ကာီးမှာ သနာက်  ုီးအချိနမ်ှ ကပ်၍ပွေတ်သရှာငသ်ွောီးသည်။ 

ထိုသနာက်ပိုငီ်းတွေင ် စစ်ဘက်သထာက်လှမ်ီးသရီးအာီး ဖြ တ်ထုတ်ရှငီ်းမှုဖြစ်ပပ ီးသနာက် ထိုစစ်သ ကာသရီး အရာရှိ 

ကိုယ်တိုင ် သထာငထ် သုိ ဲ့ သရာက်လာခ ဲ့သည်။ ဇာဂနာက သူ ဲ့ထ  လတိုငီ်း သထာငေ်ငစ်ာသွောီးသတွေွှေ့၍ စာီးစရာမျာီး 

သပီးခ ဲ့သည်။ ထိုအဖပ အမူသ ကာငဲ့ ်တစ်ချိနက် ရက်စက်ခ ဲ့သူမှာ မျက်ရည်ကျရသ ကာငီ်း သိရသည်။ 

-- 

 

သ ာငီ်းပါီးရှငမ်ျာီးနငှဲ့ ်ရငီ်းနှ ီးသအာင ်ချိတ် က်၍ သတငီ်းအသ ကာငီ်းအရာမျာီး တိုငပ်ငဖ်ခငီ်းအဖပင ်ကျွနမ် အလွေန ်

သသဘာကျသညဲ့် အဖခာီး တာေနတ်စ်ခုမှာ အထူီးအချပ်ပိုမျာီးအတွေက် မျက်နာှြ ုီးပ ုမျာီး ြနတ် ီးရဖခင်ီးဖြစ်သည်။ 
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“သခတ်သပေါ် အမျိ ီးသမ ီး” အချပ်ပို အတွေက် ခငသ်ဇင ် အမည်ရ သမာ်ဒယ်တစ်ဥ ီးအာီး ဓါတ်ပ ုရိုက်ရန ် ကျွနမ်၏ 

ဘတ်ဂျက်ထ  ထညဲ့်၍သ ုီးခ ဲ့သည်။ သူမက တက်သစ်စ သမာ်ဒယ်ဖြစ်သသာ်လည်ီး လူမှုကွေနရ်က်သပေါ်တွေင ်ပရိသတ် 

အမျာီးအဖပာီးရှိသနပပ ဖြစ်ကာ အွေနလ်ိုငီ်း ပရိတ်သတ် သိနီ်းဂဏနီ်း ရှိသည်။ သူမက မျက်လ ုီးေိုငီ်းေိုငီ်းမျာီး နငှဲ့် 

သချာမွေတ်သသာ အသာီးအသရရှိကာ ကိုယ်လ ုီးကိုယ်သပါက် အလွေနလ်ှ၍ ချစ်စရာသကာငီ်းသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ 

ဓါတ်ပ ု ရာ ဗူီးသ ီး၊ တွေန ဲ့သ်ကာက်သနသသာ န ညိ သရာင ်   ပငရိှ်သညဲ့် မိနီ်းမအဖြစ် လိငသ်ဖပာငီ်းခ ယူထာီးသူ 

မိတ်ကပ်  ရာမတို ဲ့နငှဲ့ ် အတူ သူမကို တကက စ ဖြငဲ့ ် သခေါ်တငက်ာ သအာင ်နီ်းကွေငီ်း သဘီးရိှ ဓါတ်ပ ုစတူဒ ယိုသုိ ဲ့ 

လာခ ဲ့ ကသည်။ 

 ခငသ်ဇငသ်ရာ၊ မိတ်ကပ် ရာမပါ အဂဂလိပ်လို မသဖပာနိငုသ်ဖြငဲ့ ်ဗူီးသ ီးက ကျွနမ် လိုချငသ်ညဲ့် မျက်နာှြ ုီး 

ပ ုစ ကို ရှငီ်းဖပရသည်။ ကျွနမ် ပ ုသြာ်ထာီးသည်မှာ ဖမနမ်ာအမျိ ီးသမ ီးမျာီး၏ ယဥ်သကျီးမှုအစဥ်အလာနငှဲ့် 

သခတ် နမ်ှု တို ဲ့အ ကာီး  န ဲ့က်ျငဘ်က် အာီးပပိ ငသ်နမှုကို မ ီးသမာငီ်းထိုီးဖပရနဖ်ြစ်သည်။ ခငသ်ဇငက်ို “နစှ်ပိုငီ်းပိုငီ်း” 

လိုက်မည်ဖြစ်ပပ ီး တစ်ပိုငီ်းက သခတ် နမ်ှုကို ကိုယ်စာီးဖပ ကာ ကျနတ်စ်ပိုငီ်းက ထ ုီးတမ်ီးအစဥ်အလာကို 

သြာ်ကျ ီးမည် ဖြစ်သည်။ 

 ဖမနမ်ာသည် ကမ္ာကက ီးနငှဲ့ ် တ ခါီးြွေငဲ့် ချိတ် က်လာပပ ဖြစ်ရာ အထူီးသဖြငဲ့် လူငယ်မျာီးသည် အလွေန် 

လူကကိ က်မျာီးသသာ ကိုရ ီးယာီး ဇာတ်လမ်ီးတွေ မျာီးက ဲ့သုိ ဲ့ ဖပည်ပမှ လွှေမ်ီးမိုီးမှုမျာီးကို  က  သတွေွှေ့လာရပပ ီး နိငုင် ဖခာီး 

ြက်ရှငမ်ျာီးမှာလည်ီး စိမဲ့်ေငလ်ာစဖပ သနပပ  ဖြစ်သည်။ အမျိ ီးသမ ီး အမျာီးစုမှာ သဖခမျက်စိြ ုီးသညဲ့် လ ုဖခည်မျာီးနငှဲ့ ်

ရငြ် ုီး အကကျ လက်ရှည်မျာီး ေတ် င ် ဖြစ်သသာ်လည်ီး ရနက်ုနန်ငှဲ့ ် မနတသလီး က ဲ့သုိ ဲ့ ပမိ ွှေ့ ကက ီးမျာီးမှ 

အမျိ ီးသမ ီးမျာီးမှာ သဘာငီ်းဘ မျာီးနငှဲ့် စကတ်တိုမျာီး စတငေ်တ် ငလ်ာပပ  ဖြစ်သည်။ ရ ု ီးမှ 

လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်တစ်သယာက်က ရ ု ီးေနထ်မ်ီးတစ်ဥ ီးအသနဖြငဲ့ ် စကတ်ေတ်ရန ် မဖြစ်နိငုသ် ကာငီ်း သဖပာဖပသည်။ 

သုိ ဲ့သသာ် လက်သတွေွှေ့ကျသညဲ့် အသ ကာငီ်းရင်ီးသ ကာငဲ့်သာ ဖြစ်ပါသည်။ အဖခာီးသူမျာီး နည်ီးတူ သူမသည်လည်ီး 

လိုက်ထရပ်စ ီး၍ သန ဲ့စဥ်ရ ု ီးတက် ရသည်။ “ကျွနမ် လိုက်ထရပ်အသနာက်ကို စကတ်အတိုန ဲ့ ဘယ်လိုတက်လို ဲ့ 

ရပါ ဲ့မလ ” ဟု သူမက ရှငီ်းဖပသည်။ 

 ြက်ရှငအ်ကကိ က်မျာီးမှာ အနည်ီးငယ်သဖပာငီ်းလ လာသသာ်လည်ီး လူ ဲ့အြွေ ွှေ့အစည်ီးမှာ အလွေနသ်ရှီးရုိီးစွေ  

သနသသီးရာ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည် မွေနဂ်ိုီးလ ီးယာီးသုိ ဲ့ သွောီးသရာက်စဥ် ဂျငီ်းသဘာငီ်းဘ ေတ်ထာီးသညဲ့်ပ ု 

ထွေက်လာရာ ဖမနမ်ာဘာသာ သတငီ်းေက် ိုက် အချိ ွှေ့က အဖပငီ်းအထန ် သေြန ်ကသသီးသည်။ တိုငီ်းဖပည်၏ 

ဒ မိုကသရစ  လမ်ီးဖပ ပငလ်ျှင ်သူမ၏ အေတ်အစာီးသရွေ ီးချယ်မှုအတွေက် သေြနခ် ရသသီးသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့ စတူဒ ယိုထ  သရာက်သည်နငှဲ့ ် မိတ်ကပ် ရာမက မိတ်ကပ်ပ ုီး အကက ီးကက ီးထ မှ တို ဲ့ြတ်မျာီး၊ 

ဘရက်ရ်ှအသသီးစာီးမျာီး ထုတ်ယူ၍ လုပ်ငနီ်းစသတာဲ့သည်။ ကျွမ်ီးကျငသ်သာ ဖခယ်မှုနီ်း အသရာငတ်ငမ်ှုမျာီးဖြငဲ့် 
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ခငသ်ဇင၏် မျက်နာှ တစ်ေက်ကို ပါီးတွေင ် သနပ်ခါီးလိမ်ီး၍ သဘာေကျကျ ဖပငသ်ပီးသည်။ ကျနတ်စ်ေက်မှာမူ 

အိုငီ်းရှ ဒိီုး ရငဲ့ရ်ငဲ့် မျက်လ ုီးမျာီးနငှဲ့ ် ချယ်ရ ရငဲ့သ်ရာင် နှုတ်ခမ်ီးမျာီးဖြငဲ့ ် နိကု်ကလပ်သွောီးမညဲ့် ပ ုမျိ ီး ဖပငထ်ာီးသည်။ 

ဗူီးသ ီးက ခငသ်ဇာအာီး မတူည သသာ ေတ်စ ုနစှ်စ ုဖြငဲ့ ် ဓါတပ် ုရုိက်သည်။ ပထမပ ုအတွေက ် ရို ီးရာေတ်စ ုေတ်ပပ ီး 

ဒတုိယ ပ ုအတွေက် အချိ ွှေ့ ဖမနမ်ာ မိဘမျာီး သူတို ဲ့သမ ီးမျာီးကို မေတ်သစချငသ်ညဲ့် ပ ုစ မျိ ီးဖြစ်သသာ ပို၍ 

သြာ်ထာီးသညဲ့် ေတ်စ ု ေတ်သည။် ေတ်စ မုျာီးမှာ ခငသ်ဇငဲ့က်ိုယ်ပိုင ် ေတ်စ ုမျာီးဖြစ်ပပ ီး ပ ုစ နစှ်မျိ ီးလ ုီးအာီး သူမ 

တနီ်းတူ သသဘာကျသည်ဟု ထငပ်ါသည်။ ဖမနမ်ာဲ့ရုိီးရာေတ်စ ု၏ လှပမှုနငှဲ့ ် ကျက်သသရရိှမှုအတွေက် သူမ 

အမှနတ်ကယ် ဂုဏယ်ူသ ကာငီ်း သပေါ်လွေင ်ပါသည်။ 

 ထို ဲ့သနာက် ကျွနမ်တို ဲ့၏ ဂရက်ြစ်ဒ ဇိုငန်ာ ကိုပြိ ီးက ခင်သဇင၏် ပ ုစ နစှ်မျိ ီးအာီး သပါငီ်းစပ်၍ သူမ၏ 

မျက်နငှဲ့ ် ခနဓာကိုယ် အလယ်တညဲ့်တညဲ့်တွေင ် အသပေါ်သအာက် သဒါငလ်ိုက် ဇစ်တစ်ခု ထညဲ့်လိုက်သည်။ ကျွနမ် 

သရွေ ီးချယ်လိုက် သညဲ့် သခါငီ်းကက ီးမှာ “သခတ်သပေါ်အမျိ ီးသမ ီး - ဒ သန ဲ့ သူမက ဘယ်သူလ ” ဟူ၍ ဖြစ်သည်။ 

အမျိ ီးသမ ီးမျာီး အသနဖြငဲ့ ်  အရှက်တရာီးသ ကာငဲ့ ် သာီးအိမ်သခါငီ်းကင ်ာ ကာကွေယ်သ ီးကိ ု မထိုီးဘ  

မသနသငဲ့သ် ကာငီ်း သ ာငီ်းပါီး၊ အိမ်သထာငရ်ှငမ်မျာီး (အမည်လွှေ မျာီးဖြငဲ့ ် ဖြစ်သည်) သူတို ဲ့၏ 

စိတ်အာီးသလျာဲ့မှုမျာီးနငှဲ့ ်အိပ်မက်မျာီးအသ ကာငီ်း သဖပာသညဲ့် သတငီ်း၊ သဖပာငီ်းလ လာသသာ ြက်ရှင်သရစ ီးသ ကာငီ်း 

အသ ကာငီ်းနငှဲ့် ရနက်ုနတ်ွေင ် အလွေနရှ်ာီးပါီးသသာ အမျိ ီးသမ ီး တကက စ သမာငီ်းသမာီး တစ်ဥ ီး၏ ရုပ်ပ ုလွှော စသညဲ့် 

သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးမျာီး ထညဲ့်သွေငီ်းထာီးသည်။ ထူီးချွန ်ထက်ဖမက်သသာ ဖမနမ်ာအမျိ ီးသမ ီး ၅၀ ၏ အမည်မျာီးနငှဲ့ ်

အလုပ်အကိုငမ်ျာီးကို သူတို ဲ့၏ ဓါတ်ပ ုမျာီးဖြငဲ့ ် တွေ ၍ ထညဲ့်သွေငီ်းသြာ်ဖပထာီးသသီးသည်။ ကျွနမ်ေငသ်ရီးသည်မှာ 

သဒေါ်စူစနာလှလှစိုီး အမည်ရ အလွေနသ်တာ်သညဲ့် အမျိ ီးသမ ီးနငှဲ့် အငတ်ာဗျ ီးဖြစ်သည်။ UN ၏ 

အမျိ ီးသမ ီးမျာီးအသပေါ် ခွေ ဖခာီး က်  မှု ပသပျာက်သရီး ပဋဥိာဥ်အာီး အစိုီးရက သသချာ သလီးစာီးလိုက်နာရနန်ငှဲ့် 

အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီး၏ ခငပ်ွေနီ်းသဟာငီ်းသည် တစ်လ  ယ် ငဲ့ ် (၁၀၀ ကျပ်) သာ ကသလီးစရိတ်အဖြစ် 

သထာက်ပ ဲ့ရနလ်ိုသ ကာငီ်း ဖပဌာနီ်းထာီးသညဲ့် ၁၉၄၇ ခုနစှ်မှ ဥပသဒအာီး ဖပင ်ငရ်န ် သူမက 

တိုက်တွေနီ်းလှု ွှေ့သ ာ်လျက်ရိှသည်။ ကရငတ်ိုငီ်းရငီ်းသူတစ်ဥ ီးဖြစ်၍ ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ တိုငီ်းရငီ်းသာီး 

အြွေ ွှေ့အစည်ီးမျာီးနငှဲ့ ် ပငမိ်ီးချမ်ီးသရီး သ ွေီးသနွေီးမှုလုပ်ငနီ်းစဥ်မျာီးတွေင ်အမျိ ီးသမ ီးမျာီးအာီး ပိုမိုပါေငခ်ွေငဲ့သ်ပီးရနလ်ည်ီး 

သူမက နိငုင် သတာ်သမမတအာီး တိုက်တွေနီ်းစည်ီးရ ု ီးလျက်ရှိသည်။ 

 အသချာသတ် ထွေက်လာသညဲ့် စာသစာငအ်တွေက် ကျွနမ် အလွေန ် အာီးရမိကာ သရာဲ့စ်ထ မှလည်ီး 

ချ ီးကျ ီးစကာီး ကက ီးကက ီးမာီးမာီး  ကာီးရသည်။ စာြတ်သူမျာီးထ မှ တ ု ဲ့ဖပနသ် မှာလည်ီး သကာငီ်းလွေနီ်းသဖြငဲ့် 

ပါေငအ်ာီးထညဲ့်ခ ဲ့သူ အာီးလ ုီးကို သခေါ်၍ ရ ု ီးနာီးမှ တရုတ်စာီးသသာက် ိုငသုိ် ဲ့ သခေါ်သကျွီးရန ်   ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ 

သရာဲ့စ်ကလည်ီး ထိုေိုငီ်း အတွေက် အာီးတက်သသရာ စရိတ်ကျခ သပီးခ ဲ့သည်။ 

-- 
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သနာက်ထပ် အလွေနအ် ငသ်ဖပခ ဲ့သသာ မျက်နာှြ ုီးပ ုရုိက်ကူီးသရီးမှာ ဖမနမ်ာနိငုင်  ကာီးသလာကအသ ကာငီ်း အထူီး 

အချပ်ပိုအတွေက် ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်၏ စိတ်ကူီးမှာ အသမရိကန ်မငီ်းသာီးသဟာငီ်း James Dean ၏ ရုပ်ရှင ်ပိုစတာ 

ပ ုစ မျိ ီး လုပ်ရနဖ်ြစ်သည်။ ဖမနမ်ာတွေင ်ကာီးအသစ်မျာီး ရှာီးပါီးသသာ်လည်ီး လှပသသာ သရှီးသဟာငီ်းကာီး အချိ ွှေ့ ရှိပပ ီး 

ကျွနမ်တို ဲ့ သတငီ်းစာ ဒ ဇိုငန်ာချ ပ်၏ သူငယ်ချငီ်းတစ်ဥ ီးပိုငသ်သာ ၁၉၆၉ Holden Premier ကာီးကို ငာှီးရမ်ီးရန် 

စ စဥ်ခ ဲ့သည်။ ကာဗာ သမာ်ဒယ်မှာ မာီးကတ်တငီ်းဌာနမှ မသနတာသအာက်တွေင ်လုပ်သသာ ဖပညဲ့်ပြိ ီးဖြစ်ကာ သူက 

အချိနပ်ိုငီ်း သမာ်ဒယ်လည်ီး လုပ်သူဖြစ်သည်။ သူသည် နိပုျိ လနီ်း နီ်း၍ အ ိုသတာ် သကာငသ်လီးရုပ်ထွေက်ကာ 

လှပသသာ အညိ သရာင ်  ပငရ်ှည်ရှိ၍ သွောီးတိုက်သ ီးသ ကာ်ဖငာပင ်ရိုက်၍ရသသာ အဖပ  ီး ပိုင ်ိုငထ်ာီးသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့ ရုိက်ကွေငီ်းအဖြစ် သဖမကွေက်လပ်တစ်ခုတွေင ်   ု ကပပ ီး ကာီးကလည်ီး အချိနမ် သရာက်လာကာ 

အငဂ်ျငသ်  ဖပငီ်းဖပင်ီးဖြငဲ့ ်သွေပ်တ အို တစ်လ ုီးအန ီးတွေင ်သနာက်ဖပနထ်ိုီးသည်။ ကာီးမှာ န ကျငက်ျင ်အသရာငဖ်ြစ်ကာ 

သဘာနက်အရှည်ကက ီးနငှဲ့ ် သရှီး န ်န ် မှ  ိုြာခ ုမျာီးရိှသည်။ ဖပညဲ့်ပြိ ီးက လက်သခါက်ထာီးသသာ အမ သရာင် 

ကိုယ် ကပ်တ ရှပ်၊  ဂျငီ်းသဘာငီ်းဘ ၊ သာီးရည်ဘွေတ်ြိနပ်အရှည် ေတ်ထာီးပပ ီး မျက်မှနအ်နက် တပ်ထာီးသည်။ 

  ပငက်ို ဂျယ်ဖြငဲ့က်ုတ်၍ လည်ပငီ်းအထိ လှနြ် ီးထာီးသည်။ အစပိုငီ်းတွေင ်ဖပညဲ့်ပြိ ီးက သဘာနပ်သပေါ်တွေင ်ထိုင၍် 

ဘနပ်ါသပေါ် သဖခတစ်ြက်တငက်ာ ဂရုမစိုက်သညဲ့် ခပ်မိုက်မိုက် မျက်နာှသပီး ြမ်ီးထာီးသည်။ ထို ဲ့သနာက ်

ကာီးသရှွှေ့သဖမကက ီးသပေါ်တွေင ် ဒီူးတစ်ြက်သဖမ ာက်၍ ထိုငက်ာ မျက်နာှတည်တည် ထာီးထာသည်။ 

ပ ုစ ချိနီ်းသနစဥ်အတွေငီ်း သူက ကာီးသနာက် ကညဲ့်မှနတ်ွေင ်သူ ဲ့ပ ုသူ ဖပန ်ကညဲ့်ကာ ထွေက်သနသသာ   ပင ်တစ်စ၊ နစှ်စ 

ကို ဖပနသိ်မ်ီးသည်။ မငီ်းသာီး James Dean အာီး မ ကာခဏ ဖမငရ်သက ဲ့သုိ ဲ့ သ ီးလိပ်သသာက်၍ ရုိက်ရန် 

ဖပညဲ့်ပြိ ီးက  နဒရှိသသာ်လည်ီး ကျွနမ်ကသတာဲ့ စာြတ်သူမျာီးအာီး သ ီးလိပ်သသာက်ရန ် အာီးသပီးဖခငီ်းမျိ ီး 

မလုပ်တာသကာငီ်းမည်ဟု စဥ်ီးစာီးလိုက်သည်။ သရာဲ့စ်ကသတာဲ့ ဂရုစိုက်မည် မဟုတပ်ါ။ (တကယ်တမ်ီးလည်ီး 

ထိုအချိနတ်ွေင ်သရာဲ့စ်က သတငီ်းစာ လိုဂိုကို မ ီးဖခစ်မျာီးသပေါ်၌ ရုိက်နှပိ်၍ အခမ ဲ့ သ ကာ်ဖငာရန ်စဥ်ီးစာီးသနသည်။) 

 သန ဲ့လယ်  ယဲ့်တစ်နာရ တွေင ် ရုိက်ကူီးသရီးပပ ီး  ုီး၍ ထိုအချိနတ်ွေင ်အလွေနပ်ူသနပပ  ဖြစ်သည်။ အလငီ်းဖပန ်

ကာီးချပ်အေိုငီ်း ကိုငထ်ာီးသူမှာ သမီးသစဲ့မှပင ်သချွီးမျာီး ကျသနပပ ီး ဖပညဲ့်ပြိ ီး၏ တ ရှပ်မှာ သချွီးဖြငဲ့ရ်ွှေ သနပပ  ဖြစ်သည်။ 

သူက ပ ုမှနအ်တိုငီ်း ရွှေငလ်နီ်းတက် ကလျက်ရှိပပ ီး ရိုက်ချက်မျာီးအ ကာီးတွေင ်ဟာသမျာီးသဖပာ၍ ရယ်သမာသနသသီး 

သည်။ 

 ကျွနမ်သည် ကာီးမျာီးကို အထူီး စိတ်ေငစ်ာီးဖခငီ်းမရှိသသာ်လည်ီး စာသစာငအ်တွေက် သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးမျာီး 

ထညဲ့်သွေငီ်းရသညဲ့်အခါတွေင ် အမျိ ီးသမ ီးအချပ်ပိုက ဲ့သုိ ဲ့ပင် စိတ်ေငစ်ာီးြွေယ်သကာငီ်းသ ကာငီ်း သတွေွှေ့ ရိှရသည်။ 

ပျငီ်းစရာ အသ ကာငီ်းအရာ တစ်ခုပငလ်ျှင ် ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် သဖပာငီ်းဖပန်ဖြစ်သွောီးတတ်သ ကာငီ်း ကျွနမ် 
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သတွေွှေ့ ရှိရသည်။ အသ ကာငီ်းမှာ တိုငီ်းဖပည်ကို ၁၉၆၂ မှ ၁၉၈၈ အထိ ဗိုလ်ချ ပ်သနေငီ်းက အုပ်ချ ပ်ပပ ီး ထိုအချိနမ်ှ 

၂၀၁၀ အထိ ဗိုလ်ချ ပ်သနီ်းသရွှေက အုပ်ချ ပ်ခ ဲ့ဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ် ဖြစ်ပပ ီး အာဏာရှငန်စှ်ဥ ီးလ ုီးမှာ ရူီးသနသည်ဟုပင် 

ထငရ်သည်။ သဗဒငယ် တာနငှဲ့ ် သ သယစိတ် နစှ်ခုကို အသဖခခ ကာ   ုီးဖြတ်ချက်မျာီး ချမှတ်သလဲ့ရှိပပ ီး 

ဖပည်သူမျာီးအသပေါ် ဖပငီ်းထန ်ိုီးရွောီးစွော အကျိ ီးသက်သရာက်သလဲ့ရှိသည်။ ကျွနမ်သရာက်ရှိလာသညဲ့် ၂၀၁၂ ခုနစှ်တွေင ်

ဥ ီးသိနီ်းစိနက် လက်လွှေ အုပ်ချ ပ်သနပပ  ဖြစ်သည်။ သူ ဲ့တွေငသ်တာဲ့ ရူီးသ ကာငသ် ကာင ်စဥ်ီးစာီး၊ လုပ်ကိုငပ် ု မသတွေွှေ့ရပါ။ 

သုိ ဲ့သသာ် သူသည် ဗိုလ်ချ ပ် သနီ်းသရွှေ၏ ရုပ်သသီးဖြစ်သည်ဟုသတာဲ့ အချိ ွှေ့က စွေပ်စွေ  ကသည်။ ဗိုလ်ချ ပ်မှူီးကက ီးသည် 

လူထုအသပေါ် ကျ ီးလွေနခ် ဲ့သသာ စစ်ရာဇေတ်မှုမျာီးအတွေက် သထာငထ် မေငလ်ိုသသာသ ကာငဲ့ ်သူ၏ သဗာင်ီးသတာ်ညိတ် 

စိတ်သတာ်သိ လူယ ု ဥ ီးသိနီ်းစိန ် မှ တ ငဲ့ ် ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ မှုမျာီး စတငခ် ဲ့ဖခငီ်းဖြစ်သည်ဟု အချိ ွှေ့သူမျာီးက 

ယ ု ကည် ကသည်။ 

 ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ သမာ်သတာ်ကာီး ကဏ္ဍမှာ လူမျာီး၏ သန ဲ့စဥ်ဘေ မည်မျှ အူသ ကာင ်ကာီးနိငုစ်ွော 

သဖပာငီ်းလ ခ ရသ ကာငီ်း အသကာငီ်း  ုီး သြာ်ကျ ီးနိငုသ်ညဲ့် ဥပမာ ဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာသည် ပဗိတိသျှ ကိုလိုန သဟာငီ်း 

ဖြစ်ရာ ကာီးမျာီး လမ်ီး၏ ဘယ်ဘက်ကပ် သမာငီ်းနငှ်ခ ဲ့ ကသသာ်လည်ီး ၁၉၇၀ တွေင ်ဗိုလ်ချ ပ်သနေငီ်းက လူတိုငီ်း 

ညာဘက် ကပ်သမာငီ်းရမည်ဟု   ုီးဖြတ်လိုက်သ ကာငီ်း ကျွနမ်ထညဲ့်သညဲ့် သ ာငီ်းပါီးတစပ်ုဒက် ရှငီ်းဖပထာီးသည်။ 

သဖပာငီ်းရသညဲ့် အသ ကာငီ်းရငီ်းကို သူက မရှငီ်းဖပပါ။ လူသိမျာီးသသာ သ ေရ တစ်ခုမှာ တိုငီ်းဖပည်စ ီးပွောီးသရီးမှာ 

လက်ေ   နလ်ာလွေနီ်းသည်ဟု သူထငဖ်ခငီ်းသ ကာင်ဲ့ဟု  ိုသည်။ သူ ဲ့အစ အမ တွေင ် ရငန်ငဲ့ြ်ွေယ် အာီးနည်ီးချက် 

တစ်ခုလည်ီး ပါေငသ်ည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ ကာီးအမျာီးစုမှာ ဂျပနမ်ှ တငသ်ွေငီ်းသသာ တစ်ပတ်ရစ် 

လက်ယာစတ ရာယင ် ကာီးမျာီး ဖြစ်သည်။ ဤကာီးမျာီးမှာ လမ်ီး၏ ဘယ်ဘက်မှ ကပ်၍သမာငီ်းရန ်

ဒ ဇိုငီ်းထုတ်ထာီးဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ စည်ီးကမ်ီးသစ် သဖပာငီ်းပပ ီးသနာက်တွေင ် ယာဥ်သမာငီ်းအမျာီးစုမှာ ဖမငက်ွေငီ်း 

ကျဥ်ီးသဖမာငီ်းစွော သမာငီ်းနငှရ်ပပ ီး ဖမနမ်ာဲ့ ယာဥ်ထိနီ်းရ  အြွေ ွှေ့၏ ကိနီ်းဂဏနီ်းမျာီးအရ ဖမနမ်ာနိငုင်  လမ်ီးမျာီးသပေါ်တွေင် 

နစှ်စဥ် လူ ငါီးသထာငခ်န ဲ့် အသက်  ုီးရှု  ီးသနရသည်ဟု သိရသည်။ ကာီးကဏ္ဍ သတငီ်းသ ာငီ်းပါီး မျာီး၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းအဖြစ် ဤကာကွေယ်နိငုသ်သာ   ုီးရှု  ီးရမှုမျာီးကို သလျှာဲ့ချရန ် တစ်စ ုတစ်ခု လုပ် ကြို ဲ့ 

အာဏာပိုငမ်ျာီးအာီး ကျွနမ်တို ဲ့ တိုက်တွေနီ်းခ ဲ့သည်။ 

-- 

 

အထူီးအချပ်ပို ထုတ်သေပပ ီးသနာက် ရက်အနည်ီးငယ်အ ကာတွေင ် ကျွနမ် အသပေါ်ထပ်၌ မသနတာနငှဲ့ ်

အစည်ီးအသေီးလုပ် ရန ်တက်လာစဥ် သလှကာီးသထာငဲ့၌် လူငယ်တစ်ဥ ီးနငှဲ့ ်တိုက်မိလုန ီးပါီးဖြစ်သွောီးသည်။ 
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 “သ ာ်ရ ီးပါသနာ”် ဟု ကျွနမ် သဖပာမည်ဖပ စဥ်တွေင ် ထိုသူမှာ ကျွနမ်တို ဲ့၏ ကာဗာသမာ်ဒယ ် ဖပညဲ့်ပြိ ီး 

ဖြစ်သ ကာငီ်း သတိဖပ မိသွောီးသည်။ သူက   ပငက်ို လ ုီးေသဖပာငသ်အာင ်တ ုီးထာီးသညဲ့်အတွေက် မမှတ်မိလုန ီးပါီး 

ဖြစ်သွောီးဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ သူ ဲ့မျက်ခ ုီးမျာီးပင ်မရိှသတဲ့ာသဖြငဲ့ ်သူ ဲ့နြူီးကက ီးမှာ ဧရာမနြူီးလို ဖြစ်သနသည်။ 

 “မငီ်းဘာဖြစ်သွောီးတာလ ” ကျွနမ်က ပါီးစပ်အသဟာငီ်းသာီးဖြငဲ့ ်သမီးသည်။ 

 “ကျွနသ်တာ် ဘုနီ်းကက ီးသကျာငီ်းက ခုမှ ဖပနထ်ွေက်လာတာ” သူက လှပသသာ အဖပ  ီးဖြငဲ့ ်သဖြသည်။ “အ ဲ့ဒ မှာ 

တစ်ပတ် ရဟနီ်းခ ခ ဲ့တာသလ။ ကျွနသ်တာဲ့် မိသာီးစုက အရမ်ီးဂုဏယ်ူသန ကတယ်။ ကုသုိလ်လည်ီးအမျာီးကက ီး 

ရ ကမယ်” 

 ဖမနမ်ာနိငုင် မှ သယာက်ျာီးသလီး အမျာီးစုသည် ဘုန်ီးကက ီးသကျာငီ်းတွေင ် တစ်ကကိမ် သုိ ဲ့မဟုတ် နစှ်ကကိမ် 

သကဂနီ်းစည်ီး ကသည်ဟု ကျွနမ် သိထာီးသသာ်လည်ီး ဖပညဲ့်ပြိ ီးအသနဖြငဲ့ ် ထိုသုိ ဲ့ မနက်အသစာကက ီးထ၊ ဗုဒဓ 

တရာီးသတာ်မျာီး ရွေတ်ြတ်၊ ညစာမစာီး၊ သ ီးလပိ်မသသာက်ဘ  ဖပငပ်စည်ီးစိမ်ဟူသမျှ ချနထ်ာီးခ ဲ့ရသညဲ့် 

ပခိ ီးဖခ သစာငဲ့ထ်ိနီ်းရသသာ ပ ုစ ဖြငဲ့ ် သနမည်ဟု ကျွနမ် လ ုီးေမသမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးပါ။ သူ၏ လှပသသာ   ပငက်ိုလည်ီး 

အသဖပာင ် ရိတ်ပစ်ရသသီးသည်သလ။ သုိ ဲ့တိုင ် သူ ဲ့ ကညဲ့်ရသည်မှာ သပျာ်ရွှေငသ်ကျနပ်သနပ ုရသည်။ ထိုအခုိက်တွေငမ်ှ 

ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်  န ဲ့က်ျငဘ်က် မတူည သသာ ကမ္ာနစှ်ခု ကာီး ရင ်ိုငဖ်ြတ်သနီ်းရသူမျာီးမှာ ဖမနမ်ာ 

အမျိ ီးသမ ီးငယ်မျာီးသာ မကသ ကာငီ်း သသဘာသပါက်မိသည်။ သန ဲ့တိုငီ်းလိုလိုပင ် ဖမနမ်ာ လူငယ်မျာီးသည် 

သရှီးသဟာငီ်း အစဥ်အလာ ယ ု ကည်မှု ဓသလဲ့ထ ုီးတမ်ီးမျာီးနငှဲ့ ် ကမ္ာဲ့ရွောကက ီးထ  ပါေငခ်ျိတ် က်ဖခငီ်းသ ကာငဲ့် 

သရာက်ရိှလာသသာ သာယာသပျာ်ရွှေငမ်ှုမျာီးအ ကာီး သရွေ ီးချယ်မှုမျာီး ဖပ လုပ်သနရမည် ဖြစ်သည်။ ဖပညဲ့်ပြိ ီးနငှဲ့် 

ခငသ်ဇငတ်ို ဲ့သည် နမူနာသကာငီ်းမျာီးဖြစ်ပါက ထိုသုိ ဲ့ နစှ်ြက် ကာီးချိနည် ိရသညဲ့်အလုပ်ကို ဖမနမ်ာ လူငယ်မျာီး 

သကာငီ်းစွော လုပ်နိငု ်ကမည် ထငပ်ါသည်။ 
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ဂျက်စ ကာနငှဲ့ ်ရှာပါတို ဲ့အာီး သရွှေတိဂ ုဘုရာီးတွေင ်သတွေွှေ့ရစဥ် 

 

ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့ မှ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် ရ ု ီး အသ ာက်အဥ ီး 

 

မို ဲ့မို ဲ့သသာ်၊ သရာဲ့စ်ဒနက်သလ၊ တွေမ်က ီးနန်ငှဲ့ ်ဂျက်စ ကာ မက်ဒစတ်ို ဲ့ကို သရာဲ့စ်အိမ်၌ ကျငီ်းပသသာ ၂၀၁၂ ခရစစမတ် 

ပါတ ၌ သတွေွှေ့ရစဥ် 

 

ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့ မှ  ိုက်ကာီး ရာတစ်ဥ ီး 

 

ရနက်ုနတ်ွေင ်ကျွနမ်တို ဲ့၏ ပထမ  ုီး အိမ်မှာ မရမ်ီးကုနီ်းပမိ ွှေ့နယတ်ွေင ်ရှိပါသည်။ 

 

ရနက်ုန ်တိရစဆာနဥ်ယျာဥ်မှ ဥ ီးစိနသိ်မ်ီးနငှဲ့ ်သ မသဟာက်တစ်သကာင ်

 

ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့၊ တရုတ်တနီ်းမှ သာီးငါီးသစျီး 

 

ဧရာေတ တိုငီ်း၊ လပွေတတ ာပမိ ွှေ့နယ်မှ တ ငါသည် တစ်ဥ ီး 

 

မွေနဖ်ပည်နယ်၊ ဘ လူီးကျွနီ်း၊ ၂၀၁၂ ခုနစှ် 

 

ဘ လူီးကျွနီ်းမှ ကသလီးငယ်မျာီး 

 

မွေနဖ်ပည်နယ်မှ ေငီ်းစိနသ်တာရ သလျာငီ်းသတာ်မူ ဗုဒဓ ရုပ်ပွောီးသတာ်ကက ီး 
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တရုတ်တနီ်းတွေင ်ဖမနမ်ာဘ ယာ သသာက်သနသသာ ရှာပါ၊ ၂၀၁၂ ခုနစှ် 

 

“သခတ်သပေါ် အမျိ ီးသမ ီး” အထူီးအချပ်ပို မျက်နာှြ ုီး၊ သမာ်ဒယ် - ခငသ်ဇင၊် ဓါတ်ပ ု - ဗူီးသ ီး 

 

“ဘ ီးမျာီး” အထူီးအချပ်ပို မျက်နာှြ ုီး၊ သမာ်ဒယ် - ဖပညဲ့်ပြိ ီး၊ ဓါတ်ပ ု - ကိုတိတ ်

 

ရနက်ုနသ်လ ိပ်တွေင ်အသမရိကန ်သမမတ အိုဘာီးမာီးအာီး သစာငဲ့က်ကိ သနသညဲ့် ရဟနီ်းမျာီး၊ ၂၀၁၂ ခုနစှ် 

 

ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ်၏ အမျိ ီးသမ ီး အထူီးအချပ်ပိုအာီး ကူည အာီးဖြညဲ့်သပီး ကသူမျာီးအာီးလ ုီး၊ ကျွနမ်၏ ဘယ်ဘက်မှ 

တစ်သယာက်မှာ သ ရိဖြစ်သည်။ 

 

၂၀၁၃ ဧပပ လတွေင ်သထာငမ်ှလွေတ်လာကာစ ဥ ီး နန်  

 

ရနက်ုန ်တိရစဆာန ်သဂဟာ၊ ဓါတ်ပ ု - Terryl Just 
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၁၂ 

အဆံု်းသတ ပခင ်း 

၂၀၁၃ စက်တငဘ်ာလ 

 

 

ကျွနမ် အထူီးအချပ်ပို အယ်ဒ တာဖြစ်လာပပ ီးသနာက် တစ်နစှ်န ီးပါီးရှိသညဲ့်အခါ အလုပ်အသဖခအသနမှာ 

အ ိုီးဘက်သုိ ဲ့ ဥ ီးတည်လာပါသည်။ တစ်ရက်တွေင ်သန ဲ့လယ်စာ စာီးချိနအ်ာီး မ ကာ ကာသအာင ်အချိန ်ွေ  သနမိရာမှ 

ရ ု ီးတွေင ်ကျွနမ် သပျာ်ရမညဲ့်အစာီး အမှနတ်ကယ် မုနီ်းတ ီးမှုက အစာီးထိုီးေငလ်ာပပ ဖြစ်သ ကာငီ်း သတိဖပ မိသည်။ 

ကျွနမ်၏ စိတ်ခ စာီး ချက်အသဖပာငီ်းအလ မှာ ေငဒ် အမည်ရ အသမရိကနသူ် သရာက်လာချိနန်ငှဲ့ ်တိုက် ိုင်သနသည်။ 

သူမသည် သရာဲ့စ်၏ မိတ်သ ွေဖြစ်ကာ အပတ်စဥ်ဂျာနယ်မှ သန ဲ့စဥ်သတငီ်းစာအဖြစ် သဖပာငီ်းလ ရာတွေင ်ကူည ရန် 

ခန ဲ့အ်ပ်ခ ရဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ သူမက ကျွနမ်၏ ဘေကို ခက်ခ သအာင ်လုပ်သည်။ 

 ဖပဿနာမှာ သန ဲ့စဥ်သတငီ်းစာအဖြစ်သဖပာငီ်းလ ရန ်အစိုီးရထ မှ ခွေငဲ့ဖ်ပ ချက် မရသသီးဘ   ကန ဲ့် ကာသနဖခငီ်း 

ဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာဘာသာ သတငီ်းစာ အမျာီးအဖပာီးမှာ ခွေငဲ့်ဖပ ချက်ရပပ ီးဖြစ်သဖြငဲ့် အရင ် ုီး ထုတ်ခွေငဲ့ရ်မည်ဟု 

သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသသာ သရာဲ့စ်အတွေက် သဒါပွေစရာဖြစ်သနသည်။ တစ်ချိနတ်ည်ီးတွေင ်ေငဒ် က ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် ၏ ကဏ္ဍ 

အမျိ ီးမျိ ီးကို သူမစကာီးအရ မည်သုိ ဲ့ “တိုီးတက်သအာင ် ဖပင ်ငရ်မည်”  ိုသညဲ့် အလပု်ကို အာရ ုစိုက်လာသည်။ 

ထိုထ တွေင ် ကျွနမ်၏ အထူီးအချပ်ပိုလည်ီး ပါသည်။ သတငီ်းသထာက်မျာီး အနည်ီး  ုီး တငရ်မညဲ့ ်

သတငီ်းအသရအတွေက် ကိုတာမျာီးကို သူမက သတ်မှတ်လိုက်ရာ သတငီ်းအရည်အသသွေီးကို ထိခုိက်နိငု်ဖခငီ်းနငှဲ့် 

သတငီ်းသထာက်မျာီးအသနဖြငဲ့ ် အချိန်သပီးရသသာ သ ာငီ်းပါီးမျာီးအစာီး အဖမနသ်တငီ်းတိုမျာီးသာ ပို၍ 

သရီးလာမည်ကို စိုီးရိမ်၍ ကျွနမ်က  န ဲ့က်ျငပ်ပ ီး အဖငငီ်းအခုန ် ဖြစ် ကပပ ီးသနာက် အစည်ီးအသေီးမျာီးတွေင ်ေငဒ် က 

ကျွနမ် တစ်ဥ ီးတည်ီးအာီး ဥ ီးတည် သေြနမ်ှုမျာီး စတင ်ဖပ လုပ်လာသည်။ ကျွနမ် စိတ်သအီးသအီးထာီး၍ ကျွနမ်၏ 

တာကိုလ ုသအာင ်ကာကွေယ်ရန ်ကကိ ီးစာီးသသာ်လည်ီး အလုပ်မဖြစ်သညဲ့်အခါ ရစ်ပသလ လုပ်တတ်သလို - သူမအာီး 

ဖပနပ်က်၍ တ ု ဲ့ဖပနလ်ာမိသည်။ ကျွနမ်၏ အထူီးအချပ်ပိုမှ သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးမျာီးကို သ ကာ်ဖငာသတငီ်းမျာီးအဖြစ် 

ပ ုသဖပာငီ်းရန ် ကကိ ီးစာီးလာမှုတိုငီ်းအာီး  န ဲ့က်ျငန်ိငုခ် ဲ့သသာ်လည်ီး သူမက အမ န ဲ့ရသညဲ့် သခွေီးလို၊ တိတိကျကျ 

သဖပာရလျှင ် rottweiler ဖခ သစာငဲ့သ်ခွေီးလို မသလျှာဲ့စတမ်ီး  က်တိုီးလာသည်။ ဂျက်စတင၊် ဗငီ်း ငဲ့န်ငှဲ့ ်

ကျွနမ်တို ဲ့သ ုီးသယာက်လ ုီး သူမကို မနစှ်ပမိ ွှေ့  ကဘ  သူမ ဘယ်တစ်ချ  အကျနာမလ ဟု တစ်ခါတစ်ရ  

စိတ်ကူီးယဥ်မိ ကသည်။ 
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 ကျွနမ်၏ အချပ်ပိုမှာ  က်ထုတ်ရန ်ကိုက်၊ မကိုက် စာရငီ်းစစ်ြို ဲ့ သူမက သနာက်  ုီးသတာငီ်း ိုလာသညဲ့် 

အခါတွေင ် ကျွနမ် စိတ်တိုမိသည်။ ကျွနမ် အချိန ်ွေ သနခ ဲ့ပပ ီး သနာက်  ုီး မာီးကတ်တငီ်းမှ မသနတာအာီး 

ကိနီ်းဂဏနီ်းမျာီး တွေက်သပီးရန ် သဖပာလိုက်သညဲ့်အခါ စိတ်ပျက်ြွေယ် အချက်အလက်မျာီး သတွေွှေ့ ရှိရသည်။ 

သရာဲ့စ်သည် သ ကာ်ဖငာရှငမ်ျာီးအာီး စာြတ်ပရိတ်သတ် အသရအတွေက်ကို ရိှသည်ထက် မျာီးစွောသြာငီ်းပွေ၍ 

သဖပာထာီးကာ သ ကာ်ဖငာခ မျာီးစွော သတာငီ်းထာီးသည်။ နိငုင် ဖခာီးသာီး ေနထ်မ်ီးမျာီး ဘနသ်ကာက်သုိ ဲ့ ဗ ဇာ 

သက်တမ်ီးတိုီး ထွေက်ရန ် အခမ ဲ့ သလယာဥ်လက်မှတ်မျာီးနငှဲ့ ် အဖခာီးအရာအမျာီးအဖပာီးကို 

သ ကာ်ဖငာထညဲ့်သွေငီ်းခွေငဲ့်နငှဲ့ ် လ လှယ်ရနလ်ည်ီး သူက ည ိထာီးသည။် သတငီ်းစာတစ်သစာငအ်တွေက ်

မရို ီးမသာီးလုပ်ဖခငီ်းမှာ သအာက်တနီ်းကျသည်ဟု ကျွနမ် ထင်သည်။ 

 ကျွနမ်၏ ယခငက်လို အလွေနစ်ိတ်အာီးတက် ကပပ ီး အလုပ်ကကိ ီးစာီးသသာ ေနထ်မ်ီးပ ုစ မှာ အ  ုီးသတ်သွောီး 

သတာဲ့သည်။ သထဲ့သငါ ဲ့တတ်ပပ ီး ရနလ်ိုသသာ ေနထ်မ်ီးတစ်ဥ ီး အဖြစ်သုိ ဲ့ ကျွနမ် သဖပာငီ်းလ သွောီးကာ ဘေတွေင် 

ပထမ  ုီး အကကိမ်အဖြစ် သ ီးခွေငဲ့မ်ျာီး မလိုအပ်ဘ  ယူတတ်လာသည်။ တစပ်တ်တွေင ် သဖခာက်ရက် 

အလုပ်လုပ်ရသည်ကို ပင ီးသငွေွှေ့ လာသည်။ အထူီးသဖြငဲ့ ်တစလ် လခကို သဒေါ်လာ ၁၅၀၀ မ ှတိုီးသပီးရန ်ကျွနမ်၏ 

သတာငီ်း ိုမှုမျာီးအာီး သရာဲ့စ်က ပယ်ချသန၍လည်ီး ပါသည်။ 

 ကျွနမ်၏ သဖပာငီ်းလာသညဲ့် ပ ုစ ကို ကိုယ်တိုငလ်ည်ီး မကကိ က်ပါ။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်၏ စိတ်ပျက်ေမ်ီးနည်ီး 

မှုမျာီးကို အိမ်သုိ ဲ့ သယ်သွောီးမိဖခငီ်း အတွေက်သတာဲ့ သနာငတ် အရမိ  ုီးဖြစ်သည်။ ညသနပိုငီ်းမျာီးတွေင ်ကျွနမ် အမူီး 

သသာက်၍ ရှာပါနငှဲ့ ်ဖငငီ်းခုနတ်တ်လာသည်။ သူလည်ီး ကျွနမ်၏ ပ ုစ ကို စိတ်ကုနလ်ာသ ကာငီ်း ကျွနမ် ခ စာီးမိသည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် ရ ု ီးတွေင ် အသဖခအသနမသကာငီ်းမှနီ်း သိသညဲ့်တိုင ် ထပ် က  ရမညဲ့် အရာကို ကျွနမ် သမျှာ်လငဲ့် 

မထာီးခ ဲ့ပါ။ တစ်မနက် ကျွနမ်ရ ု ီးသရာက်၍ ယခငည်က သရာဲ့စ်ပို ဲ့ထာီးသသာ အ ီးသမီးလ်ကို ဖမငသ်ညဲ့်အခါ သသချာ 

သအာင ်နစှ်ကကိမ်ြတ်လိုက်ရသည်။ ြတ်သနရင်ီး မခ ချငစ်ိတ်ဖြငဲ့ ်မျက်ရည်မျာီး စို ဲ့လာသည်။ ကျွနမ် အလုပ်ထုတ် 

ခ ရဖခင်ီး ဖြစ်သည်။ 

 အ ဲ့ သစရာမရှိသအာငပ်င ်ကျွနမ်အာီး ထုတ်ရသညဲ့် အဓိကအသ ကာငီ်းရငီ်းမှာ ေငဒ် နငှဲ့် အ ငသ်ဖပသအာင် 

မသနနိငုဖ်ခင်ီး ဖြစ်သ ကာငီ်း သရာဲ့စ်ကသရီးထာီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်၏ သယာက်ျာီးက ပပိ င်ဘက် သတငီ်းစာဂျာနယ် 

တစ်သစာငတ်ွေင ် လုပ်သနဖခငီ်းနငှဲ့ ် ကျွနမ်က ကုမပဏ ကို “သွောီးပုတ်သလလွေငဲ့သ်ဖပာ” သနဖခငီ်းမျာီးကိုလည်ီး 

အသ ကာငီ်းရငီ်း အဖြစ် ထညဲ့်သရီးထာီးသည်။ ကျွနမ်သည် ကိုယဲ့်အဖမငမ်ျာီးကို ဂျက်စတငန်ငှဲ့ ် ဗငီ်း ငဲ့တ်ို ဲ့အာီး 

ရငြ်ွေငဲ့ ်သည်မှ လွေ ၍ မည်သူ ဲ့ကိုမျှ မသဖပာခ ဲ့သဖြငဲ့ ်သူဘာကို  ိုလိုမှနီ်း ကျွနမ် မသိပါ။ သလသဖပထိုီးသညဲ့်အသနဖြငဲ့် 

သရာဲ့စ်က ကျွနမ်ဘက်မှ နတု်ထွေက်စာတငမ်ည် ိုလျှင ်နစှ်လ  က်လုပ်ခွေငဲ့သ်ပီး၍ သထာက်ခ စာလည်ီး သရီးသပီးမည် 

ဖြစ်သ ကာငီ်း ကမ်ီးလှမ်ီးထာီးသည်။ 
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 ကုမပဏ တစ်ခုမှ နတု်ထွေက်ရန ် ကျွနမ် တစ်ခါမျှ သတာငီ်း ို မခ ခ ဲ့ရြူီးပါ၊ ထိုသုိ ဲ့ 

အထုတ်ပယ်ခ ရသညဲ့်အတွေက် အသက်ရှု ကပ်လာသလို ခ စာီးရသည်။ အဖခာီးတစ်ြက်တွေငလ်ည်ီး ကျွနမ် ဘက်မှ 

ခုခ သချပခွေငဲ့ပ်င ် မသပီးဘ  ေငဒ် ဲ့ဘက်သုိ ဲ့ လိုက်သညဲ့် သရာဲ့စ်ကိုလည်ီး စိတ် ိုီးမိသည။် သုိ ဲ့သသာ် သူတို ဲ့နစှ်ဥ ီး၏ 

မိတ်သ ွေသက်တမ်ီးမှာ  ကာဖမငဲ့ခ် ဲ့ပပ  ဖြစ်သည်။ တစ်ချိနက် လူတိုငီ်းပါီးစပ်ြျာီးတွေင ် သမ ွှေီးခ ဲ့သသာ်လည်ီး ယခုအခါ 

စွေန ဲ့ပ်စ်ခ ရသညဲ့် အမှုိက်လို ကျွနမ် ခ စာီးရသည်။ 

 ကျွနမ် ဘာမှ သကာငီ်းစွော မစဥ်ီးစာီးနိငုသ်ဖြငဲ့ ် အဖပင်သုိ ဲ့ထွေက်၍ စ ီးကရက် သသာက်သည်။ တစ်ရှု ိက်ပပ ီး 

တစ်ရှု ိက် ဖပငီ်းဖပငီ်းရှု ိက်ကာ ထိုစ ီးကရက်ကုနခ်ျိနတ်ွေင ်သနာက်တစ်လိပ်ကို တနီ်းည ိလိုက်သည်။  

 အာီး၊ ေငဒ် က တကယဲ့်ကျိနစ်ာပ ။ သူမလာခငအ်ထိ ငါ ဲ့အလပု်ကို အသကာငီ်း  ုီးလို ဲ့ ထငခ် ဲ့တာ။ ခုသတာဲ့ 

အလုပ်သတာင ်မရိှသတာဲ့ဘူီး။ 

 ဒတုိယသဖမာက် စ ီးကရက်ကို ပလက်သြာငီ်းတွေင ် ြိသချပပ ီးချိနတ်ွေင ် ကျွနမ် ဘာလုပ်ရမည်ကို 

သိလိုက်သည်။ အလုပ်ေငစ်ဥ် မည်သညဲ့် စာချ ပ်စာတမ်ီးမှ လက်မှတ်မထိုီးရခ ဲ့ရသညဲ့်အတွေက် (ကျွနမ် အတွေက် 

စိတ်တိုရသညဲ့် သနာက်တစ်ချက်ဖြစ်သည်) ကျွနမ်တွေင် ဘာမျှင ဲ့စရာ မရှိပါ။ ကျွနမ်အာီး ထွေက်သွောီးသစချငသ်ညဲ့် 

အြွေ ွှေ့အစည်ီးတွေင ်သနာက်ထပ် နစှ်လ  ကမ်လုပ်နိငုပ်ါ။ ရှက်စရာ သကာငီ်းလိမဲ့်မည်။ ဒ သန ဲ့သည် ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် တွေင ်

ကျွနမ်၏ သနာက်  ုီးသန ဲ့ ဖြစ်သည်။ 

 ထိုတစ်သန ဲ့လ ုီး လက်စသတ်စရာရိှသည်မျာီးကို ရှငီ်းပပ ီးသနာက် ညသန ၄ နာရ တွေင ်ကျွနမ်အလုပ်ထွေက်မည ်

ဖြစ်သ ကာငီ်းနငှဲ့ ် အသ ကာငီ်းရငီ်းတို ဲ့ကို လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးထ  အ ီးသမီးလ်ပို ဲ့လိုက်သည်။ သရာဲ့စ်ကိုလည်ီး 

အ ီးသမီးလ် ပို ဲ့လိုက်သသာ်လည်ီး သူက ထိုသန ဲ့တွေင ်ရ ု ီး၌မရိှ၍ စာမဖပနပ်ါ။ ကျွနမ်လည်ီး ထိုအတိုငီ်းသာ သသဘာကျ၍ 

သူလည်ီး သသဘာကျမည် ထငသ်ည်။ ကျွနမ်၏ စာီးပွေ သပေါ်မှ ပိုင ်ိုငမ်ှုမျာီးကို သိမ်ီး၍ ကတ်ထူပ ုီးထ တွေင ်ထညဲ့်ကာ 

အပတ်စဥ် ထုတ်ခ ဲ့သညဲ့် အထူီးအချပ်ပိုမျာီးကို သကျာပိုီးအိတ်ထ သုိ ဲ့ အဖပညဲ့်အသိပ် ထိုီးထညဲ့်လိုက်သည်။ 

 လမ်ီးသထာငဲ့ရိှ် ဘ ယာ ိုငတ်ွေင ်ဂျက်စတငန်ငှဲ့ ်ချိန်ီး၍   ု ကသည်။ ဂျက်စတငသ်ည်လည်ီး ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် 

ကို စိတ်ကုနလ်ာ၍ မဇဇိမတွေင ်လွေနခ် ဲ့သညဲ့် သ တငီ်းပတ် အနည်ီးငယ်က စတငေ်ငသ်ရာက် လုပ်ကိုငသ်နပပ ဖြစ်သည်။ 

သူသည် အသကာငီ်း  ုီး သသာက်သြာ်သသာက်ြက်ဖြစ်ကာ ကျွနမ်တို ဲ့ နစှ်သယာက် မ ီးကုနယ်မ်ီးကုန ်

သသာက် ကသည်။ ရှာပါက အလုပ်ရှုပ်သန၍ ည ၉ နာရ သလာက်တွေင ် သရာက်လာချိန၌် ကျွနမ်မှာ 

စကာီးတစ်သ ကာငီ်း ပင ်   ုီးသအာင ် မသဖပာနိငုသ်ညဲ့် အသဖခအသန သရာက်သနပါပပ ။ သူက 

နစှ်ခွေက်သလာက်သသာက်ပပ ီးသနာက် ကျွနမ်၏ ကတ်ထူပ ုီးကို တကက စ သနာက်ြ ုီးထ သုိ ဲ့ သယ်ထညဲ့်သပီးသည်။ 
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 အိမ်ဖပနသ်ရာက်သညဲ့်အခါ ကျွနမ်တို ဲ့ အိပ်ခနီ်းအေင ်တ ခါီးသပါငက်ို တိုက်၍ မျက်နာှသပေါ် သမှာက်လျက်သာီး 

လ သွောီးသည်။ ကျွနမ်၏ သကျာပိုီးအိတ်က သခါငီ်းသပေါ်သုိ ဲ့ ဒတု်ခန  ကျလာသည်။ ကျွနမ် တရှု  ွှေ့ ရှု  ွှေ့ ငိမုိသည်။ သခါငီ်းက 

နာသည်ထက် ကနထ်ုတ်ခ ရသညဲ့် နာကျငမ်ှုသ ကာငဲ့ ်ပို၍ငိဖုခငီ်း ဖြစ်သည်။  

 ရှာပါက သလီးဘက်သထာက်၍ ကျွနမ်၏ သကျာကို ပွေတ်သပီးသည်။ 

 “အာီးလ ုီး အ ငသ်ဖပသွောီးမှာပါ” သူက  ိုသည်။ “မငီ်း အ ဲ့ဒ မှာ မသပျာ်သတာဲ့ဘူီးသလ၊ အသဖခအသနက 

သတာ်သတာ်  ိုီးလာတယ်သလ။ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှမာှတုနီ်းက အလွေတ်တနီ်း လုပ်ရတာ မငီ်းသသဘာကျခ ဲ့တာပ ။ ခု ို 

ဒ မှာလည်ီး လုပ်နိငုတ်ာပ ” သူက  ိုသည်။ 

 “ထငရ်တာပ ” ကျွနမ်က သဖပာ၍ ကျိ ွှေ့ထိုီးလာမိသည်။ 

 ရှာပါက ကျွနမ်၏ စိုသနသသာ ပါီးမျာီးကို သူ ဲ့အကကျလက်ဖြငဲ့ ် သုတ်သပီး၍ ဖပ  ီးသည်။ “က  အိပ်ရာထ  

ေငရ်သအာငပ်ါ” ဟု သူက ညငသ်ာစွော  ိုသည။် 

-- 

 

သနာက်တစ်သန ဲ့ မနက် ကျွနမ် နိီုးလာချိနတ်ွေင ် ကျွနမ် လုပ်ခ ဲ့သညဲ့် လုပ်ရပ်မှာ ဘာ ိုသည်မှနီ်း တဖြည်ီးဖြည်ီး 

သသဘာသပါက်လာသည်။ ကျွနမ် အိပ်ရာက ထလိုက်သသာ်လည်ီး တ ရှပ်အသဟာငီ်းနငှဲ့ ် သဘာငီ်းဘ တိုကို 

 က်ေတ်ကာ နှုတ်ခမ်ီးစူ၍  ိြုာသပေါ်တွေင ်လှ သနမိသည်။ ရှာပါက အလုပ်သွောီးပပ ဖြစ်ရာ ကျွနမ် တ ဗ ြွေငဲ့၍် သတငီ်း 

တ ဗ သဘာက်စ်မှ ချနန်ယ်မျာီးကို သလျှာက် ကညဲ့်သနမိသည်။ တ ဗ နငှဲ့ ်  ိုြာမှာ သရာဲ့စ်၏ ပစစည်ီးမျာီးဖြစ်သ ကာငီ်း 

စိတ်ပျက်လက်ပျက် သတိရမိကာ တစ်ချိနတ်ွေင ်သူ ဲ့ထ  ဖပနသ်ပီးရမည်ဖြစ်သည်။ သရခ သသတတ ာလည်ီး ပါသသီးသည်။ 

 ကျွနမ် သ ကာက်စိတ် စေငလ်ာမိသည်။ သသွေီး ူစွောဖြငဲ့ ် နစှ်လ  က်သနရန ်သရာဲ့စ်၏ ကမ်ီးလှမ်ီးချက်ကို 

ပက်ထုတ်ခ ဲ့ပပ ီးသနာက် ယခုကျွနမ်သည် တိုငီ်းတပါီးတွေင ်အလုပ်လက်မ ဲ့ ဖြစ်သနပပ  ဖြစ်သည်။ အလုပ်လက်မ ဲ့မျာီး 

အတွေက် အကာအကွေယ် ခ စာီးခွေငဲ့မ်ျာီးလည်ီး မရိှပါ၊ ဖမနမ်ာလူမျိ ီးမျာီးပင ် ထိုသုိ ဲ့ ခ စာီးခွေငဲ့မ်ျာီး မရပါ။ 

သနာက်တစ်ပတ်တွေင ် ကျွနမ်၏ လုပ်ခကို ထုတ်ပပ ီးချိန၌် ကျွနမ်တွေင ် သ ုီးစရာ သဒေါ်လာ ၁၅၀၀ တိတိသာ 

ရိှသတာဲ့သည်။ 

 ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် သနာီးစိတ်ဖြငဲ့် ပူသ ွေီးသနရန ် ကျွနမ်တွေင ် အချိနမ်ရှိပါ။ အလွေတ်တမ်ီး သတငီ်းလိုက်ရန် 

သတငီ်းအိုငဒ် ယာမျာီး စတငရှ်ာသြွေြို ဲ့လိုပပ ီး မည်သူ ဲ့ထ  သွောီးသရာငီ်းရမည်ကိုလည်ီး စဥ်ီးစာီးရမည်။ ကျွနမ် တ ဗ ကိ ု

ပိတ်၍ သနာက် ဘယ်သတာဲ့မှ ဖပနမ်ြွေငဲ့ ်ဖြစ်ခ ဲ့သတာဲ့ပါ။ 
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၁၃ 

နဒေါ်နအာင ဆန ်းစကုကည န င   ကျွန မ 

၂၀၁၃ သအာက်တိုဘာလ 

 

 

မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းသဖပာရန ် ဟိုတယ် တ ခါီးေမှ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏ ပိနသ်ွေယ်သသာ ရုပ်လ ုီးသပေါ်လာသည် နငှဲ့် 

ကငမ်ရာမျာီး တြျတ်ြျတ် လက်သွောီးသည်။ လမူျာီးက “သဒေါ်စု! သဒေါ်စု! သဒေါ်စု! သဒေါ်စု!” ဟု သအာ် ကသည်။ 

အရိုီးသငါသငါ တ သတာငမ်ျာီးက ကျွနမ်န သဘီးကို တွေက် က၍ တစ်သယာက်သယာက်က ကျွနမ် သဖခမကို နငီ်းလိုက်ရာ 

ကျွနမ် ရှု  ွှေ့ မ ဲ့သွောီးသည်။ သချွီးန ဲ့နငှဲ့ ် န ကိုတင်ီးန ဲ့မျာီး မ ွှေနသ်နသည်။ ခနီ်းမသ ာင၏် စငဖ်မငဲ့ ် သုိ ဲ့ သူမ ညာချိ ီး၍ 

ဥ ီးတည် လိုက်ချိနတ်ွေင ်မ ဒ ယာအြွေ ွှေ့သာီးမျာီးက မ ီးသလာငသ်နသညဲ့် အသ ာက်အဥ ီးမှ သဖပီးထွေက်လာသညဲ့် အလာီး 

ဖပ  ၍ ထွေက်လာ ကသည်။ သူမတွေင ်လ ုဖခ  သရီးအြွေ ွှေ့ ပါလာသည်ကို မဖမငရ်ဘ  သူမနငှဲ့ ်အန ီး  ုီး ဓါတ်ပ ု ရာမျာီးက 

အဖခာီးသူမျာီးအာီး သနာက် ုတ်၍ သူမအတွေက် လမ်ီးသပီးရန ် အချက်ဖပသန ကသည်။ လူတိုငီ်း စိတ်လှုပ်ရှာီး၍ 

အသက်ရှုဖမနသ်န ကသသာ်လည်ီး သူမကို  ကညဲ့်ရသည်မှာ လ ုီးေ တည်ပငမိ်သနသည်။ ခနီ်းမ၏ အသရှွှေ့သုိ ဲ့ 

ဖြည်ီးညငီ်းစွော သလျှာက်သနပပ ီး သူမ၏ နှုတ်ခမ်ီးမျာီးသပေါ်တွေင ်အဖပ  ီးသယာငသ်ယာငသ်လီး သမ်ီးသနသည်။ 

 ဒ မိုကသရစ သရှ ွှေ့သ ာင ်သူမအာီး အဖပငတ်ွေင ်ဖမငသ်တွေွှေ့ နိငုရ်န ်ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့ မှ သတငီ်းသမာီးအာီးလ ုီး သရာက်ရှိ 

သန ကသည်။ ကျွနမ်က ဘန်သကာက်ပို ဲ့စ် သတငီ်းစာ၏ တနဂဂသနွေထုတ် စာသစာငအ်တွေက် သတငီ်းသရီးရန် 

သရာက်သနဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ မ ဒ ယာအြွေ ွှေ့သာီးမျာီးသနာက်တွေင ်ထိုပွေ အသ ကာငီ်း သတငီ်း ကာီးထာီးသသာ လူ နစှ်ရာခန ဲ့ ်

သရာက်သနသည်။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်သည် လွေန်ခ ဲ့သညဲ့် သ ုီးနစှ် ၂၀၁၀ ဖပညဲ့်နစှ်တွေင ် အကျယ်ချ ပ်မှ 

လွေတ်လာကာ လူသရှွှေ့ထွေက်ဖခငီ်း နည်ီးပါီးသသီးသည်။ ထိုသန ဲ့တွေင ်အသမရိကန ်ဓါတ်ပ ု ရာ ရစ်ချက် ဒ ရန ်(Richard 

Diran) ၏ စာအုပ် မိတ် က်ပွေ အတွေက် အငီ်းယာီးလိတ်ဟိတုယ်သုိ ဲ့ သူမသရာက်လာဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ အစတွေင ်

သူမက ဲ့သုိ ဲ့သသာ လူတစ်သယာက်က စာအုပ်မိတ် က်ပွေ သလီး တစ်ခုသုိ ဲ့ တက်သရာက်ဖခငီ်းမှာ  နီ်းသည်ဟု 

ကျွနမ်ထငမ်ိသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဤစာအုပ်မှာ ရုိီးရုိီးစာအုပ် မဟုတ်သ ကာငီ်း မ ကာခင ် သတိဖပ မိသည်။ ထို ဲ့ဖပင် 

သူမသည် စာအုပ်မျာီးကို အမှနတ်ကယ် ချစ်သည်ဟုလည်ီး ကျွနမ် ထငသ်ည်။ သူမသည် မ ကာသသီးမ က ဖမနမ်ာဲ့ 

ပထမ  ုီး စာသပယဥ်သကျီးမှု ပွေ သတာ်၏ နာယက ဖြစ်လာသည်။ သူမ၏ အကျယ်ချ ပ်သန ဲ့ရက်မျာီးအတွေငီ်း 

စာြတ်ဖခငီ်းကို မလွေ မသသွေ အသြာ်ဖပ ရခ ဲ့ရသပလိမဲ့်မည်။ 
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 ထိုသန ဲ့မတိုငမ် က ကျွနမ် ရစ်ချက်ကို အငတ်ာဗျ ီးခ ဲ့သည်။ သူသည် ဟိုတယ် သကာ်ြ  ိုငထ် တွေင ်

အငတ်ာဗျ ီးမျာီး တစ်ခုပပ ီးတစ်ခု  က်တိုက် သဖြသပီးသနသသာ်လည်ီး သတငီ်းသထာက်မျာီးကို ဒါပပ ီးဒါဖပန ်ထပ်ခါ 

ထပ်ခါ သဖြသနသညဲ့်ပ ုမျိ ီး မသပါက်ပါ။ လနဒ်နတ်ွေင ်၁၉၉၇ ခုနစှ်၌ UN က ပထမ  ုီး ထုတ်သေခ ဲ့ပပ ီး ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်

စစ် အုပ်ချ ပ်သရီးသအာက်၌ လ ုီးေ ေယ်မရနိငုခ် ဲ့သသာ ဤစာအုပ် မိတ ်က်ပွေ ကို သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က 

ဂုဏသ်သရရိှ ဧညဲ့်သည်အဖြစ် တက်သရာက်ရန ် သသဘာတူဖြစ်ပ ုကို သူက ရ သေသနသသာ မျက်လ ုီးမျာီးဖြငဲ့် 

သဖပာဖပသည်။  

 “သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည် အကျယ်ချ ပ်ကျသနချိန ် ၁၉၉၈ မှာ ကျွနသ်တာ် ဒ  Vanishing Tribes 

(ကွေယ်သပျာက်လာသသာ မျိ ီးနွေယ်စုမျာီး) စာအုပ်ကို ပထမ  ုီး ပို ဲ့သပီးခ ဲ့တယ်” သူက ိုသည်။ “သူ ဲ့  က သကျီးဇူီး 

တငသ် ကာငီ်း စာ ဖပနလ်ာတာကို ကျွနသ်တာ် ယ ုသတာငမ်ယ ုနိငုဘူ်ီး။ တစ်ရက် ကျွနသ်တာ်န ဲ့   ုြို ဲ့ သမျှာ်လငဲ့တ်ယ်လို ဲ့ 

သူသရီးခ ဲ့တယ်။  ယဲ့်ငါီးနစှ်သတာင ် ကာသွောီးသပမယဲ့် မနက်ဖြန ်ိုရင ်အ ဲ့ဒ သန ဲ့ သရာက်ပါပပ ” 

 ရစ်ချက်သည် ကျွနမ်ပင ် မသမွေီးသသီးသညဲ့် ၁၉၈၀ ခုနစှ်တွေင ် ဖမနမ်ာနိငုင် သုိ ဲ့ စတငလ်ာသရာက်ခ ဲ့သည်။ 

အစတွေငသူ်က ပတတ ဖမာီးနငှဲ့ ် န လာမျာီး ထုတ်ရန ် လာသရာက်ခ ဲ့ဖခင်ီး ဖြစ်သသာ်လည်ီး သူတစ်ခါမှ မဖမငြ်ူီးသညဲ့် 

မျိ ီးနွေယ်စု မျိ ီးစ ု၏ ထူီးဖခာီးလှသသာ ရို ီးရာ ေတ်စ ုမျာီးကို ဖမငရ်သညဲ့်အခါ စိတ်ယိုငသ်ွောီးခ ဲ့သည်။ ထိုအချိနက် တိုီးရစ် 

ခရ ီးသွောီးဗ ဇာမှာ တစ်ပတ်သာ သက်တမ်ီးရှိသသာ်လည်ီး သူက ဇွေ သကာငီ်းသူဖြစ်ကာ သနာက်နစှ်သပါငီ်း ၁၇ နစှ ်

အတွေငီ်း သူသနထိုငရ်ာ ထိုငီ်းနိငုင် မှသန၍ အကကိမ် မသရတွေက်နိငုသ်အာင ် သလယာဥ်စ ီး၍ ေင်သရာက် 

လည်ပတ်ခ ဲ့သည်။ လူမျိ ီးစုသပါငီ်း ၄၀ အာီး လက်ြျာီးခါသလာက်သညဲ့် ဓါတ်ပ ုမျာီး ရုိက်နိငုဖ်ခငီ်းကို မ ိုထာီးနငှဲ့ ်

ထိုသေီးလ သခါငြ်ျာီး အရပ်မျာီးသုိ ဲ့ လျငဖ်မနစ်ွော ေငထ်ွေက်နိငုဖ်ခငီ်းသည်ပငလ်ျှင ် ချ ီးကျ ီးစရာ တစ်ခု ဖြစ်သနသည်။ 

သူသွောီးခ ဲ့သညဲ့် သနရာအမျာီးစုမှာ နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီး သွောီးခွေငဲ့မ်ရှိသညဲ့် သနရာမျာီးဖြစ်သသာ်လည်ီး အာဏာရှင် 

ဗိုလ်ချ ပ်သနေငီ်း၏ သာီးမက်နငှဲ့ ်မသတာ်တ  သတွေွှေ့  ုသိကျွမ်ီးခ ဲ့ဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်လိုအပ်သသာ ခရ ီးသွောီးခွေငဲ့ ်ပါမစ်မျာီး 

သူရရိှခ ဲ့သည်။ အဖခာီးသူတစ်ဥ ီးက အလာီးတူ အလုပ်မျိ ီး သ ာငရ်ွေက်နိငုခ် ဲ့သည်မှာ လွေနခ် ဲ့သညဲ့် 

ရာစုနစှ်တစ်ခုခန ဲ့က် ဖြစ်ပပ ီး Sir George Scott ( ာ သဂျာဲ့ချ်စသကာဲ့) အမည်ရ စသကာဲ့လူမျိ ီး ကိုလိုန သခတ် 

အုပ်ချ ပ်သရီးမှူီးနငှဲ့ ် ဂျာနယ်လစ် ဖြစ်သူက ဖမနမ်ာဲ့ တိုငီ်းရင်ီးသာီး လူမျိ ီးစုမျာီးအသ ကာငီ်း အချက်အလက်မျာီး 

စုစည်ီးခ ဲ့စဥ်က ဖြစ်သည်။ သနာက်ပိုငီ်းတွေင ်စသကာဲ့သည် ဖမနမ်ာ ကသလာငန်ာမည်ဖြငဲ့ ်The Burman (ဗမာလူမျိ ီး) 

 ိုသညဲ့် စာအပု် ထုတ်သေခ ဲ့ သည်။ ထို ဂနတေငစ်ာအုပ်အာီး ရစခ်ျက်က သူ ဲ့အတွေက် “လူမျိ ီးစု ိုငရ်ာ သမမာကျမ်ီးစာ” 

ဟု ရည်ညွှေနီ်းခ ဲ့သည်။ မည်သူကမျှ ဤမျှ စ ုလငသ်ညဲ့် ရုပပ် ုစုစည်ီးမှုမျိ ီး မြနတ် ီးခ ဲ့ပါ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ် ရစ်ချက်၏ 

ဓါတ်ပ ုမျာီးကို အငီ်းယာီးလိတ် ဟိုတယ်တွေင ် တစ်လ ဖပသထာီးမည်ဖြစ်ပပ ီး ထို ဲ့သနာက်တွေင ် ရနက်ုနမ်ှ 

အမျိ ီးသာီးဖပတိုက်တွေင ် အပမ တမ်ီး ဖပသထာီး မည် ဖြစ်သည်။ ဤသည်လည်ီး သဖပာငီ်းလ လာသညဲ့် 

အသဖခအသနမျာီးအာီး သြာ်ဖပသညဲ့် သနာက်ထပ် လကခဏာတစခု် ဖြစ်သည်။ 



 133 

 ကျွနမ်အတွေက်မူ ရစ်ချက်၏ ဇာတ်လမ်ီးမျာီးမာှ သူ ဲ့ဓါတ်ပ ုမျာီး နည်ီးတူ ထူီးဖခာီးအ ဲ့ သြွေယ်သကာငီ်း၍ သူ 

သဖပာဖပသည်မျာီးတွေင ်ကျွနမ် နစှ်သဖမာသနမိသည်။ 

 “လာခါ မျိ ီးနွေယ်စုက မိနီ်းကသလီး နစှ်သယာက်က သဖပာဖပတာ သူတို ဲ့  မှာ တစ်နစှ်မာှ တစ်လအတွေငီ်းပ  

အိမ်သထာငဖ်ပ ြို ဲ့ ခွေငဲ့်ဖပ တယ်တ ဲ့” သူက ဒတုိယသဖမာက် ဘလက်သကာ်ြ ခွေက်ထ တွေင ်သ ကာီးကို ဇွေနီ်းဖြငဲ့်သမ ွှေရငီ်း 

သဖပာသည်။ “ ကက်ရို ီးသတွေကို သလထ  ပစ်တငပ်ပ ီး ဖပနက်ျလာတ ဲ့အသပေါ်ကို  ကညဲ့်ပပ ီး လူတစ်သယာက် ဘယ်သူန ဲ့ 

လက်ထပ်ရမလ  ိုတာ   ုီးဖြတ်တယ်” 

 “ထွေက်လာတ ဲ့ ရလဒက်ို သူတို ဲ့ မကကိ က်ရင ်ဘယ်လိုလုပ်မလ ” ကျွနမ်က သမီးသည်။ 

 “သနာက်တစ်ကကိမ် ထပ်လုပ်ခွေငဲ့ ်ရိှတယ်။ ဒါသပမယဲ့် တစ်ကကိမ်ပ ။ အ ဲ့ဒါန ဲ့မှ အ ငမ်သဖပသသီးဘူီး၊ ပပ ီးသတာဲ့ 

တစ်သယာက်သယာက်န ဲ့ “မသငဲ့သ်တာ်တ ဲ့  က ် သရီး” ရိှခ ဲ့တယ် ိုရင ် သူ ဲ့ကို ကကိ ီးတစ်သချာငီ်းသပီးပပ ီး 

ကျငီ်းတစ်ကျငီ်း တူီးသပီးလိုက်တယ်။ သူကိုယ်သူ ေါီးလ ုီးတစ်လ ုီးန ဲ့ ကကိ ီး ွေ ချသတ်သသြို ဲ့ သတ်မှတ်ထာီးတယ်” 

 “ဒါသတာ်သတာ်  ိုီးတာပ ” ကျွနမ်က  ိုသည်။ 

 “ကျွနသ်တာ် သရာက်သွောီးတ ဲ့ အချိနမ်ှာသတာဲ့ ဒ အသလဲ့အထ မရိှသတာဲ့ပါဘူီး။ သကက ရာဇ် ၁၉၀၀ မှာ 

စသကာဲ့က ဒါကို မှတ်တမ်ီးတငခ် ဲ့တယ်။ သနာက်ထပ် မရိှသတာဲ့တ ဲ့ ဓသလဲ့တစ်ခုက အမ ွှောသတွေကို သတ်ပစ်တာပ ။ 

အခါ လူမျိ ီးစုက တိရစဆာနသ်တွေသာ တစ်သကာငထ်ပ်ပိုသမွေီးတယ်လို ဲ့ ယ ု ကည်ပပ ီး “သကာငီ်းတ ဲ့” အမ ွှောန ဲ့ “ ိုီးတ ဲ့” 

အမ ွှောကို ခွေ ဖခာီး မရနိငုဘူ်ီးလို ဲ့ ယ ု ကည် ကတယ်” 

 “ဘုရာီးသရ၊ ဒါက တကယဲ့်ကို အကက ီးကက ီးပ ။ သဖပာပါအ ုီး ရစ်ချက်၊ ရှငဓ်ါတ်ပ ုရုိက်ခ ဲ့သမျှ လူမျိ ီးစုသတွေ 

အာီးလ ုီးထ က ဘယ်သူသတွေကို သသဘာအကျ  ုီးလ ” 

 တစ်စကက န ဲ့ပ်င ်မ ိုငီ်းပ  သူက ဖပနသ်ဖြသည်။ “နာဂ လူမျိ ီးသတွေပ သပါ ဲ့။ သူတို ဲ့က တကယဲ့် စစ်သည်သတာ် 

အစစ်သတွေ၊ သတာင ်ိတ်သတွေလို  ကက်သာီးသတွေ ရှိ ကတယ်။ သူတို ဲ့မျက်နာှသတွေက သအီးစက်သနပပ ီး ရ သေသေ 

မျက်လ ုီးသတွေန ဲ့။ သူတို ဲ့က ကျာီးလက်သည်ီး လည် ွေ သတွေ ွေ  ကတယ်။ သူတို ဲ့ကိုယ်တိုင၊် ဒါမှမဟုတ် သူတို ဲ့ရ ဲ့ 

အသြသတွေက လူဥ ီးသခါငီ်းသတွေကို ဖြတ်ြူီး ကတယ်  ိုတာ ကျွနသ်တာ်သိတယ်။ စိတ်ေငစ်ာီးစရာ သကာငီ်းတာက 

သခါငီ်းဖြတ်တာက အ ကမ်ီးြက်တာ၊ လက်တ ု ဲ့ဖပနတ်ာအတွေက်မဟုတ်ဘ  လူလာီးသဖမာက်သ ကာငီ်းဖပတ ဲ့ ရုိီးရာ 

အစဥ်အလာ တစ်ခု ဖြစ်သနတာပ ” 

 ရစ်ချက်သည် ဖပနသ်ဖပာငီ်းစဥ်ီးစာီးရငီ်း နစ်ေင်သနပ ုသပေါ်သနကာ ခ ုတွေင ်သရှ ွှေ့ကို ကိုင်ီး၍ ထိုငလ်ိုက်သည်။ 

 “ေ လူမျိ ီးစုသတွေကသတာဲ့ အ ဲ့သလာက ်ဇာမချ ွှေ့ဘူီး။ သူတို ဲ့က ဘယ်သူ ဲ့သခါငီ်းမ ို ဖြတ်တယ်။ သ ကာက်စရာ 

သကာငီ်းတ ဲ့ ေ လူမျိ ီးစု ဘုရငန် ဲ့ တစ်ကကိမ်   ုြူီးတယ်။ သူက လူမျိ ီးစုသတွေအ ကာီး သတ်ဖြတ်မှုသတွေ ဧပပ န ဲ့ သမမှာ 
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ဖပ လုပ် ကတယ်လို ဲ့ သဖပာဖပတယ်။ အိနဒယိ၊ မန ပူရ  ဒါမှမဟုတ် ဘဂဂ ါလ  သခါငီ်းသတွေက 

မုတ် ိတ်အရှည်ကက ီးသတွေရိှပပ ီး သ ီးနှ သတွေအတွေက် သဖမ သဇာအဖြစ်သ ုီးလို ဲ့ သကာငီ်းလို ဲ့ တနြ်ိုီးအကက ီး  ုီး 

ဥ ီးသခါငီ်းသတွေလို ဲ့ သူက သဖပာတယ်။ ေ ရွောတစ်ရွောမာှ လမ်ီးတစ်လမ်ီးလ ုီးကို လူသခါငီ်းခွေ ထညဲ့်ထာီးတ ဲ့ မ ီးအိမ်သတွေန ဲ့ 

စ ရ ထာီးတယ်တ ဲ့။ ကျွနသ်တာ်သတာဲ့ မဖမငခ် ဲ့ရပါဘူီး။ ကွေနဖ်မ နစ်ပါတ  အ ဲ့ဒ ကို သရာက်လာတ ဲ့အချိနမ်ှာ 

သခါငီ်းခွေ သတွေအာီးလ ုီးကို ြျက်  ီးလိုက်တယ်” 

 ဖမနမ်ာသည် ကမ္ာတွေင ် လူမျိ ီးကွေ သပါငီ်း အစ ုလင ် ုီး နိငုင် မျာီးအနက်မှ တစ်ခုဖြစ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

လူနည်ီးစု တိုငီ်းရငီ်းသာီးမျာီးမှာ အြိနှပိ်ခ ရ  ုီး လူအုပ်စုမျာီးထ တွေင ် ပါေငသ်ည်။ စစ်အစိုီးရက သူတို ဲ့အာီး 

အ ကမ်ီးြက်သမာီး မျာီး သုိ ဲ့မဟုတ် လူရုိငီ်းမျာီး သုိ ဲ့မဟုတ် နစှ်မျိ ီးလ ုီးအဖြစ် သသဘာထာီး  က်  သလဲ့ရိှသည်။ 

တိုငီ်းရငီ်းသာီးမျာီးသည် အသကာငီ်း  ုီး အသဖခအသနတွေင်ပင ် အစိုီးရ၏ လစ်လျ ရှုမှုကို ခ ရပပ ီး 

အ ိုီး  ုီးအသဖခအသနတွေင ်ိုလျှင ် ရုိဟငဂ်ျာမျာီးက ဲ့သုိ ဲ့ နိငု်င သာီး အသထာက်အထာီး မရဘ  သကျာငီ်းမျာီး၊ 

 ရာေနမ်ျာီးမရှိသသာ ကန ဲ့သ်တ်သနရာမျာီး အတွေငီ်းသုိ ဲ့ သမာငီ်းသွေငီ်းခ ရသည်။ လူမျာီးစုဖြစ်သသာ ဗမာလူမျိ ီးမျာီးမှာ 

သရှီးသဟာငီ်း Eugenics11 သသဘာတရာီး န ်န ် သာလွေနက်က ီးဖမတ်သသာ လူမျိ ီးဟု ယူ မှုမျာီး ရှိပပ ီး 

ထိုအသတွေီးအသခေါ်မျာီးမှာ စစ်အစိုီးရ လက်သအာက်တွေင ် ပို၍  ိုီးရွောီးလာသည်။ လူနည်ီးစု တိုငီ်းရငီ်းသာီး 

အမျာီးအဖပာီးမှာ ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် ကာကွေယ်ရနအ်တွေက် သရှီးသဟာငီ်း ယဥ်သကျီးမှု ဓသလဲ့ထ ုီးတမ်ီးမျာီးကို 

စွေန ဲ့လ်ွှေတ်ခ ဲ့ရသည်မျာီး ရိှသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ် ရစ်ချက်က ဖမနမ်ာဲ့ လူနည်ီးစု တိုငီ်းရငီ်းသာီးမျာီးအာီး ကကိ ီးစာီး၍ 

ဓါတ်ပ ုရုိက်ကူီးခ ဲ့ဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ် သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က သသဘာကျရဖခင်ီး ဖြစ်သလို သူ ဲ့စာအုပ်ကို 

ထုတ်သေဖခငီ်းမှာလည်ီး လူမျိ ီးကွေ မျာီးအာီး မယ ုသကဂာတတ်သညဲ့် အစိုီးရအာီး  န ဲ့က်ျငသ် ကာငီ်း ဖပဖခငီ်း 

တစ်ခုလည်ီး ဖြစ်သည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့ အငတ်ာဗျ ီးလုပ်ပပ ီးသနာက်တွေင ်ရစ်ချက်က ကျွနမ်နငှဲ့ ်ရှာပါအာီး သူနငှဲ့ ်သူ ဲ့ဇန ီး ဂျွနက်ို (Junko) 

တို ဲ့နငှဲ့ ်  ု၍ သသာက် ကရန ်ြိတ်သည်။ သပျာ်ရွှေငစ်ွော သသဘာတူလိုက်ပပ ီးသနာက် ကျွနမ်တို ဲ့ ဘ ယာ ိုငတ်စ် ိုငတ်ွေင ်

နာရ အနည်ီးငယ် ထိုင ်ကသည်။ ရစ်ချက်၏ ဇန ီးက ရုပ်အရသရာ၊ မိမိ၏ ခငပ်ွေနီ်းအတွေက် အာီးသကာငီ်းသသာ 

ပါရမ ဖြညဲ့် ြက ်ဖြစ်သနသညဲ့် အချက်သ ကာငဲ့ပ်ါ Yoko Ono12 နငှဲ့ ်တူသည်။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က ရစ်ချက်၏ 

စာအုပ်အာီး မိတ ်က်ြွေငဲ့လ်ှစ်သပီးသည်ဟု သူမက အိပမ်က်မက်ခ ဲ့သည်။ ဤသုိ ဲ့ဖြငဲ့ ် ထိုအစ အစဥ်စခ ဲ့ဖခငီ်း 

ဖြစ်သည်။ သူမသည် ရှည်လျာီးသဖြာငဲ့စ်ငီ်း နက်သမာင်သသာ   ပငတ်စ် ကို သပ်တငရ်ငီ်း သူမတို ဲ့၏ 

ဘနသ်ကာက်မှ တိုက်ခနီ်းတွေင ်သိနီ်းငကှ်တစ်သကာငန်ငှဲ့ ်ကျာီးသစ်သပါက် တစ်သကာင ်သမွေီးထာီးသ ကာငီ်း သဖပာသည်။ 

 
11 မျိ ီး”သန ဲ့”် သသာ လူမျိ ီးမျာီးကုိ သရွေ ီးချယ်မျိ ီးပွောီးဖခငီ်းဖြငဲ့ ်အသကာငီ်း  ုီး လူမျိ ီးကုိ ပျ ိီးသထာငန်ိငုမ်ည်ဟု သသဘာရသညဲ့် မှာီးယွေငီ်းသသာ အယူအ  

12 The Beatles တ ီးေုိငီ်းမှ ပငတုိ်ငအ် ိုသတာ် John Lennon ၏ ဇန ီး ဂျပနအ်မျိ ီးသမ ီး 
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 “သူတို ဲ့ အချငီ်းချငီ်း မကိုက် ကဘူီးလာီး” ကျွနမ်က သမီးသည်။ 

 “နိီုး။ ကျွနမ်တို ဲ့ တိုက်ခနီ်းက အကျယ်ကက ီးသလ။ သူတို ဲ့ တစ်သကာငန် ဲ့ တစ်သကာငသ်တာင ်သတိမထာီးမိ က 

ပါဘူီး” သူမက စိတ်ကူီးယဥ် နသ်သာ အဖပ  ီးဖြငဲ့ ် ိုသည်။ “ကျွနမ်တို ဲ့ရ ဲ့ တိရစဆာနသ်တွေအာီးလ ုီး တညဲ့် ကပါတယ”်။ 

ရစ်ချက် သည် ဖမနမ်ာဲ့ ပတတ ဖမာီးမျာီး သရာငီ်းေယ်ရငီ်း သတာ်သတာ် ကက ီးပွောီးသွောီးခ ဲ့မည်ဟု ကျွနမ် တွေက်မိသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့ ဘ ယာမျာီးထပ်သသာက်၍ ပုစွေနက်ငမ်ျာီး၊  ကာစွေယ်မျာီးနငှဲ့ ် ကက်အသည်ီးကငမ်ျာီး ထပ်စာီးရငီ်း 

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်အသ ကာငီ်း ခ စာီးချက်မျာီး ပို၍ လျှ ထွေက်လာသည်။ 

 “ကျွနမ် သူ ဲ့ကို ချစ်တယ်” ကျွနမ်က သ ကညာလိုက်သည်။ “ဒ ကို ကျွနမ်သရာက်လာတာ သူ ဲ့သ ကာငဲ့် 

အမျာီးကက ီး ပါတယ်။ ဖမနမ်ာသာ စစအ်ုပ်ချ ပ်သရီးသအာက်မှာ ရိှပပ ီး ဒ မိုကသရစ  ဖပနရ်နိငုတ်ယ်လို ဲ့ သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက် 

မရိှရင ်ကျွနမ် လာသနမှာ မဟုတ်ဘူီး။ တအာီး စိတ်ဓါတ်ကျြို ဲ့ သကာငီ်းလိမဲ့်မယ်။ သဖမာက်ကိုရ ီးယာီးမှာ အလုပ်လုပ ်

ရတာလိုမျိ ီး ဖြစ်သနလိမဲ့်မယ်” 

 “ဟုတ်တယ်” ရစ်ချက်က  ိုသည်။ “ဖမနမ်ာမာှ အသမှာငသ်န ဲ့သတွေ သတာ်သတာ်မျာီးမျာီး ရိှခ ဲ့ပါတယ်” 

 “အသမှာင ် ယ်စုနစှ်သတွေ ို ပိုမှနလ်ိမဲ့်မယ”် ဂျွနက်ိုက  ိုသည်။ 

 “သမီးစရာကသတာဲ့” ရစ်ချက်က သတွေီးသတွေီး   သဖပာသည်။ “သူ တိုငီ်းဖပည်ကို ဥ ီးသ ာငြ်ို ဲ့ အခွေငဲ့အ်လမ်ီး 

ရနိငု၊် မရနိငု ်  ိုတာပ ။ စစ်တပ်က သူ ဲ့ကို အကျယ်ချ ပ်က လွှေတ်သပီးလိုက်သပမယဲ့် သမမတသတာဲ့ သပီးလုပ်မှာ 

မဟုတ်ဘူီး။ သူ ဲ့အသြတုနီ်းကလည်ီး သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်သတွေ အမျာီးကက ီးသပီးခ ဲ့သပမယဲ့် အုပ်ချ ပ်ခွေငဲ့ ် မရခင ်  ုီးသွောီးခ ဲ့ 

တယ်။ သူသာ အသတ်မခ ခ ဲ့ရရင ်ဖမနမ်ာနိငုင်  ဒ အချိန ်ဘယ်အသဖခအသနသရာက်သနမလ လို ဲ့ ကျွန်သတာ် မ ကာခဏ 

သတွေီးမိတယ်” 

 ကျွနမ် ဖမနမ်ာနိငုင်  မသရာက်ခင ် သအာင ်နီ်း အသ ကာငီ်း တစ်ခါမျှ မ ကာီးြူီးခ ဲ့ပါ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ် သူက 

သူ ဲ့သမ ီး ထက်မျာီးစွော နာမည်ကက ီးသ ကာငီ်း သိရသညဲ့်အခါ အ ဲ့ သမိသည်။ ကျွနမ် ဖပန်သတာဲ့ ရှငီ်းဖပပါရသစ၊ 

သဒေါ်သအာင ်နီ်း စု ကည်သည် အလွေန ် နာမည်ကက ီးပါသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူမ၏ ြခငမ်ှာ နတ်ဘုရာီး အ ငဲ့န် ီးပါီး 

သတ်မှတ် ခ ထာီးရသူဖြစ်သည်။ သူသည် တိုငီ်းဖပည်၏ ြခငဖ်ြစ်ကာ ၁၈၈၅ ခုနစှ်ကတည်ီးက တိုငီ်းဖပည်ကိ ု

အုပ်စိုီးလာသသာ ပဗိတိသျှထ မှ လွေတ်လပ်သရီးရရန ် သတာ်လှနခ် ဲ့သည်။ ဒတုိယ ကမ္ာစစ်ပပ ီးသနာက်တွေင ်

ဖမနမ်ာနိငုင် အာီး တစ်နစှ်အတွေငီ်း ၁၉၄၈ တွေင ် လွေတ်လပ်သရီးသပီးရန ် ပဗိတိသျှအစိုီးရနငှဲ့ ် သသဘာတူည ချက် သူ 

လက်မှတ် သရီးထိုီးခ ဲ့သည်။ တိုင်ီးဖပည်၏ လူနည်ီးစုတိုငီ်းရင်ီးသာီး နယ်သဖမ အမျာီးအဖပာီးအာီးလည်ီး ကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချ ပ်ခွေငဲ့ ်အာမခ သပီးသညဲ့် သသဘာတူည ချက်ကို ည ိနှုငိီ်းရယူခ ဲ့သည်။ သုိ ဲ့သသာ် တရာီးေင ်လွေတ်လပ်သရီး မရမ  

သဖခာက်လမျှသာ လိုချိနတ်ွေင ်သူနငှဲ့ ်သူ ဲ့အစိုီးရအြွေ ွှေ့ေင ်သဖခာက်ဥ ီးမှာ အတွေငီ်းေနရ် ု ီးအလယ်၌ အစည်ီးအသေီးလုပ်သန 
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စဥ် ပစ်ခတ်လုပ် က ခ ခ ဲ့ရသည်။ ထိုအချိနတ်ွေင် သာီးသမ ီးမျာီးအနက် တစ်ဥ ီးတည်ီးသသာ မိနီ်းကသလီးဖြစ်သညဲ့် 

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်မှာ နစှ်နစှ်သာ ရှိသသီးသည်။ ထိုယုတ်မာသသာ ဖပစ်မှုကို အပပ ီးသတ် သြာ်ထုတ်သဖြရှငီ်း 

နိငုဖ်ခငီ်း မရိှခ ဲ့ပါ။ 

 သအာင ်နီ်း၏ ဓါတ်ပ ုမျာီးကို  ိုငမ်ျာီး၊ ဧညဲ့်ခနီ်းမျာီးနငှဲ့ ်ကျွနမ်ထိုသန ဲ့က ဟိုတယ်သုိ ဲ့ စ ီးခ ဲ့သညဲ့် တကက စ  

ဒက်ရ်ှဘုတ်သပေါ် စသဖြငဲ့ ်သနရာတကာတွေင ်သတွေွှေ့ နိငုသ်ည်။ သငွေစကက  သပေါ်တွေငလ်ည်ီး သူ ဲ့ပ ုရုိက်နှပိ်ခ ဲ့ြူီးပပ ီး စစ်တပ်က 

ြယ်ရှာီးရန ်   ုီးဖြတ်ခ ဲ့ချိနအ်ထိ ဖြစ်သည်။ သအာင ်နီ်းသည် တိုငီ်းဖပည်၏ အထငရှ်ာီး  ုီး သကျာငီ်းသာီး 

သခါငီ်းသ ာငမ်ျာီးထ မှ တစ်ဥ ီးဖြစ်ကာ ကိုလိုန အာဏာရှင ် အုပ်ချ ပ်သရီးကို ဥ ီးမညွေတ်ခ ဲ့သညဲ့် သူ၏ ြ  နမ်ှုက 

စစ်အာဏာရှငအ်ာီး  န ဲ့က်ျငသ်တာ်လှနသ်နသသာ လူငယ်မျာီးအတွေက်  က်လက် တွေနီ်းအာီးသပီးလျက်ရှိသည်။ 

သူသည် ယသန ဲ့သခတ် စစ်တပ်အာီး ထူသထာငခ် ဲ့သူဖြစ်သသာ်လည်ီး ဒ မိုကသရစ ကို ချစ်ဖမတ်နိီုးသသာ သမ ီးဖြစ်သူနငှဲ့် 

 က်စပ်မှုသ ကာငဲ့ ် စစ်တပ်အတွေက် မလိုချငသ်သာ စ ဖပပုဂဂိ လ် ဖြစ်လာသည်။ လူဖမငက်ွေငီ်းတွေင ်အပမ တမ်ီး န ီးပါီး 

ဖမငရ်သလဲ့ရှိသညဲ့် သူ၏ ဓါတ်ပ ုမှာ စစ်ဥ ီးထုတ်နငှဲ့ ် ကက ီးမာီးသသာ သကာ်လာရှိသညဲ့် စစ်သ ာငီ်းတွေငီ်းကုတ်ကို 

ေတ်ထာီးသညဲ့်  အဖြ အမ ပ ု ဖြစ်သည်။ သူ ဲ့ပ ုမှာ ထူီးဖခာီးပပ ီး သူ ဲ့ သမ ီးလို  ကညဲ့်သကာငီ်းဖခင်ီး မရိှပါ။ 

သူ ဲ့မျက်လ ုီးမျာီးမှာ သဖမပ သစဲ့မျာီးလို သသီးငယ်ပပ ီး နာီးရွေက်ချွနခ်ျွနန်ငှဲ့် သမီးရုိီးမျာီး သငါထွေက်သနဖခငီ်းသ ကာင်ဲ့ 

အစာအာဟာရ မဖပညဲ့်ေသည်ဲ့ ပ ု အနည်ီးငယ်သပါက်သနသည်။ 

 ယှဥ် ကညဲ့်လျှင ် မ ကာသသီးမ အထိ ဖပည်သူမျာီးက သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏ နာမည်ကို ကျယ်ကျယ် 

ထုတ်မသဖပာရ  ကပါ။ သူမကို “အနတ် ” ဟုသာ စကာီးေှက်ဖြငဲ့ ် ရည်ညွှေနီ်း ကသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဤသည်မှာလည်ီး 

သဖပာငီ်းလ လာသနပပ ီး လမ်ီးမတနီ်း  ိုငခ်နီ်းမျာီးတွေင ် သအာင် နီ်းနငှဲ့ ် သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်တို ဲ့၏ ပိုစတာမျာီးကိ ု

စတငသ်ရာငီ်းချလာပပ  ဖြစ်သည်။ 

 “သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က သရရှည်မှာ သအာငဖ်မငသ်အာင ် ကစာီးနိငုတ် ဲ့ အသ ကာငီ်းရငီ်းတစ်ခုက 

သူ ဲ့အသြရ ဲ့ အလုပ်ကို အပပ ီးသတ်သပီးရမယ်လို ဲ့ တာေနရိှ်သနတယ် ိုတ ဲ့ စိတ်သ ကာငဲ့ ် ဖြစ်မယ်လို ဲ့ 

ကျွနသ်တာ်ထငတ်ယ်” ရစ်ချက် အဖမ ပ်ထသနသသာ ဖမနမ်ာဘ ယာဂျာီးမှသန၍ ကျွနမ်တို ဲ့ ခွေက်မျာီးထ သုိ ဲ့ ငှ ဲ့ထညဲ့်သပီး 

ရငီ်း  ိုသည်။ “သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည် တိုငီ်းဖပည်ကို ဥ ီးသ ာငတ် ဲ့အခါကျရင ်တိုငီ်းရငီ်းသာီး လူနည်ီးစုသတွေ အသပေါ် 

ြိနှပိ်သနတာသတွေ ရပ်သွောီးမယ်လို ဲ့ ကျွနသ်တာ် ယ ု ကည်တယ်။ သူတို ဲ့ဟာ အသမှာငရ်ိပ်ထ မာှသနလာရတာ 

အရမ်ီး ကာပပ ” 

 “ကျွနမ်လည်ီး လ ုီးေ သသဘာတူတယ်” ကျွနမ်က  ိုသည။် “ကမ္ာကက ီးမှာ သူ ဲ့လို သခါငီ်းသ ာငသ်တွေ 

မျာီးမျာီး ရှိရင ်ဘယ်သလာက်သကာငီ်းမလ ” 
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 ကျွနမ်တို ဲ့ ခွေက်မျာီးကို သဖမာက်၍ ဖမနမ်ာဲ့ တိုငီ်းရငီ်းသာီး လူနည်ီးစုမျာီးအတွေက်၊ ပိုသကာငီ်းလာမညဲ့ ်

အနာဂါတ်အတွေက် ချ ီးယာီးလုပ်လိုက် ကသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ ဘယ်သလာက်သတာင ်တ ုီးအ ခ ဲ့လိုက် ကသလ ။ 

-- 

 

ပွေ စ စဥ်သူတစ်ဥ ီးက မိတ် က်စကာီးသဖပာသနစဥ် ကျွနမ် သရှွှေ့ဘက်သုိ ဲ့ တိုီးသေှ ဲ့၍ တက်လာခ ဲ့သည်။ ကျွနမ် 

နစှ်သပါငီ်းမျာီးစွောအတွေငီ်း ရှု ိီးပွေ မျာီးစွော  ကညဲ့်ြူီးရာ ထိုပွေ မျာီးတွေင ်သ ုီးသညဲ့်နည်ီးလမ်ီးမျာီးဖြငဲ့ ်သတင်ီးစာရှငီ်းလငီ်းပွေ  

မျာီးတွေငလ်ည်ီး ဖမငက်ွေငီ်းသကာငီ်းသသာ သနရာ ရရန် ကကိ ီးစာီးတတ်သည်။ ကျွနမ်အာီး မျက်သစာငီ်းထိုီးမခ ရရန ်

ကျွနမ် သကျာ်တက်သနသညဲ့်သူအာီး မျက်လ ုီးချင်ီး  ု ကညဲ့်၍ ဖပ  ီးဖပကာ သတာငီ်းပနစ်ကာီး  ိုသည်။ ထိုနည်ီးကိ ု

အကကိမ်အနည်ီးငယ် လုပ်ပပ ီးသနာက်တွေင ် စငန်ငှဲ့ပ်ိုန ီးသအာင ် မကပ်နိငုသ်တာဲ့မှနီ်း သသဘာသပါက်လိုက်သည်။ 

လူအုပ်ကက ီးမှာ တိုီးမသပါက်နိငုဖ်ြစ်ကာ သတငီ်းသထာက်မျာီးနငှဲ့ ်ဓါတ်ပ  ုရာမျာီးက ပခ ုီးချငီ်းကပ်၍ ရပ်သန ကပပ ီး 

တိုီးစရာ တစ်လကမမျှပင ်မကျနပ်ါ။ ရစ်ချက်က သူ ဲ့မိန် ဲ့ခွေနီ်းကို အ  ုီးသတ်သနချိနတ်ွေင ်လူအုပ်ထ  ရုနီ်းရင်ီး နခ်တ် 

ဖြစ်ပပ ီး ဓါတ်ပ ုတစ်ပ ုပင ်တိုက်ချခ ရလုန ီးပါီး ဖြစ်သွောီးသည်။ လူအုပ်ကက ီး ဖပနပ်ငမိ်သွောီးပပ ီး ပွေ စ စဥ်သူက ပငမိ်သက် 

 ကရန ်သဖပာသနချိနတ်ွေင ်ကျွနမ် သဘီးမှ ဓါတ်ပ ုမျာီးကို  ကညဲ့်မိသည်။ တစ်ပ ုမှာ ကက ီးမာီးသသာ ပယငီ်းနာီးသတာငီ်း 

မျာီး ေတ်ထာီးသညဲ့် ခါခူ အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီးအာီး သဖပာငသ်ဖမာက်စွော ရိုက်ထာီးသညဲ့်ပ ု ဖြစ်သည်။ သနာက်တစ်ပ ုတွေင ်

မျက်နာှအာီး အသသီးစိတ် အမ သရာင ်သ ီးမငသ် ကာငမ်ျာီး ထိုီးထာီးသညဲ့် ခက်ထနသ်သာ ချငီ်းအမျိ ီးသမ ီး တစ်ဥ ီး 

ကို သတွေွှေ့ရသည်။ 

 သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည် စငဖ်မငဲ့ထ်  ချဥ်ီးကပ်လာသသာအခါ လူအုပ်ကက ီးထ မှ သအာ်သ မျာီး ထွေက်လာသည်။ 

သူမသည် ကျွနမ်သရှွှေ့ နစှ်မ တာခွေ သလာက်တွေင ်ရိှသနသည်။ သူမက လူအုပ်ကို  ကညဲ့်လိုက်ရာ ကျွနမ်နငှဲ့် တစ်စကက န ဲ့မ်ျှ 

မျက်လ ုီးချငီ်း  ုသွောီးသည်။ မယ ုနိငုစ်ရာသကာငီ်းသအာင ် ခ စာီးရသည်။ အန ီးကပ်ဖမငရ်ချိနတ်ွေင ် သူမ၏ နပုျိ မှုကို 

ကျွနမ် ပို၍ အ ဲ့ သမိသည်။ သူမသည် သဖခာက် ယဲ့်ငါီးနစှ် ရှိပပ ဖြစ်သသာ်လည်ီး   ပငမ်ျာီးမှာ လ ုီးေ အမ သရာငန် ီးပါီး 

ရှိသသီးပပ ီး နာီးထငန်ာီးတွေငသ်ာ အဖြ သရာငအ်နည်ီးငယ် ရှိသည်။   ပင ် စည်ီးထာီးသညဲ့် သနရာတွေင ် သူမ၏ 

သတာငသ်ဖပာငသ်သာ ြ သာီးလ ုဖခည်နငှဲ့ ်တစ်သရာငတ်ည်ီးဖြစ်သညဲ့် အေါသရာင ်နငှီ်း  ပနီ်းမျာီး ပနထ်ာီးသည်။ သဖြာငဲ့ ်

စငီ်းသသာ နာှတ မှာ ထိပ်နာီးတွေင ် အနည်ီးငယ်ကာီးသွောကာ၊ စူီးစမ်ီးတတ်၍ ခ စာီးချက်ဖပငီ်းထနသ်သာ 

မျက်လ ုီးမျာီးနငှဲ့ ် ပါီးရုိီးဖမငဲ့ဖ်မငဲ့ရိှ်ရာ ကျွနမ်အတွေက်သတာဲ့ သူမသည် ချစ်စရာ  ကက်ကသလီးနငှဲ့ ် တူသနသည်။ 

သူမပ ုမှာ နီူးည ဲ့စွော အမျိ ီးသမ ီး နသ်န၍ ကမ္ာသပေါ်တွေင ်အ ကမ်ီး က တ်  ုီး စစ်တပ်မျာီးထ မှ တစ်ခုအာီး အာခ ၍ 

၁၆ နစှ်  ကာ အကျယ်ချ ပ်တွေင် သူမသနခ ဲ့သည်မှာ မယ ုနိငုစ်ရာ ဖြစ်သနသည်။ ခုသတာဲ့ ကျွနမ် သူမနငှဲ့် 

တစ်ခနီ်းထ တွေင ်သရာက်သနပပ သလ။ 
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 သုိ ဲ့သသာ် သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည် ပါီးစပ်ဟ၍ စကာီးစ သဖပာသညဲ့်အခါတွေငမ်ူ ကျွနမ်၏ တ ု ဲ့ဖပနမ်ှုမှာ 

သဖပာငီ်းသွောီးသည်။ ပဗိတိန ်လူက ုထ  အသ ထွေက်နငှဲ့ ်ကျွနမ်သရှ ွှေ့ မှာ စကာီးသဖပာသနသူက ဘယ်သူပါလ ။ သူမသည် 

ယူသက တွေင ်၂၅ နစှ် ကာသနခ ဲ့၍ သအာက်စြို ဲ့ဒ ်တကက သုိလ်တွေင ်ပညာသငခ် ဲ့သည်ကို ကျွနမ်သိသသာ်လည်ီး ဖမနမ်ာသ  

တစ်စသလီးမျှ မကျနသ်ည်ကိုသတာဲ့ အ ဲ့ သမိသည်။ အသ ကို ဘယ်သနရာတွေင ်ြိသဖပာရမည်ကို သသချာပ ုမရသဖြငဲ့် 

သူမ၏ စကာီးသဖပာမှာ ခပ်သတာငဲ့သ်တာငဲ့န်ငှဲ့ ် စိမ်ီးသနသလို ခ စာီးရသည်။ လ ုီးေမသမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသဖြငဲ့ ်

အ ဲ့ သရသည်။ ကျွနမ် ယူကျ မှာ သူ ဲ့မိနီ်းခွေနီ်းသတွေကို တစ်ခါမှ နာီးမသထာငခ် ဲ့ြူီးဘူီးလာီး။ ထိုသုိ ဲ့သတွေီးမိကာမှ 

အမျာီးထ  ထုတ်လွှေငဲ့ ် သသာ သူမ မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းမှာ အလွေနန်ည်ီးမညဟ်ု ကျွနမ် သတွေီးမိသည်။ သူမသည် အသရာငီ်းရ  ုီး 

စာအုပ်မျာီး သရီးသာီးခ ဲ့သူဖြစ်ရာ မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းသဖပာ ကျွမ်ီးကျငသူ်ဟုလည်ီး ကျွနမ် ယူ ခ ဲ့သည်။ သူမက 

ပငမိ်ီးချမ်ီးသရီးနငှဲ့ ် အမျိ ီးသာီး ရင ်ကာီးသစဲ့သရီးအသ ကာငီ်း အသ တစ်သဖပီးတည်ီးဖြငဲ့ ်  က်သဖပာသနရာ 

စိတ်ပျက်မိသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် ကိုယဲ့်ကိုကိုယ ် ဖပနမ်ုနီ်းတ ီးမိသည်။ စကာီးတစ်ခွေနီ်းသာ ကျွနမ်ကို ခ စာီးချက ်

အနည်ီးငယ်သပီးကာ သနာက်ပိုငီ်း တွေငလ်ည်ီး ထိုစကာီးကိုသာ မ ဒ ယာတိုက် အာီးလ ုီးက ထညဲ့်သ ုီးသ ကာငီ်း 

သတွေွှေ့ရသည်။ “ကျွနမ် ဘေမှာ မသမျှာ်လငဲ့ ်  ုီး အချိနမ်ှာမှ လှပမှုကို သ ာငက်ျဥ်ီးသပီးလာတ ဲ့အတွေက် မစစတာ ဒ ရန ်

ကို သကျီးဇူီးတငပ်ါတယ်” ဟူသသာ စကာီး ဖြစ်သည်။ 

-- 

 

ဖပခနီ်းမထ မှ တနီ်းစ ၍ ထွေက်လာချိနတ်ွေင ် ကျွနမ်၏ ခ စာီးချက်မျာီးကို မည်သူ ဲ့ကိုမှ သဖပာမည်မဟုတ်မှနီ်း ကျွနမ် 

သိသည်။ မည်သုိ ဲ့ စာလ ုီးစ ၍ သဖပာရမည်ကို သိလျှငပ်င ်ကျွနမ် သတတ ိမရိှပါ။ ဘေငဖ်မငဲ့သ်ညဲ့် အသ သပါက်သသာ 

သလယူသလသိမ်ီးရှိဖခငီ်း အတွေက် သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်အာီး သေြနဖ်ခငီ်းမှာ ခုိငလ် ုမှုပင ် မရှိပါ။ ရငထ် တွေငမ်ူ 

သလယူသလသိမ်ီး ထက်ပို၍ ကျွနမ် ဘေငမ်ကျသညဲ့် စိတ်သနစိတ်ထာီး တစ်ခုခုအာီး အရိပ်အ မက် ဖမငမ်ိသလို 

ခ စာီးသနရသည်။ စ ဖပပုဂဂိ လ် တစ်ဥ ီး ဖြစ်သလို ပငမိ်ီးချမ်ီးသရီး နိဘုယ် ုရှငလ်ည်ီး ဖြစ်သူအာီး သေြနဖ်ခငီ်းအာီးဖြငဲ့် 

ကျွနမ်သာလျှင ်ငသပါ ဟု အထငခ် ရမည် ကို ကျွနမ် သိပါသည်။ “နယ် နမ်ယ်ဒ လာီးကို ကျွနမ် ဘယ်လိုဖမငလ် ။ 

သူ ဲ့ရ ဲ့ စငသ်ပေါ်က စွေမ်ီးသ ာငရ်ည်ကို ကျွနမ် လိုက် အက ဖြတ်မသနဘူီးသလ” ဟု သဖပာသက ဲ့သုိ ဲ့ ဖြစ်သတာဲ့မည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် အိမ်ဖပနသ်ရာက်ချိနတ်ွေင ်ရှာပါက “ ိုသတာဲ့ သူ ဘယ်လိုသနလ  သဖပာပါအ ုီး” ဟု သမီးသတာဲ့သည်။ 

 “သူ အိုသက ပါတယ်” 

 “အိုသက ရ ုပ လာီး။ မငီ်း အစက အရမ်ီး စိတ်လှုပ်ရာှီးသနတာသလ” 
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 “အငီ်း တကယ်သတာဲ့ ကိုယ ်နည်ီးနည်ီး စိတ်ပျက်သွောီးမိတယ။် သူက ကိုယ် ထငထ်ာီးသလို မဟုတ်ဘူီး” 

ထို ဲ့သနာက် ကျွနမ်က ခ စာီးရသည်မျာီးကို ထုတ်သဖပာလိုက်သတာဲ့သည်။ ရှာပါကိုသတာဲ့ အာီးလ ုီး ဖပနသ်ဖပာဖပမိမည်ကို 

ကျွနမ် သိထာီးခ ဲ့သငဲ့်သည်။ ကျွနမ် အပမ သဖပာဖပသနကျဖြစ်သည်သလ။ ကျွနမ် သဖပာပပ ီး သွောီးချိနတ်ွေင ်သူက “အငီ်း 

သူ က ဘေင ်ဖမငဲ့်ချင်ဖမငဲ့သ်နမှာသပါ ဲ့” ဟု ိုသည်။ 

 ထိုမျှ သစာ်ကာီးသမာ်ကာီး သဖပာရ မှုသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ် ရယ်မိသည်။ 

 “ဖြစ်ချငဖ်ြစ်မှာသပါ ဲ့” ကျွနမ်က  ိုသည်။ “ဒါသပမယဲ့် အရမ်ီးလူသတွေအချစ်ခ ရတ ဲ့ အသချကက ီးသတာဲ့ 

ဖြစ်သနတယ်” 
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၁၄ 

 ရုာ်းပုထိ်ုးမ ာ်းဆ  ကျွန မကို ပုိ  ပါနလာ  

၂၀၁၄ ဇနန်ေါရ  

 

 

မဇဇိမ နငှဲ့ ်ဘနသ်ကာက်ပို ဲ့စ် အတွေက် အလွေတ်တမ်ီးသတငီ်း အချိ ွှေ့ သရီးသပီးပပ ီးသနာက်တွေင ်အလုပ်ဖပ တ်ပပ ီးသနာက် 

ရလာသညဲ့် လွေတ်လပ်မှုကို အသ ုီးချရန်   ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ ကျွနမ်က ခရ ီးဖပနထ်ွေက်ခွေငဲ့ရ်ရန ်သတာငဲ့တ်သနမိပပ ီး 

ဖမနမ်ာဖပည်တွေင ် သနလာတာ  ကာသညဲ့်တိုင ် နာမည်အကက ီး  ုီး ခရ ီးသွောီး  ွေ သ ာငရ်ာ နစှ်ခုဖြစ်သသာ ပုဂ နငှဲ့ ်

အငီ်းသလီးကနတ်ို ဲ့ကို မသရာက်ြူီးသသီးသညဲ့်အတွေက် ရှာပါနငှဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့ တာေနမ်သကျသလို ဖြစ်သနသည်။ မဇဇိမ ၏ 

ဖပငပ် သတငီ်းေယ်သူ အယ်ဒ တာ ဂျ လ ယ အာီး ခရ ီးသွောီးသ ာငီ်းပါီးမျာီး လိုချငမ်လာီးဟု သမီးရာ သူက 

လက်ခ သဖြငဲ့ ်ကျွနမ်လည်ီး ကုနက်ျစရိတ် အနည်ီးငယ်ကို ဖပနက်ာမိနိငုသ်ည်ဟု တွေက်လိုက်သည်။ 

 အမှနမ်ှာ ရနက်ုနအ်ဖပငထ်ွေက်၍ ကျွနမ်၏ ဒဏရ်ာမျာီးကို ဖပနလ်ည် ကုစာီးလိုဖခငီ်းလည်ီး ပါပါသည်။ 

ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် အသ ာက်အဥ ီး အန ီးသရာက်တိုငီ်း အလုပ်ဖြ တ်ခ ရသညဲ့် နာကျငြ်ွေယ် မှတ်ဥာဏမ်ျာီးက ဖပနဖ်ပန် 

တက်လာသည်။ ကျွနမ်၏ ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် တနြ်ိုီးထာီးမှုမာှလည်ီး ထိခုိက်သွောီးကာ ယခငဖ်ြစ်ရပ်မျာီးကို ဖပနသ်ဖပာငီ်း 

စဥ်ီးစာီး၍ အဖခာီးတစ်နည်ီး လုပ်လိုက်ခ ဲ့သငဲ့သ်လာီးဟု ဖပန်ဖပန ်သမီးခွေနီ်းထုတ်သနမသိည် (အမျာီးအာီးဖြငဲ့် လည်ီး 

အသဖြက လုပ်ခ ဲ့သငဲ့သ်ည်ဟု ထွေက်သည်)။ ဂျာနယ်လစ်တစ်သယာက်အဖြစ် ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် ယ ု ကည်မှုမှာလည်ီး 

ထိုီးကျသွောီးကာ ကျွနမ်၏ သတငီ်းအိုငဒ် ယာမျာီးနငှဲ့ ် သရီးလိုက်သညဲ့် စကာီးလ ုီးမျာီးကိုပင ် ကိုယဲ့်ဘာသာ 

ဖပနသ် သယရိှသညဲ့် အ ငဲ့ပ်င ် သရာက်လာရာ ရူီးသွေပ်သတာဲ့မည်လို ဖြစ်သနသည်။ ကျွနမ်ဘေ၏ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ်ီး 

အခနီ်းအာီး ခရ ီးတစ်ခုဖြငဲ့် အ  ုီးသတ်လိုက်လျှင ် အတိတ်၏ အရိပ်မည်ီးမျာီးကို သနာက်ဖပနလ်ှညဲ့်လှညဲ့် 

 ကညဲ့်မသနရသတာဲ့ဘ  စာမျက်နာှသစ် စနိငုမ်ည်ဟု ကျွနမ် သမျှာ်လငဲ့သ်ည်။ 

 ပ ုမှနအ်ာီးဖြငဲ့ ် ရှာပါအာီး အလုပ်မှ ခွေငဲ့ယ်ူရန ် ခက်ခက်ခ ခ  တိုက်တွေနီ်းရသသာ်လည်ီး ဤခရ ီးအတွေက်မူ 

မခက်ခ လိုက်ပါ။ ကျွနမ်မှာ အနည်ီးငယ် စိတ်ဓါတ်ကျ၍ စတိ်နငှဲ့လ်ူနငှဲ့ ် မကပ်မှနီ်း သိသာသနသလို သူကလည်ီး 

ပုဂ ရိှ နစှ်သထာငခ်ျ  သက်တမ်ီးရိှ ဘုရာီးပုထိုီးမျာီးနငှဲ့ ် ဖမနမ်ာဲ့ နာမည်ကက ီး အငီ်းသလီးကနတ်ို ဲ့ကို လည်ပတ်ရန် 

 နဒရှိသနသည်။ 

 က  ိုီးစွောပင ် ခရ ီးစဥ်မှာ အစမသကာငီ်းခ ဲ့ဘ  ဟိုတယ်သရာက်ခါမှ သလ ိပ်တွေင ်ကျွနမ်၏ အိတ်တစ်လ ုီး 

ကျနခ် ဲ့မှနီ်း သတိရသည်။ ကျွနမ်နငှဲ့ ် ပါလာသညဲ့် အိတ်အသသီးသလီးမှာ သရချိ ီးခနီ်းသ ုီး ပစစည်ီးမျာီး၊ ြိနပ်မျာီးနငှဲ့ ်
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မှတ်စုစာအုပ်အချိ ွှေ့ ဖြစ်ပပ ီး ကျနခ် ဲ့သညဲ့် အိတ်တွေင ် ကျွနမ်၏ အေတ်အစာီးအာီးလ ုီး ထညဲ့်ထာီးသည်။ ကျွနမ်မှာ 

ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် ပါီးနပ်သသာ ခရ ီးသွောီးဟု ဂုဏယ်ူထာီးမသိညဲ့်အတွေက် ထိုသုိ ဲ့ နသမာ်နမ ဲ့နိငုရ်ဖခငီ်းသ ကာငဲ့် 

ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် ကျိန ် မိသည်။ 

 “ကိုယ်သတာဲ့ မယ ုနိငုဘူ်ီး” ဟု ရှာပါ ဲ့အာီး ကျွနမ် ညည်ီးမိသည်။ “ဒ မာှ အတွေငီ်းခ သတွေ သလျှာက်ေယ်ရငီ်းန ဲ့ 

အချိနမ်ဖြ နီ်းချငဘူ်ီး” 

 ဖမနမ်ာ အမျိ ီးသမ ီးအမျာီးစုမှာ ခနဓာကိုယ ် သသီးသွေယ် ကကာ ကျွနမ်မှာ အရပ်ရှည်သဖြငဲ့ ် ကျွနမ်နငှဲ့ ်

သတာ်မညဲ့် အတွေငီ်းခ ကို ရှိလျှငပ်င ် ရှာသတွေွှေ့ရန် အသတာ်ရုနီ်းကနရ်မည် ဖြစ်သည်။ အလာီးတူ 

အသ ကာငီ်းရငီ်းသ ကာငဲ့ပ်င ် ဖမနမ်ာဖပည်တွေင ်ကျွနမ် ြိနပ်အသစ် ေယ်ရန ်လက်သလျှာဲ့ခ ဲ့သည်မှာ  ကာပပ ဖြစ်သည်။ 

ထို ဲ့ဖပင ် အရှက်တရာီးသ ကာငဲ့ ် အမျိ ီးသမ ီး အတွေငီ်းခ မျာီးကို လမ်ီးသဘီး ိုငမ်ျာီးတွေင ် သပေါ်သပေါ်တငတ်င် 

သရာငီ်းသလဲ့မရိှပါ။ ပုဂ ပမိ ွှေ့သည်လည်ီး သရှာဲ့ပငီ်းသမာ ရိှရန ် သသီးလွေနီ်းလှသည်။ ကျွနမ်၏ တစ်စ ုတည်ီးသသာ 

အတွေငီ်းခ  ကို သန ဲ့စဥ် သရချိ ီးခနီ်း သဘစင၌် လက်ဖြငဲ့ ်သလျှာ်ရမညဲ့်အဖြစ်ကို သတွေီးမိ၍ ရှု  ွှေ့ မ ဲ့သွောီးမိသည်။ 

 ဖမစ်ကမ်ီးန သဘီး သညာငဥ် ီးပမိ ွှေ့၏ မိနီ်းလမ်ီးမသပေါ်တွေင ် ခပ်သဟာငီ်းသဟာငီ်း တကက စ တစ်စ ီးကို ငာှီး၍ မိနစ ်

နစှ် ယ်ခန ဲ့ ်သေီးသသာ သလီး ိပ်သလီး  သုိ ဲ့ ဖပန်သွောီး ကသည်။ အေငေ်သုိ ဲ့ သရာက်သညဲ့်အခါ ကျွနမ်က သရှွှေ့ မှ သန၍ 

အသလာတကက ီးေငသ်ွောီးကာ ရှာပါအာီး ကာီးခရှငီ်းရန ်ထာီးခ ဲ့သည်။ 

 သလ ိပ်ခနီ်းမသ ာငအ်ာီး ဖခ   ကညဲ့်သနချိနတ်ွေင ် အသက်သအာငဲ့ထ်ာီးမိသည်။ ဂျပနလ်ူမျိ ီး ခရ ီးသွောီး 

အချိ ွှေ့သာ ဟိုဒ  သွောီးလာသန ကသည်။ ထို ဲ့သနာက်တွေငမ်ှ အခနီ်း၏ အလယ်တွေင ်အထ ီးကျနစ်ွော ရိှသနသသာ ကျွနမ်၏ 

ြုနအ်လိမ်ီးလိမ်ီးနငှဲ့ ် အမ သရာင ် အိတ်ကို သတွေွှေ့လိုက်ရသည်။ ယူသွောီးလျှင ် အသာသလီးရသသာ်လည်ီး မည်သူမျှ 

မထိဘ  ဤအတိုငီ်း ကျနရ်စ်သည်။ သပျာ်ရွှေငစ်ွောဖြငဲ့ ်ကျွနမ် အတိ်ကို မကာ အဖပငသုိ် ဲ့  ွေ ထုတ်လာခ သည်။ ရှာပါက 

ကျွနမ်အာီး အဖပ  ီးဖြငဲ့ ်ကကိ  ိုသည်။ ကျွနမ်မှာ စိတ်သက်သာရ ရသွောီးသသာ်လည်ီး လ ုီးလ ုီးလျာီးလျာီး အ ဲ့ သမိဖခင်ီး 

မရှိပါ။ ဖမနမ်ာဖပည်သည်  ငီ်းရ သညဲ့် တိုငီ်းဖပည်ဖြစ်သသာ်လည်ီး ခုိီးမှုမျာီးမှာ အလွေနရ်ှာီးပါီးသည်။ ရာဇေတ်မှု 

ဖပစ်ဒဏမ်ျာီးမှာ ဖပငီ်းထနက်က ီးသလီးသညဲ့်တိုင ် ဗုဒဓဘာသာ လူ ဲ့အြွေ ွှေ့အစည်ီး၏ က က ၏အကျိ ီးကို ယ ု ကည်မှုနငှဲ့ ်

ရုပ်ေတထ   မျာီးထက် သကျာ်လွေနသ်သာ တနြ်ိုီးမျာီးကလည်ီး အသ ကာငီ်းရငီ်း ဖြစ်ပါမည်။ ထိုအတွေက်သ ကာငဲ့ ်ကျွနမ် 

ေမ်ီးသာ သကျီးဇူီးတငရ်သည်မှာ ဤတစ်ကကိမ်သည် ပထမ  ုီး မဟုတ်ပါ။ 

-- 

 



 142 

ကျွနမ်အတွေက် သနရာတစ်ခုအသ ကာငီ်း ပို၍ သိရသလသလ၊ ထိုသနရာတွေင ်လည်ပတ်ရသည်ကို ပို၍ စိတ်လှုပ်ရှာီး 

မိသလ ဖြစ်သည်။ ပုဂ တွေင ်ကျွနမ်မှာ စိတ်လှုပ်ရှာီးမှုကို မြ ုီးနိငု ်မြိနိငုပ်င ်ဖြစ်သနသည်။ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် တွေင ်ရှိစဥ်က 

ပုဂ အတွေက် UNESCO ကမ္ာဲ့အသမွေအနစှ် စာရငီ်းေငရ်န ်သလျှာက်ထာီးမှုအသ ကာငီ်း သ ာငီ်းပါီး သရီးခ ဲ့စဥ် ကျွနမ် 

သိသညဲ့် သရာက်ြူီးသူ မှနသ်မျှအာီး သမီးဖမနီ်းခ ဲ့ကာ မိုီးပျ ပူသြာငီ်းမျာီး အိပ်မက် န ်န ် လွှေငဲ့ပ်ျ သန၍ 

ဖမ ခုိီးမျာီးအ ကာီးမှ ညိ ွှေ့ငငြ်မ်ီးစာီးသသာ အုတ်သာီး ဘုရာီးပုထိုီးမျာီး ထိုီးထွေက်သနသညဲ့် ဓါတ်ပ မုျာီးကို မသရမတွေက ်

နိငုသ်အာင ် ကညဲ့်ခ ဲ့ြူီးသည်။ ကျွနမ်၏ စာရွေက်သခါက်ရာမျာီးဖြငဲ့ ်ဖပညဲ့်သနသသာ Lonely Planet လမ်ီးညွှေနစ်ာအုပ်၏ 

မျက်နာှြ ုီး မှာလည်ီး ထိုရှုခငီ်းပငဖ်ြစ်သည်။ ဟိုတယတ်ွေင ် မနက်စာစာီးချိန၌် ထိုလမ်ီးညွှေနစ်ာအုပ်ထ မ ှ

အချိ ွှေ့အပိုငီ်းမျာီးကို ရှာပါ ဲ့အာီး ကျွနမ် ြတ်ဖပသည်။   ရွှေ ရွှေ   ကက်ဥသ ကာ်မျာီး၊ သပါငမ်ုန ဲ့မ် ီးကင၊် သခါက် ွေ သ ကာ်နငှဲ့ ်

ချိ လွေနီ်းသဖြငဲ့ ် အချိ ရည်အနစှ်နငှဲ့ပ်င ် တူသသာ သစ်သ ီးသြျာ်ရည်တို ဲ့ပါတငသ်ညဲ့် မနက်စာ ဘူသြီးကို ကျွနမ်တို ဲ့ 

စာီးသန ကဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ 

 “သဒသကက ီး တစ်ခုလ ုီး ဟိနဒ ဘာသာန ဲ့ မဟာယာန ဗုဒဓဘာသာကသန သထရေါဒ ဗုဒဓဘာသာကို ကူီးသဖပာငီ်း 

လာခ ဲ့တ ဲ့  ယဲ့်တစ်ရာစုကသန  ယဲ့်သ ုီးရာစု ကာီးမာှ ဘုရာီးပထုိုီးသတွေကို တည်ခ ဲ့တာတ ဲ့” 

 “ဒ ဟာက တို ဲ့သိတ ဲ့အတိုငီ်း ဗုဒဓဘာသာမူကွေ သတွေထ မှာ အဖပငီ်းထန ် ုီး လိုငီ်းမဟုတ်လာီး” ဟု ရှာပါက 

မှတ်ချက်ဖပ သည်။ ဗုဒဓဘုရာီးရှင ် မူလ သဟာသဖပာလမ်ီးဖပခ ဲ့သည်မျာီးနငှဲ့ ် အန ီးစပ်  ုီးကိုက်ည သည်ဟု သထရေါဒ 

က ယူ ထာီးဖခငီ်းကို ရည်ညွှေနီ်း၍ သဖပာဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ 

 “သရှီးရုိီး နတ်ယ်၊ မှနတ်ာသပါ ဲ့” ကျွနမ်က သသဘာတူလိုက်သည်။ 

 “အချိနက်ာလကသတာဲ့ စိတ်ေငစ်ာီးြို ဲ့သကာငီ်းတယ်” ဟု သူက ဘလက်သကာ်ြ ကို တင ငု ရုငီ်း သဖပာသည်။ 

“ဒ အတိုငီ်း ို သခတ်သစ်ဖမနမ်ာဟာ ဗုဒဓဘာသာ လွှေမ်ီးမိုီးတ ဲ့ တိုငီ်းဖပည် ဖြစ်လာချိန်သလာက်မှာပ  ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှမှာ 

အစစလမ် ဘာသာက ကက ီးစိုီးလာပပ ီး ဟိနဒ သတွေက လူနည်ီးစု ဖြစ်သွောီး ကတယ်” 

 ရှာပါသည် အိမ်န ီးချငီ်း ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှနငှဲ့ ် ဖမနမ်ာအ ကာီး ဘာသာစကာီး ိုငရ်ာနငှဲ့ ်ယဥ်သကျီးမှု  ိုငရ်ာ 

ချိတ် က်မှုမျာီးအာီး ရှာသြွေ သြာ်ထုတ်ရသည်ကို နစှ်သကသ်ည်။ ပပ ီးခ ဲ့သညဲ့် ညကပင ် အိပ်ရာထ ၌ သူ ဖမနမ်ာ 

အဘိဓါနက်ို ြတ်သနရာမှ ေမ်ီးသာအာီးရဖြငဲ့ ်“ဖမနမ်ာ စကာီးလ ုီး “လ” ရ ဲ့ သကကတဘာသာစကာီး ရငီ်းဖမစ်ကို ကိုယ် 

ရှာသတွေွှေ့ ပပ ” ဟု ထ၍ သအာ်သည်။ သူ၏ မိခငဘ်ာသာစကာီး ဘဂဂ ါလ တွေငလ်ည်ီး သကကတဘာသာကို အသဖခခ သည်ဲ့ 

စကာီးလ ုီးမျာီးစွောရှိပပ ီး ဘာသာစကာီးနစှ်ခုလ ုီးမှာ အိနဒယိ၏ သရှီးကျသသာ သကကတဘာသာစကာီးနငှဲ့ ် ဘ ု 

ချိတ် က်မှုမျာီး ရိှသနသည်ကို သတွေွှေ့ရဖခငီ်းက သူ ဲ့ကို စိတ်လှုပ်ရှာီးသစသည်။ 

 ရှာပါ ဲ့၏ ဥာဏရ်ည်ထက်ဖမက်မှုက ကျွနမ်အတွေက် အလွေန ်ွေ သ ာငမ်ှု ရိှသည်။ သူ၏   ုီးသွောီးသသာ 

အသြမှာ အစစလမ်မစ်သရီးရာ သုသတသ  ပါသမာကခဖြစ်ပပ ီး သလဲ့လာသငယ်ူလိုစိတ်ကို သူ ဲ့ထ မှ ရှာပါက 
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လက် ငဲ့က်မ်ီး အသမွေရခ ဲ့သ ကာငီ်း သိသာပါသည်။ ကျွနမ်ကသတာဲ့ ဘာသာစကာီး ိုငရ်ာ ပါရမ  လ ုီးေမရိှဘ  

ဖမနမ်ာစကာီးဖြငဲ့ ် စာတစ်သ ကာငီ်းဖပညဲ့်သအာငပ်င ် မနည်ီးကကိ ီးစာီးသဖပာသနရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ် 

ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ မည်ဟု ကိုယဲ့်ကို ကိုယ် သဖပာသန   ဖြစ်သည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့အာီး ဟိုတယ်ကသပီးလိုက်သညဲ့် ကျယ်ဖပန ဲ့ရ်ှုပ်သထွေီးသညဲ့် ဘုရာီးပုထိုီးမျာီး သဖမပ ုကို 

က သကာငီ်းစွောဖြငဲ့ ် ရှာပါက ဥ ီးသ ာင ်ကိုငတ်ွေယ်သည်။ စတုရနီ်း က လိုမ တာ ၁၀၀ ခန ဲ့က်ျယ်သသာ ဧရိယာကက ီးထ  

တွေင ် ဘုရာီး၊ ပုထိုီးနငှဲ့ ် ဘုန်ီးကက ီးသကျာငီ်းသပါငီ်း ၃,၀၀၀ သကျာ်ရိှသည်။ ကျွနမ် ဘာသာ ိုလျှင ် နာမည်ကက ီး 

ဘုရာီးပုထိုီးမျာီး  သုိ ဲ့ပင ်သရာက်သအာင ်သွောီးနိငုသ်ဖခ သိပ်မရှိပါ။ 

 ဟိုတယ်မှ လမ်ီးအနည်ီးငယ်သလျှာက်ရသညဲ့် အငာှီး ိုငတ်ွေင ် လျှပ်စစ်စက်ဘ ီးမျာီး ငာှီး၍ ကျွနမ်တို ဲ့ 

ထွေက်လာခ ဲ့သည်။ ကျွနမ် မျက်နာှအဖပညဲ့်ဖပ  ီး၍  ရှာပါနငှဲ့အ်တူ စ ီးလာခ ဲ့သည်။ စက်ဘ ီးစ ီးရဖခငီ်း၏ လွေတ်လပ်မှုနငှဲ့ ်

အတူ အသ မထွေက်သသာ လျှပ်စစ်သမာ်တာ သပါငီ်းစပ်ထာီးဖခငီ်းကိုလည်ီး ကျွနမ် သသဘာကျသည်။ ကျွနမ်၏ 

သပါငမ်ျာီး ဂျယ်လ လို သပျာဲ့သခွေသွောီးမည်မဟုတ်သလို တစ်ကိုယ်လ ုီးလည်ီး သချွီးရွှေ သနသတာဲ့မည်လည်ီး မဟုတ်ပါ။ 

ဖမငီ်းလှည်ီးမျာီးသပေါ်တွေင ် ဖြည်ီးဖြည်ီးချငီ်း လိမဲ့်သနသသာ တိုီးရစ်မျာီးကို ကျွနမ်တို ဲ့ သကျာ်တက်ခ ဲ့သည်။ သူတို ဲ့ 

 ကညဲ့်ရသည်မှာ ခရ ီး ဖမနဖ်မနမ်သရာက်သည်ကို ဂရုစိုက်ပ ုမသပေါ်ပါ။ 

 “ဒ ထ ကို ေင ်ကညဲ့်ချငလ်ာီး” ရှာပါက ဘုရာီးပုထိုီး သ ုီး ူထ  ဥ ီးတည်သနသညဲ့် လမ်ီးကျဥ်ီးသလီးသဘီးတွေင် 

ရပ်၍ သမီးသည်။ ဘုရာီးမျာီးမှာ ပနီ်းဖခ ထ မှ စတိုတ  တစ်ခု ထက်ပို၍ မကက ီးပါ။  

 ကျွနမ် သသဘာတူလိုက်ပပ ီး သ လမ်ီးအတိုငီ်း ဘုရာီးမျာီးထ  သလျှာ၍  ငီ်းလိုက် ကသည်။ 

အန ီးသရာက်သသာ အခါ ဘုရာီးတစ် ူမှာ ယိုယွေငီ်းပျက်စ ီးသနပပ ီး ကျနန်စှ် ူမှာ ပပ ီးခ ဲ့သညဲ့်သန ဲ့ကမှ 

လာတည်ထာီးသလို မသကဂာြွေယ်ရာ အ သကာငီ်းပကတိ ရှိသနသည်။ ပမိ ွှေ့ ဖပ ငသ်ဖခြ ုီး လ ုီးချင်ီးအိမ်တစ်အိမ်တွေင ်

ဖမငရ်နိငုသ်ညဲ့် အုတ်မျိ ီးဖြစ်သသာ န ညိ သရာင ် အုတ်မျာီးကို ကျွနမ် လက်ဖြငဲ့ပ်ွေတ် ကညဲ့်သည်။ ဘုရာီးနစှ် ူမာှ 

စစ်အစိုီးရက အာီးကကိ ီးမနတ်က် လာသရာက် ဖပင ်ငသ်ွောီးဖခငီ်းဖြစ်မည်ဟု ကျွနမ် ထငသ်ည်၊ တတိယတစ် ူကို 

မထိဘ  ထာီးခ ဲ့သည်ကသတာဲ့ ထူီး နီ်းသနသည်။ သ ာငီ်းပါီးသရီးရနအ်တွေက် ပုဂ အသ ကာငီ်း သလဲ့လာခ ဲ့ရာ ၁၉၇၅ 

ခုနစှ် ငလျငသ် ကာငဲ့ ်သရှီးသဟာငီ်းပုထိုီးမျာီးစွော ထိခုိက်ပျက်စ ီးခ ဲ့ပပ ီးသနာက် ၁၉၉၀ သကျာ်နစှ်မျာီးတွေင ်စစ်အစိုီးရက 

ပစစလတ်ခတ် ဖပင ်ငမ်ှုမျာီး အရိှနအ်ဟုနဖ်ြငဲ့ ် သ ာငရ်ွေက်ခ ဲ့သ ကာငီ်း National Geographic သဘာေနငှဲ့် 

ခရ ီးသွောီး မဂဂဇငီ်းက စွေပ်စွေ ထာီးသည်ကို ြတ်ရသည်။ အာဏာပိုငမ်ျာီးက ဘုရာီးပုထိုီးမျာီး၏ မူလစစ်မှနမ်ှုအာီး 

ယုတ်သလျာဲ့သစသညဲ့် သခတ်သစ်သ ာက်လုပ်သရီးသ ုီး အုတ်မျာီးဖြငဲ့ ် အစာီးထိုီးဖပ ဖပငခ် ဲ့သည်ဟု  ိုပပ ီး 

ပုဂ  သဒသတွေင ် သမီးခွေန်ီးထုတ်စရာ စ မ ကိနီ်း သစ်မျာီးလည်ီး သြာ်သ ာငခ် ဲ့သည်။ ထိုထ တွေင ်  ယဲ့်ရှစ်ကျငီ်း 

သဂါက်ကွေငီ်း (စစ်ဗိုလ်ချ ပ်မျာီးမှာ သဂါက်ရုိက် ေါသနာရှငမ်ျာီး ဖြစ် ကသည်) တစ်ခုနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ 
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စက်ဘ ီးစ ီးခ ဲ့ ကသညဲ့် သရှီးသဟာငီ်းသဒသ အလယ်တညဲ့်တညဲ့်တွေင ် ဖြတ်သြာက်ထာီးသသာ လမ်ီးမကက ီးတို ဲ့ 

ပါေငသ်ည်။ ပုဂ ပမိ ွှေ့သဟာငီ်းမှ သဒသခ မျာီးအာီးလည်ီး အတငီ်းအ ကပ်နငှထ်ုတ် ၍ သဖမပ ခငီ်းမျာီး  သုိ ဲ့ သရွှေွှေ့သစပပ ီး 

ထိုသနရာအာီး ယခုအခါ “ပုဂ ပမိ ွှေ့သစ်” ဟူ၍ ခပ်တ ုီးတ ုီး အမည် သပီးထာီးသည်။ ပုဂ သဒသအာီး UNESCO ကမ္ာဲ့ 

အသမွေအနစှ် အ ငဲ့သ်တ်မှတ်ချက်ေငရ်န ် သလျှာက်ထာီးဖခငီ်းမှာ နစှ်နစှ် ယ်ခန ဲ့ ် တိုီးတက်မှုမရိှဖခငီ်းသည် 

ထိုအသ ကာငီ်းမျာီးသ ကာငဲ့လ်ည်ီး ဖြစ်သည်။ (ေမ်ီးသာစရာမှာ ၂၀၁၉ နစှ်ကုနပ်ိုငီ်းတွေင ် စာရငီ်းသွေငီ်း 

သတ်မှတ်ခ ခ ဲ့ရပါသည်။) 

 မည်သုိ ဲ့ပင ်ဖြစ်သစ၊ သသာဲ့ခတ်တ ခါီးပိတ်ထာီးသသာ ထိုပုထိုီးမျာီး၏ ပတ်လည်တွေင ်သလျှာက် ကညဲ့်သနရငီ်း 

ဖမငက်ွေငီ်းထ တွေင ် လူတစ်သယာက်တစ်သလမျှ မဖမငရ်သည်ကို အ ဲ့ သမငသ်က်မိသည်။ ကသမ္ာဒ ီးယာီးမှ 

အနသ်ကာေပ် ကို ကျွနမ် အလွေနသ်သဘာကျခ ဲ့သသာ်လည်ီး ပုဂ မှာမူ အလွေနက်ွေ ဖပာီးသသာ 

အသတွေွှေ့အ က  ဖြစ်မည် ိုသည်မှာ ထငရ်ှာီးလာပါသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် သည် ြိနှပိ်မှုကက ီးစိုီးသညဲ့် အထ ီးကျနန်ိငုင်  

တစ်ခုဟူသသာ ဂုဏသ်တငီ်းသ ကာငဲ့ ်ကသမ္ာဒ ီးယာီးသုိ ဲ့ လာသသာ တိုီးရစ်အသရအတွေက်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းသာ 

ဖမနမ်ာသုိ ဲ့ လာ ကသည်။ ထို ဲ့ဖပင ် ပုဂ တွေင ် သွောီးစရာ ဘုရာီးပုထိုီးမျာီး ပို၍ မျာီးဖပာီးသည်။ ပုဂ ၏ 

သနာက်ထပ်အာီးသာချက်မှာ သဖမဖမ  ပ်မိုငီ်းမျာီး ဖပန ဲ့က်ျ သနဖခင်ီး မရိှသဖြငဲ့ ်လူသိပ်မသွောီးသညဲ့် သနရာမျာီးသုိ ဲ့လည်ီး 

သဘီးကငီ်းစွော သွောီးနိငု်သည်။ 

 ပုဂ တွေင ် အကက ီး  ုီးဘုရာီးဖြစ်သသာ ဓမမရ ကက ီးဘုရာီး ဘက်သုိ ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ ထွေက်လာခ ဲ့ဖပနသ်ည်။ 

ဤဘုရာီးမှာ အမှနပ်င ် ကက ီးမာီး၍ ပိရမစ်ပ ုစ  အမိုီးရှိကာ မျက်နာှစာသလီးဘက်မှာ အရပ်သလီးမျက်နာှသုိ ဲ့ 

 န ဲ့ထ်ွေက်သနသည်။ ဘတ်စ်ကာီး တစစ် ီးထက်ဖမငဲ့သ်သာ်လည်ီး ဘုရာီးကက ီး၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းအထိသာ ဖမငဲ့သ်ညဲ့် 

ထူထ သသာ အုတ်န ရ  ပတ်လည်ေိုငီ်းထာီးသည်။ ကျယ်ဖပန ဲ့သ်သာ ေငီ်းထ တွေင ်ထသနာငီ်းပငမ်ျာီး ဖပန ဲ့က်ျ တည်ရိှသနပပ ီး 

အရိပ်သအာက်တွေင ် လမ်ီးသဘီးသစျီးသည်အချိ ွှေ့က သမာ်သတာ် ိုငက်ယ်မျာီး ရပ်ထာီး ကသည်။ ဘုရာီးကက ီး၏ 

လှပခမ်ီးနာီးသသာ အမိုီးခ ုီးသအာက်တွေင ်   ပငဖ်ြ ဖြ ဖြငဲ့ ် အသနာက်တိုငီ်း တိုီးရစ်အုပ်စုသလီးတစ်စု ရပ်သနကာ 

ယငသ်ကာငမ်ျာီးအာီး ယပ်ထုတ်ရငီ်း ဖမနမ်ာ ခရ ီးသွောီးလမ်ီးညွှေနက် နစှ် ၈၀၀ သကျာ် သက်တမ်ီးရှိ 

ဘုရာီးကက ီးအသ ကာငီ်း ရှငီ်းဖပသည်ကို နာီးသထာငသ်န ကသည်။ 

 သနာငသ်တာ်နငှဲ့ ် ခမည်ီးသတာ်အာီး သတ်ဖြတ်၍ ထ ီးနနီ်းလုခ ဲ့သသာ နရသူမငီ်းက အဖပစ်မျာီးကို 

သ ီးသ ကာရန ်အတွေက် ဤဘုရာီးပုထိုီးကက ီးကို တည်ခ ဲ့သည်ဟု  ိုသည်။ ထိုမငီ်းသည် မိြုရာီး တစ်ပါီးဖြစ်သသာ 

အိနဒယိ မငီ်းသမ ီးတစ်ဥ ီးအာီးလည်ီး ဟိနဒ မှ ဗုဒဓဘာသာသုိ ဲ့ မသဖပာငီ်းဘ   က်လက်ကိုီးကွေယ်သဖြငဲ့် 

ကွေပ်မျက်ခ ဲ့သသီးသည်။ 
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 နရသူမငီ်းသည် အဖပစ်အတွေက် မည်မျှ သနာငတ်ရခ ဲ့သည် ိုသည်မှာ သမီးခွေနီ်းထုတ်ြွေယ်ဖြစ်သည်။ 

ဘုရာီးပုထိုီးကက ီး တည်သနစဥ်အတွေငီ်းပငလ်ျှင် သူသည် ရက်စက် ကမ်ီး က တ်စွော  က်လက် ဖပ မူခ ဲ့ဖခငီ်းသ ကာငဲ့် 

ဖြစ်သည်။ ပနီ်းရနမ်ျာီးမှာ အုတ်မျာီးကို အပ်သပါက်ရာပင ် ထိုီးမေငသ်အာင ် တငီ်း ကပ်စွော စ ရမည်ဟု သူက 

ပညတ်သည်။ ဤအဓိပပါယ်မရှိသညဲ့် ပပ ီးဖပညဲ့်စ ုမှုကို မသြာ်သ ာငန်ိငုသူ်အာီး လက်ကို ခုတ်ဖြတ်ပစ်သည်။ 

လက်ဖြတ်ဖခင်ီးကို အဖခာီး ပနီ်းရနမ်ျာီး ဖမင၍် သတိမူနိငုရ်နအ်တွေက် ဘုရာီးကက ီး၏ ေငသ်ပါက်တစ်ခုတွေင် 

သ ာငရ်ွေက်သည်။ 

 ရနသူ်မျာီးလည်ီး သပါမျာီးမည်မာှ သ သယဖြစ်စရာမလိုသသာ နရသူမငီ်းသည် ဘုရာီးကက ီး မပပ ီးစ ီးမ ပင် 

လုပ် က ခ ရသည်။ ဘုရာီး အတွေငီ်းဘက် ပရေုဏက်ို အုတ်စ ၍ ပိတ်ပစ်ခ ဲ့ရာ စစ်အစိုီးရလည်ီး ြွေငဲ့၍် ဖပ ဖပငရ်န် 

ဘယ်သတာဲ့မှ မကကိ ီးစာီးခ ဲ့ပါ။ မသကာငီ်းသညဲ့် အတိတ်နမိိတ်နငှဲ့ ်ဖပညဲ့်သန၍ ဖြစ်နိငုပ်ါသည်။ 

 ငါသတာဲ့ ဘယ်သူ ဲ့လက်မှ မခုတ်ဖြတ်ခ ဲ့ဘူီးသနာ် ဟု မျက်နာှ ကက်အဖမငဲ့က်က ီးမျာီးရိှသသာ အဖပင်ဘက် 

ပရေုဏတ်ွေင ်သလျှာက်ရငီ်း ကျွနမ် သရရွေတ်သနမိသည်။ ပပ ီးသတာဲ့ ငါဘယ်သူ ဲ့ကိုမှလည်ီး မသတ်ြူီးဘူီး။ ငါက ေငဒ် န ဲ့ပ  

မတညဲ့်တာ၊ ပပ ီးသတာဲ့ အဖမငက်တ်စရာလည်ီး သကာငီ်းချင ်သကာငီ်းခ ဲ့မယ်၊ ဒါသ ကာငဲ့ ်ငါအလုပ်ဖပ တ်သွောီးတာ။ 

 သမိုငီ်းအသ ကာငီ်းအရာမျာီးသည် စိတ်ကို အလွေန ်တည်ပငမိ်သစကာ ကိုယဲ့်အပူနငှဲ့က်ိုယ် လ ုီးပနီ်းသနဖခငီ်း 

အတွေက် အလွေနသ်ကာငီ်းသသာ သဖြသ ီးလည်ီးဖြစ်သည်ဟု ကျွနမ် အပမ သတွေီးခ ဲ့သည်။ ပုဂ သည် အငပ်ါယာကက ီးမျာီး 

တိုီးတက် ကက ီးထွောီးလာ၍ ဖပနတ်ိမ်သကာသွောီးပ ု၊ ဘုရငမ်ျာီးနငှဲ့ ် ဘုရငမ်မျာီး မည်မျှ  ကယ်ေသည်ဖြစ်သစ 

ကျွနမ်တို ဲ့အာီးလ ုီးန ီးတူ အ  ုီးသတ်တွေင ်အနစိစသရာက်ရပ ုတို ဲ့ကို ဖပသနသသာ တည်ရှိ   ဖပယုဂ်ကက ီးပင ် ဖြစ်သည်။ 

ကျွနမ်၏ ဇာတ်ရှုပ်မျာီးနငှဲ့ ် အာီးနည်ီးချက်မျာီးမှာ ရုတတ်ရက် အသသီးအြွေ မျာီး ဖြစ်သွောီးကာ ထိုသုိ ဲ့ 

လက်ခ နိငုဖ်ခငီ်းက ကျွနမ်အာီး ပို၍ ပငမိ်ီးချမ်ီးသစသည်။ မ ကာသသီးသသာ အတိတ်အာီး ဓမမဓိဌာနက်ျကျ 

ရှုဖမငန်ိငုစ်ွေမ်ီးကို ကျွနမ်အလွေနလ်ိုအပ်သနရာ ဖမငန်ိငုစ်ွေမ်ီးအချိ ွှေ့ ရလာသညဲ့်အတွေက် စိတ်သကျနပ်မှု ရလာသနပပ  

ဖြစ်သည်။ 

 သာမန ် စာီးသသာက် ိုငတ်စ်ခုသုိ ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ စက်ဘ ီးဖြငဲ့ ် သရာက်လာ၍ သန ဲ့လယ်စာစာီးရာ မျက်နာှနငှဲ့ ်

လည်ပငီ်းအဖပညဲ့် အေါသရာင ် သနပ်ခါီး လိမ်ီးထာီးသသာ အမျိ ီးသမ ီးငယ်တစ်ဥ ီးက စာီးပွေ ထိုီးသပီးသည်။ သူမ၏ 

မျက်သတာငသ်မ ွှေီးမျာီးပင ်အေါသရာင ်သမ်ီးသနသည်။ သူမ၏ ကသလီးနစှ်သယာက်မှာ ကျွနမ်တို ဲ့ စာီးပွေ အန ီး  ကမ်ီးဖပင် 

သပေါ်တွေင ်သ ာဲ့သနပပ ီး အြွောီးဖြစ်သူက  ကက်သွေနဖ်ြ န ွှောသနသည်။ 

 ရှမ်ီးခရမ်ီးချဥ်သ ီးသုတ်နငှဲ့ ် ေက်သာီးဟငီ်းကို ဗိုက်ကာီးသအာငစ်ာီးကာ သထာပတ်သ ီး သြျာ်ရည်မျာီး 

(ဖမနမ်ာဲ့ အထူီးလက်ရာ) ဖြငဲ့ ်အချိ တည်ီးပပ ီးသနာ်က လမ်ီးတစြ်က်ဖခမ်ီးရိှ ရက်ကနီ်းရ ုထ သုိ ဲ့ စူီးစမ်ီး ကညဲ့် ကသည်။ 

သရှ ွှေ့တွေင ် စိုက်ထူထာီးသသာ  ိုငီ်းဘုတ်အရ ပသဒါငအ်မျိ ီးသမ ီးမျာီး ရက်ကနီ်းခတ် ကဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး 
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ခရ ီးသွောီးမျာီးအတွေက်  ွေ သ ာငမ်ှု တစ်ခု ဖြစ်သနသည်။ “သစ်ကုလာီးအုတ် လည်ပငီ်း” ရှိသညဲ့ ်

ပသဒါငအ်မျိ ီးသမ ီးမျာီးမှာ ဖမနမ်ာဲ့ တိုငီ်းရငီ်းသာီး လူမျိ ီးစုမျာီးအနက် အထူီးဖခာီး  ုီးဖြစ်သည်။ 

တစ်ကမ္ာလ ုီးတွေငပ်င ် အထူီးဖခာီး  ုီး ဖြစ်နိငုပ်ါသည်။ သူတို ဲ့ကို  ကညဲ့်ရသည်မှာ ဥ ီးသခါငီ်းကို ဖြတ်ကာ ပ ုမှန ်

လူသာီးလည်ပငီ်း၏ သလီး၊ ငါီး မျှ ရှည်လျာီးသသာ သ ကီးကွေငီ်းမျာီး၏ ထိပ်တွေင ် ဖပန၍် တပ်ထာီးသက ဲ့သုိ ဲ့ 

ဖြစ်သနသည်။ 

 ကျွနမ် သူတို ဲ့ကို သတွေွှေ့ရန ်သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးပပ ီး ဖြစ်သသာ်လည်ီး ပသဒါင ်အမျိ ီးသမ ီးနစှ်ဥ ီး  ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ်တွေင် 

ထိုငသ်နသည်ကို ဖမငရ်ချိန၌် သတွေသေသွောီးမိသည်။ သူတို ဲ့သည် သဖခသထာက်ကို  န ဲ့ထ်ုတ်၍ ထိုငသ်နပပ ီး သပါငမ်ှသန၍ 

သဖခမျက်စိထိ သ ကီးကွေင်ီးမျာီး ေတ်ထာီးသည်ကို သတွေွှေ့ရသည်။ သလီးလ သသာ သငွေလက်သကာက်မျာီးလည်ီး 

ေတ် ငထ်ာီးပပ ီး သစာငီ်းကို သစာကထ်ိုီး ထာီးထာီးသည်နငှဲ့ ်တူသသာ ရက်ကနီ်းစငမ်ျာီးကို ကိုငတ်ွေယ်သန ကသည်။ 

ထိုမျှ သတတ  ပစစည်ီးမျာီး ေတ် ငက်ာ ထိုပ စု ဖြငဲ့ ် တစ်သနကုနမ်ည်သုိ ဲ့ သနနိငုသ်ည်ကို ကျွနမ် မသတွေီးတတ်ပါ။ 

ကျွနမ် ိုလျှင ် တပလလ ငသ်ခွေ၍  ယ်မိနစ်ခန ဲ့ထ်ိုငလ်ျှငပ်င ် ခါီးက နာလာတတ်သည်။ သူတို ဲ့၏ မျက်နာှမျာီးမှာ 

သရခမ်ီးသနသသာ သချာငီ်း၏ ကမ်ီးဖပငရိှ် အက်သ ကာငီ်းမျာီးက ဲ့သုိ ဲ့ အသရဖပာီးမျာီး တွေန ဲ့သ်နသည်။ 

ယာခငီ်းသတာငသူ်မျာီး ေတ်တတ်သညဲ့် အသရာငသ်တာက်ပသသာ ပေါမျာီးကို သခါငီ်းတွေင ်သပါငီ်းထာီးကာ 

အေတ်စချွနခ်ျွန ် တစ်စက သအာက်သုိ ဲ့ ထိုီးကျသနသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ ေငလ်ာချိနတ်ွေင ် သူတို ဲ့က ဖပ  ီးဖပရာ ဖပန၍် 

စူီးစိုက်ကာ မ ကညဲ့်မိရန ်ကျွနမ် ထိနီ်းလိုက်သည်။ 

 သ အိုရ တစ်ခုအရသတာဲ့ ကျာီးကိုက်မညဲ့်ရနမ်ှ ကာကွေယ်ရန ်စတင၍် သ ကီးကွေငီ်းမျာီး အသ ုီးဖပ ဖခငီ်း ဖြစ်ပပ ီး 

တစ်ဖြည်ီးဖြည်ီးချငီ်း ထိုဓသလဲ့မှာ အလှအပ လကခဏာတစ်ရပ် ဖြစ်လာသည်ဟု  ိုသည်။ ပသဒါင ်မိနီ်းကသလီးမျာီး 

အသက်နစှ်နစှ်သလာက်ထိမှ စ၍ အရိုီးမျာီး သသီးငယ်၍ နနုယ်ချိနတ်ွေင ် ဤလုပ်ငနီ်းစဥ်ကို စတငသ်ည်။ 

နစှ် ကာလာသည်နငှဲ့အ်မျှ ပို၍ကက ီးမာီးသသာ ကွေငီ်းမျာီးကို ဖြည်ီးဖြည်ီးချငီ်း ထပ်ထညဲ့် ကသည်။ ကွေငီ်းမျာီးကိ ု

ြယ်လိုက်လျှင ် အမျိ ီးသမ ီးမျာီး၏ လည်ပငီ်းမှာ ကျိ ီးသွောီးမည်လာီးဟု ကျွနမ် ထငမ်ိသသာ်လည်ီး ထိုသုိ ဲ့ 

မဖြစ်သ ကာငီ်း သိရသည်။ သ ကီးကွေင်ီးမျာီးသ ကာငဲ့ ် လည်ပငီ်းမှာ ရှည်သနသည်ဟု ထငရ်သသာ်လည်ီး အမှနမ်ှာ 

ပခ ုီးည ပ်ရုိီးမျာီးက သ ကီးကွေငီ်းမျာီး၏ ေိတ်သ ကာငဲ့ ် ကျိ ီးလုန ီးပါီးအထိ သအာက်သုိ ဲ့ ြိချခ ထာီးရဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး 

န ရို ီးမျာီးမှာလည်ီး အြိ ခ ထာီးရဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ သ ကီးကွေငီ်းမျာီးက အသရဖပာီးကို ပွေတ်ရှသစသသာ်လည်ီး နစှ်သပါငီ်း 

အနည်ီးငယ် ကာမှသာ တစ်ခါချွတ်၍ ဖပနလ်ည် ဖပင ်ငခ်ျိနည် ိဖခငီ်း လုပ်သလဲ့ရိှပပ ီး အိပ်စက်ဖခငီ်းက ဲ့သုိ ဲ့ နစိစဓူေ ကိစစ 

အတွေက်သတာဲ့ ချွတ်ဖခငီ်းမရိှပါ။ 

 ကျွနမ်ကသတာဲ့ လည်ပငီ်းတွေင ် ဘာမှ ပတ်သလဲ့မရိှပါ။ အထူီးသဖြငဲ့ ် ဖမနမ်ာနိငုင် လို ပူသညဲ့်ရာသ ဥတု 

ရိှသညဲ့် သနရာတွေင ် သနရ၍ ဖြစ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ်လည်ီး အသရာငီ်းစာီးပွေ သပေါ်မှ အဖြ အမည်ီး အစငီ်းကျာီး 

ပေါတစထ်ည်ကို သရွေ ီးလိုက်သည်။ ပ ုမှနသ်စျီးနှုနီ်းထက်  ယ်သဒေါ်လာသလာက် ပိုမျာီးမည်ဟု ကျွနမ်ထငသ်ညဲ့ ်
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ပမာဏကို သစျီးသရာငီ်းသနသညဲ့် တတိယသဖမာက် ပသဒါင ် အမျိ ီးသမ ီးအာီး သပီးသချလိုက်ည်။ ကျွနမ် 

သစျီးမ စ်သတာဲ့ပါ။ ပေါ အတွေက်သာမက ကျွနမ် ရုိက်မညဲ့် ဓါတ်ပ ုမျာီးအတွေကပ်ါ သပီးလိုက်ဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ 

ဤပ ုစ မှာ ထတု်မသဖပာဘ  နာီးလည်ထာီးသညဲ့် အသပီးအယူဟ ုကျွနမ် သသဘာသပါက်လိုက်သည်။ 

 ထိုငီ်းနိငုင် သဖမာက်ပိုငီ်းတွေင ် ဒကုခသည်အဖြစ် သရာက်လာ၍ သနထိုင ်ကသသာ ပသဒါငသ်ကျီးရွောီးတွေင် 

ခရ ီးသွောီးဧညဲ့်သည်မျာီးက သဒေါ်လာအနည်ီးငယ် သပီး၍သလျှာက် ကညဲ့်နိငု်သည်။ စူီးစမ်ီးလိုသသာ 

ခရ ီးသွောီးတိုီးရစ်မျာီး ဘတ်စ်ကာီးအဖပညဲ့်ဖြငဲ့ ်သရာက်လာတတ်၍ ထိုပသဒါငလ်ူမျိ ီးစုမှာ လူသနမှုစရိတ် ြူလ ုလျက ်

ရှိသည်။ သုိ ဲ့သသာ် အချိ ွှေ့သူမျာီးက ဤအသဖခအသနကို အဖမတ်ထုတ်ခ သနရသသာ “လူသာီး တိရစဆာနဥ်ယျာဥ်” ဟု 

အမည်တပ် ကသည်။ ပသဒါငအ်မျိ ီးသမ ီးမျာီးအာီး ကျွနမ် ဓါတ်ပ ုရိုက်ဖခငီ်းမှာ တစ်ပါီးသူ၏ အသဖခအသနကို 

မျက်စိအရသာခ သည်ဟု ယူ  ၍ ရနိငု်သသာ်လည်ီး သူတို ဲ့အသနဖြငဲ့ ်ဤနည်ီးလမ်ီးဖြငဲ့ ်ေင်သငွေရှာသြွေရန ်မသငဲ့ဟ်ု 

သတွေီးဖခငီ်းမှာမူ သူတို ဲ့ကို  ငဖ်ခငဥ်ာဏန်ည်ီးသူမျာီးဟု နှမိ်ရာသရာက်သည်ဟု ကျွနမ်ထငပ်ါသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူတို ဲ့၏ 

ခွေငဲ့ဖ်ပ သပီးမှုအတွေက် တနရ်ာတနသ် ကီး မသပီးဘ  ဓါတ်ပ ုရုိက်ဖခငီ်းမှာမူ မှာီးယွေငီ်းသည်ဟု ကျွနမ် လ ုီးေ ထငပ်ါသည်။ 

-- 

 

ထို ဲ့သနာက် အချိ ွှေ့ သမိုငီ်းပညာရှငမ်ျာီးက “ဗမာဖပည်၏ Westminster Abbey13” ဟု သခေါ်  ကသညဲ့် အာနနဒာ 

ဘုရာီးသုိ ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ သွောီး ကသည်။ အဖခာီး ဘုရာီးပုထိုီးမျာီးနငှဲ့ ် မတူဘ  အာနနဒာ၏ ကျယ်ဖပန ဲ့သ်သာ မျက်နာှစာ 

မျာီးကို အသရာငမ်ိနသ်နပပ ဖြစ်သညဲ့် ထ ုီးသုတ်ထာီးသည်။ ဗိသုကာလက်ရာမှာ ဟိနဒ လက်ရာ လွှေမ်ီးမိုီးမှု က သည်။ 

ဤဘုရာီးသည်လည်ီး ရက်စက်သသာ သနာက်ခ  ရာဇေငရ်ှိသည်။ ဘုရာီး တည်ခ ဲ့သညဲ့် ဘုရငက် ဤအလှအပ 

လက်ရာကို ဘယ်သတာဲ့မှ ထပ်မ  ပ ုတူပွောီးနိငုဖ်ခငီ်း မရိှသစရန ်ဗသုိကာပညာရှငမ်ျာီးကို ကွေပ်မျက်ခ ဲ့သည်ဟု  ိုသည်။ 

ပုဂ ဖပညဲ့်ရှင ်အမျာီးအဖပာီးမှာ အတတ  အလွေနက်က ီးသူမျာီးဟူသညဲ့် ခ စာီးချက် ကျွနမ်ထ  ေငလ်ာလျက်ရှိသည်။ 

 သဖခဗလာဖြငဲ့ ် ေငရ်န ်သတိသပီးထာီးသညဲ့်  ိုငီ်းဘုတ်နာီးတွေင် ြိနပ်မျာီးကို ချွတ်ထာီးခ ဲ့ပပ ီး ဘုရာီးကက ီး၏ 

သအီးဖမ၍ လှုိဏ်ဖြစ်သနသသာ အတွေငီ်းပိုငီ်းသုိ ဲ့ ေငသ်ရာက်လာခ ဲ့သည်။ ပုဂ တွေင ်သ ာငီ်းရာသ  အချိန်ဖြစ် သသာ်လည်ီး 

သန ဲ့လယ်တွေင ် တစ်သယာက်သယာက်က ကျွနမ်တို ဲ့အသပေါ်မှသန၍ ဧရာမ   ပငသ်ဖခာက်အပူသပီးစက်ကက ီး မှုတ်ချ 

သနသလို ခ စာီးရသည်။ ဇနန်ေါရ လတွေငပ်င ်ဤမျှ ပူလျှင ်သမလတွေင ်ိုလျှင ်သန၍မရသလာက်သညဲ့် အသဖခအသန 

ဖြစ်သနလိမဲ့်မည်။ 

 
13 လနဒ်နပ်မိ ွှေ့ မှ နစ်ှသထာငခ်ျ သက်တမ်ီးရိှ အလွေနလ်က်ရာသဖမာက်သသာ သတာ်ေငမိ်သာီးစု တက်သညဲ့် ဘုရာီးသကျာငီ်း 
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 အရိပ်မည်ီးမျာီးကျသနသသာ အတွေငသ်လျှာက်လမ်ီးအတိုငီ်း သလျှာက်လာရာ သရွှေသကဂနီ်း ကပ်ထာီးသသာ 

ဗုဒဓ ငီ်းတုသတာ်ကက ီး ဖမငဲ့မ်ာီးစွော မိုီး ကညဲ့်သနပပ ီး ြသယာင်ီးတိုငမ်ျာီး အဖပညဲ့်ထွေနီ်းထာီးသညဲ့် အခနီ်းတစ်ခုသုိ ဲ့ 

သရာက်လာသည်။ တရုတ်နိငုင် တွေင ် ဖမငရ်သလဲ့ရှိသသာ ဗိုက်ပူကိုယ်သတာ်မျာီးနငှဲ့ ် မတူပ  ဤ ငီ်းတုသတာ်မှာ 

ပိနပ်ါီးကာ ရညှ်လျာီးသသာ သကဂနီ်းရ ုထာီးသည်။ ပသဒါငအ်မျိ ီးသမ ီးမျာီးတွေင ် ရှည်လျာီးသသာ လည်ပငီ်းမျာီး 

ရှိသည်ဟု ထငရ်သလို အသရှွှေ့သတာငအ်ာရှမှ ဗုဒဓရုပ်ပွောီးသတာ် အမျာီးအဖပာီးတွေင ် ရှည်လျာီးသသာ နာီးရွေက်မျာီး 

ရှိ ကသည်။ ဤသည်မှာ အနပုညာရှငတ်စ်ဥ ီးဥ ီးက ထွေငထ်ာီးဖခငီ်းမဟုတ်ဘ  သာမန ်ပုထုဇဥ်တစ်ဥ ီးက ဗုဒဓဘုရာီးရှင် 

ဖြစ်လာပ ု ဇာတ်သ ကာငီ်း၏ အသရီးပါသသာ အစိတ်အပိုငီ်းတစ်ခု ဖြစ်သည်။ 

 သိဒဓထသဂါတမ အမည်ရ အိနဒယိ မငီ်းသာီးတစ်ပါီးအဖြစ် ကက ီးဖပငီ်းလာစဥ်က ဗုဒဓ၏ နာီးရွေက်မျာီးမှာ 

ရတနာ စ ချယ်ထာီးသညဲ့် နာီးသထာငီ်းမျာီး၏ ေိတ်သ ကာငဲ့ ်ရှညက်ျလာဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ နစှ် ယဲ့်ကိုီးနစှ် အရွေယ်တွေင ်

သူသည် နာီးသထာငီ်းမျာီးကို ချွတ်၍ ပိုင ်ိုငမ်ှုအာီးလ ုီးကို စွေန ဲ့လ်ွှေတ်ကာ ဒကုခမှလွေတ်ပငမိ်ီးရာလမ်ီးကို ရှာသြွေရန ်

လှညဲ့်လည် ကျငဲ့ ်က ခ ဲ့သည်။ သဖခာက်နစှ် ကာပပ ီးသနာက် ရဟနီ်းဘေဖြငဲ့ ်သသဗေည တဥာဏ ်ရရိှခ ဲ့သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့် 

ဗုဒဓ၏ ရှည်လျာီးသသာ နာီးရွေက်မျာီးမှာ စိတ်ေိဥာဥ်ပညာဥာဏ ် အတွေက် ရုပ်ေတထ   ကမ္ာကို စွေန ဲ့ပ်ယ်ခ ဲ့ဖခင်ီးအာီး 

ကိုယ်စာီး ဖပ သနသည်။ 

 လ ုဖခည် ေတ်ထာီးသည်ဲ့ အမျိ ီးသာီး သ ုီးဥ ီးက ဗုဒဓ ငီ်းတု သရှွှေ့တွေင ် သ ာငဲ့သ် ကာငဲ့ထ်ိုင၍် သရှွှေ့သနာက် 

အသာသလီး ယိမ်ီးထိုီးသနရငီ်း လက်အုပ်ချ ထာီး ကသည်။ သူတို ဲ့က ဘုရာီးစာမျာီး တိုီးတိုီးသလီး ရွေတ်သန ကသည်။ 

ကသမ္ာဒ ီးယာီး၏ အနသ်ကာေပ်နငှဲ့မ်တူဘ  ပုဂ သည် လက်ရှိတွေငလ်ည်ီး ဘုရာီးြူီးမျာီး လာသရာက် 

ကိုီးကွေယ် ည်ီးကပ်ရာ သနရာ ဖြစ်သနသဖြငဲ့ ်ဤဘုရာီးပုထိုီးမျာီးမှာ ပို၍ အသရာငအ်သသွေီး စ ုလင ်  ကရွေ  သနသည်။ 

 သမှာငမ် သသာ သလျှာက်လမ်ီးအတိုငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့  က်သလျှာကလ်ာရာ ပထမ ငီ်းတုနငှဲ့ ်ပ စု တူ အဖခာီး ဗုဒဓ 

 ငီ်းတု သ ုီး ူကို ထပ်သတွေွှေ့ ပပ ီးသနာက် မျက်စိကျိနီ်းသလာက်သအာင ်လငီ်းသနသသာ သနသရာငထ် သုိ ဲ့ ဖပနထ်ွေက်လာခ ဲ့ 

သည်။ ကသလီး လက်သပွေွှေ့သစျီးသည်မျာီးက ကျွနမ်တို ဲ့ထ  သဖပီးလာ၍ အသအီးမျာီး၊ သ ပနီ်းချ မျာီးနငှဲ့ ် ပို ဲ့စကတ်မျာီး 

လာ သရာငီ်း ကသည်။ အသက်ရှစ်နစှ်ခန ဲ့ရိှ်မညဲ့် သဖခဗလာနငှဲ့် သကာငသ်လီးတစ်သယာကထ် မှ ပို ဲ့စကတ် တစ်တွေ  

ကျွနမ် သရွေ ီးလိုက်သည်။ သူက သချာသမာသသာ ကသလီးသလီးဖြစ်ပပ ီး အာီးသကာငီ်းသသာ အဖပ  ီးနငှဲ့ ် ကက ီးမာီးသသာ 

ဗာဒ သ ီးပ ုစ  မျက်လ ုီးမျာီး ရိှသည်။ သူ ဲ့ တ ရှပ်မှာ စုတ်ပပ သန၍ လက်ြျ တွေင ် အနာဖြစ်သနကာ ယငသ်ကာငအ်ချိ ွှေ့ 

ေ သနသည်။ 

 “မစစ၊ ဘယ်နိငုင် က လာတာလ ” သူက သမီးသည်။ 

 “ သစသ တီးလျ” 
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 “ဂဒသ်ဒီး မိတ်14” သူက ဖြတ်ထိုီးဥာဏသ် ုီး၍  ိုသည်။ “သာီးပိကု်သကာငန် ဲ့ ကိုအာီးလာီး (koala) ေက်ေ  

သတွေ သနတ ဲ့ သနရာသပါ ဲ့” 

 ဤက ဲ့သုိ ဲ့ စကာီးသဖပာသသာ ကသလီးမျိ ီး ရနက်ုနတ်ွေင် ကျွနမ် လ ုီးေမသတွေွှေ့ ြူီးပါ။ သူ ဲ့တွေင ်အသက် ၂၀ အရွေယ် 

လူငယ် တစ်သယာက် က ဲ့သုိ ဲ့ ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် ယ ု ကည်မှုနငှဲ့ ် ကိုယ်ဟနက်ို သတွေွှေ့ရသည်။ ကျွနမ်သာ စပိနက် 

လာသည်ဟု သဖပာလျှင ် သူ စပိနလ်ိုနှုတ် က်မည်ဟု ကျွနမ် ထငသ်ည်။ သဒသခ  ကသလီးသူငယ်မျာီးမှာ 

သကျာငီ်းထွေက်၍ ကက ီးထွောီး လာသသာ ခရ ီးသွောီး လုပ်ငနီ်းကဏ္ဍတွေင ်ေငသ်ရာက်လုပ်ကိုင ်ကသ ကာငီ်း Lonely Planet 

စာအုပ်တွေင ် ြတ်ရ၍ ကျွနမ် ေမ်ီးနည်ီးမိသည်။ ဤအလုပ်မှာ မိသာီးစုလယ်တွေင ် ေငလ်ုပ်သည်ထက ်

ေငသ်ငွေပိုသကာငီ်းသည်။ စာသငသ်ကျာငီ်း ကသတာဲ့ ထိုအလုပ်နစှ်ခုလ ုီးနငှဲ့ ်ယှဥ်ပပိ င ် ွေ သ ာငန်ိငုဖ်ခငီ်းပင် မရှိပါ။ 

 ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ ြုနထ်ူသသာ သဖမဖပန ဲ့တ်ွေင ် စက်ဘ ီးဖြငဲ့ ်  က်၍ ပတ် ကကာ ဘုရာီးပုထိုီးမျာီးစွောကိ ု

လူသူမရိှဘ  လည်ပတ်ခွေငဲ့ရ်သညဲ့်အရသာအာီး ခ စာီး ကသည်။ ထို ဲ့သနာက် သနလ ုီးက နမိဲ့ ်ငီ်းလာကာ 

တ လျှပ်ထသစ သညဲ့် အပူဒဏလ်ည်ီး သလျာဲ့ပါီးလာသညဲ့်အခါ ဖမငဲ့မ်ာီးသသာ သရွှေ  သတာ် ဘုရာီး  သုိ ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ 

အသဖပီးနငှ ်ကသည်။ သုိ ဲ့သသာ် လမ်ီးမှာီး သ ုီးခု က်တိုက်သကွေွှေ့မိ၍ စိတ်တိုရသည်သာ အြတ်တငပ်ါသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့သရာက်သညဲ့် အချိနတ်ွေင ်လူအုပ်မျာီးစွောက ဘုရာီး၏ ပစစယ  ငါီး ငဲ့တ်ွေင ်ဖြန ဲ့က်ျက်သနရာယူပပ ီး ဖြစ်သည်။ 

ပစစယ မျာီးအထက်တွေင ်သခါငီ်းသလာငီ်းပ ု ကိုယ်ထည်နငှဲ့ ်သကျာက်မျက်ရတနာမျာီး ဌာပနာထာီးသသာ ထ ီးသတာ်တို ဲ့ 

ရိှသည်။ ဘုရာီး၏ အတွေငီ်း တွေင ်ဗုဒဓ၏   သတာ်အချိ ွှေ့ ဌာပနာထာီးသည်ဟု  ိုသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်သရွှေ  သတာ်ဟု 

အမည်တွေငဖ်ခငီ်း ဖြစ်သည်။ ဗုဒဓ၏ ခနဓာကိုယ် အစိတ်အပိုငီ်းမျာီးမှာ အာရှတစ်ခွေငတ်ွေင ်ဖပန ဲ့က်ျ  ဌာပနာထာီးသ ကာငီ်း 

ကျွနမ် သိလာရပပ ီး ထို ဲ့အချက်က ဘုရာီးြူီးမျာီးကို သေီးလ သသာ အကွောအသေီးမျာီးအာီး သကျာ်ဖြတ်၍ 

ဘုရာီးြူီးထွေက်ရန ်လှု ွှေ့သ ာ်လျက် ရှိသည်။ 

 အ ငဲ့ ်ငဲ့ရိှ်သသာ သရှီးသဟာငီ်းသစတ ၏ အလယ်တွေင ်သဒါငလ်ိုက် တက်သနသသာ အလွေနမ်တ်သစာက်သညဲ့် 

နစှ်သထာငခ်ျ သက်တမ်ီးရှိ သလှကာီးထစ်မျာီးကို တက်ရန ် တနီ်းစ သနစဥ် ဘတ်စ်ကာီး တစ်စ ီးအဖပညဲ့် တရုတ် 

တိုီးရစ်မျာီး သရာက်လာပပ ီး အဖခာီး တရုတ် ဘတ်စ်ကာီး နစှ်စ ီးသနာက်ထိုီးရပ်လိုက်ကာ စကာီးသ   ူည စွောဖြငဲ့ ်

 ငီ်းလာ ကသည်။ ပုဂ တွေင ် အဖမငဲ့ ် ုီး သစတ ဖြစ်သသာ သရွှေ  သတာ်သည် သနေငခ်ျိနက်ို  ကညဲ့်ရန ် ဖမငက်ွေင်ီး 

အသကာငီ်း  ုီးဖြစ်ရာ တစ်သန ဲ့လ ုီး ဖပန ဲ့က်ျ သွောီးလာသနသသာ တိုီးရစ်မျာီးက တစ်သန ဲ့တာကုန ် ုီးချိနတ်ွေင ်ဤသနရာ၌ 

လာစု ကသတာဲ့သည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့ သလှကာီးထစ်အတိုငီ်း မိနစ်အနည်ီးငယ် ကာ တက်လာပပ ီးသနာက် မည်မျှ ကျနသ်သီးသည်ကို 

စူီးစမ်ီးရန ် သမာဲ့ ကညဲ့်မိသညဲ့် အမာှီးကို ကျွနမ် လုပ်လိုက်မသိည်။ ကျွနမ် ဖမငရ်သမျှမှာ တငပ်ါီးမျာီးသာဖြစ်ပပ ီး 

 
14 G’day mate (သကာငီ်းသသာသန ဲ့ပါ သူငယ်ချငီ်း)  သစသ တီးလျ သလသ ဖြငဲ့ ်နှုတ် က်ဖခငီ်း 
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သရှွှေ့ မှ လူတစ်သယာက်က ခ စတစ်စကို မသတာ်တ  ကနထ်ုတ်လိုက်ရာ ကျွနမ် မျက်စိထ ေငသ်ွောီးသည်။ ကျွနမ် 

ရပ်ြို ဲ့ လိုသ ကာငီ်း ရှာပါ ဲ့ကို လက်ဟနသ်ဖခဟန်ဖြငဲ့ ် ဖပ၍ အလယ်နာီးကျသညဲ့် ပစစယ တွေင ် တစ်သနရာရှာကာ 

ခ ကိုြယ်ထုတ် ရန ် မျက်သတာငက်ို အသည်ီးအသန် ခတ်သနရသည်။ ညသနတိုငီ်း လူရာဂဏနီ်း 

လာတက်သန ကသဖြငဲ့် ဘုရာီးကို မည်မျှ ထိခုိက်ပျက်စ ီးသစမလ ဟု ကျွနမ် သတွေီးမိသည်။ 

 သရွှေ  သတာ်ဘုရာီးသည် ၃၆၀ ဒ ဂရ  ပတ်လည် ဖမင်ကွေငီ်းရှိသသာ်လည်ီး ခရ ီးသွောီးမျာီးက ဓါတ်ပ ုရိုက်ရန ်

အသကာငီ်း  ုီး သနရာမျာီးထ  တိုီးသေှ ဲ့သန ကသည်။ ပခ ုီးချင်ီးြက်ကာ ဖပ  ီးသနသညဲ့် အိုင်ီးရစ်လူမျိ ီး စ ုတွေ  တစ်တွေ အာီး 

ကျွနမ် ဓါတ်ပ ုရုိက်သပီးလိုက်ပပ ီး သူတို ဲ့ကလည်ီး ဖပနရုိ်က်သပီးသည်။ သရွှေသရာင ် ပငက်ို ထိပ်တွေင ်စုချညထ်ာီးသညဲ့ ်

အ ကမ်ီးခ ပ ုရသသာ ဂျာမန ် ခရ ီးသွောီးတစ်ဥ ီးက ကျွနမ်တို ဲ့ကို သတာငီ်းပနစ်ကာီး ိုရငီ်း သကျာ်ဖြတ်ကာ ဘုရာီး၏ 

အသရှွှေ့ဘက်ဖခမ်ီးမှ အုတ်မျာီးပ ဲ့သနသသာ အစွေနီ်းပိုငီ်းအထိ  ယ်ြ ရုိက်တ ကို ကိုင၍် ကပ်သွောီးရာ ကျွနမ် မ ကညဲ့်ရ ၍ 

မျက်နာှလွှေ လိုက်သည်။ သူဖပ တ်ကျ၍ သအာ်သညဲ့်အသ မျာီး  ကာီးရသလမလာီးဟု စိတ်ထငဲ့သ်နမိသည်။ 

 မ ကာမ  သနလ ုီးကက ီး နမိဲ့် ငီ်းလာရာ လူတိုငီ်းက သနေင ်ည်ီး ာထ  မျက်နာှမူလိုက် ကသည်။ လူစ ုပါေင ်

သသာ ခရ ီးသွောီးတိုီးရစ်မျာီး တိတ် ိတ်သွောီး ကသည်။ အရွေက်အုပ် ိုငီ်းသညဲ့် သစ်ပငမ်ျာီး ကျိ ီးတို ဲ့ကျ တ နငှဲ့် 

ဖမက်ခငီ်းလွေင်ဖပငက်က ီး မျက်စိတစ်  ုီး ဘုရာီးပုထိုီးမျာီး ထိုီးထိုီးသထာငသ်ထာင ် ရှိသနပပ ီး ဖမ မျာီးရစ်ေိုငီ်းကာ 

အန သရာင ် သမ်ီးသနသည်။ ထိုရှုခငီ်း၏ သနာက်ဘက်တွေင် နမိဲ့်လိုက်ဖမငဲ့လ်ိုက် သတာငတ်နီ်းမျာီး ရိှသည်။ 

ဤလှပခမ်ီးနာီးသသာ ရှုခငီ်းဖပင်ကက ီးကို လူသာီးမျိ ီးနွေယ်က အနည်ီး  ုီး နစှ်တစ်သထာငခ်န ဲ့ ် အရသာခ လာခ ဲ့ပပ ီး 

ဖြစ်သည်။ ပပ ီးဖပညဲ့်စ ုသည်  ိုသသာ စကာီးမှလွေ ၍ သြာ်ဖပရန ်အဖခာီး စကာီးလ ုီး ရှာမရပါ။ 

-- 

 

သနာက်တစ်သန ဲ့ညတွေင ် ဖပငသ်စ်လူမျိ ီးတစ်ဥ ီး စ မ သသာ စာီးသသာက် ိုငတ်စ် ိုင၌် ညစာစာီးရငီ်း ကျွနမ်၏ 

လမ်ီးညွှေနစ်ာအုပမ်ှ ပုဂ အသ ကာငီ်း အခနီ်းတွေင် ကျနသ်သီးသညဲ့် စာမျက်နာှအချိ ွှေ့အာီး လှနသ်လှာြတ်ရှုသနမိသည်။ 

ဘုရာီးပုထိုီးမျာီးအသ ကာငီ်း သြာ်ဖပထာီးသသာ အပိုငီ်းမျာီးမှာ ရှည်လျာီးလှသည်။ 

 “ဒ ရက်ပိုငီ်းက တကယဲ့်ကို သပျာ်စရာသကာငီ်းပါတယ်။ ဒါသပမယဲ့် ကိုယ်သတာဲ့ ဘုရာီးသတွေမျာီးလွေနီ်းလို ဲ့ 

ဟုနသ်ွောီးပပ ” ဟု ကျွနမ် ရှာပါ ဲ့ကို ေနခ် လိုက်သည်။ “ဒါသတာငမ်ှ  ကညဲ့်စရာရိှတ ဲ့ သနရာသတွေရ ဲ့ အကငီ်းသတာင် 

မရှိသသီးဘူီး” 
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 “မှနတ်ယ်၊ အာီးလ ုီး စ ုချငတ်ယ် ိုရင ်အနည်ီး  ုီး ဒ မှာ နစှပ်တ်သလာက် သနမှ ရမယ်” သူက သူ ဲ့ သဖခသလ ုီး 

နာီးသုိ ဲ့ အ က ဖြငဲ့လ်ာကပ်သသာ သ ကာငတ်စ်သကာငအ်ာီး ပွေတ်သပ်သပီးရငီ်း  ိုသည်။ “နက်ဖြန ် မငီ်းသဖပာတ ဲ့ 

ဟိုတယ်သရကူီးကနမ်ှာ သရကူီး ကမယ်သလ၊ ဘုရာီးသတွေကို ညသနခငီ်းမှ သွောီးတာသပါ ဲ့” 

 “အသကာငီ်း  ုီးပ ” ဟု ကျွနမ်က ရုတ်တရက် စိတ်သက်သာရ ရ၍ သဖပာသည်။ “အ ဲ့လို လုပ် ကတာသပါ ဲ့” 

-- 

 

ရက်အနည်ီးငယ် အ ကာတွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့ ရှမ်ီးဖပည်နယ်သုိ ဲ့ သလယာဥ်ဖြငဲ့ ် သရာက်လာ ကသည်။ သကာငီ်းကငမ်ှာ 

 ကည်လင ်ဖပာလ ဲ့ကာ သနသရာငလ်ည်ီး ထိုီးသနစဥ်ပင ်တိုက်ခတ်လာသသာ သလမှာ သအီးဖမသန၍ ကျွနမ် အ ဲ့ သသွောီး 

သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့သည် ပူဖပငီ်းသသာ အလယ်ပိုငီ်းလွေင်ဖပငမ်ျာီးကို ချနထ်ာီးခ ဲ့၍ ပို၍သအီးသသာ အသရှွှေ့သဖမာက်ပိုငီ်းသုိ ဲ့ 

သရာက်လာပပ ဖြစ်သည်။ ဤသဒသမှာ အဖမငဲ့ပ်ိုင်ီး သမပိုငီ်းရာသ ဥတုရိှကာ ဖမနမ်ာဖပည်၏ အသ ီးအနှ  

စ ုလငစ်ွောထွေက်သသာ သနရာဖြစ်ပပ ီး ဖမနမ်ာဲ့အပူချိနန်ငှဲ့ ်မရငီ်းနှ ီးသသာ တိုီးရစ်မျာီး ခုိနာီးရာသနရာလည်ီး ဖြစ်သည်။ 

 သနာက်သန ဲ့မျာီးတွေင ်ကျွနမ်တို ဲ့သည် အငီ်းသလီးကနထ် ၌ သလှငှာီး၍ အရိှနဖ်ြငဲ့ ်သွောီးကာ သရသပေါ် စိုက်ခင်ီး 

မျာီး သဘီးမှဖြတ်၍ ဘုနီ်းကက ီးသကျာငီ်းမျာီး၊ သစျီးမျာီးနငှဲ့ ် သစတ မျာီးထ  သွောီးသရာက်လည်ပတ်ဖခငီ်း၊ ထူီးဖခာီးသသာ 

ငါီးြမ်ီး နည်ီးစနစ် သ ကာငဲ့ ် ဖမနမ်ာဖပည်တွေင ် အထငရ်ှာီး  ုီး ရှု ဖမငက်ွေငီ်းတစ်ခုဖြစ်လာသညဲ့် အငီ်းသာီးမျာီးအာီး 

ဓါတ်ပ ုရိုက်ဖခငီ်းမျာီး ဖပ လုပ် ကသည်။ သူတို ဲ့သည် သစ်သာီးသလှ၏ ထိပ်တွေင ် မတ်မတ်ရပ်ကာ သလှာ်တက်ကိ ု

သဖခတစ်ြက်ဖြငဲ့ ် သုိင်ီးထာီး၍ ကက ီးမာီးသသာ ကသတာဲ့ပ ုငါီးြမ်ီးပိုက်ကွေနက်ိုလည်ီး တစ်ချိနတ်ည်ီးတွေင ်

အသ ုီးဖပ သည်။ ဟနခ်ျက်အလွေနသ်ကာငီ်းရန ် လိုအပ်သသာ ပ ုစ ဖြစ်ပပ ီး သဖပာငသ်ဖမာက်သသာ အရိပ်ပ ု ရိုက်ရန ်

ြနတ် ီး သပီးသနသည်။ ပို၍အန ီးကပ်လိုလျှင် အငီ်းသာီး တ ငါသည်အာီး မုန ဲ့ြ်ိုီးသပီးြို ဲ့လိုသ ကာငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့၏ 

အငီ်းသာီး ဧညဲ့်လမ်ီးညွှေနက်  ိုသည်။ ဓါတ်ပ ုရုိက်ရန ် ပို ဲ့စ်သပီးဖခငီ်းသည် ငါီးြမ်ီးဖခငီ်းထက် မျာီးစွော ပို၍ေငသ်ငွေ 

သကာငီ်းသ ကာငီ်းလည်ီး သူက ဖပ  ီး၍ ဖြညဲ့်သဖပာသည်။ 

 အငီ်းသာီး လူမျိ ီးစုသည် ရာစုနစှ်နငှဲ့ခ်ျ ၍ အငီ်းထ တွေင ်သနလာသဖြငဲ့ ်“အငီ်းကက ီး၏ သာီးမျာီး” ဟု အမည် 

တွေငဖ်ခငီ်း ဖြစ်သည်။ သုိ ဲ့တိုငသ်အာင် သရသပေါ်သကျီးရွောမျာီးကို ကျွနမ်တို ဲ့ ဖြတ်သွောီးစဥ် သဖခတ ရှည်အိမ်မျာီး၏ 

ကဖပငမ်ျာီးသပေါ်မှသန၍ ကျွနမ်တို ဲ့အာီး တည်ပငမိ်စွော  ကညဲ့်သနသသာ ကသလီးသပါက်စသလီးမျာီးကို ဖမငရ်သညဲ့်အခါ 

ကျွနမ် အ ဲ့အာီးသငဲ့မ်ိသည်။ သူတို ဲ့ကို ကညဲ့်ရသညဲ့်မှာ ယိုငန် ဲ့သနသသာ ေါီးအိမ်မျာီးသပေါ်မှ သအာက်ရိှသရနက်ထ သုိ ဲ့ 

ဖပ တ်ကျမသွောီးရန ်သိနာီးလည်ပပ ီး ဟနခ်ျက်ထိနီ်းနိငုပ် ု ရပါသည်။ 
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 ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ အငီ်းထ တွေင ် လှညဲ့်လည်မ ကညဲ့်သညဲ့် အချိနမ်ျာီး၌ အဖခာီးသနရာအာီးလ ုီးထ  

လမ်ီးသလျှာက်လျှငသ်လျှာက် မဟုတ်လျှင ်စက်ဘ ီးစ ီး ကသည်။ ညသနခငီ်းမျာီးတွေင ်သညာငသ်ရွှေပမိ ွှေ့၏ နိငုင် ဖခာီးသာီး 

မျာီးအာီး ကကိ  ိုသသာ  ိုငမ်ျာီးတွေင ် သစျီးသပါသသာ သကာဲ့သတီးမျာီး သသာက် ကပပ ီး ညစာအတွေက် 

မစာီးရတာ ကာပပ ဖြစ်သညဲ့် အသနာက်တိုငီ်း အအ စာမျာီးကို ဇိမ်ဖြငဲ့ ်ွေ ၍ စာီးသနမိသည်။ ညမျာီးမှာ ချမ်ီးသအီးကာ 

ကျွနမ်တို ဲ့ ပူီးပူီးကပ်ကပ်သန၍ နာရ သပါငီ်းမျာီးစွော စကာီးသဖပာကာ သနဖမငဲ့မ်ှ ထ ကသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ သန ဲ့ရက်မျာီး 

မှာ သနီှးသကွေီး၍ သအီးသအီးသ ီးသ ီး ရှိကာ ရနက်ုန၏် ရှုပ်ရှက်ခတ်သနမှုနငှဲ့ ် အလငီ်းနစှ်မျာီးစွော သေီးသနသလို 

ခ စာီးရသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့၏ သနာက်  ုီးသန ဲ့ သန ဲ့လယ်ခငီ်းကို Red Mountain ေိုငဖ်ခ ၌ အချိနက်ုန ် ုီး ကသည်။ ဖမနမ်ာတွေင ်

ေိုငခ်ျက်သညဲ့် သနရာမျာီးရှိသ ကာငီ်း သိထာီးသသာ်လည်ီး အ ဲ့ သနစှ်သက်ြွေယ် အသတွေွှေ့အ က  တစ်ခု ဖြစ်ရသည်။ 

သပျာ်ပွေ စာီးထွေက်သညဲ့် စာီးပွေ တစ်ခ ုတွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့ ထိုင ်ကပပ ီး ချိစ်မျာီးနငှဲ့် ဖပငသ်စ် ေိုငခ်ျက်သူတစ်ဥ ီးက 

စိမ်ထာီးသညဲ့် ေိုငမ်ျာီးကို ဖမည်ီး ကပပ ီး နမိဲ့် ငီ်းသွောီးသသာ သတာငသ် ကာတွေင ် အစိမ်ီးရငဲ့သ်ရာင် စိုက်ခငီ်းမျာီးနငှဲ့် 

အညိ သရာင ်စိုက်ခငီ်းမျာီး သရာလျှက်သနသသာ လှပသညဲ့် ရှုခင်ီးကို သငီး ကသည်။ သုခဘ ုပင် ဖြစ်သတာဲ့သည်။ 

 “ကိုယ် ဖပငသ်စ်သရာက်သနတယ်လို ဲ့သတာင ် ခ စာီးရတယ်” ကျွနမ်က ခပ်သထွေသထွေဖြငဲ့ ် ရှာပါ ဲ့အာီး 

သဖပာသည်။ သူ ဲ့နာီးတွေင ်ဗိုက် ာသနသသာ သ ကာငန်စှ်သကာင ်သရာက်သနဖပနပ်ပ  ဖြစ်သည်။ 

 အလငီ်းသရာငမ်ကုနခ်င ်ရှာပါက စပျစပ်ငမ်ျာီး ကာီးတွေင ် ဖပ  ီးသနသသာ ကျွနမ်အာီး ဓါတပ် ုရိုက်ပပ ီး ထိုပ ုကိ ု

သြဲ့စ်ဘွေတ်တွေင ်ကျွနမ် တငလ်ိုက်သညဲ့်အခါ DVB မှ  သစသ တီးလျနီ်း အယ်ဒ တာက ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ တက်သစ်စ ေိုင ်

ကဏ္ဍအသ ကာငီ်းကို သ ာငီ်းပါီးသရီးရန ် သတာငီ်း ိုသည်။ ထိုခဏတာမျှ သအာငဖ်မငမ်ှုရသညဲ့် အခုိက်အတန ဲ့တ်ွေင် 

ကျွနမ်၏ အလုပ်သစ်မျာီးအာီးလ ုီး ထိုမျှ လွေယ်ကူစွော သရာကလ်ာလိမဲ့်မည်ဟုပင ်ခ စာီးမိသည။် 

-- 

 

အာီးလပ်ရက်သကာငီ်းမျာီး၏ ထ ုီးစ အတိုငီ်း ဘာမျှ  ကာသသီးသည်ဟု မခ စာီးလိုက်ရခငပ်င ် ကျွနမ်တို ဲ့မှာ 

အိမ်အဖပနသ်လယာဥ်သပေါ်သုိ ဲ့ သရာက်သနရပပ ဖြစ်သည်။ ဟ ဟိုီးသလ ိပ်မှာ သဖပီးလမ်ီးတို၍ သတာငမ်ျာီးေိုငီ်းသနသဖြငဲ့် 

သလယာဥ်မှူီးမျာီး အတွေက် ခက်ခ သည်ဟု သတငီ်း ိုီး သကျာ်သစာသသာသ ကာငဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့သလယာဥ် 

အထစ်အသငါ ဲ့မရိှ တက်လာသည် ကို သကျနပ်မိသည်။၂၀၁၂ ခုနစှ် ခရစစမတ်ကာလတွေင ်

သလယာဥ်မသတာ်တ မှုဖြငဲ့ ်လူသသ  ုီးြူီးသညဲ့်အတွေက် ကျွန်မ ပူပနမ်ိဖခငီ်း ဖြစ်ကာ ဤလမ်ီးပိုငီ်းမှာ အနည်ီးငယ် 

လှုပ်ခါတတ်၍ စိုီးရိမ်ြွေယ်သကာငီ်းသည်ဟုလည်ီး အဖခာီး ခရ ီးသွောီးမျာီးထ မှ ကျွနမ်  ကာီးထာီးြူီးသည်။ 
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 ကျွနမ် အာရ ုလွှေ ရန ်စာအုပ်တစ်အုပထ်ုတ်ြတ်၍ နစှ်သဖမာသနမိပပ ီး မိနစ်နစှ် ယ်ခန ဲ့ ်အ ကာတွေင ်သလယာဥ် 

မှာ ရုတ်တရက် တုနခ်ါလာသတာဲ့သည်။ သလယာဥ်တက်ပပ ီးသည်နငှဲ့ ် အနတရာယ်မရိှသတာဲ့ဟု ထငမ်ိသညမ်ှာ 

ဘယ်သလာက် ရယ်စရာသကာငီ်းလ ဟု ကျွနမ် စသတွေီးမိသည်။ ထိတ်လန ဲ့ြ်ွေယ်ရာ တုနခ်ါမှု အနည်ီးငယ် 

ဖြစ်ပပ ီးသနာက် ဖပနလ်ည် တည်ပငမိ်သွောီး၍ ကျွနမ် စိတ်သက်သာရ ရမိသည်။ ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ ရှက်ဖပ  ီး 

ြလှယ်မိကာ ထိတ်လန ဲ့ ် စိတ် လျငဖ်မနစ်ွော သပေါ်လာမိသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် အရှက်ရမိသည်။ လက်ြေါီးသပေါ်မှ 

သချွီးမျာီးကို သဘာငီ်းဘ တွေင ်သုတ်၍ စာ က်ြတ်လိုက်သည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် သလယာဥ်မှာ တုနခ်ါမှုမျာီး  က် က  ရပပ ီး ဤတစ်ကကိမ်တွေင ် ဖပငီ်းထနသ်ည်။ သသာက်သနသညဲ့် 

အရည်မျာီး ြိတ်စငက်ုနပ်ပ ီး လူမျာီး၏ သအာ်သ မျာီး ထွေကလ်ာသည်။ ကျွနမ်ကိုယ်တိုင ် သအာ်မိသည်ကိုလည်ီး 

ဖပန ်ကာီးမိသည်။ သလယာဥ်မှာ ဖပနလ်ည် တညဲ့်မှတ်နိငုပ် ုမရဘ  ကျွနမ်တို ဲ့မှာ စိတ်ရူီးသပါက်သနသညဲ့် 

အေတ်အသဖခာက်ခ စက်ထ  သရာက်သနရသလို ဖြစ်သနသည်။ ကျွနမ် ရှာပါ ဲ့လက်ကိ ု တငီ်းတငီ်း ကပ် ကပ် 

 ုတ်ညစထ်ာီးရာ နာပငန်ာသနသစလိမဲ့်မည်။ သူက သရှွှေ့ထိုငခ် ုကို စိုက် ကညဲ့်သနပပ ီး ဟနမ်ပျက်သသာ်လည်ီး 

ထိတ်လန ဲ့ ် သနသည်မှာ သိသာသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ သနာက်မှ အသမရိကနသူ်တစ်ဥ ီးမှာ ငိသုနသည်။ 

သလယာဥ်မယ်နစှ်ဥ ီးမှာ တုနခ်ါမှု ပထမ တစ်ကကိမ် က  ပပ ီးသနာက်တွေင ် သလယာဥ် တက် ငီ်း၊ ချိနတ်ွေငသ်ာ 

သ ုီးသလဲ့ရှိသသာ ခ ုမျာီးတွေင ်ထိုင၍် ခါီးပတ်မျာီး ပတ်ထာီး ကသည်။ နစှ်ဥ ီးလ ုီးမှာ မျက်နာှပျက်သန ကသည်။ 

 သလယာဥ်ပျ  ရုတ်တရက် သအာက်သုိ ဲ့ ထိုီးစိုက် ငီ်းသွောီးချိနတ်ွေင် ကျွနမ်တို ဲ့သတာဲ့ သွောီးပပ ဟု 

ယ ု ကည်လိုက်မိ သည်။ ရှာပါနငှဲ့ ် အတူ ယူလိုသညဲ့ ် ကသလီးမျာီးအသ ကာငီ်း၊ သူတို ဲ့နငှဲ့ ် ဘယ်သတာဲ့မှ 

သတွေွှေ့ရသတာဲ့မည် မဟုတ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်သတွေီးမိသည်။ သ ီးလိပ်မဖြတ်မိခ ဲ့သည်ကိုလည်ီး သနာငတ်ရသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့ ခ စာီးရမညဲ့် သေဒနာနငှဲ့ ် ကူကယ်ရာမ ဲ့ အဖြစက်ို သတွေီး၍ စက် ုတ်မိသည်။ ထို ဲ့သနာက် ကျွနမ် 

မျက်လ ုီးမျာီးကို မှိတ်၍ နစှ်သပါငီ်း နစှ် ယ်အတွေငီ်း ပထမ  ုီးအကကိမ်  ုသတာငီ်းမိသည်။ 

 မိနစ်အနည်ီးငယ်မျှသာ  ကာမည်ဖြစ်သသာ်လည်ီး ထာေရန ီးပါီးဟု ခ စာီးလိုက်ရသညဲ့် အချိနလ်ွေနပ်ပ ီး 

သနာက် တုနခ်ါမှုမှာ ဖပငီ်းထနမ်ှု သလျာဲ့လာသည။် သုိ ဲ့တိုင ် သနာက်ထပ် သခါငီ်းထိုီးစိုက် ငီ်းသလမလာီးဟ ု

ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် ဖပင ်ငထ်ာီးပပ ီး ရငဘ်တ်ထ တွေငလ်ည်ီး နလှ ုီးမှာ တဒိငုီ်းဒိငုီ်းခုနသ်နသည်ကို ခ စာီးရသည်။ 

သနာက်  ုီးတွေင ် တည်ပငမိ်သွောီးပပ ီး ကျွနမ်တို ဲ့ သေဟငထ် တွေင ်  က်တည်ရိှသနခ ဲ့သည်။ ရနက်ုနက်ို 

ဖပနသ်ရာက်သတာဲ့မည်ဟု သမျှာ်လငဲ့ ် ချက်ကို ဖပနထ်ာီးလိုက်သည်။ သလယာဥ်မှာ သနာက်ထပ် မိနစ်နစှ် ယ်ခန ဲ့ ်

 က်လက်ပျ သနီ်းပပ ီး သလယာဥ်မှူီး  မှ စကာီးတစ်ခွေနီ်းမျှ မ ကာီးရပါ။ 

 ရနက်ုနသုိ် ဲ့  ငီ်းသက်ချိနတ်ွေင ် ကျွနမ်တို ဲ့ထ မှ အချိ ွှေ့ မှာ မျက်ရည်ေ သန ကသည်။ ကတတ ရာလမ်ီးသပေါ်သုိ ဲ့ 

 ငီ်းချိနတ်ွေင ်ဒီူးမျာီး ခုိင၊် မခုိင် မသသချာ၍ သလှကာီးလက်ရမ်ီးကို  ုတ်ကိုငထ်ာီးမိသည်။ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် တွေင ်က  ခ ဲ့ 
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ရသသာ အတိတ်က ဖပဿနာမျာီးမှာ အသရီးမကက ီးလှသ ကာငီ်း ကျွနမ်အတွေက် သက်သသ သနာက်တစ်ခု 

ရလိုက်ဖခငီ်းလည်ီး ဖြစ်သည်။ 

 “သလယာဥ် ထပ်မစ ီးသတာဲ့ဘူီး” ဟု ထိုညတွေင ်ပထေ သဖမကက ီးသပေါ် ဖပနလ်ည် ငီ်းသက်ရ၍ ေမ်ီးသဖမာက်မှု 

အဖြစ် အိမ်တွေင ်ဘ ယာသသာက်ရငီ်း ကျွနမ် ရှာပါ ဲ့ကို သဖပာသည်။ “အနည်ီး  ုီး တတ်နိငုသ်သလာက်သပါ ဲ့။ သလယာဥ် 

သပေါ် သနာက်တစ်ခါ ထပ်ကို မတက်ချငသ်တာဲ့ဘူီး” 

 ရှာပါက ကျွနမ်နငှဲ့ ် ဖပနမ်ဖငငီ်းပါ။ အပိုလုပ်သနသည်ဟုလည်ီး မ ိုပါ။ သူလည်ီး စိုီးရိမ ်

ထိတ်လန ဲ့ခ် ဲ့သည်ပ ကိုီး။ 

 အလုပ်ထုတ်မခ ရမ  တစ်လခန ဲ့အ်လိုတွေင ်ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် က ကျွနမ်အတွေက် တစ်နစှ် ဗ ဇာ ရယူသပီးခ ဲ့သည်။ 

ဤဗ ဇာမျိ ီးမှာ အလွေနရှ်ာီးသည်။ ဖမနမ်ာဖပညမ်ှ နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီး အာီးလ ုီးန ီးပါီးက ဲ့သုိ ဲ့ပင ် ကျွနမ်သည် 

ရက်ခုနစ် ယ် တစ်ခါ ဘနသ်ကာက်သုိ ဲ့ထွေက်၍ ဖမနမ်ာဖပည်ဖပနေ်ငက်ာ သနထိုငခ်ွေငဲ့ရ်က် တိုီးတိုီးသနရသည်။ 

ဘနသ်ကာက်တွေင ် မ ီးမဖပတ်ဖခငီ်း၊   ဗနီ်းအလ ဗနီ်း ိုငမ်ျာီးမှ မိုက်ခရုိသေဲ့ြ်မ ီးြိုဖြငဲ့် သန ွှေီးနိငုသ်ညဲ့် စာီးစရာမျာီး၊ 

ကျွနမ် နငှဲ့ ်သတာ်သသာ အေတ်မျာီး ေယ်နိငုဖ်ခငီ်း စသညဲ့် ရုပ်ေတထ  သာယာမှုမျာီးကို မက်သမာ၍ ထိုခရ ီးစဥ်မျာီးကို 

ကျွနမ် သမျှာ်သနခ ဲ့ြူီးသည်။ 

 တစ်နစှ် ိုသည်မှာ ဖမနမ်ာတွေင ်  က်တိုက်သနရန ်  ကာလွေနီ်းသညဲ့် အချိနက်ာလဖြစ်သသာ်လည်ီး ကျွနမ် 

ဘယ်မှမသွောီးသတာဲ့ဟု ထိုညတွေင ်  ုီးဖြတ်ကာ ထိုအတိုငီ်း တသသွေမတိမ်ီးသနလိုက်သည်။ တစ်ချိနက် ရ ရငဲ့သ်ညဲ့် 

ခရ ီးသွောီး ကျွနမ်မှာ သလယာဥ်စ ီးရမည်ကို သ ကာက်သညဲ့်စိတ်ဖြစ်လာ၍ သခါငီ်းသပေါ်မှ သလယာဥ်သ   ကာီးရလျှငပ်င် 

 ကက်သ ီးထမိသည်။ တစ်နစှ် ကာ၍ သလယာဥ်စ ီးရနမ်ှ တပါီး သရွေ ီးစရာမရှိလျှင ် သလသ ကာငီ်းခရ ီး 

သ ကာက်စိတ်အာီး တစ်နည်ီးနည်ီးဖြငဲ့ ်သကျာ်လွှောီးမည်ဟု ကျွနမ် ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် သြျာငီ်းဖြထာီးသည်။ 
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၁၅ 

န မအရ င နတ ွ

၂၀၁၄ သြသြာ်ေါရ  

 

 

ကျွနမ်တို ဲ့၏ အာီးလပ်ရက် ခရ ီးစဥ်မှာ သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသညဲ့် ရလဒထ်ွေက်ပါသည်။ ရနက်ုနအ်ိမ်ဖပနသ်ရာက် သည်နငှဲ့ ်

အလွေတ်တမ်ီးသတငီ်းသထာက် ဘေသစ်ထ  သဖခစ ုပစ်ေငက်ာ အတိတ်က မှာီးယွေငီ်းခ ဲ့သညဲ့်အရာမျာီးအတွေက ်

ကိုယဲ့်ကိုကိုယ် အဖပစ်မတငသ်တာဲ့ပါ။ သ ရိနငှဲ့ပ်င ် ချိနီ်း၍ သန ဲ့လည်စာ စာီးလိုက်သသာ်လည်ီး ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ ်

အသ ာက် အဥ ီးထ သုိ ဲ့ သဖခချရန ် သူမ၏ ြိတ်သခေါ်မှုကိုမူ လက်မခ လိုက်ပါ။ ထိုသနရာအန ီးသုိ ဲ့ သရာက်သည်နငှဲ့ ်

စိတ်မသက်မသာ ဖြစ်ဖခငီ်းသတာဲ့ မရိှသတာဲ့ပါ။ တွေမ်က ကျွနမ်တို ဲ့ စာီးပွေ အန ီး ဖြတ်သလျှာက်လာသည်ကို 

ဖမငသ်ညဲ့်အခါ မျက်လ ုီးမလွှေ ဘ  ခငခ်ငမ်ငမ်င ် လက်ယမ်ီးနှုတ် က်လိုက်သည်။ သူ ဲ့ပ ုမှာ ကျွနမ်ကိုသတွေွှေ့၍ 

အ ဲ့ သဟနသ်ပေါ်သသာ်လည်ီး ထိတ်လန ဲ့ ် တုနလ်ှုပ်သွောီးပ ု မသပေါ်ပါ။ နစှ်သပါငီ်းမျာီးစွောအတွေငီ်း သရာဲ့စ်သည ်

သတငီ်းသမာီး အမျာီးအဖပာီးအာီး အလုပ်ထုတ်ခ ဲ့ကာ ကျွနမ်ထွေက်ပပ ီး မ ကာမ  ကျွနမ် သူငယ်ချငီ်း ဗင်ီး ငဲ့လ်ည်ီး 

အဖြ တ်ခ လိုက်ရသည်။ လုပ်သြာ်ကိုငြ်က် သဟာင်ီးမျာီးနငှဲ့ ်  က်  သရီးကျ ရနအ်တွေက် ရနက်ုနမ်ှာ 

သသီးလွေနီ်းသည်ဟု ကျွနမ် စဥ်ီးစာီးလိုက်သည်။ 

 သ ရိနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ စကာီးသဖပာသနစဥ် သပါငထ်ိရှည်သသာ   ပငမ်ျာီးနငှဲ့ ် အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီး 

ဖြတ်သလျှာက်သွောီးသည်။ ထိုသုိ ဲ့ အလွေနရှ်ည်သညဲ့်   ပငန်ငှဲ့ ် သတွေွှေ့ရသည်မှာ ဤမနက်ခငီ်းတွေင ် သူမသည် 

သ ုီးသယာက်သဖမာက်ဖြစ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်က မှတ်ချက်ဖပ မိသည်။ 

 “ရှင ်ဖမနမ်ာဖပည်ရ ဲ့   ပငအ်သရာငီ်းအေယ် အသ ကာငီ်း သတင်ီးလုပ်သငဲ့တ်ယ်” ဟု သ ရိက  ိုသည်။ 

 “ဘယ်လို   ပငအ်သရာငီ်းအေယ်လ ” ကျွနမ် ထိုငခ် ုသရှွှေ့သုိ ဲ့ကိုင်ီး၍ မယ ုနိငုစ်ွော သမီးမိသည်။ 

-- 

 

သ ရိထ မှ သတငီ်းအစရပပ ီး သနာက်ရက်အနည်ီးငယ်အတွေငီ်းတွေင ် ကွှေနမ်သည် သာသကတပမိ ွှေ့နယ်မှ စိုထိုငီ်းသသာ 

အခနီ်းတစ်ခုတွေင ် သရာက်သနကာ  ကမ်ီးဖပငက်ို ြ ုီးလွှေမ်ီးထာီးသသာ လူ ဲ့  ပငအ်သထွေီးမျာီးကို အ ဲ့ သစွောဖြငဲ့် 

 ကညဲ့်သနမိသည်။ ကျွနမ် ပလတ်စတစ်ခ ုတွေင ်ထိုငသ်နဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး ထ ုီးစ နငှဲ့အ်ည  ြိနပ်ကို တ ခါီးေတွေင ်ချွတ်ထာီးခ ဲ့ရ 
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သည်။ ကျွနမ်၏ သဖခဗလာအာီး   ပငစ်မျာီးက လာလာထိသနသဖြငဲ့ ် သဖခသချာငီ်းမျာီးသကွေီးထာီးမိသည်။ 

သဖခသထာက် မျာီးကို ခနဓာကိုယ်သအာက်သုိ ဲ့  ွေ  ွေ သွေငီ်းသနမိသသာ်လည်ီး ဖြတ်ထာီးသသာ 

  ပငစ်ည်ီးမျာီးသအာက်တွေင ် ကမ်ီးဖပငက်ို ဖမငပ်ငမ်ဖမငရ်ပါ။ 

 ဘနသ်ကာက်ပို ဲ့စ် သတငီ်းစာအတွေက် သ ာငီ်းပါီးသရီးရန် ဥ ီး နီ်းလှုိင ် အမည်ရ   ပင ် သရာငီ်းေယ်သူ 

လက်ကာီးဒိငုအ်ာီး ကျွနမ် အငတ်ာဗျ ီးသနဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ သူက ဖမနမ်ာဲ့   ပငသ်ရာငီ်းေယ်သရီးသလာကတွေင် 

နာမည်ကက ီး ဖြစ်သည်။ 

 “ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ ဖမငသ်နရတာ   ပင ် က လိ ု ၂၀ သလာကရိှ်ပပ ီး နစှ်ရက်ထ န ဲ့ စုသ ာငီ်းထာီးတာလို ဲ့ 

ဥ ီး နီ်းလှုိငက် သဖပာတယ်” ဟု ကျွနမ်၏ ဘာသာဖပန် ရာဲ့ဂျ်က  ိုသည်။ “ဖမနမ်ာအမျိ ီးသမ ီးသတွေ သ လရှငေ်တ်တ ဲ့ 

အခါ   ပငရိ်တ် ကတယ်။ ဥ ီး နီ်းလှုိငက် သူတို ဲ့  က ေယ်တယ်။ ရနက်ုနက် ဘုနီ်းကက ီးသကျာငီ်းကက ီးသတွေနာီး 

ပတ်ပပ ီး “  ပငသ်တွေေယ်တယ်” လို ဲ့ လိုက်သအာ်တ ဲ့ ေနထ်မ်ီး သလီးသယာက် သူထာီးထာီးတယ်” 

 ကျွနမ် ထိုအရာမျာီးကို သရီးချပပ ီး သမီးခွေနီ်းနစှ်ခုဖပနသ်မီးသည်။ တစ်လလျှင ်   ပငမ်ညမ်ျှ ဥ ီး နီ်းလှုိင ်

သရာငီ်းချသလ ။ ဘယ်ကို သရာငီ်းသလ ။ 

 “တစ်လအတွေငီ်း သူအမျာီး  ုီး သရာငီ်းြူီးတာ ၆၅၀ က လို ရိှတယ်” ရာဲ့ဂျ်က ဥ ီး နီ်းလှုိငအ်ာီး အာရ ုစိုက ်

နာီးသထာငပ်ပ ီး သဖပာသည်။ “တရုတ်၊ ကိုရ ီးယာီး၊ အိနဒယိန ဲ့ အသမရိကနက်ို ပို ဲ့ပပ ီး   ပငတ်ု လုပ် ကတယ်။ ဖမနမ်ာ 

  ပငသ်တွေက သလမှုတ်စက်န ဲ့ ဓါတု ိုီးသ ီးသတွေသ ကာငဲ့ ်ထိခုိက်ပျက်စ ီးမှု မရိှလို ဲ့ အရမ်ီးလှပပ ီး သနစ်ွေမ်ီးတယ်” 

 ဥ ီး နီ်းလှုိင၏် ပိနပ်ိနပ်ါီးပါီး ဇန ီးဖြစ်သူက   ပင ် တစ်သထွေီးကို စစ်သ ီးပပ ီး သ ကာငတ်စ်သကာငက်ို 

ပွေတ်သပ်သလို   ပငစ်မျာီးကို ညငသ်ာစွော ပွေတ်သပ်ရှငီ်းလငီ်းသနသည်ကို ကျွနမ်  ကညဲ့်သနမိသည်။   ပငစ်ည်ီးမျာီး 

မှာ အမ သရာငန်ငှဲ့ ် အညိ ရငဲ့သ်ရာင ် အမျာီးစုဖြစ်ပပ ီး န သရွှေသရာငအ်ချိ ွှေ့ နငှဲ့ ် အဖြ သရာင ် ဟိုတစ်စု၊ ဒ တစ်စုလည်ီး 

သတွေွှေ့ရသည်။ အဖြ သရာငမ်ျာီးမှာ သစျီးအလွေနန်ည်ီးသ ကာငီ်း ရာဲ့ဂျ်က  ိုသည်။   ပငမ်ှာ ရှည်သလ၊ သတာက်ပသလ 

သစျီးပိုရသလဖြစ်သည်။ 

 ကျွနမ် မသိသညဲ့် အသ ကာငီ်းတစ်ခုခုသ ကာငဲ့ ်ဥ ီး နီ်းလှုိင၏် ဇန ီးက သဖြာငဲ့စ်ငီ်းသနသသာ အညိ ရငဲ့သ်ရာင် 

  ပငတ်စ်စည်ီးကို ဗ ရိုငယ် သလီးတစ်ခုထ သုိ ဲ့ ပစ်ထ လိုက်သည်။ ဗ ရုိ၏ တစ်ခုတည်ီးသသာ အ  ွေ မှာ   ပငမ်ျာီးဖြငဲ့ ်

ဖပညဲ့်သနပပ ီး သကာငီ်းသကာငီ်း ဖပနမ်ပိတ်ပါ။ မဟုတ်တာ လုပ်သနဖခငီ်း မရိှမှနီ်း ကျွနမ် သိသညဲ့်တိုင ်လူ ဲ့  ပငမ်ျာီးစွော 

ကို ဖမငရ်သည်မှာ  ကက်သ ီးထစရာသကာငီ်းသည်။ 
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   ပငသ်လာက၏ အသဖခခ အချက်မျာီးကို နာီးလည်ရန ် ကကိ ီးစာီးသနစဥ် ညငီ်းသုိီးသုိီးပ ုနငှဲ့ ် ေယ်သူ တစ်ဥ ီး 

သရာက်လာသည်။ သူက ဥ ီး နီ်းလှုိငက်ို ခပ်ဖပတ်ဖပတ်နှုတ် က်ကာ   ပငမ်ျာီးကို သသချာပငမ် ကညဲ့်ဘ  

ဂုနန် အိတ်ထ သုိ ဲ့ သွေပ်ထညဲ့်သနသတာဲ့သည်။ 

 အိတ်ဖပညဲ့်သွောီးချိနတ်ွေင ် ထိုလူက သူ ဲ့ကာီးထ  သယ်သွောီးပပ ီးသနာက် ပိုက်  အစည်ီးထူထူမျာီးဖြငဲ့ ်

ဖပနသ်ရာက်လာသည်။ ဥ ီး နီ်းလှုိင၏် ဇန ီးက သငွေစသရတွေက်သနစဥ် သူနငှဲ့ ်ေယ်သူတို ဲ့ စ ီးကရက်သသာက် ကသည်။ 

သူမက တစ်ရွေက်ချငီ်း ကျွမ်ီးကျငစ်ွော သရသနစဥ် သရွှေလက်သကာက်မျာီးက တချွငခ်ျွင ်ပွေတ်တိုက်သန ကသည်။ 

 သူမက စုစုသပါငီ်းပမာဏကို သရတွေက်သနစဥ် တတိယသဖမာက် အမျိ ီးသာီးတစ်ဥ ီး အခနီ်းထ ေငလ်ာသည်။ 

ဖပ  ီးရယ်၍ သူက တစ်မ တာ အနည်ီး  ုီးရှည်မညဲ့်   ပငတ်စ်စည်ီးကို သဖမ ာက်ဖပသည်။ တနြ်ိုီးရှိမှနီ်း 

သိသာသသာ်လည်ီး ဥ ီး နီ်းလှုိငက် လက်ခါ၍ ဖငငီ်းထုတ်လိုက်သည်။ ထိုလူက ပခ ုီးတွေန ဲ့က်ာထွေက်သွောီးသည်။ 

သနာက်ထပ် ေယ်သူ တစ်ဥ ီးထ  ထပ်သွောီးြို ဲ့ ဖြစ်နိငုပ်ါသည်။ 

 ပထမ ေယ်သူနငှဲ့ ်ထိုလူတို ဲ့အ ကာီး ရနစ်ရိှ၍ အရငလ်ူ သရှွှေ့တွေင် ထို  ပငက်ို ဥ ီး နီ်းလှုိငက် ေယ်၍ မရဖခငီ်း 

ဖြစ်သ ကာငီ်း ရာဲ့ဂျ်က သနာက်ပိုငီ်းတွေင ်ဖပနသ်ဖပာဖပသည်။ 

 အချငီ်းချငီ်း ကသတာက်က မျာီး အပမ တမ်ီးရိှ ကသညဲ့်အဖပင ် သူ ဲ့အာီး တိရစဆာနအ်သမ ွှေီး သုိ ဲ့မဟုတ် 

  ပငတ်ု လာသရာငီ်းသူမျာီးကိုလည်ီး ဥ ီး နီ်းလှုိင ် က  သတွေွှေ့ရဖပနသ်ည်။ 

 “  ပငက် အတုလို ဲ့ သူထငရ်င ်တစ်စသလာက်ကို မ ီးရှု ိ ွှေ့ ပပ ီး စမ်ီး ကညဲ့်တယ်။ လူ ဲ့  ပငပ်  ဖပာကျတတ်တယ် 

သလ” ရာဲ့ဂျ်က စကာီးဖပနသ်ပီးသည်။ 

 ဤအ နီ်းဖပာီး  ုီးသသာ အသရာငီ်းအေယ် သလာက အသ ကာငီ်း စိတ်ေငစ်ာီးြွေယ ် အချက်အလက်မျာီး 

ကျွနမ်၏ မှတ်စုစာအုပ်တွေင ် သရီးမှတ်ပပ ီးသနာက် ဥ ီး နီ်းလှုိငန်ငှဲ့ ် ဇန ီးအာီး အချိနသ်ပီးသညဲ့်အတွေက် သကျီးဇူီးတင် 

စကာီး  ိုကာ နှုတ ်က်ထွေက်ခွောခ ဲ့သည်။   ပင ်ဖြတ်သရာငီ်းသညဲ့် အမျိ ီးသမ ီးမျာီးအာီး သတွေွှေ့ချိန ်တနပ်ပ  ဖြစ်သည်။ 

-- 

 

ရာဲ့ဂျ်နငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ တကက စ ဖြငဲ့ ် ပမိ ွှေ့တစ်ြက်ဖခမ်ီးရိှ အငီ်းစိနပ်မိ ွှေ့နယ်မှ သစျီးတစ်ခုသုိ ဲ့ လာခ ဲ့သည်။ 

 ိုငခ်နီ်းမျာီးအ ကာီးတွေင ်  ယ်မိနစ်ခန ဲ့ ် လမ်ီးသပျာက်သနပပ ီးသနာက် သတတ  ချိန်ခွေငမ်ျာီးအသပေါ် ရိှ ေါီးလ ုီးတစ်လ ုီးမှ 

သန၍ ထူထ သသာ အမ သရာင ်ကျစ်  ပမ ီး  ပငက်ို ချိတ် ွေ ထာီးသညဲ့်  ိုငခ်နီ်းကို ရှာသတွေွှေ့သည်။ မိုီးြွေ ြွေ ရွောသနကာ 

သစျီး၏ သဖမသာီး ကမ်ီးဖပငမ်ှာ ဗွေက်သပါက်စဖပ သနပပ ဖြစ်၍  ိုငရှ်ာသတွေွှေ့သည်ကို ေမ်ီးသာသွောီးမိသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ 

အန ီး သရာက်လာသညဲ့်အခါ ပါီးတွေင ်မ ဲ့အကက ီးကက ီးရိှသညဲ့် ခပ်ြိုငဲ့ြ်ိုငဲ့အ်မျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီးက ပလတ်စတစ်ခ ုမှ ထ၍ 
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ရပ်လိုက်သည်။ ထိုသန ဲ့က အသရာငီ်းအေယ်ပါီးသ ကာငီ်း သူမက  ိုကာ   ပငလ်ုပ်ငနီ်းမှာ ယခငက်သလာက် 

အကျိ ီးအဖမတ် မရသတာဲ့သ ကာငီ်း ညည်ီးသည်။ အသ ကာငီ်းမှာ ဖပည်ပမှ ြက်ရှငသ်ရစ ီးသ ကာငီ်းမျာီး စတင် 

စ ီးေငလ်ာပပ ီး အမျိ ီးသမ ီးမျာီးမှာ   ပငတ်ိုတို စတိုငမ်ျာီး စထာီးလာဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။ 

 “တစ်ခါတစ်သလ အမျိ ီးသမ ီး တစ်ဥ ီးက မိသာီးစု အ ကပ်အတည်ီးသ ကာငဲ့ ်  ပငက်ို သရာငီ်းတတ်တယ်။ 

ဥပမာ သ ီးေါီး ေယ်ြို ဲ့လိုတာမျိ ီးသပါ ဲ့။ ဒါသပမယဲ့် တစ်ချိ ွှေ့ရက်သတွေ ို သြာက်သည်ကို လ ုီးေ မရိှဘူီး” သူက 

အသက်ရှုသွေငီ်း၍ သဖပာသည်။ 

 သြာက်သည် တစ်သယာက်ကို   ုရြို ဲ့ မည်မျှ သစာငဲ့ရ်မည်လ ဟု ကျွနမ် သတွေီးသနမိစဥ် အသက် 

ငါီး ယ်သကျာ် အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဥ ီး သရာက်လာသည်။ သူမ၏   ပငမ်ှာ ပါီးသညဲ့်အတွေက်  ကတ် ကတ်အိတ် 

တစ်ထုတ် အဖပညဲ့်   ပငက်ို ထုတ်ဖပသညဲ့်အခါ ကျွနမ် အ ဲ့ သသွောီးသည်။ ပွေငဲ့ပ်ွေငဲ့လ်ငီ်းလငီ်း  ိုရလျှင ်   ပင် 

အထုတ် မှာ  ွေ သ ာငမ်ှု မရိှလှပါ။ သုိ ဲ့သသာ် မှ ဲ့နငှဲ့အ်မျိ ီးသမ ီးက ချိနပ်ငမ်ချိန် ကညဲ့်ဘ  ငါီးရာတန ် တစ်ရွေက် 

(အသမရိကန ် ငဲ့ ်၅၀ ခန ဲ့)် ထုတ်သပီးလိုက်သည်။ 

 ကျွနမ်ကိုယ်စာီး ရာဲ့ဂျ်က အမျိ ီးသမ ီးအာီး ထို  ပငမ်ှာ မည်သူ ဲ့   ပငလ် ဟု သမီးသည်။  

 “အသဒေါ် ဲ့ဟာပ ” အမျိ ီးသမ ီးက ဖပ  ီး၍ ဖမနမ်ာလို သဖြသည်။ “အသဒေါ်က မနက်တိုငီ်း၊ ညတိုငီ်း သခါငီ်းပြ ီးရင် 

ဘ ီးမှာ ကပ်ပါလာတ ဲ့   ပငသ်တွေကို စုတယ်။ သဖခာက်လသလာက် ကာရင ်သရာငီ်းြို ဲ့   ပင ်ရတ ဲ့အခါ ဒ ကိုလာတယ်။ 

အသဒေါ်တို ဲ့နာီးက ဘုနီ်းကက ီးသကျာငီ်းကို တနီ်းသွောီးပပ ီး ဒ သငွေကို လှူမှာသလ။ ဘုနီ်းကက ီးသတွေကို တစ်ခုခု လှူနိငုတ် ဲ့ အတွေက် 

အရမ်ီးေမ်ီးသာမိတယ်” 

 ငါီးရာတနက်ို ပိုက်  အိတ်ထ  သသချာစွောထညဲ့်၍ သူမ မိုီးသရထ  တိုီးသေှ ဲ့ေငသ်ရာက်သွောီးသည်။ 

ဤတစ်ကကိမ် တွေင ်ကျွနမ်မှာ ရုိကျိ ီးစိတ်ဖြငဲ့ ် ွေ ွှေ့အစွော ကျနခ် ဲ့သည်။ 

-- 

 

အလွေတ်တမ်ီး သတငီ်းသထာက် အလုပ်မှာ ကျွနမ်နငှဲ့ ်ကိုကည် သည်။ ကျွနမ် ကိုယ်ဲ့အချိနက်ိုယ်ပိုင၍် လစဥ် အထူီး 

အချပ်ပိုမျာီးအတွေက် ကကိ သရွေ ီး၍ ချသပီးထာီးသသာ အသ ကာငီ်းအရာမျာီးအစာီး ကိုယ်စိတ်ေငစ်ာီးသညဲ့ ်

ဇာတ်လမ်ီးမျာီး ကို လွေတ်လပ်စွော လိုက်ခွေငဲ့ရိှ်သည်။ xxxx သန ဲ့လယ်ခငီ်းတိုငီ်း  ိတ်အမ တစ်အုပ် 

ဖြတ်သကျာငီ်းသလဲ့ရှိသသာ အိမ်သရှ ွှေ့ မှ သဖမလမ်ီးအာီး မျက်နာှမူ၍ ကျွနမ်၏ စာီးပွေ ကို သနရာချထာီးသည်။ ကျွနမ် 

စာရိုက်သနစဥ် သဖခရငီ်းတွေင် ရစ်ပသလ လာအိပ်သလဲ့ရှိသည်။ ဒ ဗ ဘ  အတွေက်  ကက်ဘ သစျီးတွေင် 
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သတငီ်းလိုက်ခ ဲ့စဥ်က ဘာသ ကာငဲ့မ်ှနီ်းမသိ ဖပနပ်ါလာခ ဲ့သသာ  ကက်မကက ီး တစ်သကာငလ်ည်ီး ကျွနမ်၏ သဖခရငီ်းသုိ ဲ့ 

လာတတ်သည်။ 

 ဖမနမ်ာဲ့ လူ ဲ့  ပင ် အသရာငီ်းအေယ် သတငီ်းမှာ အနည်ီးငယ် ထိတ်လန ဲ့စ်ရာသကာငီ်းပပ ီး 

 နီ်းဖပာီးသသာ်လည်ီး အချိ ွှေ့သသာ အဖခာီး သတငီ်းအသ ကာငီ်းအရာမျာီးမှာ သ ကကွေ ြွေယ်သကာငီ်းသည်။ 

ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှတွေငလ်ည်ီး ကျွနမ် အလွေတ်တမ်ီး သတငီ်းသထာက်အဖြစ် လုပ်ကိုငသ်ပီးခ ဲ့ြူီးသသာ ကုလသမဂဂ 

သတငီ်းဌာန IRIN အတွေက် ကျွနမ် သတငီ်းမျာီး ဖပနသ်ရီးသည်။ ကျွနမ် သရီးသညဲ့် ဖပဿနာမျာီးမှာ 

အလွေနက်က ီးမာီးသလဲ့ရိှပပ ီး ဥပမာအာီးဖြငဲ့ ် နစှ်စဥ် လူသပါငီ်း ၁၂,၀၀၀ သ မသပါက်ခ သနရသညဲ့် တိုငီ်းဖပည်တွေင် 

သ မ ိပ်သဖြသ ီး အသည်ီးအသန ် ရှာီးပါီးသနမှုမျိ ီး ဖြစ်သည်။ ယငီ်းသည် ဖမန်မာမှ သန၍ IRIN သုိ ဲ့ ပထမ  ုီး 

ကျွနမ်တငသ်ွေငီ်းသသာ သတငီ်းအသ ကာငီ်းအရာဖြစ်သည်။ 

 ဖပည်တွေငီ်းရှိ အနည်ီးငယ်သသာ သကျာက်ကပ်အထူီးကု ဌာနမျာီးထ မှ တစ်ခုရှိသညဲ့် စ ဖပ သ ီးရ ုမှ 

သ မကိုက်ခ ရမှုကိစစ ကျွမ်ီးကျငသူ် ပါသမာကခ သဒေါ်ခငသ် တာသွေငန်ငှဲ့ ် ကျွနမ် စတငသ်တွေွှေ့  ုသည်။ မ ကာသသီးမ  

နစှ်မျာီးအတွေငီ်း တစ်နစှ်လျှင ်လူ ၁,၀၀၀ သလာက်အထိ သ မ ိပ်သ ကာငဲ့ ်သသ  ုီးသနမှုကို သလျှာဲ့ချရန ်သူမက ကမ္ာဲ့ 

ကျနီ်းမာသရီး အြွေ ွှေ့အစည်ီးနငှဲ့ ် ပူီးတွေ လုပ်ကိုငသ်နသည်။  သစသ တီးလျတွေင ်ိုလျှင ်တစ်နစှ်ပျမ်ီးမျှ လူ ၅,၀၀၀ ခန ဲ့ ်

သ မကိုက်ခ ရသသာ်လည်ီး နစှ်ဥ ီးသာ အသက်  ုီးရှု  ီးသလဲ့ရှိသည်။ 

 ဖပဿနာမှာ ဖမနမ်ာနိငုင် သည် လိုအပ်သညဲ့် သ မ ိပ်သဖြသ ီး၏ တစ်ေက်သာ ထုတ်လုပ်နိငုစ်ွေမ်ီး ရှိ၍ 

ဖြစ်သည်။  ယ်စုနစှ်သပါငီ်းမျာီးစွော ဖမနမ်ာ စစ်အစိုီးရသည် ဖပည်တွေငီ်းစုစုသပါငီ်း ထုတ်လုပမ်ှု တနြ်ိုီး၏ ၀.၅ 

ရာခုိငန်ှုနီ်းကိုသာ ကျနီ်းမာသရီးအတွေက် သ ုီးစွေ ခ ဲ့ပပ ီး ကမ္ာတွေင ် အနမိဲ့်  ုီးနှုနီ်းထာီးမျာီးအနက် တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

လူသနီ်းသပါငီ်းမျာီးစွောမှာ သ ီးကုသရန ် လ ုီးေမတတ်နိငုသ်ဖြငဲ့ ် မကုသဘ  သန ကသလဲ့ရိှရာ ကုသနိငုသ်သာ 

သရာဂါမျာီးဖြငဲ့ ် သသ  ုီးရဖခငီ်း သုိ ဲ့မဟုတ်  ိုီးရွောီးသသာ သေဒနာမျာီးဖြငဲ့ ် သနရဖခငီ်းမျာီး  က  ရသည်။ 

ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ  သရီး အစိုီးရမှာ စတင၍် အသ ုီးစရိတ် ဖမ ငဲ့်တငလ်ာသသာ်လည်ီး စနစ်တကျ ဥပကခာဖပ လာခ ဲ့သညဲ့် 

နစှ်မျာီးစွောအတွေက် ဖပင ်ငသ်ကျာ်လွှောီးရန ်မလ ုသလာက်ဘ  ရှသိနသသီးသည်။ 

 သဒေါ်ခငသ် တာသွေငက် သူမ၏ စာီးပွေ သအာက်တွေငထ်ာီးသသာ ဓါတ်ဗူီးထ မှ လက်ြက်ရည် ထုတ်တိုက်သည်။ 

သူမ ရ ု ီးခနီ်းတွေင ် အဖခာီး  ရာေနမ် တစ်ဥ ီးလည်ီး ထိုငပ်ပ ီး ကျွနမ် တ ခါီးသခါက်ချိနတ်ွေင ် ထိုတစ်သယာက်က 

ထွေက်ခွောသွောီးသည်။ 

 “မျိ ီးသန ဲ့ ် ဖမငီ်းတစ်သကာငရ် ဲ့ သသွေီးသ ကာထ ကို မသသနိငု်သလာက်တ ဲ့ သ မ ိပ်ထိုီးထညဲ့်ပပ ီး သူ ဲ့သသွေီးထ က 

ပဋပိစစည်ီးသတွေကို ဖပနထ်ုတ်ယူပပ ီး သ မ ိပ်သဖြသ ီး လုပ်ရပါတယ်” သူမက ရှငီ်းဖပသည်။ “ဒါသပမယဲ့ ်

ဖမနမ်ာဖပည်မှာ ကျွနမ်တို ဲ့ ဖမငီ်းသတွေ ေယ်ြို ဲ့ မတတ်နိငုလ်ို ဲ့ မနစှက်စပပ ီး သုိီးသတွေကို အစာီးထိုီး သ ုီးရတယ်။ ဒါသပမယဲ့် 
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သူတို ဲ့က ရတ ဲ့ သ မ ိပ်သဖြသ ီးက ဖမငီ်းထက် အမျာီးကက ီးနည်ီးတယ်။ ပပ ီးသတာဲ့ လ ုသလာက်တ ဲ့ 

သုိီးအသရအတွေက်လည်ီး ကျွနမ်တို ဲ့ မေယ်နိငုဖ်ပနဘူ်ီး။ ဘတ်ဂျက် အတာီးအ  ီးသတွေက  ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးပ ” 

 မသလာက်ငမှုကို ြာသထီးရန ် အိနဒယိနငှဲ့ ် ထိုငီ်းနိငုင် မျာီးမှ သ မ ိပ်သဖြသ ီးမျာီး တငသ်ွေငီ်းသသာ်လည်ီး 

ထိသရာက်မှု မရှိတတ်သ ကာငီ်း သူမက  ိုသည်။ မတူကွေ ဖပာီးသသာ သဒသအလိုက် စကာီးေ သ မျာီး 

အချိန ်ကာလာသည်နငှဲ့အ်မျှ သပေါ်သပါက်လာသညဲ့် ပ ုစ မျိ ီးပင ် သ မမျာီးမှာလည်ီး မျိ ီးစိတ် အတူတူအတွေငီ်းပင ်

ကိုယ်ပိုင ် အ ိပ်မျိ ီးကွေ မျာီး သပေါ်လာတတ်သညဲ့်အတွေက် သဖမ ိပ်သဖြသ ီးကို ဖပည်တွေငီ်းတွေငပ်င ် ထုတ်လုပ်ရန ်

လိုသည်။ 

 သူမတွေင ် အလုပ်မျာီးသနသသာ်လည်ီး သဒေါ်ခင်သ တာသွေင်က အငတ်ာဗျ ီးပပ ီးသညဲ့်အခါ သ ီးရ ုကို 

လိုက်ဖပရန ် ကမ်ီးလှမ်ီးသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ သူမသနာက်မှ စင်္ကြံလမ်ီးတစ်ခုအတိုငီ်း သလျှာက်လာရငီ်း 

သန ဲ့ရှ်ငီ်းသရီးပစစည်ီးမျာီး ထာီးသညဲ့်အခနီ်းဟု ကျွနမ် ထငသ်ညဲ့် အခနီ်းထ သုိ ဲ့ ေငလ်ိုက်သည်။ သူမ မ ီးကို 

ြွေငဲ့လ်ိုက်သညဲ့်အခါ သ မနမူနာမျာီး ထညဲ့်ထာီးသညဲ့် ြနပ်ုလငီ်းမျာီး တငထ်ာီးသသာ စငသ်လီးခုကို သတွေွှေ့လိုက်ရသည်။ 

သ မမျာီး၏ အေါသရာင ် မျက်နာှမျာီးမာှ သွောီးပြ ၍ သပါက်လက်စ တနီ်းလနီ်းပ ုစ ဖြငဲ့ ် သတာငဲ့တ်ငီ်းသနပပ ီး 

ခနဓာကိုယ်မျာီးမှာ တွေန ဲ့လ်ိမ် သခါက်သကွေီးသနသည်။ သ မသပါက်စမျာီး ထညဲ့ထ်ာီးသသာ ြနပ်ုလငီ်းငယ်မျာီးလည်ီး 

ရိှသည်။ ထိတ်လန ဲ့စ်ရာ ဖမငက်ွေငီ်းပင ်ဖြစ်သည်။ 

 သ မသပါက်ခ ရလျှင ်သကျာက်ကပ် လုပ်သ ာငမ်ှုကို ထိခုိက်သစသညဲ့်အတွေက် သကျာက်ကပ် ဌာနသုိ ဲ့ သူမက 

ကျွနမ်ကို သခေါ်သွောီးရာ သလှကာီးမျာီးကို ဖြတ်၍ သနာက်မှ လိုက်လာခ ဲ့သည်။ န ီုးချိသန၍ တ ဖမက်စည်ီး တစ်သချာငီ်းလို 

ပိနက်ပ်သနပပ ီး မျက်လ ုီးပတ်လည်တွေင ် အမ သရာငက်ွေငီ်းမျာီးေိုငီ်းသနသသာ လူငယ်တစ်ဥ ီးအနာီးတွေင ် ခဏ 

ရပ် ကသည်။  ကည်လငသ်သာ ပိုက်တစ်ခု သူ ဲ့နာှသခါငီ်းထ သုိ ဲ့ သွေငီ်းထာီးပပ ီး ပတ်တ ီးစည်ီးထာီးကာ အချိ ွှေ့သနရာမျာီး 

တွေင ် အညိ သရာငက်ွေက်သနသသာ ခနဓာကိုယ်ထ မှ သနာက်တစ်သချာငီ်း ဖပနထ်ွေက်ထာီးသည်။ သူ ဲ့ သသွေီးထ မှ 

အ ိပ်အသတာက်မျာီးကို ရှငီ်းလငီ်းသပီးရန ်သကျာက်ကပ်သ ီးစက်က အချိနပ်ို ရုနီ်းသနရမှနီ်း သိသာသည်။ 

 “ဒ လူနာက လယထ် မှာ အလုပ်လုပ်သနတုနီ်း ငနီ်းသတာ် ကာီးသ မ အကိုက်ခ ရတာ” သဒေါ်ခငသ် တာသွေငက် 

သဖပာသည်။ “က သကာငီ်းချငသ်တာဲ့ ဖြစ်တ ဲ့အချိန ်အနာီးမှာ တဖခာီးသတာငသူ်သတွေ ရိှသနတယ်။ အမျာီးအာီးဖြငဲ့ ်ိုရင ်

သ မသပါက်ခ ရတ ဲ့လူနာကို သသပပ ီးမှ သတွေွှေ့ရပပ ီး သူတို ဲ့ နလှ ုီးသြာက်ပပ ီး ဒါမှမဟုတ် အပူရှပ်ပပ ီး သသသွောီးတယ်လို ဲ့ 

မိသာီးစုက ယူ တတ် ကတယ်” 

 ထို ဲ့သနာက် သ မကိုက်ခ ရသညဲ့် လူနာ ၃၀ ခန ဲ့န်ငှဲ့ ်မိသာီးစုေငမ်ျာီး ရိှသညဲ့် ကျယ်ေနီ်းသသာ အသ ာငထ် သုိ ဲ့ 

ေငလ်ာသည်။ သ ီးရ ုမှာ လူအငအ်ာီး မလ ုသလာက်သညဲ့်အတွေက် မိသာီးစုေငမ်ျာီးက လူနာမျာီးကို အချိနဖ်ပညဲ့ ်

သစာငဲ့သ်ရှာက်သပီးရသည်။ 
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 သဒေ ဟု အမည်ရသညဲ့်  ယဲ့်သလီးနစှ်သမ ီး လူနာတစ်ဥ ီးထ  သဒေါ်ခငသ် တာသွေငက် ကျွနမ်ကို သခေါ်လာသည်။ 

သူမက မွေနဖ်ပည်နယ်သတာငပ်ိုငီ်းမှ ထနီ်းသတာထ တွေင ်သဖခဗလာဖြငဲ့ ်လမ်ီးသလျှာက်သနစဥ် အာရှတိုက်၌ အနတရာယ ်

အမျာီး  ုီး သ မတစ်မျိ ီးဖြစ်သသာ Russell သ မသပွေီး အကိုက်ခ ရဖခင်ီးဖြစ်သည်။ သူမသည် ပါီးလွှောသသာ သတတ   

တွေနီ်းလှည်ီး ကုတငသ်ပေါ်တွေင ်လ သလျာငီ်းသနပပ ီး သဒေါ်ခငသ် တာသွေငက် သူမ ဘယ်လိုသနလ ဟု ညငသ်ာစွော သမီးသညဲ့် 

အခါတွေင ်မျက်လ ုီးတစ်ြက် ြွေငဲ့ ်ကညဲ့်သည်။ 

 သဒေ ၏ သဖခသထာက်မျာီးကို ကျွနမ် ကညဲ့်လိုက်မိရာ အသက်ရှုမှာီးသွောီးသည်။ သဖခသထာက်မျာီးမှာ 

ထိတ်လန ဲ့ ်စရာ ပ ုပျက်ပနီ်းပျက်ဖြစ်သနသည်။ ပထမ  ုီး သ ပရာသ ီး အရွေယ်ခန ဲ့ရိှ်မညဲ့် ဒဏရ်ာကက ီး နစ်ခုကို အရင် 

သတိထာီးမိသည်။ တစ်ခုမှာ အန သရာင ် သတာက်သတာက်ဖြစ်ကာ သနာက်တစ်ခုမှာ အကျည်ီးတနသ်သာ 

ခရမ်ီးသရာင ် ဖြစ်သည်။ ဒဏရ်ာမျာီး၏ ပတ်လည်မှ အသရဖပာီးမှာ အလွေနမ် နက်သနပပ ီး မ ီးသလာငထ်ာီးသလို 

ဖြစ်သနသည်။ သဖခြမိုီး တသလျှာက်နငှဲ့ ်သဖခမျက်စိမျာီးတွေင ်ဖပည်တည်သနသသာ အနာြုမျာီး တနီ်းစ သပါက်သနသည်။ 

ဖမငရ်သည်မှာ ဖပငီ်းထနလ်ွေနီ်းသညဲ့်အတွေက် ရုပ်ရှငရုိ်က်ကွေငီ်းတွေင ်မိတ်ကပ်ဖြငဲ့ ်ြနတ် ီးထာီးသလို ဖြစ်သနသည်။ 

 သဒေ ၏ နာကျငခ် စာီးသနရသသာ မိခငက် သူမကို သအီးသွောီးသစရန ် နှ ီးယပ်သတာငဖ်ြငဲ့ ် ကကိ ီးစာီးခတ်သပီး 

သနသည်။ သလသအီးသပီးစက်မရိှသဖြငဲ့ ် အခနီ်းထ တွေင် အပူဒဏက် ြိစ ီးလွေနီ်းရာ ကျွနမ်၏ နြူီးမ ှ

သချွီးမျာီးစ ီးကျလာပပ ီး မှတ်စုစာအုပ်သပေါ်ကျကာ ကျွနမ် အ ကမ်ီးသရီးထာီးသညဲ့် မှတ်စုမှငမ်ျာီးကို 

ပျက်စ ီးသစသတာဲ့သည်။ ကုတငသ်ဘီးမှ ကွေနက်ရက်  ကမ်ီးဖပင်သပေါ်တွေင ်သခါက်သိမ်ီးထာီးသသာ အိပ်ရာခင်ီးတစ်ခုနငှဲ့် 

ပစစည်ီးထညဲ့ထ်ာီးသညဲ့် အိတ်တစ်အိတ် ရိှသနသည်။ ဤသာီးအမိမှာ အိမ်နငှဲ့ ် က လိုမ တာ ရာသပါငီ်းမျာီးစွော 

သေီးသသာအရပ်သုိ ဲ့ သရာက်သနရသည်။ 

 သဒေ ဲ့အသမအာီး ကျွနမ်က ကငမ်ရာကို ထုတ်ဖပ၍ ဒဏရ်ာအာီး ဓါတ်ပ ုရုိက်လိုသ ကာငီ်း 

လက်ဟနသ်ဖခဟန်ဖြငဲ့ ်ဖပသည်။ သူမက သခါငီ်းညိတ်၍ သဒေ အန ီးမှ သဖခလှမ်ီးအနည်ီးငယ်  ုတ်သပီးသည်။ သဒေ မှာ 

အလွေနလ်ှပသ ကာငီ်း ထိုအခုိက်တွေင ် ကျွနမ် သတိဖပ မိသည်။ သူမသည် အ ိပ်ခတ်ထာီးသညဲ့် ပနီ်းသ ီးကိ ု

စာီးမိသသာ ဖမနမ်ာ စနိီုးေိုက်သလီးလို မျက်လ ုီးမျာီး မှိတ်၍ လ သလျာငီ်းသနသည်။ 

 မသကာငီ်း ိုီးေါီး တိရစဆာနဟ်ူ၍ မရှိသ ကာငီ်း ကျွနမ်သိသသာ်လည်ီး သ မသပွေီးကိုက်ခ ရဖခငီ်းသ ကာငဲ့် 

ခ စာီးရသသာ သေဒနာနငှဲ့ ် ငရ မှာ စက် ပု်ြွေယ်သကာငီ်းလှသည်။ လနခ် ဲ့သညဲ့် သ ုီးပတ်တွေင ်သ မကိုက်ခ ရပပ ီးသနာက် 

သဒေ ၏ အသက်မှာ က  ကမမာ၏ လက်ထ တွေင ် ရိှသနခ ဲ့သည်။ လွေနခ် ဲ့သညဲ့် တစ်ရက်၊ နစှ်ရက်ခန ဲ့တ်ွေငမ်ှ 

ဤ ယ်သကျာ် သက်သကာငမ်သလီး၏ သကျာက်ကပ် အလုပ်လုပ်ပ ုမှာ ပ မုှနလ်ကခဏာမျာီး စတငဖ်ပလာ၍ 

အသက်ရှငန်ိငုသ် ကာငီ်း သဒေါ်ခငသ် တာသွေငက် သမျှာ်လငဲ့လ်ာရ သတာဲ့သည်။ သူမ ဘယ်သလာက် ကာမှ 

လမ်ီးဖပနသ်လျှာက်နိငုမ်လ ဟု ကျွနမ် သတွေီးသနမိသည်။ 
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 “သဒေ က က သကာငီ်းတ ဲ့အထ  ပါတယ”် ကျွနမ်တို ဲ့ ဖပနသ်လျှာက် ထွေက်လာစဥ် သဒေါ်ခငသ် တာသွေငက် 

 ိုသည်။ “သူက သ ီးရ ုတက်ခွေငဲ့ ်ရသသီးတယ်။ ဖမနမ်ာ လူမျိ ီးအမျာီးစုက ရုိီးရာကုထ ုီးသတွေကို ပိုအာီးကိုီး ကတယ်။ 

ဒ နည်ီးသတွေထ မှာ သ မသပါက်ရာ သပေါ်မှာ  ကက်သသသကာင်ကို အုပ်သပီးတာမျိ ီး ဒါမှမဟုတ် လူတစ်သယာက်က 

သ မသပါက်ရာထ က သသွေီးကို စုတ်ထုတ်တာမျိ ီးသတွေ ပါတယ်။ သပါက်တ ဲ့သ မကို ြမ်ီးမိရင ်အပမ ီးကို ခုတ်ဖြတ်ပပ ီး 

အသပါက်ခ ရတ ဲ့သူကို စာီးခုိငီ်းတယ်။ ဒ နည်ီးလမ်ီးသတွေက မထိသရာက်တ ဲ့အဖပင ် အနတရာယ်သတာငရ်ှိသ ကာငီ်း 

လူထုကို ပညာသပီးြို ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ ကကိ ီးစာီးသနသပမယဲ့် ဒ နည်ီးလမ်ီးသတွေ ပသပျာက်သအာငလ်ုပ်ြို ဲ့က ခက်ခ တယ်။ 

နစှ်သပါငီ်းမျာီးစွော ဒ လိုပ  လုပ်လာ ကတာကိုီး” သူမက ေမ်ီးနညီ်းသညဲ့် အဖပ  ီးဖြငဲ့်  ိုသည်။ 

 ဤသနာက်  ုီး အချက်အလက်မျာီးကို ကျွနမ် စိတ်ေငစ်ာီးမိသသာ်လည်ီး IRIN အတွေက် သ ာငီ်းပါီးတွေင ်

စာလ ုီးသရ အကန ဲ့အ်သတ်ရိှသဖြငဲ့ ် အသပေါ်ယ သာထညဲ့်သရီးနိငုသ်ည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ် သ မမျာီးအာီးလ ုီးအနက် 

အခမ်ီးနာီး  ုီးနငှဲ့ ် သ ကာက်မက်ြွေယ်အသကာငီ်း  ုီး သ မသဟာက်ကို သဇာငီ်းသပီး၍ သနာက်ထပ် 

သတငီ်းတစ်ပုဒသ်ရီးရန ်ဘနသ်ကာက်ပို ဲ့စ် မှ ကျွနမ်၏ အယ်ဒ တာအာီး ကမ်ီးလှမ်ီး ကညဲ့်သည်။ သ မမျာီးအသ ကာငီ်း 

သုသတသနဖပ စဥ် ရနက်ုနတ်ွေင ် သ မသဟာက်မျာီးသပါ၍ အိမမ်ျာီးထ တွေငပ်င ် တစ်ခါတစ်ရ  သတွေွှေ့ရတတ်သ ကာငီ်း 

ကျွနမ် သိထာီးရသည်။ ထိုထက်ပိ ုိုီးသညဲ့်အရာ ရှိမည်ဟုပင ်ကျွနမ် မထငပ်ါ။ 

 ကျွနမ်၏ အယ်ဒ တာက မ ီးစမိ်ီးဖပလိုက်သဖြငဲ့ ် ရာဲ့ဂျ်နငှဲ့အ်တူ ရနက်ုန ် တိရစဆာနဥ်ယျာဥ်မှ သ မ ရာနငှဲ့ ်

သွောီးသတွေွှေ့  ကသည်။ သ မတစ်သကာငက်ို မရိှသငဲ့သ်ညဲ့် သနရာတွေင ်သတွေွှေ့ရပါက သူ ဲ့အာီး သခေါ်  ကသည်ဟု  ကာီးထာီး 

ရသည်။ ထိုသ မမှာ သ မသဟာက်ဖြစ်သနလျှင ်ပို၍ အ ငသ်ဖပသည်။ သ မသဟာက်မှာ ဥ ီးစိနသိ်နီ်း၏ အနစှ်သက်  ုီး 

တိရစဆာန ်ဖြစ်၍ ဖြစ်သည်။ 

 ထိုအသ ကာငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ကို သဖပာပပ ီးပပ ီးချငီ်းပင် သူက သ မသဟာက်ဖခ ထ သုိ ဲ့ေင၍် သူ ဲ့သနာက်မှ 

တ ခါီးချိတ်ကို ေါယာကကိ ီးဖြငဲ့ ် ချည်၍ ဖပနပ်ိတ်ခ ဲ့သည်။ ဖခ မှာ  ကက်ဖခ နငှဲ့ ် အနည်ီးငယ်တူကာ သ မမျာီး 

သနပူစာလှု နိငုရ်န ်စငအ်မျိ ီးမျိ ီး တပ် ငထ်ာီးသည်။ အလယ်တွေင ်သလှာငအ်ိမ်တစ်ခုရှိပပ ီး သ မမျာီး အိပ်ရန ်ဖြစ်မည် 

ထငသ်ည်။ အထ တွေင ်သ မမျာီး အဖပညဲ့်ရှိသနသည်။ တစ်သကာငသ်ပေါ်တစ်သကာငထ်ပ်ကာ သလျှာတိုက်သွောီးသန ကပပ ီး 

သ မတစ်သကာင၏် သခါငီ်းဘယ်ကစ၍ အပမ ီးဘယ်တွေင ် ုီးသ ကာငီ်း သဖပာရနပ်င ် မဖြစ်နိငုသ်လာက်သအာင ်

ဖြစ်သည်။ 

 “အိမ်သတွေမှာ သ မသဟာက်သတွေွှေ့လို ဲ့ ကျွနသ်တာဲ့်ကို လှမ်ီးသခေါ်တာ တစ်လ နစှ်ကကိမ်၊ သ ုီးကကိမ်သလာက် 

 က  ရတယ်” ဥ ီးစိနသိ်နီ်းက  ိုသည်။ “ပပ ီးခ ဲ့တ ဲ့ လက ိုရင ် အိမ်သထာငရ်ှငမ် တစ်သယာက်က အိမ်သာထ မှာ 

သ မသဟာက်တစ်သကာင ် သတွေွှေ့တယ်။ တချိ ွှေ့အချိနသ်တွေ ိုရင် သ မက မ ီးြိုသချာင ် သဘစငထ် က ထွေက်လာတတ် 

တယ်။ ခရ ီးသ ာငအ်ိတ်သတွေထ  သ မသဟာက်သတွေွှေ့လို ဲ့ လှမ်ီးသခေါ်  ကတ ဲ့ အကကိမ်ကသတာဲ့ မသရတွေက်နိငု ်သတာဲ့ဘူီး။ 
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ကျွနသ်တာ် လူသတွေကို အပမ သဖပာတယ်။ ခရ ီးသ ာငအ်ိတ်သတွေကို မသ ုီးရင် ဇစ်ပိတ်ထာီး ကပါလို ဲ့။ 

သ မတစ်သကာငအ်တွေက် ေငသ်ခွေ သနစရာ သကာငီ်းတ ဲ့ သနရာဖြစ်သနတယ်သလ” 

 ဥ ီးစိနသိ်နီ်း၏ မျက်လ ုီးနငှဲ့ ် တစ်တနီ်းတည်ီး ဖြစ်သညဲ့် သလှာငအ်ိမ်၏ သက်ကယ်မိုီးသပေါ်တွေင် 

တွောီးသွောီးသနသသာ သ မသဟာက် သဖခာက်သကာငရိှ်မှနီ်း ကျွနမ် သရတွေက်မိသည်။ သူတို ဲ့ကို  ကညဲ့်ရသည်မှာ သူ ဲ့နာီး 

ကပ်လာရန ် ဥ ီးတည်သနပ ုရသသာ်လည်ီး သူကသတာဲ့ နည်ီးနည်ီးသလီးမှ ပူပ ု မရပါ။ သူက သနာက်ဖပနလ်ှညဲ့်၍ 

သ ဇကာမျာီးကို ဖြတ် ကညဲ့်ကာ ရာဲ့ဂျ်နငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ဘက်ကိုပင ် မျက်နာှမူလိုက်သသီးပပ ီး ချဥ်ီးကပ်လာသနသသာ 

သ မမျာီးကို သကျာခုိငီ်းထာီးလိုက်သသီးသည်။ 

 “တစ်ခါတုနီ်းက ို စကဂာပူက မိသာီးစု   တစ်လသွောီးသနပပ ီး ဖပနလ်ာတ ဲ့ လူငယ်စ ုတွေ    က 

ြုနီ်းေငလ်ာတယ်။ သူတို ဲ့ အိမ်ဖပနသ်ရာက်သတာဲ့ ပငပ်နီ်းသနလို ဲ့ အိပ်ယာ တနီ်းေင ်ကတယ်။ သ မသဟာက်က 

အိပ်ရာခငီ်းသအာက်မှာ ရှိသနတာဗျ” ဥ ီးစိနသိ်နီ်းက တဟာီးဟာီး ရယ် ၍ သဖပာသည်။ “သ မက ဒ အတိုငီ်း 

ထွေက်သွောီးပါတယ်။ သူတို ဲ့ဘာမှ မဖြစ်လိုက်ပါဘူီး၊ ဒါသပမယဲ့် သကာငမ်သလီးကသတာဲ့ အိမ်သဖပာငီ်းသတာဲ့မယ်လို ဲ့ 

သဖပာတယ်” 

 ဥ ီးစိနသိ်နီ်းက ကျွနမ်တို ဲ့အာီး သနာက်ထပ် ဇာတ်လမ်ီးတစ်ခု စသဖပာဖပသနစဥ်၊ သ မသဟာက်တစ်သကာငက် 

အသမာက်သထာင၍် ခနဓာကိုယ် အသပေါ် ပိုငီ်းကို သဖမကက ီးမှ  က၍ထလိုက်သည်။ သူ ဲ့သနာက်တွေင ်ဟိုဟိုဒ ဒ  ယိမ်ီးသနပပ ီး 

လျှာနစှ်ခွေကို ထုတ်ကာ သူ ဲ့ဥ ီးသခါငီ်းအသနာက်ဘက်သုိ ဲ့ ရွေယ်၍ ေငလ်ာသည်။ 

 “ဘုရာီးသရ” ကျွနမ် အာသမဋတိ်ထွေက်သွောီးစဥ် ဥ ီးစိနသိ်နီ်းက သဘီးသုိ ဲ့ သဖခတစ်လှမ်ီးသရွှေွှေ့လိုက်ပပ ီး သ မသပါက် 

ခ ရမညဲ့် သဘီးမှ   ဖခည်တစ်မျှငစ်ာ သ သ သလီး သရှာငလ်ိုက်သည်။ သူဘယ်လို အာရ ုရ၍ သရှာငလ်ိုက်သည်ကို 

ကျွနမ် လ ုီးေ စဥ်ီးစာီးမရပါ။ သူက သနာက်လှညဲ့်၍ သ မအာီး လက်ညိ ီးသထာင၍် ခါယမ်ီးဖပသည်။ 

 “မငီ်းဒ လာစမ်ီး” ဟု သူ ိုကာ သ မအပမ ီးကို လက်တစ်ြက်ဖြငဲ့ ်  ွေ ကိုငလ်ိုက်သည်။ “မငီ်းကို သသချာ 

 ကညဲ့်ရသအာင”် 

 သူက သ မကို  ွေ ထုတ်လာ၍ တိရစဆာနရ် ု၏ ေငသ်ပါက် ဧရိယာမှ ကွေနက်ရစ် ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ် ချလိုက်သည်။ 

 ကမ်ီးဖပငတ်ွေင ် ဒီူးတစ်ြက်သထာက်ထိုင၍် သူ ဲ့လက်နစှ်ြက်လ ုီးကို သ ုီးကာ အသမာက်သပေါ်တွေင ်လက်တစ်ြက်ဖြငဲ့ ်

အုပ်၍ ကျနတ်စ်ြက်ဖြငဲ့ ် ခနဓာကိုယ်အာီး သဖမတွေငြ်ိထာီး၍ သ မအာီး ကိုငတ်ွေယ် ထိနီ်းချ ပ်သည်။ သ မ၏ ခ သရာင် 

အသ ကီးခွေ မျာီးတွေင ်ထ ုီးသဖခာက်သရာင ်အစငီ်းထူထူမျာီး ရှိသည်။ သ မမှာ အနည်ီး  ုီး သ ုီးမ တာ အရှည်ရှိသည်။ ၎ငီ်း 

အသ ဖပ လိုက်လျှင ်မာနြ် သနသသာ သခွေီးတစ်သကာငက် ဲ့သုိ ဲ့ အသ ဖြစ်သည်။ 
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 “ဒါ သ မသဟာက် ဘုရငတ် ဲ့” ဟု ရာဲ့ဂျ်က မယ ု ကည်နိငုစ်ွော  ကညဲ့်ရငီ်း ရှငီ်းဖပသည်။ “ကမ္ာသပေါ်မာှ 

အရှည်လျာီး  ုီး အ ိပ်ရိှတ ဲ့ သ မမျိ ီးထ ပါတယ။် သူတို ဲ့က သတာထ မှာ ို စပါီးအ ုီးန ဲ့ တဖခာီးသ မသတွေကို 

ဖပနစ်ာီးတယ်၊ ဒ  တိရစဆာန ် ဥယျာဥ်မှာသတာဲ့ သူတို ဲ့ကို  ကကသ်ာီးသကျွီးတယ်။ ဥ ီးစိနသိ်နီ်းက ဒ သ မကို လွေနခ် ဲ့တ ဲ့ 

နစှ်လက ြမ်ီးမိထာီးတာ” 

 ဥ ီးစိနသိ်နီ်းနငှဲ့် သ မတို ဲ့ မျက်လ ုီးချငီ်း ိုင် ကညဲ့်သန ကပပ ီး ဥ ီးစိနသိ်နီ်း၏ မျက်လ ုီးမျာီးတွေင ် နီူးည ဲ့စွော 

သသဘာကျသညဲ့် ဟနမ်ျိ ီးသတွေွှေ့ရသသာ်လည်ီး သ မသဟာက်တွေငသ်တာဲ့ မုနီ်းတ ီးမှု သက်သက်သာ သတွေွှေ့ရသည်။ 

တိရစဆာန ် ဥယျာဥ်လာသညဲ့် ဧညဲ့်သည်မျာီးမှာ ေငသ်ပါက်   ုလည်တ ခါီးကို ဖြတ်လာပပ ီးသနာက် 

ဤအခငီ်းအကျငီ်းနငှဲ့် အန ီးကပ်ဖြတ်သွောီးရန ်မှတပါီး အဖခာီးလမ်ီးမရိှပါ။ သုိ ဲ့သသာ် အပမ တမ်ီး တည်ပငမိ်သနသညဲ့် 

ဖမနမ်ာ မိသာီးစုမျာီးမှာ မျက်ခ ုီးသလီးပင ်ပငဲ့်သွောီးဖခငီ်း မရိှပါ။ မိခငတ်စ်ဥ ီးကသတာဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ အနာီးသရာက်လာစဥ် 

သူမ သမ ီးသလီး၏ လက်ကို  ွေ လိုက်သည်ကိုသတာဲ့ ကျွနမ် ဖမငလ်ိုက်သည်။ 

 “သ မသဟာက်သတွေက လူသတွေအိမ်ကို ေငမ်ှာသပါ ဲ့” ဥ ီးစိနသိ်နီ်းက သ မထ မှ အ ကညဲ့်မလွှေ ဘ  သဖပာသည်။ 

“တဖခာီး သ မသတွေလည်ီး ေင ်ကတာပ ။ သူတို ဲ့က ဗိုက် ာသန ကတာသလ။ ရနက်ုနမ်ှာ တိုက်တာအသစ် အသစ်သတွေ 

တိုီးပွောီးလာသနသတာဲ့ သ မသတွေဟာ စာီးကျက်သဖမသတွေ   ုီးရှု  ီးလာတယ်။ ဗုဒဓဘာသာေငသ်တွေက တိရစဆာနက်က ီးသတွေကို 

ဘယ်သတာဲ့မှ မသတ်ဘူီး၊ ဒါသပမယဲ့် ဒ သကာငသ်တွေ အိမ်ထ မေငလ်ာြို ဲ့ကိုသတာဲ့ ဖမနမ်ာသတွေက နည်ီးသပါငီ်းစ  ု

လုပ် ကတယ်။ သူတို ဲ့ သရပွေက်ပွေက် ူထ ကို သရွှေထညပ်စစည်ီးသတွေ ထညဲ့်သမ ွှေပပ ီးသတာဲ့ ဒ သရကို အိမ်ေငီ်း ပတ်လည်မှာ 

ပျက်ဖြနီ်း ကတယ်။ လက်ေတ်ရတနာမရှိရင ် သ ပုရာရည် ဖြနီ်းတယ်။ ဒ ဟာသတွေက နည်ီးနည်ီးသလီးမှ 

အလုပ်မဖြစ်ပါဘူီး။ သ မသဟာက်သတွေက သတာက် သလျှာက် ေငတ်ာပ ” သူက ဖပနလ်ည်ရယ်သမာ၍ သဖပာသည်။ 

 သ မသဟာက်က ဥ ီးစိနသိ်နီ်းကို ကိုက်ရန်  က်လက် ကကိ ီးပမ်ီးသနစဥ် ကျွနမ်က သူ တိရစဆာနရ် ုတွေင် 

လုပ်လာသညဲ့် နစှ်သပါငီ်းမျာီးစွောအတွေငီ်း သ မကိုက်ခ ရြူီးလာီးဟု သမီးသည်။ 

 “အကကိမ်ကကိမ်သပါ ဲ့” သူကသဖြသည်။ “အတိအကျ ို  ယဲ့န်စှ်ကကိမ်သပါ ဲ့။ လွေနခ် ဲ့တ ဲ့ လအနည်ီးငယ်က 

သခါငီ်းမှာ အသပါက်ခ လိုက်ရသသီးတယ်။ သ ုီးမိနစ်သလာက် မျက်စိမဖမငဘူ်ီး ဖြစ်သွောီးတယ်။ သချွီးသတွေလည်ီး ရွှေ နစ် 

သနတာပ ။ ကျွနသ်တာဲ့်သူသဌီးက ကျွနသ်တာဲ့်ကို သ ီးရ ုပို ဲ့လိုက်တယ်။ ဒါသပမယဲ့် ကျွနသ်တာ် ဘာမှမဖြစ်ပါဘူီး။ 

သနာက်သန ဲ့မှာ အလုပ်ဖပန ်ငီ်းတာပါပ ။ ကျွနသ်တာ် အကိုက်ခ ရရင ်ဘာမှမဖြစ်တာက စပါယ်ရှယ် သ ီးမှငသ် ကာင ်

သတွေ ထိုီးထာီးလို ဲ့ပ ။ ခငဗ်ျာီး  ကညဲ့်ချငလ်ာီး” 

 “ဟုတ်က ဲ့” 

ဥ ီးစိနသိ်နီ်းက သ မသဟာက်ဘုရငက်ို ဖခ ထ သုိ ဲ့ ဖပနထ်ညဲ့်ပပ ီး တ ခါီးကို ပိတ်လိုက်မှ ကျွနမ်တို ဲ့ စိတ်သက်သာရ 

ရ ချိနတ်ွေင် သူက အန ီးမှ သပျာ်ပွေ စာီး စာီးပွေ တစ်ခုတွေင ်ထိုငရ်န ်လက်ဖပသည်။ ထိုအချိနမ်ှပင ်ကျွနမ် နလှ ုီးမှာ မည်မျှ 
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လျငဖ်မနစ်ွော ခုနသ်နသ ကာငီ်း ကျွနမ် သတိထာီးမိသည်။ ဥ ီးစိနသိ်နီ်းက မတ်တပ်ရပ်လျက်ပင ် သူ ဲ့၏ အဖပာသရာင ်

စပို ဲ့ရှပ်ကို ချွတ်ဖပသည်။ သူ ဲ့ပခ ုီး တသလျှာက်တွေင် အသသီးစိတ် ဖခယ်မှုနီ်းထာီးသသာ အသမာက်သထာငသ်နသညဲ့် 

သ မသဟာက် တစ်သကာငရိှ်သည်။ သူ ဲ့ရငဘ်တ်တသလျှာက်တွေင ် သ မအသသီး မျာီးနငှဲ့ ် ဂဏနီ်းမျာီး၊ အတွေန ဲ့အ်သခါက် 

စာလ ုီးမျာီး ထညဲ့ထ်ာီးသညဲ့် စတုရနီ်းကွေက်မျာီး ထိုီးထာီးသည။် 

“မှငက်ို သ မသဟာက် အ ိပ်န ဲ့ သရာထာီးတာသလ” သူက  ိုသည်။ “ဒါက ကျွနသ်တာဲ့်ကို အကိုက်ခ ရချိနမ်ှာ 

အကာအကွေယ်သပီးတာသပါ ဲ့။ တစ်နစှ်ကို သ ုီးကကိမ် လဖပညဲ့်ညသတွေမှာ အရုပ်သတွေကို သ ီးဖပနဖ်ြညဲ့်ရတယ်” 

ဥ ီးစိနသိ်နီ်း၏ မျက်နာှမှာ အသရမျာီးတွေန ဲ့သ်နပပ ီး   ပငန်ငှဲ့ ် မျက်ခ ုီးသမ ွှေီးမျာီးမှာလည်ီး ဖြ သနပပ ဖြစ်သည်။ 

သုိ ဲ့သသာ် ခနဓာကိုယ်မှာမူ  ယ်သကျာ်သက် လက်သေှ ဲ့သမာီးတစ်ဥ ီးလိုပင ်သူသန ဲ့စဥ် နပနီ်းလ ုီးသနသသာ သ မမျာီးက ဲ့သုိ ဲ့ 

ကျစ်လစ်သနသည်။ ဥ ီးစိနသိ်နီ်း၏ သ ီးမှငသ် ကာငမ်ျာီးမှာ အမှနတ်ကယ် အကာအကွေယ်သပီးသလာီးဟု ကျွနမ် 

သနာက်ပိုငီ်းတွေင ်  ရာေနတ်စ်သယာက်အာီး သမီး ကညဲ့်ရာ မဖြစ်နိငုသ် ကာငီ်း အသဖြရသည်။ အကကိမ်ကကိမ် 

အကိုက်ခ ရဖခင်ီးသ ကာငဲ့ ် အ ဲ့ သြွေယ်ရာပင ် သူက အ ိပ်ကို ခ နိငုရ်ည်ရိှလာဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး ထိုမှ 

အကာအကွေယ်ရဖခငီ်းဟု သိရသည်။ 

“ရနက်ုနမ်ှာ တဖခာီး သ မြမ်ီးသမာီးသတွေ ရှိသလာီး” ကျွနမ်က ဥ ီးစိနသိ်နီ်းအာီး သမီးသည်။ 

“ကျွနသ်တာ်က နာမည်အကက ီး  ုီးသပါ ဲ့” သူက သဖပာသည်။ “ဒါသပမယဲ့် သ မသဟာက်သတွေကို ြမ်ီးပပ ီး 

တရုတ်စာီး သသာက် ိုငသ်တွေကို သရာငီ်းတ ဲ့ သူသတွေ ရှိပါတယ်။  ငီ်းရ တ ဲ့ သကျီးလက်သဒသသတွေမှာ 

အသရာငီ်းအေယ်ဖြစ်တယ်။ တရုတ်သတွေက သ မသဟာက်သာီး ကကိ က်တ ဲ့အတွေက် စာီးသသာက် ိုငသ်တွေက 

သစျီးသကာငီ်းသပီးတယ်။ သ မသာီးက သနစ်ွေမ်ီးသစတယ်၊ သိတယ်မလာီး၊ လိငစ်ွေမ်ီးသ ာငရ်ည် သပီးတယ်လို ဲ့ သူတို ဲ့ 

ယ ု ကည် ကတယ်” ရာဲ့ဂျ်က မျက်နာှန န  ဖြငဲ့ ် ဘာသာဖပနသ်ပီးသည်။ “ဒ အသ ကာငီ်း ခငဗ်ျာီးထညဲ့်သရီးချငရ်င် 

ဘယ်သွောီးရမလ  ကျွနသ်တာ် ညွှေနသ်ပီးလို ဲ့ရတယ်” 

ထို ဲ့သနာက် ဥ ီးစိနသိ်နီ်းက မိသကျာငီ်းမျာီးကို အစာသကျွီးချိနသ်ရာက်ပပ ဖြစ်၍ သူ ဲ့အာီး ခွေငဲ့်ဖပ ရန ်သဖပာသည်။ 

-- 

 

ကျွနမ်သည် ဗဟနီ်းပမိ ွှေ့နယ်မှ ဤတရုတ်စာီးသသာက် ိုငသ်ရှွှေ့ မှ အကကိမ်မျာီးစွော ကာီးဖြငဲ့ ် ဖြတ်ြူီးသသာ်လည်ီး 

ထိုသနရာတွေင ်သ မသာီးစာီးရန ် ဖပန်သရာက်လာရမည်ဟု တစခ်ါမျှ မသတွေီးြူီးပါ။ သတငီ်းသထာက်ထက် တိုီးရစ်ပ ုပို 

သပါက်ရနအ်တွေက် အသမရိကနလ်ူမျိ ီး သူငယ်ချငီ်း နစ်ကို သခေါ်လာခ ဲ့ပပ ီး ကျွနမ်၏ မှတ်စုစာအုပ်ကိုလည်ီး 

အိတ်ထ တွေင ်ထာီးခ ဲ့သည်။ 
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 မ နီူးစာအုပ်တွေင ် သ မသဟာက်သာီးကို သြာ်ဖပထာီးမည် မဟုတ်သသာ်လည်ီး အထူီးသတာငီ်း ိုလျှင ်

ရသည်ဟု ဥ ီးစိနသိ်နီ်းက ကျွနမ်ကို သဖပာဖပထာီးသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ် ကျွနမ် မ နီူးကို  ကညဲ့်ချငသ်ယာငသ် ာငပ်ပ ီး 

ဘာမျှမသိသညဲ့် ပ ုဖြငဲ့ ်သ မသဟာက်မျာီး ရမလာီးဟု စာီးပွေ ထိုီးကို သမီးလိုက်ရာ သူက သသဘာကျသွောီးပ ုဖြငဲ့် မည်သုိ ဲ့ 

သ ုီးသ ာငလ်ိုသ ကာငီ်း - စွေပ်ဖပ တ်လာီး၊ အသရဖပာီးသကျာ်လာီး၊ သကျာက်ကပ်အရက်လာီး - ဖပနသ်မီးပါသည်။ 

စွေပ်ဖပ တ်မှာ စာီးေငရ်န ် အဖြစ်နိငု ် ုီးဟု ယ ူရသည။် ရုတ်တရက် သတတ ိေငလ်ာ၍ မ ီးြိုသချာငက်ို 

 ကညဲ့်ခွေငဲ့ရ်မလာီးဟု ကျွနမ် စာီးပွေ ထိုီးအာီး သမီးလိုက်သည်။ ကျွနမ် စပ်စုတာလွေနသ်ွောီးပပ ီး သ သယေငသ်အာင် 

လုပ်မိသွောီးပပ လာီး။ 

 “ရတာသပါ ဲ့” သူက ဖပ  ီးလျက်ပင ်ဖပနသ်ဖပာသည်။ “ကျွနသ်တာဲ့်သနာက် လိုက်ခ ဲ့သပီးပါ။” 

 ကျွနမ်က ကငမ်ရာကို သကာက်ကိုင၍် နစ်အာီး မျက်စိမှိတ်ဖပ၍ စာီးပွေ တွေငထ်ာီးခ ဲ့ကာ သူ ဲ့သနာက် 

အသဖပီးလိုက်သွောီးသည်။  

 စာီးသသာက် ိုငက်က ီးမှာ ကက ီးမာီးသည်မှနသ်သာ်လည်ီး မ ီးြိုသချာငမ်ှာလည်ီး အလွေနက်က ီးမာီးသဖြငဲ့ ်ကျွနမ် 

အ ဲ့ သသွောီးသည်။ အဂဂလိပ် အကခရာ L ပ ုသဏ္ဍာန ်ချက်ဖပ တ်ဖပင ်ငသ်ညဲ့် စာီးပွေ ကက ီးရိှပပ ီး  ကက်သွေနဖ်ြ နငှဲ့ ်ချငီ်း 

  သတ်ထာီးသညဲ့် အန ဲ့ဖပငီ်းဖပငီ်းမျာီးအ ကာီး အခုိီးအသငွေွှေ့မျာီး အတနီ်းလိုက် ထွေက်သနသည်။ သသွေီးစွေနီ်းသနသသာ 

သရှွှေ့ ြ ုီးခါီးစည်ီး ေတ်ထာီးသညဲ့် စာီးြိမုှူီးတစ်ဥ ီးက အဖြ သရာင ်အသာီးတစ်တ ုီးကို ဓါီးမဖြငဲ့ ်အတ ုီးမျာီး တ ုီးသနပပ ီး 

လူငယ် အကူတစ်ဥ ီးက ကနစ်ွေနီ်းရွေက်မျာီး သချွသနသည်။ စာီးပွေ သဘီးမှ  ကမ်ီးဖပငသ် ကဖပာီးမျာီးမှာ တိရစဆာနန်ငှဲ့ ်

အရွေက် နစှ်မျိ ီးလ ုီးမှထွေက်သသာ အရည်မျိ ီးစ ုဖြငဲ့ ် သပကျ သနသည်။  ကမ်ီးဖပငမ်ှာ စိုရွှေ သနပပ ီး မ ကာသသီးခငက်ပင် 

သရဖြနီ်း သ ီးသ ကာထာီးသည်ဟု ထငရ်သသာ်လည်ီး စာီးပွေ နငှဲ့ ် အပပိ င ်  ကမ်ီးဖပငတ်ွေငရိှ်သနသညဲ့် သရ ငီ်း 

သရတ သလျှာက် သ ဇကာမျာီးသပေါ်တွေင ်အစာီးအစာအပိုငီ်းအစမျာီး ဖမငသ်နရသည်။ 

 အခနီ်း၏ အစွေနတ်ွေင် သနာက်ထပ် ခ သရာင ်စာီးပွေ ရှည်တစ်လ ုီး ရှိပပ ီး ထိုအသပေါ်တွေင ်မ ီးြို သဖခာက်ခု၊ ခုနစ်ခု 

ခန ဲ့ ်တငထ်ာီးပပ ီး သဘီးတွေင ်အလွေန်ကက ီးမာီးသသာ ြန ် လငဒ်ါအိုီးကက ီး ရိှသည်။ ထိုစာီးပွေ နငှဲ့က်ပ်လျက်တွေင ်သရခ ခ  

သသတတ ာပ ုီးမျာီး ရှိသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ အန ီးသရာက်လာချိနတ်ွေင ်အာီးသနသသာ မ ီးြိုသချာင ်အကူနစှ်ဥ ီးက ကျွနမ်အာီး 

သငီး ကညဲ့်သန ကသည်ဟု ကျွနမ် ထငမ်ိစဥ် လည်ပငီ်းထိသရာက်သသာ ပနီ်းခရမ်ီးသရာင ် ဘသလာက်စ်အကကျနငှဲ့် 

  ထ ုီးတွေင ်ဘ ီးတစ်သချာငီ်းထိုီးထာီးသညဲ့် စာီးပွေ ထိုီးမ တစ်ဥ ီးက ကျွနမ်တို ဲ့ကို သကျာ်၍ ေငလ်ာသည်။ သူမသည် 

ပုရွေက်စာီးသကာငတ်စ်သကာငက်ို အသ ကီးခွေ ထူသသာ အပမ ီးမှသန၍ လက်မနငှဲ့ ်လက်ညိ ီး ကာီးတွေင ် ွေ ၍လာသည်။ 

ထိုအသကာငသ်လီးမှာ ထိတ်လန ဲ့၍် အသပေါ်သအာက် တွေန ဲ့လ်ိမ်လှုပ်ယမ်ီးသနကာ သူ၏ ရှည်လျာီးသသာ နာှသမာငီ်းဖြငဲ့် 

ပတ်ေနီ်းကျငအ်ာီး စူီးစမ်ီးရန ် အချည်ီးနှ ီး ကကိ ီးစာီးသနသည်။ စာီးပွေ ထိုီးအမျိ ီးသမ ီးက သထာငဲ့တ်စ်ခုကို ချိ ီးေင၍် 

သပျာက်ကွေယ်မသွောီးမ  ထိုထူီးဖခာီးသသာ သတတ ေါအာီး ကျွန်မ ခုိီးသ ကာငခုိ်ီးေှက် ဓါတ်ပ ုရိုက်ယူနိငုလ်ိုက်သည်။ 
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သနာက်ပိုငီ်းတွေင ် သိလာရသည်မှာ ပုရွေက်စာီးသကာငမ်ျာီးသည် ကမ္ာသပေါ်တွေင ် သမှာငခုိ်သရာငီ်းေယ်ဖခငီ်း အခ ရ  ုီး 

တိရစဆာန ် ဖြစ်သ ကာငီ်း ဖြစ်သည်။ သူတို ဲ့၏ အသ ကီးခွေ မျာီးကို တိုငီ်းရငီ်းသ ီးအတွေက် သုိ ဲ့မဟုတ် ြက်ရှင် 

အသ ုီးအသ ာငမ်ျာီးအတွေက် အသ ုီးဖပ  ကသည်။ 

 ကျွနမ်တို ဲ့ မ ီးြိုသချာင၏် အ  ုီးပိုငီ်းသုိ ဲ့ သလျှာက်လာ၍ အလငီ်းသရာငမ်ှိနမ်ှိနသ်ာ ထွေနီ်းထာီးပပ ီး 

သသွေီးည  န ဲ့မျာီး ရသသာ အသနာက်ဘက် အခနီ်းထ သုိ ဲ့ ေငလ်ိုက် ကသည်။ ယုနမ်ျာီး၊ ဘ မျာီးနငှဲ့ ် မကျနီ်းမာပ ုရသသာ 

ထိပ်သဖပာငသ်ဖပာင ်  ကက်မျာီး ထညဲ့်ထာီးသညဲ့် သလာှငအ်ိမ်မျာီးအာီး တစ်ခုသပေါ်တစ်ခုထပထ်ာီးသည်။ 

 ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ် ရှိ သရပ ုီးထ မှ သရတိမ်တိမ်ထ တွေင ် လိပ်သလီးသကာင ် မလှုပ်မယှက် ရှိသနသည်။ စာီးပွေ ထိုီးက 

အ  ုီးတွေင ် ချိတ်ပါသညဲ့် သ သချာငီ်း တစ်သချာငီ်းအာီး သကာက်ယူလိုက်ပပ ီး စည်ပိုငီ်းတစ်လ ုီး၏ အြ ုီးကို 

သခါက်ဖပသည်။ 

 “အထ မှာ သ မသဟာက်  ယ်သကာငန် ဲ့ သ မသပွေီး သ ုီးသကာင်ရိှတယ်” သူက စည်ပိုငီ်းသ ုီးခုထ  တုတ်ဖြငဲ့် 

သေှ ဲ့ယမ်ီးဖပ၍  ိုသည်။ “ခငဗ်ျာီးရ ဲ့ သူငယ်ချင်ီးက သ မသပွေီးမျာီး ဖမည်ီး ကညဲ့်ချငမ်လာီး” 

 “ကျွနမ်တို ဲ့ နစှ်သယာက်လ ုီး သ မသဟာက် ကကိ က်ပါတယ်” ဟု ကျွနမ်က စိတ်အာီး တက် ကသယာငသ် ာင၍် 

သဖပာသည်။ 

 သူက အလယ်မှ စည်ပိုငီ်း၏ အြ ုီးကိုြွေငဲ့၍် သဒါသတကက ီးဖြငဲ့် တရွှေ ီးရွှေ ီးအသ ဖမည်သနသသာ အမ သရာငသ် မ 

တစ်သကာငက်ို ချိတ်ယူလိုက်သည်။ ထိုခမ်ီးနာီးသသာ သတတ ေါအာီး ကျွနမ်သဘီးမှသန၍ မ ီးြိုသချာငထ် သုိ ဲ့ 

ဖြတ်ယူသွောီးစဥ်တွေင ်သနာက်သုိ ဲ့ သဖခလှမ်ီးအမျာီးအဖပာီး  ုတ်လိုက်မိသည်။ ထိုထ တွေင ်သူ ဲ့အာီး သခါငီ်းဖြတ်၍ သသွေီး 

သြာက်ထုတ်လိုက်သည်။ 

  ယဲ့်ငါီးမိနစ်ခန ဲ့ ်  ကာပပ ီးသနာက် သ မသဟာက် အပိုငီ်းအစမျာီး သပါသလာသပါသနသသာ အရည် ကည် 

စွေပ်ဖပ တ် နစှ်ခွေက် ကျွနမ်တို ဲ့ စာီးပွေ သုိ ဲ့ သရာက်လာသည်။ ကျွနမ်က အလွေနသ်ကျနပ်ဟနဖ်ပ ၍ ဖပ  ီးလိုက်သည်။ 

အသာီးမှာ  ကက်သာီးနငှဲ့ ် အရသာ အနည်ီးငယ် ငသ်သာ်လည်ီး ပို၍မာကာ အန ဲ့အရသာ ပိုသပျာဲ့သည်။ 

သရှာငစ်ာီးရမညဲ့် အရုိီးသသီးသသီးမျာီးလည်ီး မျာီးစွောပါသနသဖြငဲ့ ် ကျွနမ်လည်ီး တူမျာီးကို ပစ်ချကာ သဖပာငီ်းြူီးကို 

ကိုက်သလို လက်နငှဲ့ ်ကိုင၍် ကိုက်မိသတာဲ့သည်။ ဗ ယက်နမ်တွေင ်တစ်ခါ စာီးခ ဲ့ြူီးပပ ီး ကျွနမ် သိပ်မကကိ က်လှသညဲ့် 

ြာီးသာီးကို သတိရမိသည်။ သ မသဟာက်မှာ အရသာသ ကာငဲ့မ်ဟုတ်ဘ  သူကသပီးစွေမ်ီးသညဲ့်  ိုသညဲ့် 

ရလဒအ်တွေက် စာီး ကဖခငီ်း ဖြစ်မှနီ်း ကျွနမ်သိသည်။ မက်မက်စက်စက် စာီးသူကလည်ီး မျာီးလှသည်။ 

သနာက်ပိုငီ်းတွေင ် ကျွနမ် သိရိှရသည်မှာ သ မသဟာက်မျာီးကို စာီးသသာက် ိုငမ်ျာီးသုိ ဲ့ သမှာငခုိ်သွေငီ်းသူမျာီးအာီး 

ဖမနမ်ာဲ့ရ က ြမ်ီး  ီးသသာ်လည်ီး သ မမျာီးကို မည်သညဲ့် သတာရိုငီ်းတိရစဆာန ် ဥပ သဒမျာီးတွေငမ်ှ 

ထညဲ့်သွေငီ်းကာကွေယ်ထာီးဖခငီ်း မရိှပါ။ ဥပသဒ အကာအကွေယ် မရိှဖခငီ်းနငှဲ့ ်စာီးကျက်သဖမမျာီး ပျက်စ ီးဖခငီ်းတို ဲ့သ ကာငဲ့် 
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ဖမနမ်ာဲ့ သ မသဟာက် မျိ ီးစိတ်တစ်ခုမှာ မျိ ီးတုနီ်းရန ် အလာီးအလာရိှ အ ငဲ့သုိ် ဲ့ မ ကာသသီးမ က နိငုင် တကာက 

သတ်မှတ်ခ ဲ့သည်။ သုိ ဲ့တိုင ်သ မမျာီးကို လူသနအိမ်မျာီး ထ တွေင ်ပိုမို သတွေွှေ့ ရိှလာသနရသဖြငဲ့ ်ထိုသ မမျာီး၏ ရှင်သနမ်ှု 

အသဖခအသန အ ကပ်အတည်ီးမှာ မည်သူမျှ ဂရုမစိုက်သညဲ့် အချက် ဖြစ်ြို ဲ့သာ မျာီးသည်။ 

-- 

 

အလွေတ်တမ်ီး သတငီ်းသမာီး တစ်သယာက်ဖြစ်လာမှ သဖမဖပငတ်ွေင ် သတငီ်းပို၍လိုက်ရသဖြငဲ့ ် ဖမနမ်ာဖပည် 

အသ ကာငီ်းကို ပိုသိလာရသည်ဟု ကျွနမ် ခ စာီးမိသည်။ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် တွေင ်ကျွနမ်  က  ခ ဲ့သညဲ့် စိတ်ပျက်မှုတစ်ခုမှာ 

နိငုင် ဖခာီးသာီး အယ်ဒ တာမျာီးအသနနငှဲ့ ် တည်ီးဖြတ်ဖခငီ်းသာ အဓိက လုပ်ရပပ ီး တစ်ခါတစ်ရ သာ သတငီ်း၊ 

သ ာငီ်းပါီး သရီးရဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့် ကျွနမ်တို ဲ့အတွေက် သတငီ်းသထာက် သုိ ဲ့မဟုတ် 

စကာီးဖပနတ်စ်ဥ ီးနငှဲ့အ်တူ လမ်ီးသပေါ် ထွေက်၍ သတငီ်းလိုက်ရန ်စ စဥ်ထာီးဖခငီ်း မရှိပါ။ ဖမနမ်ာစကာီးသဖပာတတ်သသာ 

တွေမ်နငှဲ့ ် သဒါက်ဂလပ်စ ်တို ဲ့မှလွေ ၍ သတငီ်းစာတိုက်မ ှ ဖပည်ပ သတငီ်းသမာီးမျာီးမှာ အဂဂလိပ်စကာီးသဖပာနိငုသ်ညဲ့ ်

သတငီ်းရငီ်းဖမစ်မျာီးကိုသာ အသဖခခ ၍ သတငီ်းမျာီး သရီး ကသဖြငဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့တွေင ် သရွေ ီးချယ်စရာ အလွေန ်

နည်ီးပါီးပါသည။် တစ်ခါတစ်ရ  သတငီ်းသထာက် တစ်သယာက်ကို ကျွနမ်အတွေက် စကာီးဖပနလ်ုပ်သပီးရန ်

သခေါ် မိသညဲ့်အခါတွေငလ်ည်ီး သူတို ဲ့၏ မျာီးဖပာီးသသာ အလုပ် တာေနမ်ျာီးအသပေါ် ကျွနမ်က ထပ်၍ 

ပိသစသညဲ့်အတွေက် အဖပစ်ရှိသလို ခ စာီးရသည်။ သနာက်  ုီး စာီးပွေ တွေငသ်ာ ထိုငသ်နရသည်ဟု ခ စာီးလာမိသည်။ 

 ယခု ရာဲ့ဂျ်ကို စကာီးဖပနအ်ဖြစ် သခေါ်ထာီးသဖြငဲ့် ကျွနမ်မှာ အသဖခအသနသပီးသ၍ မည်သူနငှဲ့ ် မ ို 

စကာီးသဖပာနိငုသ်ည်။ သူသည် သဖခာက်သသွေွှေ့သသာ အလယ်ပိုငီ်းသဒသ မသကွေီးတိုငီ်းတွေင ် သမွေီးြွောီးခ ဲ့ပပ ီး ရနက်ုနသုိ် ဲ့ 

ပညာသငရ်န ်သရာက်ရှိလာကာ မ ကာသသီးမ က သတငီ်းစာပညာတွေင ်စိတ်ေငစ်ာီးလာခ ဲ့ဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ သူသည် 

ကျွနမ်ထက် ရှစ်နစှ်ငယ်သသာ်လည်ီး သူ ဲ့အသက်ထက် ပို၍ ရငဲ့က်ျက်ပ ုရသည်။ ထို ဲ့ဖပင ် သူသည် တစ်ြက်က 

သဖပာသညဲ့်အတိုငီ်း အတိအကျ ဘာသာဖပန်ပပ ီး သူ ဲ့ကိုယ်ပိုင်အဖမငမ်ျာီး ဖြညဲ့်စွေက်ဖခငီ်း မရှိဟု ကျွနမ် ယ ုသည်။ 

ကျွနမ် အရငက် သ ုီးခ ဲ့ြူီးသညဲ့် စကာီးဖပနအ်ချိ ွှေ့ မှာ ထိုသုိ ဲ့ လုပ်တတ်သ ကာငီ်း  က  ခ ဲ့ရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ရှာပါ ဲ့ကိ ု

ရည်ညွှေနီ်း ဖခငီ်း မဟုတ်ပါ။ ရှာပါမှာ ကျွနမ် တွေ လုပ်ခ ဲ့ြူီးသူမျာီးအနက် အသတာ်  ုီး ဖြစ်သည်။ 

 ရာဲ့ဂျ်သည် ဗုဒဓဘာသာေင ်မဟုတ်ဘ  ဖမနမ်ာဖပည်ကို အဖပငလ်ူတစ်သယာက်အဖြစ် ရှု ဖမငသ်ည်ဟု ကျွနမ် 

ခ စာီးမိသည်။ သူ ဲ့ကိုလည်ီး အဖပငလ်ူတစ်သယာက်အဖြစ်  က်  ခ ရဖခငီ်းက အသ ကာငီ်းတစ်ခု ဖြစ်နိငု်သည်။ 

သူသည် န သပါ နိငုင် မှ ဘုိီးသဘီးမျာီးထ မှ  ငီ်းသက်လာသသာ သဂေါ်ရခါီး မျိ ီး က်တစ်ဥ ီး ဖြစ်သည်။ သူတို ဲ့သည် 

ဒတုိယ ကမ္ာစစ်အတွေငီ်း ပဗိတိသျှတို ဲ့အာီး ပ ဲ့ပိုီးရန ်ဖမနမ်ာသုိ ဲ့ ကနဥ ီး သရာက်ရိှလာ ကဖခငီ်း ဖြစ်ပပ ီး သနာက်ပိုငီ်းတွေင် 

ဗမာဲ့ လွေတ်လပ်သရီး တပ်သာီးမျာီးနငှဲ့ ် ပူီးသပါငီ်းတိုက်ပွေ ေငက်ာ ကိုလိုန အုပစ်ိုီးသူမျာီးလက်သအာက်မ ှ
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လွေတ်သဖမာက်ရန ်ကကိ ီးပမ်ီးခ ဲ့သည်။ ဤသုိ ဲ့သ ာငရ်ွေက်ခ ဲ့သညဲ့်တိုင ်သူတို ဲ့ သမွေီးစာီးသာီးဖြစ်လာသညဲ့် ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင် 

မ ကာခဏ ခွေ ဖခာီး က်  မှု  က  သနရသသီးသည်။ အဖခာီးလူနည်ီးစု တိုငီ်းရငီ်းသာီးမျာီးအာီးလ ုီးက ဲ့သုိ ဲ့ပင ်သူတို ဲ့သည် 

မ ကာခဏ နိငုင် သာီးဖြစ်ခွေငဲ့ ်ဖငငီ်း ိုခ ရပပ ီး ထိုမှသန၍ ဖပဿနာမျိ ီးစ ု သပေါ်သပါက်သစသည်။ သူတို ဲ့၏ သာီးသမ ီးမျာီး 

သကျာငီ်းတက်ခွေငဲ့ ်မရဖခငီ်းမျိ ီး အပါအေငဖ်ြစ်သည်။ 

 ရာဲ့ဂျ်နငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ ရနက်ုန ် ပမိ ွှေ့ပတ်ရထာီးအသ ကာငီ်း သတငီ်းတစ်ပုဒ ် လိုက်ပပ ီးသနာက် တကက စ ဖြငဲ့ ်

အိမ်ဖပနလ်ာစဥ် ကျွနမ်က ဘဂဂလာီး သဒဲ့ရ်ှမှ စကာီးဖပနအ်ာီး လက်ထပ်ထာီးသ ကာငီ်း သူ ဲ့ကို သဖပာဖပမိသည်။ သူ ဲ့ 

မျက်ခ ုီးသမ ွှေီးမျာီး သဖမာက်တက်သွောီးသည်။ 

 ကျွနမ်၏ အမျိ ီးသာီးကို သူ ဲ့အသြက ရှာပါ ဟု အမည်သဖပာငသ်ပီးထာီးသ ကာငီ်း၊ ဟိမေနတာသတာငတ်နီ်းကက ီး 

နငှဲ့ ်သတာငတ်က်သမာီး န ပါလ  လူမျိ ီးစုမျာီးအာီး သသဘာကျ၍ ဖြစ်သ ကာငီ်း၊ သုိ ဲ့သသာ် သူကိုယ်တိုငမ်ှာ န သပါသုိ ဲ့ 

လ ုီးေ သရာက်ခွေငဲ့ ်မ က  လိုက်သ ကာငီ်း သဖပာဖပသညဲ့်အခါ ရာဲ့ဂျ်က ဖပ  ီးသည်။ 

 “ခင ်ဗျာီးရ ဲ့ အမျိ ီးသာီးကို ဖမနမ်ာဖပည်မှာ ဘယ်လို  က်   ကသလ ” ရာဲ့ဂျ်က ကျွနမ်ကို သမီးသည်။ 

 “အရမ်ီးသကာငီ်း ကပါတယ်” ကျွနမ်က သဖြသည်။ “ဖမနမ်ာလူမျိ ီးသတွေက အရမ်ီး  ကငန်ာပပ ီး 

သသဘာသကာငီ်း ကတယ်” 

 “ဒ လို  ကာီးရတာ အရမ်ီးသကာငီ်းပါတယ်” ရာဲ့ဂျ်က  ိုသည်။ “တစ်ခါတစ်သလကျ အိနဒယိနွေယ်ြွောီး 

ပ ုသပါက်တ ဲ့ သူသတွေက ခွေ ဖခာီးမှုသတွေ  က  ရတယ်။ ကျွနသ်တာ် ို အ ဲ့ဒ လို  က  ရတယ်၊ ရှာပါကသတာဲ့ မ က  ရတာ 

ကျွနသ်တာ် ေမ်ီးသာပါတယ်။ သူက နိငုင် ဖခာီးသာီး ဖြစ်လို ဲ့လ  ဖြစ်မှာသပါ ဲ့။ ကျွနသ်တာ်ကသတာဲ့ ဖမနမ်ာလို ဲ့ “ခ ယူ” 

ထာီးတယ်သလ။” 

 အမှနတ်ကယ်သတာဲ့ ကျွနမ် အသဖပာ သစာသွောီးဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ စတငသ်ဖပာငီ်းလ သနပပ ီး 

ဘာသာသရီး အယူသည်ီးမှု ကာလအသစ်တစ်ရပ်ထ  ေငသ်ရာက်သနသည်။ ထိုထ မှ အချိ ွှေ့အသဖပာငီ်းအလ မျာီးမှာ 

တကယ်ကို ထိတ်လန ဲ့ြ်ွေယ် သကာငီ်းသည်။ 
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၁၆ 

မနတနလ်းက အမ က ထကွ နနတ   ကိုယ နတာ  

၂၀၁၄ ဧပပ လ 

 

 

 

 ကာသပသတီးည တစ်ညတွေင ် ပ ုမှနထ်က် အနည်ီးငယ်သနာက်ကျပပ ီး ရှာပါ အိမ်ဖပနသ်ရာက်လာချိန၌် သူတစ်ခုခု 

ဖြစ်သနပပ  ိုသည်ကို ကျွနမ် မသမီးဘ  သိလိုက်သည်။ သူ ဲ့ကို  ကညဲ့်ရသည်မှာ အာီးအငက်ုနခ်မ်ီးသနပ ုရပပ ီး 

သူ ဲ့သကျာပိုီး အိတ်ကို သကျာက်တ ုီးတစ်တ ုီးအလာီး  ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ်သုိ ဲ့ ပစ်ချလိုက်သည်။ ကျွနမ်အာီး 

ဗလ ုီးဗသထွေီးနှုတ် က်ပပ ီး ကျွနမ် ညစာချက်သနသည်ကို သကျာ်၍ သရခ သသတတ ာထ မှ ဘ ယာတစ်ဗူီးယူကာ 

ဧညဲ့်ခနီ်းသုိ ဲ့ ဖပနထ်ွေက်ရန ်ဖပငသ်ည်။ ကျွနမ်က သစ်သာီးဇွေနီ်းကို ချ၍ သူ ဲ့ပခ ုီးအာီး ညငသ်ာစွော ပုတ်လိုက်သည်။ 

 “သဟီး” ကျွနမ်  ိုသည်။ “ဘာသတွေ ဖြစ်သနလ ဟင”် 

 “ကိုယဲ့်ကို တကက စ သမာီးက ကာီးသပေါ်က သမာငီ်းချခ ဲ့တယ်” 

 “ဘယ်လို။ ဘာဖြစ်လို ဲ့လ ” 

 “ကာီးသမာီးက ကိုယဲ့်ကို ဘယ်ကလ လို ဲ့သမီးတယ်။ ကိုယ်က ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှလို ဲ့ ဖပန်သဖပာသတာဲ့ သူ ဲ့က 

ကိုယဲ့်ကို သမာငီ်းချတယ်” 

 “ဒါ ဖြစ်စရာလာီး” ကျွနမ် လျှပ်စစမ် ီးြိုကို ပိတ်လိုက်သည်။ “ကိုယ် တကယ် စိတမ်သကာငီ်းပါဘူီး။ 

ဒရိုငဘ်ာက မငီ်းကို ဘာသဖပာသလ  သသချာ သဖပာပါအ ုီး” 

 စိတ်ညစ်သနသသာ အသဖခအသနတွေင ်ရှာပါ၏ ပါီးစပ်မှ စကာီးလ ုီးမျာီး ြိတ်စဥ်ကျလာသည်။ 

 “ကိုယ်က ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှကလို ဲ့ သဖပာသတာဲ့ သူက မွေတ်စလင်လာီးလို ဲ့ သမီးတယ်။ ကိုယ်က မဟုတ်ဘူီးလို ဲ့ 

သဖပာသပမယဲ့် သူမယ ုဘူီး။ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှလူမျိ ီးတိုငီ်းက မွေတ်စလငပ် လို ဲ့ သူသဖပာတယ်။ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှက ိုရင ်

ဘာလို ဲ့ ဖမနမ်ာစကာီး သဖပာတတ်သလ လို ဲ့ သူကသမီးတယ်။ ကိုယ်က ဒ မှာသနတာ ကာပပ လို ဲ့ သဖပာသပမယဲ့် သူက 

ကိုယဲ့်ကို လ ုီးေ သ သယေငသ်နသတာဲ့တယ်” 
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 “သူက သတာ်သတာ်  ိုီးမယဲ့်ပ ုပ ” ကျွနမ်  ိုသည်။ 

 “ဟုတ်တယ်။ သတာ်သတာ် ိုီးတယ်။ သူ စပပ ီး သဒါသတကက ီးန ဲ့ ဘာသတွေမှနီ်း မသိဘူီး သရရွေတ်တယ်။ 

ပပ ီးသတာဲ့ သရွှေဂ ုတိုငက်ို ဖြတ်ခါန ီးမှာ ကာီးကို ထိုီးရပ်ပပ ီး ကိုယဲ့်ကို  ငီ်းြို ဲ့သဖပာတယ်။ သနာက်က ကာီးက 

ဟွေနီ်းတ ီးလာသတာဲ့ ကိုယ်လည်ီး ခုန ်ငီ်းပပ ီး လမ်ီးသလျှာက်လာလိုက်တယ်။ သတာ်သတာ် ကာမှ သနာကထ်ပ ်

ကာီးတစ်စ ီး ထပ်ရတယ”် 

 “အိုီး သဘဘ ရယ်” ကျွနမ်က  ိုသည်။ “တကယဲ့်ကို  ိုီးတာပါ။ ဘယ်လို အရူီးမျိ ီးလ  မသိပါဘူီး” 

 “မငီ်းသိတ ဲ့အတိုငီ်း ကိုယ်က ကုလာီး သလ” 

 “ဘာ” 

 “ကုလာီး၊ အသာီးမည်ီးတ ဲ့လူသပါ ဲ့။ “nigger”15 လို ဲ့ သခေါ်တ ဲ့ ပ ုစ မျိ ီးပ ”  

 “ဒါ အရမ်ီး လမူျိ ီးသရီးခွေ ဖခာီးပပ ီး  ိုီးရွောီးတာပ ။ ပပ ီးသတာဲ့ ကိုယ်နာီးလည်ီး မလည်ဘူီး၊ မငီ်းက လူမည်ီးမ ှ

မဟုတ်တာ” 

 “ဖမနမ်ာမှာသတာဲ့ ကိုယ်က လူမည်ီးပ သလ။ ကိုယဲ့်အသာီးအသရာငက် သူတို ဲ့ထက် ပိုမည်ီးတာကိုီး။ 

ရ ု ီးမှာလည်ီး သူတို ဲ့ကိုယဲ့်ကို အ ဲ့လို သခေါ်တာပ ” 

 “ရ ု ီးက လူသတွေက မငီ်းကို ကုလာီး လို ဲ့ သခေါ်တယ်၊ ဟုတ်လာီး” ကျွနမ်က ထိတ်လန ဲ့စ်ွောဖြငဲ့ ်သမီးမိသည်။ 

 “မျက်နာှချငီ်း ိုငသ်တာဲ့ မဟုတ်ဘူီးသပါ ဲ့။ ပပ ီးခ ဲ့တ ဲ့အပတ်က မ ီးြိုသချာငထ်  ေငသ်ွောီးတ ဲ့အချိနမ်ှာ 

သအာငမ်ိုီးသဇာ်န ဲ့ ကိုကိုနိငု ် ကိုယဲ့်အသ ကာငီ်း သဖပာသနတာ  ကာီးလိုက်တယ်။ ကိုယဲ့်ကိုဖမငတ် ဲ့အချိနမ်ှာ သူတို ဲ့ 

စကာီးလမ်ီးသ ကာငီ်း လွှေ လိုက်ပပ ီး မလ ုမလ  မျက်နာှသတွေ ဖြစ်သန ကတယ်။ တစ်ခါတစ်သလလည်ီး သူတို ဲ့ ဖမနမ်ာလို 

သဖပာရင ် ကိုယ်နာီးလည်တယ်  ိုတာကို သူတို ဲ့သမဲ့သနတယ်ထငတ်ယ်၊ ဘာလို ဲ့လ  ိုသတာဲ့ သတငီ်းသထာက်သတွေ 

ကိုယဲ့်ကို ကုလာီး လို ဲ့သခေါ်တာကို ကိုယ် ကာီးတာ တစ်ကကိမ် မကသတာဲ့ဘူီး” 

 “အိုီး သဘဘ ရယ်။ ဒ အသ ကာငီ်းသတွေ ဒ မတိုငခ်င ်ဘာလို ဲ့ မသဖပာခ ဲ့တာလ ” 

 ရှာပါက ပခ ုီးတွေန ဲ့သ်ည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ နစှ်ဥ ီးလ ုီး ဘ ယာကိ ု ကျိ က်ချလိုက်သည်။ ကျွနမ်က သူ ဲ့ကို 

ြက်လိုက်ပပ ီး ထိုအတိုငီ်း စကက န ဲ့အ်နည်ီးငယ် ကာ ရပ်သန ကသည်။ ကျွနမ် ဖပနခ်ွောလိုက်ချိနတ်ွေင ် သူ ဲ့သကျာကို 

ပွေတ်သပီးရငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ ေမ်ီးနည်ီးစွော အဖပ  ီးချငီ်း ြလှယ် ကသည်။ 

 
15 အသမရိကာီးတွေင ်လူမည်ီးမျာီးအာီး နှမိဲ့်ချသခေါ်သေေါ်သညဲ့် အလွေန်ရုိငီ်းသသာ အသ ုီးအနှုနီ်း 
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 ကျွနမ် ထမငီ်းသ ကာ်  က်သ ကာ်သနသသာ်လည်ီး စိတ်က တဖခာီးသရာက်သနသည်။ ရှာပါ ဲ့ ကိုယ်စာီး အလွေန ်

နာကျင၍် သဒါသထွေက်မိသည်။ ထို ကျပ်မဖပညဲ့်သညဲ့် ကာီးသမာီးအာီး ကျွနမ်   ုရလျှင ် သုိ ဲ့မဟုတ် ထိုအချိနက် 

ရှာပါနငှဲ့ ်အတူရိှသနလျှင ်ဘာသဖပာမိမည်လ ဟု စဥ်ီးစာီးသနမိသည်။ ရှာပါ၏ ေနထ်မ်ီးမျာီးက သူ ဲ့သနာက်ကွေယ်တွေင ်

လူမျိ ီးသရီးခွေ ဖခာီးသသာ စကာီးလ ုီးအာီး အသ ုီးဖပ သနသညဲ့်အတွေက်မူ ဖပငီ်းဖပငီ်းထနထ်န ် ပူပနမ်ိပပ ီး နာကျငရ်သည်။ 

ရှာပါမာှ လူငယ် မနသ်နဂျာ ဖြစ်၍ အစပိုငီ်းတွေင ် န ဲ့က်ျငဖ်ခငီ်းမျာီး က  ရသသာ်လည်ီး - ဖမနမ်ာတွေင ်ရာထူီးအ ငဲ့န်ငှဲ့ ်

သလီးစာီးသမှုတို ဲ့မှာ အသက်အရွေယ်အလိုက် ရ ကဖခငီ်း မျာီးသည် - သူက သူ ဲ့လူမျာီးကို စည်ီးရ ု ီးနိငုခ် ဲ့ပပ ီးဟု 

ထငခ် ဲ့မိသည်။ အပတ်စဥ်ဂျာနယ် အသချာသတ်ပပ ီးသညဲ့် သသာ ကာသန ဲ့တိုငီ်း ရှာပါက သူ ဲ့အြွေ ွှေ့သာီးမျာီးကို 

ဘ ယာ ိုငသုိ် ဲ့ သခေါ်သလဲ့ရိှပပ ီး ကျွနမ်လည်ီး တစ်ခါတစ်ရ  လိုကသ်လဲ့ရိှသည်။ သူတို ဲ့ အြွေ ွှေ့တစ်ခုလ ုီး မည်မျှ အသစီးကပ ်

 ကသည်ကို  ကညဲ့်ပပ ီး ကျွနမ် ဂုဏယ်ူခ ဲ့ြူီးသည်။ သူတို ဲ့ တစ်ဥ ီးနငှဲ့တ်စ်ဥ ီး အာီးတက်သသရာ စကာီးသဖပာ က၍ 

(အမျာီးစုကို ကျွနမ် နာီးမလည်သ ကာငီ်း ေနခ် ပါသည်) ညေိုငီ်းသိမ်ီးချိနတ်ွေင ် အာီးလ ုီး မူီးမူီးနငှဲ့် 

ြက်ရမ်ီးနှုတ် က် ကပပ ီး ရှာပါက တစ်ေိုငီ်းလ ုီးစာ ရှငီ်းသပီးသလဲ့ရိှသည်။ သူ ဲ့အာီး သူတို ဲ့က “သဘာဲ့စ်” နငှဲ့ ်“ဥ ီးရှာပါ” 

ဟူ၍ သလီးစာီးသမှုဖြငဲ့ ် သခေါ်  ကသည်ကိုလည်ီး ကျွနမ် မှတ်မိသနသသီးသည်။ သတငီ်းသထာက်မျာီးက ထိုမျှ 

ရုန ဲ့ရ်ငီ်းသညဲ့် အသ ုီးအနှုနီ်းကို သ ုီးသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် အလွေနအ် ဲ့ သရသည်။ သူတို ဲ့ထ မှ ဒ ထက ် ပို၍ 

သမျှာ်လငဲ့ခ် ဲ့သည်သလ။ 

 ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ ညစာစာီး၍ အဖခာီး အသ ကာငီ်းမျာီး သဖပာ ကသည်။ သုိ ဲ့သသာ် စိတ်ထ ရိှ 

အသ ကာငီ်းအရာ နစှ်ခုကိုသာ ထပ်တလ လ  ဖပနသ်တွေီးသနမိသည်။ ရှာပါမှာလည်ီး အသတွေီးတွေငသ်ဖမာသနကာ 

တို ဲ့ကနနီ်း ိတ်ကနနီ်းသာ စာီးသနသည်။ ထိညုသနာက်ပိုငီ်းတွေင ် တကက စ သမာီးနငှဲ့ ် ကိစစအသ ကာငီ်း သသချာ 

ထပ်မသဖပာဖြစ်ခ ဲ့ပါ။ သူ ဲ့ကို စိတ်ထိခုိက်သစမည်စိုီး၍ ကျွနမ် ထိုအသ ကာငီ်းကို ထပ်မစသလို ထိုကိစစအတွေက ်

အဖပ သသဘာသ ာင ်ဘာသဖပာရမည်ကိုလည်ီး စဥ်ီးစာီးမရပါ။ သူ နာကျင်ခ စာီးရသည်ကိုသတာဲ့ ကျွနမ် သိပပ ီး သူ ဲ့ 

ဒဏရ်ာကို သလျာဲ့ပါီး သအာင ်ဘာမှမလုပ်သပီးနိငုသ်ညဲ့် အဖြစ်ကို မုနီ်းတ ီးမိသည်။ 

 သ တငီ်းပတ်အနည်ီးငယ် ကာပပ ီးသနာက် စသနသန ဲ့ တစ်ညတွေင ် ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ ပမိ ွှေ့ထ မှ မကက  ကန ်

စာီးသသာက် ိုငသ်စ် တစ်ခုထ  တကက စ ငာှီး၍ သွောီး ကသည်။ ကာီး ရာက တစ်ခါတစ်သလ သမီးတတ်သညဲ့်အတိုငီ်း 

ကျွနမ်တို ဲ့ ဘယ်ကလ ဟု သမီးသည်။ ကျွနမ်က  သစသ တီးလျမှ ဖြစ်သ ကာငီ်း သဖပာပပ ီးချိနတ်ွေင ်ရှာပါက ဖြတ်ေင၍် 

“ကျွနသ်တာ်က သ ရိလကဂာကပါ” ဟု သဖပာသည်။ 

 ကာီး ရာက ဖပ  ီး၍ သရဒ ယိုကို အသ ကျယ်လိုက်သည်။ လာသနသည်မှာ သရာဲ့စတ ီးေပ်၏ နာမည်ကက ီး 

သ ချငီ်းတစ်ပုဒ၏် ဖမနမ်ာ သကာ်ပ  သ ချငီ်း ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်က မျက်ခ ုီးတွေန ဲ့လ်ိုက်မိသသာ်လည်ီး ကာီးသပေါ်မ ှ

 ငီ်းသည် အထိ ဘာမှထပ်မသဖပာပါ။ 
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 “မငီ်းဘာလို ဲ့ သ ရိလကဂာကလို ဲ့ သဖပာလိုက်တာလ ” 

 “ကိုယ် ဘာဖပဿနာမ ှ မတက်ချငလ်ို ဲ့ပါ” ရှာပါက ပခ ုီးတွေန ဲ့၍်  ိုသည်။ “သ ရိလကဂာက ဗုဒဓဘာသာ 

တိုငီ်းဖပည်သလ၊ ပပ ီးသတာဲ့ ကိုယ်ကလည်ီး သ ရိလကဂာသာီး တစ်သယာက်ပ ုြမ်ီးလို ဲ့ရတယ်။ ဘယ်သူမှ ကိုယဲ့်ကိ ု

မွေတ်စလငလ်ို ဲ့ မထငသ်တာဲ့ဘူီးသပါ ဲ့။ ဒါသပမယဲ့် တကယ်သတာဲ့ မသန ဲ့က သ ရိလကဂာသရာက်ြူီးတ ဲ့ ဒရုိငဘ်ာ 

တစ်သယာက်န ဲ့   ုပပ ီး သူက ကိုယ်သမွေီးတ ဲ့သနရာလို ဲ့ သဖပာလိုက်မိတ ဲ့ ကိုလမ်ဘုိပမိ ွှေ့အသ ကာငီ်း သမီးခွေနီ်းသတွေ 

သမီးသတာဲ့တာပ ။ ခရ ီး  ုီးြို ဲ့ကို မနည်ီး ကာသွောီးတယ် ထငရ်တယ်၊ သူလည်ီး ကိုယဲ့်ကို သိပ်ယ ုပ ု မရပါဘူီး” 

 ရှာပါ ဲ့အသနနငှဲ့ ်သူဘယ်ကလာသည်ကို လိမ်ရနလ်ိုသည်ဟု ခ စာီးရသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် ေမ်ီးနည်ီးမိသည။် 

သုိ ဲ့သသာ် အမှနအ်တိုငီ်းသဖပာ၍  က  ရမညဲ့် ဒကုခကသတာဲ့ မတနပ်ါဟု လ ုီးေ သသဘာတူမိသည်။ သူ ဲ့ကို ကာီးသပေါ်မှ 

သမာငီ်းချသည်ထက် ပို၍  ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးလုပ်မညဲ့် ကာီး ရာနငှဲ့ ်  က  လျှင ် ဘယ်လိုလုပ်မလ ။ ရနက်ုနတ်ွေင ်

ဘာသာသရီး အစွေနီ်းသရာက်လမ်ီးစဥ် တစ်ခုက စတငက်က ီးထွောီးသနပပ ဖြစ်သဖြငဲ့ ်ထိုသုိ ဲ့မဖြစ်နိငုဟ်ု မသဖပာနိငုပ်ါ။ 

 ၉၆၉ လှုပ်ရှာီးမှုသည် ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် အစစလာမ်ဘာသာ ဖပန ဲ့ပ်ွောီးသနပပ ဟု စွေပ်စွေ ရှု  ွှေ့ချကာ သူတို ဲ့၏ 

မဟာဗျ ဟာထ မှ တစ်ခုမှာ မွေတ်စလငဘ်ာသာေငပ်ိုင ် လုပ်ငနီ်းမျာီးနငှဲ့ ် မွေတ်စလငသ်ြာက်သည်မျာီးကို 

သပိတ်သမှာက်ရန ် ဖြစ်သည်။ လှုပ်ရှာီးမှု၏ ထူီး နီ်းသသာ လိုဂိုပါသညဲ့် စတစ်ကာမျာီးကို  ိုငသ်ပါက်ေမျာီးနငှဲ့ ်

တကက စ သနာက်မှနဖ်ပတငီ်းမျာီးတွေင ်စတငဖ်မငလ်ာရသည်။ လိုဂိုတွေင ်တ ဗ လိုငီ်းစမ်ီးချိန်ဖမငရ်သညဲ့် ပ ုနငှဲ့် အနည်ီးငယ် 

တူသသာ ပနီ်းသရာင၊် အေါသရာင၊် အဖပာသရာင၊် အန သရာငန်ငှဲ့ ် အဖြ သရာင ် အစငီ်းသ ကာငီ်းထူထူမျာီးပါေငသ်ည်။ 

အလယ်တွေင ် ဖခသသဂဲ့သ ုီးသကာငထ်ိုငသ်နသသာ သကျာက်တိုင်တစ်ခုရိှပပ ီး သဒစ ပနီ်းပွေငဲ့န်ငှဲ့တ်ူသသာ အရာမျာီးက 

ပတ်လည်ေိုငီ်းထာီးသည်။ ထိပ်ပိုငီ်းတွေင ် ဖမနမ်ာလို “၉၆၉” ဟု သရီးထာီးပပ ီး အစစလာမ်ဘာသာ၏ အထူီး ဂဏနီ်း 

၇၈၆ အာီး သချြျက်သည်ဟု အမျိ ီးသာီးသရီးအစွေနီ်းသရာက် ဗုဒဓဘာသာေငမ်ျာီးအ ကာီး ယူ  ကသညဲ့်အတွေက် 

အထူီးအသရီးပါလာသညဲ့် လကခဏာတစ်ခုဖြစ်သည်။ ထိုလိုဂိကုို ဖမငတ်ိုငီ်းကျွနမ် တုနလ်ှုပ်မိသည်။ ကျွနမ်တစ်ဥ ီး 

တည်ီး ကာီးတာီးသနစဥ် ၉၆၉ စတစ်ကာနငှဲ့ ် တကက စ တစ်စ ီးစ ီး လာရပ်ပါက ကာီး ရာကို မျက်သစာငီ်းထိုီးကာ 

 က်သမာငီ်းသွောီးြို ဲ့ လက်ဖပမိသည်။ 

 အ ဲ့ သြွေယ်ရာပင ် ဤအမုနီ်းတရာီးလှုပ်ရှာီးမှုကို ဘုနီ်းကက ီး တစ်ပါီးက ဥ ီးသ ာငသ်ည်။ သူ ဲ့အမည်မှာ 

ဥ ီးေ ရသူ ဖြစ်၍ သူက မနတသလီးပမိ ွှေ့ ရှိ သူ၏ ဘုနီ်းကက ီးသကျာငီ်းမှသန၍ ကသသာငီ်းကနင်ီး တရာီးမျာီး သဟာသည်။ 

သူသည် ယူကျ နငှဲ့် သြဲ့စ်ဘွေတ်တွေင် ဗ ဒ ယိုမျာီးတငပ်ပ ီး  ကညဲ့်ရှုသူ သသာငီ်းဂဏနီ်းရိှသည်။ နိငုင် ပိုင ် က်သွေယ်သရီး 

လုပ်ငနီ်း၏ လက်ေါီးကက ီး အုပ်ထာီးမှု အ  ုီးသတ်၍ မိုဘုိငီ်းြုနီ်းမျာီး သစျီးသပါသပါဖြငဲ့ ်ရလာသညဲ့်အချိနမ်ှ စ၍ ထို 

လူမှုကွေနရ်က် ပလက်သြာငီ်းနစှ်ခုလ ုီးမှာ သတာမ ီးလို ပျ ွှေ့ နှ ဲ့လာလျက်ရိှသည်။ ေ ရသူက မွေတ်စလငမ်ျာီးကို 

သခွေီးရူီးမျာီး၊ ကပ်ပါီးမျာီးနငှဲ့ ် ကုလာီးမျာီး ဟု သခေါ် ိုသ ုီးနှုနီ်းကာ မုဒနိီ်းမှုကိုလည်ီး ဥပမာအဖြစ် မ ကာခဏ 
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တငစ်ာီးသည်။ သူသည် မွေတ်စလငမ်ျာီးကို ရည်ရွေယ်၍ စက် ုပ်ြွေယ် အရာမျာီးသဟာသဖပာသ ကာငီ်း နာမည်ကက ီးကာ 

ဖမနမ်ာတွေင ် မွေတ်စလင ် အသရအတွေက် (သူတို ဲ့ထငသ်လို) တိုီးပွောီးလာဖခငီ်းမှာ “ပမိ ွှေ့တိုငီ်းပမိ ွှေ့တိုငီ်း မုဒနိီ်းကျငဲ့ခ် ရ” 

သည်နငှဲ့ ် တူသ ကာငီ်း စသဖြငဲ့ ် သဖပာသည်။ ဖမနမ်ာဖပည်မှာ “မွေတ်စလငသ်ဖမ” ဖြစ်လာသည်ဟု သူ၏ 

သတိသပီးချက်မျာီးမှာ အနတရာယ် ရှိပပ ီး ယုတတ ိလည်ီးမရှိပါ။ ဖမနမ်ာသည် ကမ္ာတွေင ် ဗုဒဓဘာသာ 

လူမျာီးစုအဖြစ်  ုီးသသာ နိငုင် တစ်ခုဖြစ်ပပ ီး လူဥ ီးသရ ကိုီး ယ် ရာခုိငန်ှုနီ်းန ီးပါီးမှာ သထရေါဒ ဗုဒဓဘာသာေင်မျာီးဟ ု

ခ ယူထာီး ကသည်။ မွေတ်စလငမ်ျာီးမှာ လူဥ ီးသရ ငါီးရာခုိင်နှုနီ်းသအာက်သာရှိသညဲ့် လူနည်ီးစုဖြစ်ပပ ီး ဖမနမ်ာ-

အိနဒယိနီ်း သသွေီးသနာှမျာီးမှာ နစှ်ရာခုိငန်ှုနီ်း သအာက်သာ ရှိသည်။ ဖမနမ်ာ-အိနဒယိနီ်း ဟု ကျွနမ် သ ုီးနှုနီ်းရဖခငီ်းမှာ 

အိနဒယိနွေယ်ြွောီးပ ုသပါက်လျှင ် မွေတ်စလင ် မှာီးယွေငီ်းစွော ကျယ်ကျယ်ဖပန ဲ့ဖ်ပန ဲ့ ် ယူ ထာီးသညဲ့် အယူမှာီးမျာီး 

ရိှဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် ေ ရသူသဖပာသနသညဲ့် အရာမျာီးမှာ သိသိသာသာ မှာီးယွေငီ်းသနသည်  ိုသညဲ့်အချက်က 

အကျိ ီးအ က်အဖြစ် လူမျာီးအသက်  ုီးရှု  ီးရဖခငီ်းကို မတာီး  ီးနိငုခ် ဲ့ပါ။ သူ၏ သဟာသဖပာချက်မျာီးမှာ 

တိုငီ်းဖပည်၏ အချိ ွှေ့သသာ သနရာမျာီးတွေင ် အ ကမ်ီးြက်မှုမျာီးဖြစ်သအာင ် လှု ွှေ့သ ာ်သပီးသနသည်မှာ 

နစှ်သပါငီ်းအသတာ် ကာခ ဲ့ပပ  ဖြစ်သည်။ ထိုသနရာမျာီးနငှဲ့ ် နှုငိီ်းယှဥ်လျှငပ်ို၍ လူမျိ ီးစ ုလငသ်သာ ရနက်ုနမ်ှာ 

ကငီ်းလွေတ်သနခ ဲ့ပပ ီး နိငုင် တေနီ်း လူသသ  ုီး သစသညဲ့် တိုက်ခုိက်မှုမျာီး ကွေက်ကျာီးသပေါ်သပါက်လာသညဲ့် ၂၀၁၃ 

ခုနစှ်မှသာ စတငရ်ိုက်ခတ်ခ ရဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ ေ ရသူ၏ နယ်ခ သဒသ မနတသလီးတိုင်ီးတွေင ်မွေတ်စလင ်ရပ်ကွေက်မျာီး 

မ ီးရှု ိ ွှေ့ခ ရ၍ လူအမျာီးအဖပာီး သသ  ုီးရသည်။ ဖမနမ်ာဖပည်အလယ်ပိုငီ်း မိတထ  လာပမိ ွှေ့တွေင ် ဘုနီ်းကက ီးမျာီးက 

မွေတ်စလငမ်ိသာီးစု တစ်စု၏ အိမ်ကို မ ီးရှု ိ ွှေ့ ခ ဲ့ပပ ီး ဗုဒဓဘာသာ လူငယ်အမျာီးအဖပာီးက အနည်ီး  ုီး မွေတစ်လင ်

သ ုီး ယ်ခန ဲ့အ်ာီး သတ်ဖြတ်ခ ဲ့ရာ မွေတ်စလင ် အမျာီးအဖပာီး ထွေက်သဖပီးပုနီ်းသရှာင ်ကရသည်။ ရနက်ုနတ်ွေင် 

မာဒရာ ာဟု သခေါ်သညဲ့် အစစလာမ် သကျာငီ်းတစ်သကျာငီ်း မ ီးသလာငမ်ှုဖြစ်ရာ ကသလီးငယ်  ယဲ့်သ ုီးဥ ီး 

သသ  ုီးခ ဲ့သည်။ ယငီ်းဖြစ်ရပ်မှာ မ ီးရှု ိ ွှေ့ မှုဟု အမျာီးအဖပာီးက စွေပ်စွေ သသာ်လည်ီး မည်သညဲ့် အြမ်ီးအ  ီးမျှ 

မသပေါ်သပါက်ခ ဲ့ပါ။ ရနက်ုနမ်ှ မွေတ်စလငပ်ိုင ်  ိုငမ်ျာီးမှာ ညသနသစာငီ်းလျှင ် တ ခါီးပိတ်သိမ်ီးကာ အဖခာီး 

ပမိ ွှေ့အမျာီးအဖပာီးတွေင ်ညမထွေက်ရ အမိန ဲ့မ်ျာီး ထုတ်ခ ဲ့ရသည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် အမျာီး  ုီး ထိခုိက်နစ်နာသူမျာီးမှာ ရခုိငဖ်ပည်နယ်မှ ရုိဟငဂ်ျာ မွေတ်စလငမ်ျာီး ဖြစ်သည်။ ၂၀၁၂ 

ခုနစှ်တွေင ်ဘာသာသရီး အဓိကရုဏီ်းမျာီး သပေါ်သပါက်ခ ဲ့ပပ ီးသနာက် သူတို ဲ့ကို ဖပည်တွေငီ်းပဋပိကခသရှာင ်ဒကုခသည်မျာီး 

အဖြစ် အစိုီးရက သ ီးသန ဲ့စ်ခနီ်းမျာီးအတွေငီ်းသုိ ဲ့ အတင်ီးအ ကပ် ထညဲ့်သွေငီ်းသရွှေွှေ့သဖပာငီ်းခ ဲ့ကာ ရိှသမျှ လူ ဲ့အခွေငဲ့အ်သရီး 

အာီးလ ုီး - နိငုင် သာီးဖြစ်ခွေငဲ့မ်ှသန၍ ပညာသရီးနငှဲ့ ်ကျနီ်းမာသရီး သစာငဲ့သ်ရှာက်မှု အ  ုီး - ဖြတ်သတာက်ခ ခ ဲ့ရသည်။ 

 ေ ရသူမှာ နာမည် ိုီးဖြငဲ့ ် ပိုမို သကျာ် ကာီးလာသညဲ့်တိုင ် အ ဲ့ သြွေယ်ရာပင ် နိငု်င တကာ 

သတငီ်းဌာနမျာီးအာီး သကာငီ်းစွော လက်ခ သတွေွှေ့  ု   ဖြစ်သည်။ အမှနတ်ကယ်အာီးဖြငဲ့ ်သူသည် ဖပဿနာရှာသူမျာီး 
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လုပ်သလဲ့ရှိသညဲ့် နည်ီးလမ်ီးသဟာငီ်း အတိုငီ်း အမျာီး၏ အာရ ုစိုက်မှုကို လိုက်ယူသနဖခငီ်း ဖြစ်မည်။ သုိ ဲ့သသာ် ၂၀၁၃ 

ခုနစှ်တွေင ်တိုငီ်းမ် မဂဂဇငီ်း မျက်နာှြ ုီး၌ “ဗုဒဓဘာသာ အ ကမ်ီးြက်မှု၏ မျက်နာှစာ” ဟူ၍ သြာ်ဖပခ ရသညဲ့်အခါတွေငမ်ူ 

သူ သဒါသူပုန ် ထသွောီးသည်။ ထိုမဂဂဇငီ်းစာသစာငက်ို ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် လျင်ဖမနစ်ွော ပိတ်ပငလ်ိုက်ပပ ီး 

ထိုသ ာငီ်းပါီးအာီး သလှာငသ်ဖပာငသ်သာ သဒါသထွေက်သနသညဲ့် အုပ်စုမျာီး သြဲ့စ်ဘွေတ်တွေင ် သပေါ်သပါက်လာကာ 

သ ာငီ်းပါီးသရီးသူ အသမရိကန ် သတငီ်းသထာက် ဟာနာဘိချ် အာီးလည်ီး ဖမနမ်ာဖပည်ဖပနလ်ာခွေငဲ့ ် ဗ ဇာ 

ပိတ်ပငလ်ိုက်သည်။ 

 ေ ရသူမှာ ဖမနမ်ာနိငုင် မှ ထွေက်သသာ နိငုင် တကာ သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးမျာီးအနက် အကက ီးမာီး  ုီး 

အသ ကာငီ်းအရာ တစ်ခုဖြစ်ပပ ီး ကကိ က်သညဲ့် သတင်ီးဌာနတွေင ်သူ ဲ့အသ ကာငီ်း သတငီ်းတစ်ပုဒ ်ကျွနမ် သသချာသပါက် 

ကမ်ီးလှမ်ီးနိငုသ်သာ်လည်ီး သူ ဲ့အနာီးကျွနမ် မသွောီးခ ဲ့ပါ။ သူ ဲ့ကို ကျွနမ် စက် ုပ်ပပ ီး သူ ဲ့အသ ကာငီ်း ကျွနမ် တစ်ခုခု 

သရီးလိုက်လျှင ်ရှာပါနငှဲ့ ်ကျွနမ်အသပေါ် ဖပနလ်ည်ရုိက်ခတ်မှု တစ်စ ုတစ်ရာ ရိှနိငုသ် ကာငီ်း ကျွနမ် စိုီးရိမ်မိသည်။ 

 ၂၀၁၅ ခုနစှ် တနဂဂသနွေ တစ်မနက်တွေင ် ကျွနမ် အသနနငှဲ့် (တစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းသာ သအာငဖ်မငလ်ိုက်သသာ) 

သ ီးလိပ်ဖြတ်နိငုရ်နန်ငှဲ့ ် ေိတ် က လိုအနည်ီးငယ် ကျရနအ်တွေက် တက်သနသသာ သယာဂ အတနီ်းသုိ ဲ့ အသွောီးလမ်ီး 

တွေင ်တကက စ သပေါ် တစ်သနကာ သနာက်ကျသစသညဲ့် အထူီးကျပ်ည ပ်သနသသာ ယာဥ်သ ကာအာီး ကျိန ် သနမိသည်။ 

သုေဏဏ  သဘာလ ုီးကွေငီ်းသရှ ွှေ့တွေင ်လ ုီးေလှုပ်မရသညဲ့် အသဖခအသနသုိ ဲ့ သရာက်သနချိန၌် ကွေငီ်းေင်သပါက်သပေါ်တွေင ်ဖြန ဲ့၍် 

ချိတ် ွေ ထာီးသသာ ၉၆၉ ဗ နိငုီ်းကက ီးကို သတွေွှေ့သညဲ့်အခါမှ ကျွနမ်တို ဲ့အာီး ပိတ် ို ဲ့သနသစသည်မှာ အစွေနီ်းသရာက ်

ဗုဒဓဘာသာ သထာက်ခ ပွေ ဖြစ်သနသ ကာငီ်း သိလိုက်ရသည်။ မ ကာသသီးမ ကပင ် ဥပသဒတစ်ခု ဖပဌာနီ်းပပ ီး၍ 

ယငီ်းဥပသဒ အရ ဗုဒဓဘာသာ ဇန ီးသလာငီ်း တစ်သယာက်သည် ဘာသာဖခာီးတစ်ဥ ီးနငှဲ့ ် လက်ထပ်လို၍ ထိုသူ၏ 

ဘာသာသုိ ဲ့ ကူီးသဖပာငီ်းလိုပါက အာဏာပိုငမ်ျာီးအာီး အသ ကာငီ်း ကာီးရမည် ဖြစ်သည်။ အာဏာပိုငမ်ျာီးက 

တာီးဖမစ်ပါက မဂဂလာ သ ာငန်ိငုဖ်ခငီ်း မရှိပါ။ လူ ၃၀,၀၀၀   ဲ့သညဲ့် အာီးကစာီးကွေငီ်းသရှ ွှေ့တွေင ်

လူသထာငသ်ပါငီ်းမျာီးစွော တနီ်းစ သန ကသည်။ ဤလှုပ်ရှာီးမှုမှာ အစွေနအ်ြျာီး လှုပ်ရှာီးမှုတစ်ခုမျှ မဟုတ်သတာဲ့ပါ။ 

 စစ်သသွေီး ကဗုဒဓဘာသာေငမ်ျာီး၏ အမျက်သတာ်သငဲ့ရ်နအ်တွေက် မွေတ်စလငဖ်ြစ်ရန ် သုိ ဲ့မဟုတ် 

မွေတ်စလငန်ငှဲ့ ်“တူ” ရနပ်င ်မလိုသ ကာငီ်း ကျွနမ်၏ သူငယ်ချင်ီး သြီးလ်ဘလက်ေတ် (Phil Blackwood) ကိုယ်တိုင ်

 က  ခ ဲ့ရသည်။ သြီးလ် သည် လမ်ီး ၅၀ ဘာီး မ ှ မနသ်နဂျာဖြစ်ပပ ီး လူသပါငီ်း  ဲ့သသာ က ေ  (နယူီးဇ လန)် လူမျိ ီး 

ဖြစ်ကာ ကျွနမ်နငှဲ့ ် သူ ဲ့အခနီ်းသြာ် နာတာလ တို ဲ့ ဖမနမ်ာစာ သငတ်နီ်းချိန်ပပ ီးတိုငီ်း ထိုဘာီးတွေင ် အကကိမ်မျာီးစွော 

အချိနဖ်ြ နီ်းခ ဲ့ ကြူီးသည်။ ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ် တွေင ် သြီးလ်အသ ကာငီ်း ရုပ်ပ ုလွှောသ ာငီ်းပါီး သရီးြူီးရာ သူက 

ထိုသ ာငီ်းပါီးကို သဘာငခ်တ်၍ ဧညဲ့်ခနီ်းတွေင ်ချိတ်ထာီး သ ကာငီ်း ကျွနမ်ကို သနာက်ပိုငီ်းတွေင ်ဖပြူီးသည်။ 
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 သနာက်  ုီးအကကိမ် သြီးလ်နငှဲ့ ်ကျွနမ်   ုလိုက်သည်မှာ ၂၀၁၄ နစှ်ကုနပ်ိုငီ်း၌ လမ်ီး ၅၀ ဘာီးတွေင ်ဖြစ်သည်။ 

သူက အသငီ်းသြာ်မျာီးနငှဲ့ ်ရက်ဂဘ  ကစာီးပွေ တစ်ခုမှ ဖပနလ်ာချငီ်းဖြစ်၍ မျက်နာှမှာ န ရ သနပပ ီး သူ ဲ့ ရက်ဂဘ  ဂျာစ  

အကကျမှာ ဖမက်မျာီးကပ်သနသည်။ မ ကာသသီးမ ကမှ ကသလီးအသြဖြစ်လာသညဲ့်အတွေက် သူ ဲ့အာီး ကျွနမ်က 

ေမ်ီးသာ သ ကာငီ်း သဖပာရာ သူက ကျနီ်းမာသရီး ဖပနလ်ိုက်စာီးသနသ ကာငီ်း ဖပန်သဖပာသည်။ 

 “သကာငီ်းတာသပါ ဲ့” ဟု ကျွနမ် သဖပာခ ဲ့သသီးသည်။ 

 “ဘ ယာ လ ုီးေမသသာက်တာသတာဲ့ မပါပါဘူီး” ဟု သူက သဖပာ၍ ကျွနမ်တို ဲ့ ရယ်သမာက ခွေက်ချင်ီး 

တိုက်ခ ဲ့ ကသည်။  

 သနာက်သ တငီ်းပတ် အနည်ီးငယ်အ ကာတွေင ် သြီးလ်မှာ ၉၆၉ တပ်မဟာကက ီးနငှဲ့ ် ဖပဿနာတက်၍ 

အကျဥ်ီးခနီ်းထ  သရာက်သနသတာဲ့သည်။ သူသည် လမ်ီး ၅၀ ဘာီးမှ အလုပ်ထွေက်ကာ အသစ်ြွေငဲ့စ် ဘာီးတစ်ခုကို 

စတင ် ကက ီး ကပ်သနချိနဖ်ြစ်သည်။ ထိုဘာီးအသ ကာငီ်း လူသိသစရန ် သူက အသသာက်သစျီးသလျှာဲ့သပီးသညဲ့် 

ညတစ်ည အသ ကာငီ်း သြဲ့စ်ဘွေတ်တွေင ်ပို ဲ့စ်တစ်ခု တငလ်ိုက်သည်။ သူသ ုီးလိုက်သညဲ့် ပ ုမှာ အသရာငသ် ကာငက်ျာီး 

သနာက်ခ တွေင ်တည်ပငမိ်သအီးချမ်ီးသသာ အမူအရာနငှဲ့ ်ဗုဒဓက နာီး ကပ် တပ်ထာီးသညဲ့်ပ ုဖြစ်သည်။ ကန ဲ့က်ွေက်သ မျာီး 

ချက်ချငီ်း သပေါ်ထွေက်လာပပ ီး ဗုဒဓဘာသာအာီး မသလီးမစာီးလုပ်ဖခငီ်း ဖြစ်သ ကာငီ်း လူအမျာီးက 

သေြနက်န ဲ့က်ွေက် ကသည်။ သြီးလ် လည်ီး လျငဖ်မနစ်ွောပင် ထိုပ ုအာီး ြျက်၍ သ ီးဖခာီး သြဲ့စ်ဘွေတ်ပို ဲ့စ်ဖြငဲ့် 

ဖပနသ်တာငီ်းပနသ်ည်။ သုိ ဲ့သသာ် သနာက်ကျသွောီး ပပ ဖြစ်သည်။ သဒါသထွေက်သနသသာ ဗုဒဓဘာသာ လူအုပ်ကက ီးက 

သူ ဲ့အိမ်သရှွှေ့သရာက်လာကာ သူ ဲ့ကို ထုတ်သပီးရန ် သတာငီ်း ိုသည်။ ထို ဲ့သနာက် ရ မျာီးသရာက်လာကာ သူ ဲ့ကိ ု

သခေါ်သ ာငသ်ွောီးသတာဲ့သည်။ 

 ဓါတ်ပ ု အလုအယက်ရိုက်သနသသာ သတင်ီးသမာီးမျာီးကို ဖြတ်သကျာ်၍ သဘီးတွေင ် ဥ ီးထုတ် 

သ ာငီ်းထာီးသညဲ့် ရ တစ်ဒါဇငခ်န ဲ့ ်ဖခ ရ ကာ ရ ု ီးထုတ်ခ လာရသသာ ထိတ်လန ဲ့သ်နပ ုရသညဲ့် သြီးလ်အာီး လက်ထိပ်နငှဲ့ ်

သတငီ်း ဓါတ်ပ ုမျာီးတွေင ် ဖမငရ်သညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် အလွေန ်စိတ် ငီ်းရ မိသည်။ သြီးလ်သည် ဘာသာတရာီးကိ ု

သစာ်ကာီးသ ကာငီ်း ဖပစ်မှုထငရှ်ာီးသည်ဟု အမိန ဲ့ခ်ျခ ရကာ သထာင ်နစှ်နစှ်ခွေ  ချမှတ်ခ လိုက်သည်။ ဖမနမ်ာလူမျိ ီးမျာီး 

ဖြစ်သသာ ဘာီးမနသ်နဂျာနငှဲ့ ် ဘာီးပိုငရှ်ငတ်ို ဲ့မှာ သြီးလ် ပ ုတငသ်ညဲ့်အချိနတ်ွေင ် သူနငှဲ့အ်တူမရိှသလို 

ထိုအသ ကာငီ်းကို လည်ီး မသိသသာ်လည်ီး အလာီးတူ ဖပစ်ဒဏ ်ချမှတ်ခ ရသည်။ ဖပနြ်ျက်လိုက်သညဲ့် သြဲ့စ်ဘွေတ် ပို ဲ့စ် 

တစ်ခုအတွေက် လူငယ်အမျိ ီးသာီး သ ုီးဥ ီး စုစုသပါငီ်း ခုနစ်နစှ် ဘေ၏အချိနမ်ျာီး   ုီးရှု  ီးရသည်ကို ကျွနမ် လ ုီးေ 

နာီးမလည်နိငုပ်ါ။ 

 သမမတ၏ လွေတ်ပငမိ်ီးခွေငဲ့ဖ်ြငဲ့ ် ယဲ့်သ ုီးလ ကာပပ ီးသနာက် သူတို ဲ့သ ုီးသယာက် ဖပနလ်ွေတ်လာချိနတ်ွေင် သြီးလ် 

မှာ ကိုယ်အသလီးချိန ် ယဲ့်သ ုီး က လိုဂရမ် ကျသွောီးခ ဲ့သည်။ “နှပိ်စက်ရန ်ေါသနာပါသသာ” သထာငအ်ရာရှိမျာီးက 
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သထာငသ်ာီးမျာီး၏ ထမငီ်းခွေက်ထ တွေင ်သကျာက်ခ မျာီး ထညဲ့်သ ကာငီ်း သြီးလ်က နယူီးဇ လန ်သတင်ီးစာ တစ်သစာင ်

ကို သဖပာဖပသည်။ 

-- 

 

မွေတ်စလင ်  န ဲ့က်ျငမ်ှုနငှဲ့ ် အိနဒယိနွေယ်ြွောီးမျာီးအာီး  န ဲ့က်ျငမ်ှုတို ဲ့မှာ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် အသစ်အ နီ်း 

မဟုတ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်သိသသာ်လည်ီး ဤအရာမျာီးအာီးလ ုီးမှာ ထိတ်လန ဲ့ြ်ွေယ်သကာငီ်းသည်။ ရှာပါနငှဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့ 

ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှမှ မထွေက်လာမ  ဖမနမ်ာဲ့ သမိုငီ်းအသ ကာငီ်း အနည်ီးငယ်ြတ်ရှုခ ဲ့ရာ ကျွနမ်တို ဲ့သတွေွှေ့ ရိှခ ဲ့ရသည်မျာီးမှာ 

စိုီးရိမ်ြွေယ် သကာငီ်းသည်။ မွေတ်စလငန်ငှဲ့ ် အိနဒယိနွေယ်ြွောီးမျာီးအသပေါ် ရနလ်ိုမှုမှာ ထိုသူမျာီး ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်

သနလာခ ဲ့သညဲ့် ကာလတသလျှာက်လ ုီး ရိှခ ဲ့ဖခငီ်း ဖြစ်ပပ ီး ရာစုနစှ်ချ   ကာပပ  ဖြစ်သည်။  ယဲ့်ရှစ်စုနစှ်က ဲ့သုိ ဲ့ 

သရှီးကျသသာ ကာလကပင ် အမရပူရ ဖပညဲ့်ရှင ် ဘုိီးသတာ်ဘုရာီးက မွေတ်စလင ် ဘာသာသရီး ရာမျာီးအာီး 

ေက်သာီးစာီးရန ် ဖငငီ်း နသ်ဖြငဲ့ ် ကွေပ်မျက်ခ ဲ့ြူီးသည်။ ဖမနမ်ာဖပည်အာီး ပဗိတိသျှ အိနဒယိ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းအဖြစ် အုပ်ချ ပ်စဥ်နစှ်မျာီးတွေင ် အိနဒယိ တိုငီ်းသာီးမျာီးက ဗမာဖပည် စ ီးပွောီးသရီး၏ 

သကျာရုိီးဖြစ်လာသည်။ သူတို ဲ့သည် အလုပ်သကာငီ်းမျာီး ရရှိ ကကာ သအာငဖ်မငသ်သာ 

စွေန ဲ့ဥ် ီးတ ထွေငစ် ီးပွောီးသရီးသမာီးမျာီး ဖြစ်လာ၍ အကျိ ီး က်အသနနငှဲ့ ်သဒသခ မျာီး၏ အကက ီးအကျယ် မလိုလာီးမှုကို 

ခ ရသည်။ အိနဒယိမှ သရွှေွှေ့သဖပာငီ်းေငသ်ရာက်လာသညဲ့်လှုိငီ်းမျာီး  က်လက်သပေါ်သပါက်ခ ဲ့ပပ ီး ဒတုိယ ကမ္ာစစ ်

ဖြစ်ပွောီးချိနတ်ွေင ် ရနက်ုန၏် လူဥ ီးသရ တစ်ေက်မှာ အိနဒယိနွေယ်ြွောီးမျာီး ဖြစ် ကသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ၁၉၆၂ ခုနစှ်တွေင် 

ဗိုလ်ချ ပ်သနေငီ်းက အာဏာသိမ်ီးပပ ီးသနာက် ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ် မျိ ီး က်နစှ် က်၊ သ ုီး က်သနလာသညဲ့် သူ 

မျာီးအပါအေင ်အိနဒယိနွေယ်ြွောီး သိနီ်းသပါငီ်းမျာီးစွောအာီး ဖပည်နငှခ် ဲ့သည်။ ခွေ ဖခာီး က်  မှုမျာီးမှာ ယသန ဲ့သခတ်အထိ 

တသငွေွှေ့သငွေွှေ့  ကငီ်းကျန်သန   ဖြစ်သ ကာငီ်း ရှာပါနငှဲ့ ် ကျွနမ်တို ဲ့ ြတ်ရ၍ နစှ်သယာက်လ ုီး စိတ်ပူမိသသာ်လည်ီး 

ကျွနမ်တို ဲ့အာီး လ ုီးလ ုီးလျာီးလျာီး လက်သလျှာဲ့သစဖခငီ်း မရိှခ ဲ့ပါ။ ရှာပါ၏ “အိနဒယိ” ရုပ်သွေငမ်ှာလည်ီး ဖပဿနာ 

မဟုတ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ သတွေွှေ့ ရိှခ ဲ့ရ၍ စိတ်သက်သာရ ရခ ဲ့သည်။ ဖမနမ်ာဖပည်သည် ဒ မိုကသရစ သုိ ဲ့ သွောီးရာ 

လမ်ီးခရ ီးတွေင ် အမှနတ်ကယ် အဖပ သသဘာသ ာင ် အသဖပာငီ်းအလ မျာီး ရရိှသနသညဲ့် လကခဏာဟု ကျွနမ်တို ဲ့ 

ယူ ခ ဲ့ ကသည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် ထိုယူ ချက်ကို ၉၆၉ က သဖခမ ွှေြျက်  ီးလိုက်သည်။ ဤလှုပ်ရှာီးမှုက ပျိ ီးသထာငသ်ပီးသနသညဲ့် 

ဘာသာသရီး  တ် တ်ထိမခ မှုမှာ ကျယ်သလာငအ်ာီးသကာငီ်း၍ အ ိပ်ဖပငီ်းကာ အထိနီ်းအကွေပ်မရှိ သပေါ်သပေါ် 

တငတ်င ် ပျ ွှေ့ နှ ဲ့သနသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် ကို ကိုယဲ့်အိမ်ကိုယဲ့်ရာဟု ကျွနမ်တို ဲ့ နစှ်ဥ ီးလ ုီး ယ ု ကည်ထာီးမှုအာီး 

ဤအချက်က ဖပန၍်သ သယေငလ်ာသစသည်။ 
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၁၇ 

ဖမနမ်ာဖပည်ထ က ကျွနမ်တို ဲ့အမ်ိ 

 

ဇွေန ်၂၀၁၄ 

 

ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်သရှွှေ့ ဖခ စည်ီးရုိီးကိုြျက်  ီးလိုက်သညဲ့်မုတ်သ ုရာသ သလမုနတ်ိုငီ်းမှာ ကျွနမ်တို ဲ့ အိပ်သပျာ်သန ကသည်။ 

သုိ ဲ့သသာ် အုတ်ခ ကျိ ီးသ ကသ သ ကာငဲ့ ်ရှာပါ နိီုးလာသည်။ ကျွနမ် စတငန်ိီုးလာချိနမ်ှာ အိပ်ခနီ်းဖပတငီ်းနာီးမှာ သူ 

ခုန ်ွေ ွေဖြစ်သနသည်။  

‘အဖပငက်ို ကညဲ့်လိုက်၊ အဖပငက်ို ကညဲ့်လိုက်’ ကျွနမ်မျက်လ ုီးြွေငဲ့ခ်ျိနမ်ှာ သူ သဖပာသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏ခုနစ်သပဖခ စည်ီးရုိီးကို တစ်သယာက်သယာက်က လမ်ီးကကိတ်သ ဒလိမဲ့်လ ုီးနငှဲ့ ်

နငီ်းြျက်သွောီးသညဲ့်အလာီးပင။် ဖခ စည်ီးရို ီးဘယ်တစ်ဖခမ်ီးလ ုီးပပိ ကျသွောီးပပ ီး အုတ်ကျိ ီးပ ု၊ ရွှေ ွှေ့ ပ ုတစ်ခု ဖြစ်သနသည်။ 

အရငသ် တငီ်းပတ်ကစိုက်ထာီးသညဲ့် အန ၊ အေါသခါငရ်နီ်းပနီ်းပငက် ကွေနက်ရစ်တ တိုငီ်းသအာက်မှာ သ ကမွေသွောီးပပ ီး 

စူတက်လာသညဲ့်ရွေ  ွှေ့ ဗွေက်ညိ ညိ ထ မှာ ခပ်ဖမနဖ်မန ်နစ်ဖမ ပ်သနသည်။ အကယ်၍ ဖခ စည်ီးရို ီးက 

ကျွနမ်တို ဲ့ဖခ တွေငီ်းဘက်မပပိ ဘ  လမ်ီးမဘက်လ ကျလျင ်

ခရ ီးသည်သစာငဲ့ရ်ငီ်းထိုသနရာမှာပ ုမှနရ်ပ်ထာီးသညဲ့် ိုကက ာီး ရာတစ်ဦီးကိုြိသတ်သွောီးနိငုသ်ည်။   

မ ီးြိုသချာငစ်ာီးပွေ သအာက်မှာတုနခုိ်က်သနသညဲ့်ရစ်ပသလ သလီးကိုထာီးခ ဲ့ပပ ီး ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ 

တသ သ မိုီးထ ဖြတ်ကာ အိမ်ရှငသ်ဒေါ်  ကည် ကည်အခနီ်းကို အဖမနသ်ွောီးသည်။ မိုီးပခိမ်ီးသ မျာီး ကာီးမှာ 

အထ ကသအာ်သ  ကျွနမ် တိုီးတိုီးသ ဲ့သ ဲ့ ကာီးသည်။ ရှာပါကတ ခါီးသခါက်လိုက်ချိနမ်ှာ အာီးလ ုီး 

တိတ် ိတ်သွောီးသည်။  

'ဟ ဲ့' ရှာပါကို ကျွနမ် နှုတ်ခတ်လှုပ်လျက် တိတ်တိတ်သလီး သဖပာသည်။ 

 

သဒေါ်  ကည် ကည်က သူ ဲ့သာီးကိုသအာ်သငါက်သ  ယခငက် သူ ကာီးြူီးသည်ဟု သူ သဖပာြူီးသသာ်လည်ီး ကျွနမ် 

တစ်ခါမျှမ ကာီးြူီးခ ဲ့။ ဘုရာီးရိှခုိီးရန ်သူ သန ဲ့စဉ မနက်၅နာရ ထသည်ကို ကျွနမ်တို ဲ့ သိသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်

ဖခ စည်ီးရုိီးပပိ သွောီးသည်က သူ ဲ့အတွေက်သတငီ်းမဟုတ်နိငုဟ်ု ကျွနမ် အသသအချာသိသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူ 

တ ခါီးြွေငဲ့ပ်ပ ီး ကျွနမ်တို ဲ့ညွှေနဖ်ပချိနမ်ှာ သူ စိုီးရိမ်အ ဲ့ သသနသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူ အဖခာီးကိုအာရ ုသရာက်သနသည်မှာ 
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သသချာသည်။ သူ ဲ့သနာက်က သမှာငမ် မ သကာ်ရစ်ဒါကို တ ကညဲ့ ်ကညဲ့်ဖြစ်သနသတာဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ ထွေက်လာခ ဲ့သည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့ကို သူ ဘယ်တုနီ်းကမှ အထ ေငြ်ို ဲ့ မြိတ်သခေါ်။ 

နာရ အနည်ီးငယ်အ ကာ၊ စာ ကညဲ့်ခနီ်းမှာ သ ာငီ်းပါီးတစပ်ုဒက်ို ကျွနမ် အပပ ီးသတ်သရီးသနတုနီ်းမှာ 

အုတ်ခ ကျိ ီးတစ်ခုသပေါ်တစ်ခုကျသ ခပ်အုပ်အုပ် ကျွနမ်  ကာီးရသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့အိပ်ခနီ်းထ ေငပ်ပ ီး 

ဖပတငီ်းသပါက်ကဖပ  ကညဲ့်သည်။ အသက်၁၂နစှ်သကျာ်ပ ုပငမ်ရသသီးသညဲ့် မိနီ်းကသလီးနစှ်ဦီး 

အုတ်ခ မျာီးကိုမေ ဲ့မရ သကာက်ကာ ထရပ်ကာီးဖြ သလီး၏သနာက်ခနီ်းထ  ပစ်ထညဲ့်သနသည်။ ယာဉသမာငီ်းကို 

မသတွေွှေ့ရ။ မိုီးသရထ မှာ သူတို ဲ့ တ တ် တ်တုနခုိ်က်သနသည်။ သူတို ဲ့လုပ်သနသညဲ့်နှုနီ်းအတိုငီ်း ိုလျင ်

အ ဲ့သည်သနရာမှာ သ ုီးပတ်သလာက် ကာလိမဲ့်မည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ 

ကသလီးအလုပ်သမာီးအသထာက်အထာီးယူမည ်ိုလျင ်ကိုယဲ့အ်ိမ်သရှ ွှေ့ ဖခ ဖပငပ်င ်သကျာ် ကညဲ့်စရာမလိုပါလာီးဟု 

ကျွနမ် စိတ်ပျက်ထိတ်လန ဲ့သ်ွောီးရသည်။  

 

အလုပ်သမာီး — ဖြစ်နိငုလ်ျင ်လူကက ီးအလုပ်သမာီးထပ်သတာငီ်းြို ဲ့ ကျွနမ်ထ ီးတစ်လက် ွေ ကာ 

သဒေါ်  ကည် ကည်ရှိရာ ဖပနသ်ွောီးသည်။ 

‘အလုပ်သမာီးထပ်ထညဲ့်တာအတွေက် နင ်သပီးရမယ်’ သူက သဖပာသည်။ 

‘သဒေါ်လာခုနစ်ရာကျမယ်’ 

‘အသဒေါ်က ပိုငရ်ှငသ်လ — အသဒေါ်တို ဲ့သပီးရမှာသပါ ဲ့’ ကျွနမ် မလွေ မသရှာငသ်ာ ရို ီးရို ီးတ ဲ့တိုီး အဂဂလိပ်စကာီး 

သဖပာရသည်။  

‘နငဲ့ရ် ဲ့အပငသ်တွေသ ကာငဲ့ ်ဖခ စည်ီးရုိီးကျိ ီးသွောီးတာ’ သူ သဖပာပပ ီး မာမာတငီ်းတငီ်း ကညဲ့်သည်။ ‘နငသ်ပီး’ 

‘မုတ်သ ုရာသ သလသ ကာငဲ့ ်ဖခ စည်ီးရုိီးကျိ ီးတာသလ’ ကျွနမ် စိတ်တိုတိုနငှဲ့ဖ်ပနသ်ဖပာသည်။  

မျက်လ ုီးကိုယငသ်ကာငေ်ငန်ာီးသညဲ့်ဖမငီ်းတစ်သကာငက် ဲ့သုိ ဲ့ သူ သခါငီ်းကို သွေင်သွေငခ်ါယမ်ီးသည်။ ကျွနမ် အခနီ်း   

တဒ ီုးဒ ီုးနငှဲ့ဖ်ပနလ်ာခ ဲ့သည်၊ သခါငီ်းထ မှာ ရှာပါ   စိတ ်ိုီးသဒါသထွေက်ရသညဲ့် အ ီးသမီးလ်တစ်သစာင ်သရီးသနပပ ။ 

အလုပ်သမာီးသတွေအတွေက် သူက သဒေါ်လာ ၇၀၀ လိုချငတ်ယ်တ ဲ့။ အဓိပပာယ်မရိှတာ။ ပပ ီးသတာဲ့ 

ရယ်စရာသကာငီ်းတာက ဖခ စည်ီးရုိီးက ကျွနမ်တို ဲ့ရ ဲ့သခါငရ်မ်ီးပနီ်းပငသ် ကာငဲ့ ်ကျိ ီးတာတ ဲ့။ 

မသကာငီ်း ိုီးေါီးနတ် ိုီးသတွေသ ကာငဲ့ဟ် ဲ့လို ဲ့ သဒေါ်  ကည် ကည်က အဖပစ်ြို ဲ့လျင ်ကျွနမ် အခက်အခ မရိှ 

ယ ု ကည်လိုက်ပါမည။်  
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ဖခ စည်ီးရုိီးကျိ ီးသနပပ  ိုသညဲ့်အတွေက် ရစ်ပသလသလီးထွေက်မသဖပီးနိငုသ်အာင ်တစ်သနကုန ်သလှာငထ်ာီးရသတာဲ့မည်။ 

ချ ပ်သနာှငခ် ထာီးရလျင ်သူ စိတ်မ ကည်မလင ်တအ အ လုပ်သတာဲ့မည်။ 

မိနီ်းကသလီးမျာီးအိမ်ဖပနသ်ွောီးပပ ီးသညဲ့်သနာက် အ သည်သန ဲ့မွေနီ်းလွေ မှာ ရစ်ပသလ စိတ်သက်သာရာရြို ဲ့ ကျွနမ် သူ ဲ့ကို 

အဖပငသ်ခေါ်လိုက်သည်။ အေငတ် ခါီးသဖခနင်ီးြျာသအာက်မှာ သပ်သပ်ရပ်ရပ် 

သခါက်ထညဲ့်ထာီးသညဲ့်စကက  အပိုငီ်းအစတချိ ွှေ့ သတွေွှေ့ရသည်။ တစ်သယာက်သယာက်က အိမ်တ ခါီးေကို 

တက်သွောီးသည်က အလွေနထ်ူီး နီ်းသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် ထတိ်လန ဲ့သ်ွောီးသည်။ စာရွေက်မျာီးကို 

ကျွနမ်၏သဘာငီ်းဘ သနာက်ဘက်အိတ်ထ ထညဲ့်ပပ ီး သဒေါ်  ကည် ကည်နငှဲ့သ်ငွေကိုကုတ်ကျစ်သညဲ့် သူ ဲ့နည်ီးလမ်ီးမျာီးကို 

သဒါသထွေက်သဖပာ ိုမိသည်။ ထိုအချိနက် အနည်ီး  ုီး တစ်သန ဲ့လုပ်အာီးခ ၃၆၀၀ကျပ် (အသမရိကနသ်ဒေါ်လာ 

၂.၅၀)ကို စတငမ်ကျငဲ့သ် ုီးရသသီး။ လူကက ီးအလုပ်သမာီးမျာီး ငာှီးရမ်ီးသည်ထက် 

အမျာီးကက ီးသက်သာမည်ဟုလ ုီးေသသချာသညဲ့်မိနက်သလီးငယ်မျာီးကို သဒေါ်  ကည် ကည်က 

ထိုပမာဏ၏ထက်ေကမ်ျှသပီးသ ာငြ်ွေယ်ရှိသည်။ 

 သစသ တီးလျတွေင ်ကျွနမ်က ဖခ စည်ီးရုိီးမရိှသညဲ့်အိမ်မှာ ကက ီးဖပငီ်းခ ဲ့သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ မ လ်ဘုနီ်းပမိ ွှေ့ ငသ်ဖခြ ုီးမှာ 

မည်သူမျှဖခ စည်ီးရုိီးမရိှ။ ရိှလျငလ်ည်ီး အလှအပ ငယ်ငြ်ို ဲ့နငှဲ့ ်

ဖမက်ရိတ်ဖြတ်ရမညဲ့်တာေနအ်  ုီးသတ်နယ်အကန ဲ့အ်သတ် သတ်မှတ်ရနသ်သဘာပို နသ်ညဲ့် 

ဒီူး စ်အဖမငဲ့ဖ်ခ စည်ီးရုိီးသလီးမျာီးသာ။ သုိ ဲ့သသာ် ရနက်ုနတ်ွေင ်လ ုီးေသမာီးရုိီးကျစ နှုနီ်းပငဖ်ြစ်သညဲ့် 

ဘလိတ်ဓာီးသ ကကိ ီးသခွေမျာီးထိပ်မှာခတ်ထာီးသညဲ့်ဖခ စည်ီးရုိီးတ တိုငီ်းကို ကျွနမ် ကျငဲ့သ်ာီးရသနပပ ဟု 

သသဘာသပါက်လိုက်သည်။ မည်သုိ ဲ့ပငဖ်ြစ်သစ ရာဇေတ်မှုထူသဖပာသညဲ့်ပမိ ွှေ့မဟုတ်မှနီ်းသိသပမယဲ့် 

ပ ုမှနအ်ိမ်လ ုဖခ  သရီးအစ အမ မျာီးမရိှသတာဲ့ မလ ုမဖခ  အကာအကွေယ်မ ဲ့သနသလို ကျွနမ် ခ စာီးရသည်။  

သနာက်နစှ်ရက်ကုနလ်ွေနသ်ွောီးပပ ။ မိနီ်းကသလီးငယ်မျာီးခမျာမှာသတာဲ့ အုတ်ပ ုကနည်ီးနည်ီးမျှ သလျာဲ့မသွောီး။ ကျွနမ် 

စိတ်ကုနစ်ိတ်ပျက်ဖြငဲ့ ်အပျက်အစ ီးဓာတ်ပ ုတချိ ွှေ့ကို Facebook တငြ်ို ဲ့   ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ 

ဖမနမ်ာမိတ်သ ွေမျာီးသိသအာင၊် အလုပ်ဖမနဖ်မနပ်ပ ီးသအာင ်သိနာီးလည်သူမျာီး အ က ဉာဏရ်သအာငဖ်ြစ်သည်။ 

မျက်နာှချငီ်း ိုငသ်ဖမသာီးလမ်ီးဘက်က ကျွနမ် ဓာတ်ပ ုရိုက်သနသည်။ ထိုအချိန ်

၆၀သကျာ်အရွေယ်ရှိပ ုရသညဲ့်အိမ်န ီးနာီးချငီ်းတစ်သယာက် သမာ်လ်တ ီးစ်အသမ ွှေီးပွေ သခွေီးဖြ သလီးကို 

ကကိ ီးနငှဲ့က်ိုငထ်ာီးရငီ်း သရာက်လာသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ အရငက် စကာီးမသဖပာြူီးခ ဲ့။ သူ အဂဂလိပ်လို 

မသဖပာတတ်ဘူီးဟု ကျွနမ် လွေ မှာီးစွောယူ ထာီးသည်။  

အန ီးအနာီးကပ်လာသညဲ့်အခါ ပျက်စ ီးသနသညဲ့်သနရာကို ကညဲ့် သခါငီ်းယမ်ီးပပ ီး ‘ရှုပ်ပွေသနလိုက်တာ’ ဟု သူ 

ဖပ  ီးဖပ  ီးသလီးသဖပာသည်။ 
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သနာက်ထပ်အလုပ်သမာီးမျာီးအတွေက်ကို သဒေါ်  ကည် ကည်ကသပီးမှာမဟုတ်သ ကာငီ်း၊ ကျွနမ်တို ဲ့ 

သရှွှေ့မတိုီးသနာက်မ ုတ်အသဖခအသနသရာက်သနသ ကာငီ်း သူ ဲ့ကို ကျွနမ် သဖပာလိုက်သည်။  

‘အသဖခခ အုတ်ဖမစ်ကိုယ်က မသကာငီ်းဘူီး။ သ ီးသပါသပါန ဲ့လုပ်ထာီးပပ ီး သ ီးသပါသပါန ဲ့ ဖပငထ်ာီးတာ။ 

ဖခ စည်ီးရို ီးမရှိရင ်မငီ်း မလ ုဖခ  ဘူီး။ ကိုယဲ့်သခွေီးသလီး အထ ဖပနထ်ညဲ့်ထာီးပပ ီးရင ်မငီ်းကို လမ်ီးထိပ်သခေါ်သွောီးပပ ီး 

ပမိ ွှေ့နယ်အာဏာပိုငသ်တွေ   ပို ဲ့သပီးမယ်။ ဒါကို ဖပင ်ငြ်ို ဲ့ သူတို ဲ့ ကူည သပီးနိငုမ်ှာသပါ ဲ့’ 

 

သူ ကူည ြို ဲ့ကမ်ီးလှမ်ီးသည်ကို ကျွနမ် စိတ်ထ လှုိက်လှုိက်လှ လှ  သကျီးဇူီးတငမ်ိသည်၊ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်တို ဲ့က 

အသဖခအသနပို ိုီးသွောီးသအာငလ်ုပ်သလိုဖြစ်သွောီးမှာ စိုီးရိမ်မိသည်။ အာဏာပိုငလ်ူကက ီးမျာီး 

ပါေငပ်တ်သက်လာမှုက ထငသ်လိုမဖြစ်တာမျိ ီး လွေယ်လွေယ်ပင ်ဖြစ်သွောီးနိငုသ်ည်။ အချိ ွှေ့က လာဘ်ယူသည်။ 

သူတို ဲ့  ုီးဖြတ်ချက်ကိုကကိ တငတ်ွေက်ချက်မရနိငု၊် သူတို ဲ့၏  ုီးဖြတ်ချက်မျာီးအတွေက် မျှတမှုရိှသစရန ်သုိ ဲ့မဟုတ် 

ကျိ ီးသ ကာငီ်းသငဲ့စ်ဉီးစာီးသပီးရန ်သူတို ဲ့မှာတာေနေ်တတ ရာီးမရိှ။ တစ်ညက 

ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့၏အလငီ်းသရာငမ်ှိနပ်ျပျလမ်ီးမျာီးသပေါ်မှာ ကာီးသမာငီ်းသနချိန ်ကာီးသဖမာငီ်းထ  

ဖပ တ်ကျသွောီးသညဲ့်နိငုင် ဖခာီးသူအမျိ ီးသမ ီးတစ်ဦီးနငှဲ့သ်တွေွှေ့  ုသမီးဖမနီ်းြူီးခ ဲ့သည်ကို ကျွနမ် သတိရမိသည်။ 

ပမိ ွှေ့နယ်ရ ု ီးတာေနခ် အရာရိှက သူ ဲ့သ ကာငဲ့သ်ဖမာငီ်းပျက်စ ီးရသည်ဟု စွေပ်စွေ သည်။ ဒဏသ်ငွေ 

မသ ာငလ်ိုက်ရသည်ကပင ်သူ က သကာငီ်းဟု  ိုသည်။ 

ရ ုီးခနီ်းသသီးသသီးသလီးထ ေငလ်ိုက်သည်နငှဲ့ ်ကျွနမ် နည်ီးနည်ီးထိတ်လန ဲ့သ်ွောီးသည်၊ 

သကာ်လာကတ ုီးရှပ်အကကျဖြ နငှဲ့လ် ုချည်ဖပာဖပာေတ်နစှ်ဦီးက ကျွနမ်ကိုဖမငသ်တာဲ့ လန ဲ့သ်ွောီးပ ုရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

စာီးပွေ တငပ်နက်ာတဂျစဂ်ျစ် ညူ သ  ကာီးမှာ ကျွနမ်အိမ်န ီးချငီ်းက အသဖခအသနရှငီ်းဖပသည်ကို သူတို ဲ့နာီးသထာငပ်ပ ီး 

သခါငီ်းခါရမ်ီးကာ စာနာစိတ်နငှဲ့ ်တက်တသခါက်သခါက်ဖြစ်သနသည်။  

‘သူတို ဲ့ မငီ်းအိမ်ရှငက်ို လာသဖပာလိမဲ့်မယ်’ မိနစ်အနည်ီးငယ် ကာ စကာီးသဖပာ ိုအပပ ီး ကျွနမ်၏အိမ်န ီးချငီ်းက 

သဖပာသည်။ 

ကျွနမ် သပျာ်သွောီးပပ ီး သူတို ဲ့ကို ‘သကျီးဇူီးတငပ်ါတယ်’ဟု ဖမနမ်ာလိုသဖပာသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ရ ု ီးကဖပနထ်ွေက်လာချိနမ်ှာ 

သူတို ဲ့၏လုပ်ရပ်သကာငီ်းအတွေက် သကျီးဇူီးတငသ် ကာငီ်း အခါခါ သဖပာလိုက်သည်။ 

ကျွနမ်အိမ်န ီးချငီ်းကိုသကျီးဇူီးသိပ်တငမ်ိပပ ီး ကျွနမ် သပွေွှေ့ြက်လိုက်ချငမ်ိသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့လမ်ီးထ တစ်သလျှာက်ဖပနလ်မ်ီးသလျှာက်လာချိနမ်ှာ ရှာပါန ဲ့ကျွနမ်တို ဲ့ ဖမနမ်ာနိငုင် ကို 

ဘာသ ကာငဲ့သ်ရာက်လာတာလ  သူ သမီးသည်။ သူက အပငမိ်ီးစာီးသသဘာကဂပပတိနဖ်ြစ်ပပ ီး ကမ္ာအရပ်ရပ် 

ခရ ီးသွောီးခ ဲ့ြူီးသ ကာငီ်း ကျွနမ်ကိုသဖပာဖပသည်။ ထို ဲ့သနာက် နှုတ် က်လိုက် ကပပ ီး သူ ဲ့ကို ကျွနမ် 
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လှုိက်လှုိက်လှ လှ သကျီးဇူီးအမျာီးကက ီးတငလ်ိုက်သည်။ သူက ဖပ  ီးရ ု ဖပ  ီးပပ ီး သူ ဲ့အိမ်ဧရာမဖခ စည်ီးရုိီးကက ီးထ  

ဖပနေ်ငသ်ွောီးသည်။  

 

ကျွနမ် စိတ်သအီးသွောီးရသည်။ သနာက်သန ဲ့သန ဲ့ခငီ်းမှာ မိနီ်းကသလီးနစှ်သယာက်သနရာကို 

အမျိ ီးသာီးသ ုီးသယာက်နငှဲ့အ်စာီးထိုီးလိုက်ပပ ီး တစ်ပတ်သကျာ်အ ကာမှာပင ်ဖခ စည်ီးရို ီးသစ် 

ဖပနသ်ထာငပ်ပ ီးသွောီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သဒေါ်  ကည် ကည်နငှဲ့ရ်င ်ိုငပ်ွေ ကို ကျွနမ်နငှဲ့ရှ်ာပါ အနိငုရ်လိုက်သသာ်လည်ီး 

သူပ  အပမ အသာစ ီးရမှာ ကျွနမ်တို ဲ့ မ ကာခငမ်ှာ သသဘာသပါက်ရသည်— 

ဖခ စည်ီးရုိီးမှာသ ုီးလိုက်ရသညဲ့်ပိုက်  ကိုဖပနရှ်ာြို ဲ့ သူ  က စည်ထာီးပပ ။ 

သနာက်တစ်လအ ကာမှာ ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်ငာှီးခကို သူက အသစ်ဖပနဖ်ပင ်ငသ်ည်။ အိမ်ငာှီးခကိုတိုီးပပ ီး 

သနာက်၆လစာ အိမ်ငာှီးခသပီးရနသ်တာငီ်းသည်။ အရငက် သည်လို သူ လုပ်ြူီးသည်။ အိမ်ငာှီးခကို 

တစ်နစှ်တစ်ခါတိုီးသတာငီ်းမညဲ့်အစာီး နစှ်ခါမျာီးသတာင ်တက်ခွေငဲ့ရိှ်သနသ ကာငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ 

စိတ်ပျက်လက်ပျက်နာီးလည်လိုက်ရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သည်တသခါက်မှာ ပိုလို ဲ့ပင ်

အိမ်ငာှီးခကိုအမျာီးကက ီးတိုီးလိုက်သည်။ ထို ဲ့အဖပင ်ထပ်ငာှီးရန ်စာချ ပ်သစ်ချ ပ်ချငပ်ါက ကျွနမ်တို ဲ့က 

အိမ်အဖပငက်ိုသ ီးသုတ်ရမည်ဟု သူက သဖပာသည်။ 

‘စိတ်တိုစရာသကာငီ်းလိုက်တာ’ ကျွနမ်က ရှာပါကို သဒါသူပုနထ်ဖပသည်။ ‘ဒ လိုမျိ ီးကို သပီးရမှာက 

အိမ်ငာှီးမဟုတ်ဘ  အိမ်ပိုငရှ်ငလ်ို ဲ့ ဘာသ ကာငဲ့ ်သူ နာီးမလည်တာလ ’ 

‘သ ီးသုတ်ခန ဲ့အလုပ်သမာီးခ ဘယ်သလာက်ကျမလ   ကညဲ့်ရသအာင။် သ ီးသုတ်တာက တကယ် 

သ ီးသက်သာတာ ဖြစ်ချငဖ်ြစ်သနမှာ’ 

‘အ ဲ့ဒ လို ဖြစ်ချငတ်ာ မဟုတ်ဘူီး' ကျွနမ် ဖပနသ်ဖပာသည်။ ‘သဒေါ်  ကည် ကည်က အထိနီ်းအကွေပ် လွေတ်သနပပ ။ 

ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်ငာှီးခ သ ီးတက်သွောီးတာ သ ုီးခါရိှပပ ။ သနာက်၆လတိုငီ်း တက်သတာဲ့မှာ။ ဒ သနရာကို 

ကျွနမ်တို ဲ့သတွေကကိ က်တာ သူသိပပ ီး အခွေငဲ့်သကာငီ်းယူသနတာ။ သနာက်ပပ ီး အိပ်ခနီ်းထ က မိုီးယိုတ ဲ့မျက်နာှကျက်က 

သနာက်ထပ်မုနတ်ိုငီ်းတိုက်သနတုနီ်း ပပိ ကျမလာီး စိုီးရိမ်ရတယ်။ မိုီးရွောရင် နြူီးသပေါ် တစက်စက် ကျတယ်။ 

အခုလိုသဖပာရတာ စိတ်မသကာငီ်းဘူီး၊ ဒါသပမယဲ့် သဖပာငီ်းသရွှေွှေ့ ြို ဲ့သတာဲ့ လိုမယ်ထငတ်ယ်’ 

ရှာပါက အိမ်အသစ် စ,ရှာြို ဲ့ သသဘာမတူချငတ်ူချင ်လက်ခ သည်။ သူစိတ်ထက်ထက်သနသ်န ်မဖြစ်သည်မှာ 

လ ုီးေ ကျိ ီးသ ကာငီ်းသငဲ့သ်ည်— အိမ်လိုက်ရှာရသည်မှာ ကက ီးမာီးသညဲ့်ဒကုခ။ စိတ်ရှုပ်ရသည်၊ အချိနက်ုနရ်သည်။ 

မည်သညဲ့်အိမ်ဖခ မျာီးငာှီးရမ်ီးလို ဲ့ရနိငုသ်ည်ဟု ညွှေနထ်ာီးသညဲ့်  ိုငီ်းဘုတ်မျာီးမရိှ။ အိမ်ဖခ သဖမလုပ်ငနီ်းမျာီးမှာလည်ီး 

ေက်ဘ် ိုဒမ်ျာီးမရိှ။ အိမ်ဖခ သဖမလုပ်ငနီ်းမျာီးပါသညဲ့် ေက်ဘ် ိုဒတ်စ်ခု ကျွနမ် သတွေွှေ့သည်၊ သုိ ဲ့သသာ် စာရငီ်းက 
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အဖပသက်သက်ဖြစ်မလာီး ကျွနမ် သ သယ ဖြစ်မိသည်။ အွေနလ်ိုငီ်းမှာဖပထာီးသညဲ့်အိမ်ဖခ ကို ကျွနမ်တို ဲ့ တစ်ခါမျှ 

 ကညဲ့်ရှုခွေငဲ့မ်ရဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။  

 

ကျွနမ်တို ဲ့က လ ုီးချငီ်းအိမ်မှာသနချင်သသာ်လည်ီး တိုက်ခနီ်းမျာီးဖပထာီးသ ကာငီ်း အိမ်ဖခ သဖမ အကျိ ီးသ ာငမ်ျာီးကို 

သဖပာလိုက်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့သ ုီးနိငုသ်ညဲ့်ဘတ်ဂျက်က တစ်လ သဒေါ်လာ ၆၅၀ သဖပာပပ ီးသနာက် 

တတ်နိငုသ်ညဲ့်သ ီးနှုနီ်းေနီ်းကျငန်ငှဲ့က်ွောဟလွေနီ်းသနသညဲ့်သနရာမျာီး ဖပသသည်။ သနရာတစ်ခုက 

ကျွနမ်တို ဲ့တတ်နိငုသ်ညဲ့်အသဖခအသနရိှသသာ်လည်ီး လ ုီးေ စုတ်ဖပတ်သနသည်— ဧညဲ့်ခနီ်းမှာ ခုိသသတစ်သကာင။် 

 ကမ်ီးအဖပညဲ့်ငကှ်သချီးမျာီးက အထပ်ထပ်။  

‘ခုိက ငကှ်သချီးသတွေအာီးလ ုီးရှ မိလို ဲ့ သသသွောီးတာမျာီးလာီး’ ရှာပါက တိုီးတိုီးသလီး သနာက်သည်။ 

အိမ်ငာှီးရမ်ီးခသ ီးနှုနီ်းမျာီးက ရနက်ုနက်ို နိငုင် ဖခာီးသာီးမျာီးစုဖပ  သရာက်လာဖခငီ်းနငှဲ့အ်တူ သခါငခုိ်က်သအာင ်

တဟုနထ်ိုီးတက်လာသည်။ တချိ ွှေ့သဖပာသညဲ့် ‘နိငုင် တကာအ ငဲ့အ်ိမ်သဂဟာမျာီး’ ရှာီးပါီးမှုသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။ 

မယ ုနိငုစ်ရာက အချိ ွှေ့ ပမိ ွှေ့နယ်မျာီးတွေင ်ပျမ်ီးမျှအိမ်ငာှီးခက နယူီးသယာက်နငှဲ့တ်စ်တနီ်းတည်ီး။ 

အိမ်ဖခ သဖမသအီးဂျငဲ့တ်စ်ဦီးက တစ်လ ငာှီးရမ်ီးခ အသမရိကနသ်ဒေါ်လာ ၂၅၀၀၀ အမိ်တအိမ်ရိှသ ကာငီ်း  ကာီးသည်။ 

သနာက်တစ်သယာက်က အိမ်ငာှီးခ ၃နစှ်စာ ကကိ သငွေသတာငီ်းသညဲ့်အိမ်ရှငက်ို သတာငီ်းပနရ်သည်။ 

အိမ်ငာှီးခနငှဲ့ပ်တ်သက်လာလျင ်အိမ်ရှငအ်မျာီးစုက မ ငမ်ဖခငသ်ကာက်ခါငငက်ာ သဖပာလိုက် ကသည်။ 

အိမ်ငာှီးခကျခ သပီးသသာကုမပဏ မျာီးမှာအလုပ်လုပ်ပပ ီး ဘာတခုမျှသိမထာီးသညဲ့် အသစ်သရာက်လာသူမျာီးက 

မ ကာခဏပင ်ထိုပမာဏကို သရှာသရှာရှ ရှ  လက်ခ  ကသည်။  

အိမ်ငာှီးသအီးဂျငဲ့တ်စ်ဦီးက ကျွနမ်တို ဲ့ ကညဲ့်ထာီးြူီးသညဲ့်အိမ်တအိမ်ကိုသခေါ်သွောီးသည်—သုိ ဲ့သသာ် 

သူ ဲ့တို ဲ့  ကတစ် ငဲ့င်ာှီးရမ်ီးခက ငါီး ယ်ရာခုိငန်ှုနီ်းပိုမျာီးသနသည်။ သနာက်တစ်သနရာက 

အဖပငဘ်က်က ကညဲ့်လျင ်အလာီးအလာသကာငီ်းပ ုရပပ ီး ဖမင်လိုက်ရသညဲ့်နငှဲ့ခ်ျက်ချငီ်း စိတ်ထ  အာီးရစရာ—

သုိ ဲ့သသာ် အ ဲ့သည်အချိန ်သအီးဂျငဲ့က် သူ ဲ့မှာသသာဲ့မရိှဘူီး၊ ကျွန်မတို ဲ့ေင ်ကညဲ့်လို ဲ့မရဘူီး ဟုသဖပာသည်။ 

‘ဒါက အချိနက်ုနသ်က်သက်ပ ’ စိုစိုစွေတ်စွေတ် စသနသန ဲ့လယ်ခငီ်းသနာက်တသန ဲ့မှာ ရနက်ုနတ်ေိုက် အိပ ဲ့အိပ  

လှညဲ့်ပတ်သလျှာက် ကညဲ့်သနချိနမ်ှာ ရှာပါကို ကျွနမ် တွေတ်ထိုီးသဖပာလိုက်သည်။ 

‘သရွှေွှေ့တာသဖပာငီ်းတာ မှာီးမျာီးမှာီးသနမလာီး’ 
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သူ ဘာမှမသဖပာ။ သုိ ဲ့သသာ် သူ သသဘာတူသည်ကို ကျွနမ် သသချာသိသည်။ အချိနက် တသရွေ ွှေ့သရွေ ွှေ့ ကုန်သွောီးသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏တိရစဆာနသ်လီးမျာီး သူတို ဲ့အတွေက် သနထိုငြ်ို ဲ့သငဲ့သ်တာ်သညဲ့် သနရာတခုရှာြို ဲ့ 

ကျွနမ်တို ဲ့ကိုအာီးကိုီးထာီးသည်။  

‘ကျွနမ်တို ဲ့ တစ်ခုခုကို အသလျှာဲ့အတငီ်းလုပ်ရလိမဲ့်မယ်’ ကျွနမ် သဖပာသည်။ ‘ကျွနမ်တို ဲ့ သတာငဥ်ကကလာမှာ 

ဖခ သသီးသသီးသလီးသနရာယူသငဲ့လ်ာီး’ 

‘အ ဲ့ဒါ ဖခ သသီးသသီးသလီး မဟုတ်ဘူီး၊ သဘဘ ၊ အ ဒါက ဖခ ကိုမရိှတာ။ အိမ်သရှွှေ့တခါီးန ဲ့ ဖခ စည်ီးရ ု ီး ကာီးဟသနတာက 

စငတ် မ တာ ၃၀။ အ ဲ့ဒါပပ ီး လမ်ီးမကက ီးသဘီးမှာ ကပ်သနတာ။ ဒ သတာဲ့ ဘတ်တာီးစ်ကိုကာီးတိုက်ပပ ီး 

တစ်ပတ်မဖပညဲ့်ခင ်သသသွောီးနိငုသ်သီးတယ်’ 

ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်ငာှီးသက်တမ်ီးက ကုန ် ုီးရန ်နစှ်ပတ်သာလိုသတာဲ့သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ ထိတ်လန ဲ့ရ်သညဲ့် 

အသဖခအသနမှာ။ က သကာငီ်းသထာက်မစွောပ  အ ဲ့သည်အချိနအ်တွေငီ်း စသနတစ်မနက်မှာ 

လုပ်ငနီ်းအသအာငဖ်မင ် ုီးဖြစ်သနပ ုရပပ ီး တက် ကသနသညဲ့်လူငယ် အိမ်ဖခ သအီးဂျငဲ့တ်စ်ဦီးနငှဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့သတွေွှေ့သည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်သရှွှေ့အေငသ်ပါက်ကို ၁၀မိနစ်သစာပပ ီး ဟစ်ချ်ဘက်ကာီးန သလီးဖြငဲ့ ်သူ သရာက်လာသည်။ 

သအဂျငစ် အမှတ်တ  ိပ်လိုဂိုပါသညဲ့် ခရမ်ီးသရာငပ်ိုလိုရှပ်အကကျေတ်ထာီးသည်။ လက်တစ်ြက်မာှ 

ကလစ်ဘုတ်တစ်ခုကိုငထ်ာီးပပ ီး သူ ဲ့ကိုယ်သူ ကိုကိုကက ီးအဖြစ်မိတ် က်ကာ 'မစစတာရာှပါ'၏လက်ကို 

အာီးပါီးတရလက် ွေ  နှုတ ်က်သည်။  

‘လုပ် ကရသအာငဗ်ျာ’ ဖပ  ီးပပ ီး သူသဖပာသည်။  

ကာီးသနာက်ခနီ်းမှာေငထ်ိုငက်ာ သငင််္ဂနီ်းကျွနီ်းသုိ ဲ့သွောီးရန ်အသရှွှေ့ဘက်ကို ဦီးတည်လိုက်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ကို 

ကိုကိုကက ီးဖပသညဲ့်ပထမသနရာနစှ်ခုက သိပ်မ ိုီးလှ။ ကျွနမ်တို ဲ့ တတိယသနရာ   သွောီးသနသည်။ ထိုသနရာကို 

ကိုကိုကက ီးက သူ ဲ့ ‘အထူီးအိမ်ရာမျာီး’ဟု ညွှေနီ်းသည်။ ထိုအချိနမ်ှာ သူက ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်ဘက် 

မျက်နာှချငီ်း ိုငလ်ှညဲ့်သည်။  

‘ခငဗ်ျာီး မွေတ်စလငလ်ာီး၊ မစစတာ ရှာပါ’ သူ သမီးသည်။ 

‘မဟုတ်ဘူီး၊ ကိုယ်တို ဲ့မဟုတ်ဘူီး’ ဟု ရှာပါက ဖပနသ်ဖြသည်။ 

‘တို ဲ့သတွေက ဘာသာသရီးအယူမသ ီးပါဘူီး’ ဟု ကျွနမ်က အလျငစ်လိုေငသ်ဖပာသည်။ 

‘သကာငီ်းတယ်ဗျာ’ ကိုကိုကက ီးက ေငီ်းေငီ်းလက်လက်ဖပ  ီးပပ ီးသဖပာသည်။  
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‘အိမ်ရှငသ်တွေက မွေတ်စလငသ်တွေကို မငာှီးချငဘူ်ီး။ ဒါသပမယဲ့် မဟုတ်ဘူီး ိုရင ်ခငဗ်ျာီးအတွေက် ဘာဖပဿနာမှ 

ရှိမှာမဟုတ်ဘူီး’ သူက စသနတနဂဂသနွေက ကျွနမ်တို ဲ့ကိုသဖပာခ သညဲ့်အတိုငီ်းပင ်ရွှေငဖ်မ ီးဖမ ီးပ ုစ  သဖပာသည်။  

ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ် နှုတ် ိတ်သွောီးသည်။ ကျွနမ်စိတ်က သရာက်ယက်ခတ်သဖပီးသနသည်။ အိမ်ပိုငရှ်ငသ်တွေက 

ကျွနမ်တို ဲ့ကိုမွေတ် လငသ်တွေလာီး စူီးစူီးစမ်ီးစမ်ီးရိှမယ် ိုတာမျိ ီး ကျွနမ် မသတွေီးမိခ ဲ့။ ပပ ီးသတာဲ့ သည်ကိစ ̔̔  ္စက 

လုပ်ငနီ်းအသပီးအယူအသရာငီ်းအေယ်ကိစစပ ။ ကျွနမ်တို ဲ့က အမိုီးသအာက်တခုတည်ီးမှာသနရမှာမျိ ီး 

မဟုတ်သလိုပင။် သည်လိုယူ ချက်က ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်ရှာသညဲ့်အလုပ်ကို မည်မျှခက်ခ သစမည်နည်ီး။ 

သည်အတွေက်သ ကာငဲ့ပ်  ခက်ခက်ခ ခ  ဖြစ်ရသည်လာီး။  

‘ဒ မှာဗျ’ သင်္ဂနီ်းကျွနီ်းပမိ ွှေ့နယ်က လူစည်ကာီးရာသုမဂဂလာလမ်ီးကိုလှညဲ့်ေငခ်ျိနမ်ှာ ကိုကိုကက ီးက သဖပာသည်။ ‘ဒ မှာ 

ပိုငရှ်ငရ် ဲ့သာီး၊ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ကိုသတွေွှေ့ ြို ဲ့ အသငဲ့ပ် ၊ သသာဲ့လည်ီးပါတယ်’ 

 

အိမ်ကိုဖမငသ်တာဲ့ ကျွနမ် အသက် ွေ ရှုလိုက်သည်။ သည်အိမ်က ငါတို ဲ့အိမ်သစ်ပ — ကျွနမ် သိလိုက်သည်။ 

နစှ်ထပ်အိမ်ကို သ ီးဖပာ သလာသလာလတ်လတ်သုတ်ထာီးသည်။ အိမ်ကိုေနီ်းရ လျက် ဖခ ေနီ်းေနီ်းကျယ်ကက ီး 

ရှိသည်။ ကာီးအေငလ်မ်ီး၏ဘယ်ဘက်မှာ ခရမ်ီးသရာငအ်ရွေက်ပငမ်ျာီး သသသသသပ်သပ် တနီ်းစ သနပပ ီး 

အသ ီး ပတ်ခ သနသညဲ့်သစ်ရက်တစ်ပငပ်ါသည်။ ဖခ စည်ီးရို ီးကို သကာငီ်းကငဖ်ပာသရာငသု်တ်ထာီးပပ ီး 

နက်ဖပာကွေပ်ထာီးသည်။ ဖခ စည်ီးရုိီးက တငီ်းရငီ်းခုိငခ် ဲ့ပ ုရသည်။ နှုငိီ်းယှဉ ကညဲ့်လျင ်ကျွနမ်တို ဲ့၏လက်ရိှအိမ်က 

ရုတ်ချည်ီးစုတ်ဖပတ်သွောီးသလိုပင။် 

အတွေငီ်းမှာ ပိုလို ဲ့ ချစ်စရာ၊ ြိတ်ြိတ်လက်လက်သစ်သာီး ကမ်ီးခငီ်း၊ သဘာေအလငီ်း အမျာီးကက ီး ရိှသည်။ 

အချိ ီးည ည အိပ်ခနီ်းသလီးခန်ီးပါသည်— ကျွနမ်တို ဲ့ ခဏခဏသတွေွှေ့ရသညဲ့် ဗ ရုိအရွေယ်အိပ်ခနီ်းပ ုစ မျိ ီး မဟုတ်။ 

မ ီးြိုသချာငက် နစှ်တစ်ရာန ီးပါီးသက်တမ်ီးရိှပ ုရသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့နစှ်သယာက်စလ ုီးက ဂရုမစိုက်။ သ ီးနှုနီ်းက 

ဘတ်ဂျတ်နငှဲ့က်ွေက်တိဖြစ်သည်။  

ကျွနမ် စိတ်သက်သာရာရပပ ီး စကာီးပငမ်သဖပာနိငုသ်လိုဖြစ်သနချိနမ်ှာ ‘ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ယူမယ်’ ဟု ရှာပါက 

ကိုကိုကက ီးကိုသဖပာသည်။ 

သနာက်တစ်ပတ်မှာ အိမ်ငာှီးစာချ ပ်ချ ပ်ြို ဲ့ ကိုကိုကက ီးနငှဲ့အ်တူ သည်အိမ်ကိုဖပနလ်ာသည်။ သနာက်သန ဲ့မှာ 

အိမ်သဖပာငီ်းသရွှေွှေ့ ြို ဲ့စ စဉသည်။ အိမ်ပိုငရှ်ငက် သဒေါ်  ကည် ကည်လိုပင ်

အသက်သဖခာက် ယ်သကျာ်သလာက်ရိှပ ုရသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့သရာက်သွောီးချိနမ်ှာ သူက အထ ကို သရာက်နငှဲ့သ်နပပ ။ 

သူ ဲ့သာီးနငှဲ့သူ် ဲ့သာီးမိနီ်းမလို ဲ့ ကျွနမ်ထငသ်ညဲ့်အမျိ ီးသမ ီးတသယာက်ပါသည်။ ဇန ီးသမာငန်ှ က  ကမ်ီးဖပငမ်ှာ 

တငပ်ျဉသခွေထိုငက်ာ ပိုငရှ်ငက် ကုလာီးထိုငသ်ပေါ်မှာထိုငပ်ပ ီး ဖပ  ီးရွှေင ်သက်သသာငဲ့်သက်သာ ရိှသည်။ 
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ကျွနမ်တို ဲ့ေငလ်ာသတာဲ့ သ ုီးသယာက်သာီးမတ်တပ်ထရပ်ပပ ီး ဖပ  ီးဖပ  ီးရွှေငရ်ွှေင။် ကျွနမ်နငှဲ့ရှ်ာပါသတွေွှေ့ ြူီးသညဲ့် 

သဖမပိုငအ်ိမ်ပိုငတ်သယာက်နစှ်သယာက်က ဟိတ်ကက ီးဟနက်က ီး ချမ်ီးသာ ကသည်။ သည်မိသာီးစုကသတာဲ့ 

ထိုသုိ ဲ့မဟုတ်။ ကျွနမ်အတွေက်သတာဲ့ သူတို ဲ့က သြာ်သရွေယဉသကျီးပ ုရသည်။  

ကိုကိုကက ီးဦီးသ ာငသ်ညဲ့်စကာီးစဖမည် မိနစ်နည်ီးနည်ီးသဖပာပပ ီးသနာက် အမျိ ီးသမ ီးငယ်က  ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ် 

ယွေနီ်းပနီ်းကနဖ်ပာီးအချိ ွှေ့ချကာ အစိမ်ီးသရာငပ်လပ်စတစ်ဖခငီ်းထ က   ဇငသ်ပါငမ်ုန ဲ့အ်ိတ် အ ကည်အိတ်သ ုီးလ ုီး 

ထုတ်လိုက်သည်။ သ ကာီးရည်သလာငီ်းဘနီ်းမုန ဲ့အ်ဖြ ထ ထညဲ့ထ်ာီးသညဲ့် ကကိတ်သာီးအူသချာငီ်းမျာီး 

ပထမပနီ်းကနထ် ထညဲ့်သည်။ ဒတုိယပနီ်းကနထ် ကို ပ ဇာမုန ဲ့သ်သီးသလီးမျာီးထညဲ့်ပပ ီး တတိယပနီ်းကနက်ို 

ြုတ်ထာီးသသာချိစ်နငှဲ့ပ်နီ်းသရာငက်ကိတ်သာီး အူသချာငီ်းမျာီးအုပ်ထာီးသသာကျစ်  ပမ ီးလိမ်ဘနီ်းမုန ဲ့ထ်ညဲ့်သည်။ 

အာီးလ ုီးက စာီးချငစ်ြွေယ်မဖြစ်၊ အစာီးအသသာက်ကမျာီးလွေနီ်းသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

 ကငန်ာသညဲ့်အဖပ အအမူပငဖ်ြစ်သည်။ 

 ‘စိတ်ကကိ က်သ ုီးသ ာငပ်ါဗျ’ ကိုကိုကက ီးက သဖပာသည်။ ‘ဒါသတွေက ေက်သာီးန ဲ့မုနသ်တွေ’ 

သူ သည်လိုသဖပာလိုက်ချိနမ်ှာ မိသာီးစုသ ုီးသယာက်က ကျွနမ်တို ဲ့ကို သစဲ့သစဲ့ ကညဲ့်သည်။ 

အိုီး— အခု ကျွနမ် သသဘာသပါက်ပပ ။ ဒ အစာီးအသသာက်မုန ဲ့က် စမ်ီးသပ်မှုတစ်ခုပ  — မွေတ်စလငမ်ျာီးက 

ေက်သာီးမစာီးပါ။ ကိုကိုကက ီးကို ကျွနမ်တို ဲ့အသသအချာသဖပာလိုက်သည်က မလ ုသလာက်သသီးသ ကာငီ်း 

ထငရ်ှာီးသည်။ လျိ ွှေ့ ေှက်အသ ကာငီ်းရငီ်းသိလိုက်ရသည်မှာ ကျွနမ်၏ေမ်ီးဗိုက်ကို 

ထိုီးနကှ်လိုက်သလို ိုသသာ်လည်ီး ကျွနမ် က်ဖပ  ီးသနြို ဲ့ပ ကကိ ီးစာီးလိုက်သည်။  

ရှာပါက တို ဲ့ကနနီ်း ိတ်ကနီ်းစာီးသည်။ သူက လူမှုဧညဲ့်ခ သကျွီးသမွေီးပွေ မျာီးမှာ စာီးသလဲ့စာီးထ မရိှ။ 

ရှက်တတ်သည်ကအသ ကာငီ်းတခုဖြစ်မည်ဟု ကျွနမ် နာီးလည်ထာီးသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ 

 က  သတွေွှေ့သနရသညဲ့်အသဖခအသနအရ သူ ဲ့ပ ုစ က သိသိသာသာတည်တည်ပငမိ်ပငမိ်။ ကိုကိုကက ီး၏အသဖပာကို 

သသသသချာချာ ကာီးပပ ီး သည်အစာီးအသသာက်ကို ကျွနမ်တို ဲ့စာီးရမည်ဟု သူ သသဘာသပါက်လိုက်သည်လာီး။ 

သုိ ဲ့မဟုတ် သူ ဲ့ထ ုီးစ အတိုငီ်း ယဉယဉသကျီးသကျီး ဖငငီ်း နမ်ညဲ့်    လာီး။ ကိုကိုကက ီးထ မှ 

ပ ဇာအသသီးပနီ်းကနက်ိုယူပပ ီး ရှာပါကိုကမ်ီးသပီးလိုက်သည်။  

‘တစ်ခုယူလိုက်’ အနီူးအညွှေတ်သဖပာသနသညဲ့်အ ကညဲ့်နငှဲ့ ်ကျွန်မ သဖပာလိုက်သည်။ ကျွနမ်မျက်နာှမှာ 

အဖပ  ီးတုတခုတပ်ထာီး  ။ 

သူလိုလိုလာီးလာီးရိှလို ဲ့ ကျွနမ်စိတ်သက်သာရာရသွောီးသည်။ ကျွနမ်ကိုယ်တိုင ်မုန ဲ့တ်စ်ခုယူပပ ီး ပနီ်းကနက်ို 

ကိုကိုကက ီးထ ဖပနသ်ပီးလိုက်သည်။ အ ဲ့သည်အဖပငက်ို မုန ဲ့န်စှ်လ ုီးထပ်ယူသည်။ 
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ေါီးလိုက်၊ မျိ ချလိုက်၊ ဖပ  ီးဖပလိုက်၊ ကျွနမ်ရှက်ပပ ီးပူထူသနသည်။  

‘သိပ်သကာငီ်းတယ်’ ဟုအာီးလ ုီးကို ကျွနမ် သဖပာသည်။ ‘သကျီးဇူီးအမျာီးကက ီးတငပ်ါတယ်ရှငဲ့’် 

အိမ်ပိုငရှ်ငမ်ျာီးက ဖပနဖ်ပ  ီးဖပသည်။ ကိုကိုကက ီးကဖပ  ီးဖပ  ီးကက ီးဖြစ်သနသည်။ ပွေ ခသကာ်မရှငအ်ဖြစ်  ကျွနမ်တို ဲ့ထ မှ 

သူက အိမ်ငာှီးခတစ်လစာရမည်။ စာရွေက်စာတနီ်းမျာီးကို သူ ွေ ထုတ်ပပ ီး ပိုငရှ်ငန်ငှဲ့ ်သူ ဲ့သာီးက 

 ယ်သ ုီးလငာှီးရမ်ီးခကိုထပ်ဖပနတ်လ လ စတငသ်ရတွေက်သတာဲ့သည်။ သငွေအမျာီးစုက ရှာပါ၏ ပိုက်  ။ 

ပပ ီးစ ီးသွောီးချိနမ်ှာ ကိုကိုကက ီးက ကျွနမ်တို ဲ့ကိုသသာဲ့သပီးပပ ီး အာီးလ ုီးက သကျီးဇူီးတငပ်ါတယ် အကကိမ်ကကိမ်သဖပာပပ ီး 

ထွေက်သွောီး ကသည်။  

ကာီးသတွေ အေငလ်မ်ီးကသနသမာငီ်းထွေက်သွောီး ကပပ ီး တိတ်တိတ် ိတ် ိတ် အုနီ်းပငတ်နီ်းလမ်ီးတသလျှာက် 

ဖမငက်ွေငီ်းကသပျာက်ကွေယ်သွောီးချိနမ်ှာ ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ် နည်ီးနည်ီးကကာ 

တစ်သယာက်နငှဲ့တ်စ်သယာက်ြက်လိုက် ကသည်။ ပပ ီးလျင ်အိမ်၏အဖခာီးသနရာမျာီးကို ကညဲ့်ရန ်အသပေါ်ထပ်ကို 

သဖပီးတက်လိုက် ကသည်။  

 

သည်လို အိမ်သစ်အိမ်သကာငီ်းကိုကျွနမ်တို ဲ့သတွေွှေ့ရတာအတွေက် ကျွနမ်  ကည်နီူးရသည်။  သုိ ဲ့သသာ် 

ရှာပါကိုေက်သာီးစာီးခုိငီ်းလိုက်ရသညဲ့်အတွေက် သိပ် ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးခ စာီးရသည်။ သူ ဲ့ကိုယ်သရာ ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ်ပါ 

ကျွနမ် တနြ်ိုီးနှမိဲ့်ချလိုက်ဖခင်ီးဖြစ်သည်— မွေတ်စ်လငမ််ဘာသာေငအ်ာီးလ ုီး  သစာဒကတက် ကန ဲ့က်ွေက်နိငုပ်ါသည်။ 

သူ ဲ့ကိုသတာငီ်းပနြ်ို ဲ့ ကျွနမ် စကာီးလ ုီးရှာ ကညဲ့်သည်။ စဉီးစာီး ကညဲ့်သတာဲ့ 

အသာီးဟငီ်းတခုခုကိုစာီးဖခငီ်းကိစစကအလွေနအ်သရီးကက ီးသနသညဲ့်သနရာတစ်ခု ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့ကဖြစ်လာသနပပ ီး 

ကမ္ာဲ့ဘာသာတရာီးကက ီးနစှ်ခုယှဉတွေ တည်ရိှနိငုပ် ုမရသည်မှာ ေမ်ီးနည်ီးစရာသကာငီ်းလှသည်ဟု ကျွနမ် 

သတွေီးလိုက်မိသည်။  

 

 

 

 

၁၈ 

စာတစ်လ ုီး  ယ် ငဲ့ ်
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 သဂုတ် ၂၀၁၄ 

 

ကျွနမ်တို ဲ့အိမ်အသစ်အတွေက် အိမ်ငာှီးခသငွေအမျာီးစုကို ရှာပါက အလ ုီးအရငီ်းနငှဲ့ ်သပီးသနရသည်ကို ကျွနမ် 

အလွေနစ်ိတ် ငီ်းရ သည်။ လခစာီးမဟုတ်ပ အလွေတ်တနီ်းလုပက်ိုငဖ်ခငီ်းကို ကျွနမ် နစှ်သက်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ကျွနမ်၏အသက်သမွေီးေမ်ီးသ ကာငီ်းသရွေ ီးချယ်မှုမှာ- သလာက်သလာက်ငငှေှငသ်ငွေရရှိဖခငီ်း-  ိုသညဲ့် 

အသဖခခ ချိ ွှေ့ယွေငီ်းချက်တခုကို မသဖြရှငီ်းနိငု်သသီး။ ကျွနမ် တကယ်အသာီးကျသွောီးသည်နငှဲ့ ်အ ငသ်ဖပသွောီးမှာပါ 

ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ် သဖပာပမ သဖပာသနခ ဲ့သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့သဖပာငီ်းပပ ီး သိပ်မ ကာခငမ်ှာပ  

အလွေတ်တနီ်းလုပ်ကိုငသ်နသူ၏သငွေသရီးသ ကီးသရီးအဖခအသနက သိပ်စိတ်ပျက်စရာဟု 

မတတ်သာေနခ် ရသညဲ့်တစ်သန ဲ့ကို သရာက်လာခ ဲ့သည်။ 

ကျွနမ်၏သန ဲ့ သကာငီ်းသကာငီ်းစခ ဲ့သည်။ လုပ်ခရမညဲ့်သန ဲ့ဖြစ်သညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် သိပ်သပျာ်သနသည်။ 

သနသရာငအ်ကွေက်အသဖပာက်မျာီးအဖပညဲ့် သလသအီးသပီးစက်တပ်ထာီးသညဲ့် စာ ကညဲ့်ခနီ်းထ က 

စာတသစာငန်စှ်သစာင ်ကျွနမ်ပို ဲ့လိုက်ပပ ီး မဇဈိ မရ ု ီးခနီ်း   တကက စ န ဲ့ထွေက်ခ ဲ့သည်။ 

ကျွနမ်သရီးသာီးသညဲ့်အမျာီးစုက မဇဈိ မအပတ်စဉမဂဂဇငီ်းအတွေက်ဖြစ်သည်။ ပဗိတိသျှအယ်ဒ တာ 

ဂျ လ ယနဂ် ယာရငီ်းနငှဲ့ ်တစ်ခါမှမ  ုြူီး၊ ြုနီ်းဖြငဲ့ပ်င ်စကာီးမသဖပာြူီးသသာ်လည်ီး သူနငှဲ့ ်အလုပ်လုပ်ရသည်ကို 

ကျွနမ် သသဘာကျသည်။ မဇဈိ မစာသစာငဖ်ပည်နငှခ် နစှ်မျာီးတသလျှာက်လ ုီး 

သူအသဖခစိုက်သနထိုငခ် ဲ့သညဲ့်ထိုငီ်းနိငုင် တွေငန်ိငုင် သဖမာက်ပိုငီ်း နယ်စပ်တသ ကာမှာ သူ သနထိုငခ် ဲ့သည်။ 

နိငုင် သရီးဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ မှုစတငက်တည်ီးက မဇဈိ မကအဖခာီးေနထ်မ်ီးမျာီး ရနက်ုနဖ်ပနလ်ာသသာ်လည်ီး 

ဂျ လ ယနက် သူနငှဲ့သူ် ဲ့ထိုငီ်းဇန ီးတို ဲ့ သဖပာငီ်းသရွှေွှေ့ရနအ်စ အစဉမရိှဟု ကျွနမ်ကိုသဖပာသည်။ ထိုငီ်းနိငုင် က 

သူတို ဲ့၏အိမ်၊ ပပ ီးလျင ်ထိုငီ်းနိငုင် ၏သ ီးသက်သက်သာသာ အ ငသ်ဖပမှုမျာီးနငှဲ့န် ှုငိီ်းယှဉပါက 

ရနက်ုန၏်သနထိုငမ်ှုစရိတ်စက မတနတ် မျာီးသည်။ ဂျ လ ယနန်ငှဲ့က်ျွနမ် အ ီးသမီးလ် ပ ုမှနအ် က်အသွေယ် 

ရိှခ ဲ့သည်။ 

အပမ  ယဉယဉသကျီးသကျီးရိှသူ၊ စိတ်ေငတ်စာီးတ ု ဲ့ဖပနသ်ပီးတတ်သူ၊ သဖြာငဲ့မ်တ်သူအဖြစ် ကျွနမ်က ဖမငသ်ည်။ —

တိုတိုသဖပာရလျင ်သရာဲ့စ်မှာမရိှသညဲ့်အရည်အသသွေီးအာီးလ ုီး သူ ဲ့မှာရိှသည်။  

ကျွနမ်ရမညဲ့်သငွေကို မဇဈိ မရ ု ီးမှာေငယ်ူရန ်အ ငသ်ငဲ့ဖ်ြစ်သနပပ ဟု ဂျ လ ယနက် ကျွနမ်   တသန ဲ့က 

အ ီးသမီးလ်ပို ဲ့သဖပာထာီးသည်။ အ ီးယူနငှဲ့အ်သမရိကနတ်ို ဲ့၏ဒဏ်ခတ်ပိတ် ို ဲ့မှုမျာီးကို သဖြသလျှာဲ့သပီးပပ ီးသနာက် 

နိငုင် တကာဘဏလ်ုပ်ငနီ်း ိုငရ်ာ ATMစက်မျာီး ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ မ ကာမ က ရိှလာခ ဲ့သသာ်လည်ီး 
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သငွေသာီးအသပီးအယူက အသရီးအပါ  ုီးဖြစ်သန  ပင။် မသဖပာပသလာက်သညဲ့် လူအနည်ီးငယ်မှာသာ 

ဘဏစ်ာရငီ်းရှိသည် - ဖမနမ်ာတို ဲ့သည် သငွေကို သမွေွှေ့ရာသအာက်မှာ သိမ်ီး ည်ီးထာီးရသည်ကိုပိုနစှ်သက်သန  ပင။် 

အိမ်သ ုီးမ ီးခ သသတတ ာမျာီးလည်ီး လူကကိ က်မျာီးသည်။ လစဉ ကျွနမ်၏စာမူခကိုသွောီးယူရနမ်ှာ ကျွနမ်၏တာေန။် 

ဘဏထ် သငွေထညဲ့်သပီးြို ဲ့ဖြစ်နိငုသ်ချရိှမရိှသမီးရန ်စိတ်ထ မှာ တစ်ခါမျှ မသပေါ် ခ ဲ့။ 

သူ ဲ့အ ီးသမီးလ်အ  ုီးမှာ ဂျ လ ယနက် ကျွနမ်သည်မဇဈိ မအတွေက် ပ ုမှနသ်ရီးသာီးသနသူတစ်ဦီးအဖြစ် 

အခုိငအ်မာရိှခ ဲ့ပပ ီးသညဲ့်အတွေက် ကုမပဏ တည်သထာငသူ် အယ်ဒ တာချ ပ်ကိုစိုီးဖမငဲ့န်ငှဲ့ ်

ကိုယ်တိုငမ်ိတ် က်သငဲ့သ်ည်ဟု ဂျ လ ယနက် သဖပာသည်။ သူန ဲ့သတွေွှေ့ရနစ်ိတ်ေငစ်ာီးသနသည်မှာ  ကာပပ မို ဲ့ 

အ က ဖပ ချက်သ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်စိတ်လှုပ်ရှာီးမိသည်။ ကိုစိုီးဖမငဲ့သ်ည် ဖမနမ်ာဲ့မ ဒ ယာသလာကမာှ 

စွေ ပမ ခုိငမ်ာသူတစ်ဦီးဖြစ်သသာ်လည်ီး ကျွနမ် တကယ် အ ဲ့ဩမိသည်မှာ တစ်ချိနက် 

သလယာဉဖပနသ်ပီး ွေ ခ ဲ့ြူီးသူဖြစ်သည်ဟူသသာအချက်ပငဖ်ြစ်သည်။ 

၁၉၉၀ခုနစှ်က  ယ်သကျာ်သက်အရွေယ်မှာ ကိုစိုီးဖမငဲ့န်ငှဲ့အ်သပါငီ်းအပါမျာီးက 

 ပ်ဖပာနငှဲ့ေ်ိုငယ်ာကကိ ီးမျာီးဖြငဲ့ဗ် ုီးအတုအသ ုီးဖပ ၍ ဘနသ်ကာက် ရနက်ုနပ်ျ သနီ်းသညဲ့် ထိုငီ်းသလသ ကာငီ်းလိုငီ်းကို 

ဖပနသ်ပီး ွေ ခ ဲ့သည်။ အ ယာီးဘတ်စ်ကို အိနဒယိသုိ ဲ့ လမ်ီးသ ကာင်ီး သဖပာငီ်းခုိငီ်းပပ ီး ခရ ီးသည်မျာီးကို 

ကာလကတတ ာီးကကတတ ရာလမ်ီးသပေါ်တွေင ်ယ်နာရ  ကာ ဓာီးစာခ အဖြစ် ြမ်ီး  ီးခ ဲ့သည်။ ဖပနသ်ပီးသမာီးမျာီးက 

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ကို သနအိမ်အကျယ်ချ ပ်မှ လွှေတ်သပီးရနန်ငှဲ့ ်ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ 

စစ်အုပ်ချ ပ်သရီးချ ပ်ပငမိ်ီးသစရနသ်တာငီ်း ိုချက်နစှ်ခုသတာငီ်းသည်။ ဘယ်တစ်ခုမျှ မဖြစ်လာခ ဲ့။ သုိ ဲ့သသာ် 

ဖပနသ်ပီး ွေ မှုက မည်မျှပငတ်ိုသတာငီ်းသည်ဖြစ်သစ 

ဖမနမ်ာဖပည်သူဖပည်သာီးမျာီး၏ ငီ်းရ ဒကုခကိုမ ီးသမာငီ်းထိုီးဖပလိုက်သည်ဟု တချိ ွှေ့က သဖပာသကာငီ်း သဖပာနိငုသ်ည်။ 

အချိ ွှေ့က အမှာီးနစှ်ခုက အမှနတ်စ်ခုမဖြစ်နိငုဟ်ု ိုသည်။ မညသုိ် ဲ့ပင ်ိုသစ ဓာီးစာခ မျာီးကို 

အနတရာယ်မရိှလွှေတ်သပီးခ ဲ့ပပ ီး ဖပနသ်ပီးသမာီးမျာီး လက်နက်ချခ ဲ့သည်။ မယ ုနိငုသ်လာက်စရာက 

စွေ ချက်တငခ် ရဖခငီ်းမရိှဘ  ကိုစိုီးဖမငဲ့က်ို အိနဒယိမှာ ဒကုခသည်အဖြစ် ခုိလှု ခွေငဲ့်သပီးခ ဲ့ပပ ီး သူနငှဲ့အ်တူပါေငခ် ဲ့သူကို 

အိုငယ်ာလနသုိ် ဲ့ သဖပာငီ်းသပီးလိုက်သည်။ ကိုစိုီးဖမငဲ့က် မဇဈိ မကို သဒလ မှာ စတငသ်ည်။ 

ကျွနမ် ဖမနမ်ာဖပည်မှာမသနခငအ်ထိ သထာငက်ျခ ဲ့ြူီးသညဲ့်သူငယ်ချငီ်းအသပါငီ်းအသငီ်းမရိှခ ဲ့။ ယခု ကျွနမ်မှာ 

သူတို ဲ့လိုသူငယ်ချငီ်း သတာ်သတာ်မျာီးသနပပ ။ ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ နိငုင် သရီး အကျဉီးသာီးသဟာငီ်းဖြစ်ရသည်က 

 သစသ တီးလျ သုိ ဲ့မဟုတ် အဖခာီးသနရာမှာ အကျဉီးသာီးသဟာငီ်း ဖြစ်ရသည်နငှဲ့ ်လ ုီးေမတူ။ 

ဘေမှာအမည်ီးစက်စွေနီ်းထငီ်းသနဖခငီ်းမျိ ီးမဟုတ်ဘ  နိငုင် သရီး အကျဉီးသာီး ိုသည်မှာ 

ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ပိုသကာငီ်းမွေနသ်သာအနာဂတ်အတွေက် တိုက်ပွေ ေငရ် သညဲ့်သတတ ိရှိသူ 

ကိုယ်ကျိ ီးမြက်သူရ သကာငီ်းဖြစ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကိုစိုီးဖမငဲ့်၏လုပ်ရပ်မျိ ီးက - 
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နိငုင် သရီး နဒဖပမှုတစ်ခု ိုရာမှာပင-် သလယာဉအပိုငစ် ီးဖခငီ်းသည် အ ငဲ့သ်ာလွေနသ်နပပ ။  

စ ီးပွောီးဖြစ်သလသ ကာငီ်းလိုငီ်းကိုဖပနသ်ပီး ွေ ရသလာက်သအာင ်ရ ရငဲ့မ်ှုနငှဲ့ ်စာနာစိတ်ကငီ်းနိငုမ်ှုကို 

မည်သုိ ဲ့သသာပုဂဂိ လ်မျိ ီးမှာ ပိုင ်ိုငထ်ာီးသနည်ီး။ 

ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်အရပ်သာီးတစ်ပိုငီ်းအစိုီးရက ၂၀၁၁ မှာ ပုဂဂလိကပိုငသ်တငီ်းစာမျာီးကို 

ထုတ်သေခွေငဲ့လ်ိုငစ်ငမ်ျာီး ထုတ်သပီးသသာအခါ ကိုစိုီးဖမငဲ့ ်အိမ်ဖပနြ်ို ဲ့လိုသညဲ့်အာီးသပီးမှုပင ်ဖြစ်သည်။ သူ ဲ့အမည်ကို 

အမည်ပျက်စာရငီ်းကပယ်ြျက်သပီးခ ရပပ ီး ၂၀၁၂ မှာသရာက်လာသည်။ ကျွနမ် သရာက်သညဲ့်နစှ်နငှဲ့ ်

အတူတူပငဖ်ြစ်သည်။ သူ ဲ့သနာက်သ ကာငီ်းရာဇေငက်ို ကျွနမ် သိပ်ေငစ်ာီးသည်။  

ကျွနမ် မဇဈိ မရ ု ီးကိုသရာက်သညဲ့်အခါ ဦီးစိုီးဖမငဲ့ ်ရ ု ီးအဖပငက်ိုသကာငခ်ါငငက်ာ ခဏ ထွေက်သွောီးတယ်၊ 

ခဏသနရင်ဖပနလ်ာမယ်လို ဲ့ ဧညဲ့်ကကိ က သဖပာသည်။ သည်သတာဲ့ ကျွနမ်က ဘဏ္ဍာသရီးဌာနကို 

တနီ်းသွောီးလိုက်သည်။ ကျွနမ်နငှဲ့ပ် ုမှနအ် က်အသွေယ်ရိှသညဲ့်ဦီးဖမငဲ့ဦ်ီးက 

သသာဲ့ခတ်ထာီးတ ဲ့စာရွေက်စာတမ်ီးြိုငဗ် ရုိကသန ကျပ်သငွေထုပ်သပါငီ်းမျာီးစွောသယ်ထုတ်လာပပ ီး 

တစ်သိနီ်းထုပ်တထုပ်စ က သာီးသရကွေငီ်းြယ်သည်။ ထိုလတွေင ်ကျွနမ်လစာက အသမရိကနသ်ဒေါ်လာ ၆၅၀ 

သကျာ်သာရိှသည်။ ယငီ်းသည် ဖမနမ်ာကျပ်သငွေ ၁၀သိနီ်းန ီးပါီးနငှဲ့ည် မျှသည်။ ဖပည်တွေငီ်းမဂဂဇငီ်းအာီးလ ုီးကို 

အသမရိကနသ်ဒေါ်လာနငှဲ့ ်ကျွနမ်က သဖပစာသပီးခ ဲ့သသာ်လည်ီး ကျမ လ ုီးေ 

ရှငီ်းရှငီ်းလငီ်းလင်ီးမသိရသညဲ့်အသ ကာငီ်းမျာီးသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်ကိုကျပ်သငွေနငှဲ့သ်ပီးသည်။ 

သဒေါ်လာနငှဲ့ယ်ှဉလျငက်ျပ်သငွေမည်မျှအာီးသကာငီ်းခုိငမ်ာသညဲ့်အသဖခအသနနငှဲ့အ်လိုက် ကျွနမ်ရမညဲ့်သငွေက 

သိသိသာသာသဖပာငီ်းလ ကွောဖခာီးနိငု်သည်။ 

ထိုသန ဲ့၏သငွေလ နှုနီ်းကိုဖပရန ်ဦီးဖမငဲ့ဦ်ီးက ဂဏနီ်းသပါငီ်းစက်ကို အသ ုီးဖပ သည်။ ထို ဲ့သနာက် 

ြက်စ်ပို ဲ့စက်ေေကက ီးနငှဲ့တ်ူသညဲ့် သငွေသရတွေက်စက်ကိုြွေငဲ့သ်ည်။ ထို ဲ့သနာက် ၁၀၀၀ ကျပ်တန ်

သငွေစကက  မျာီးကိုစက်ထိပ်ကအ ခွေက်ထ  သထာငထ်ညဲ့်သည်။ သအာက်တွေင ် ူည တရွှေ ီးရွှေ ီးဖြငဲ့ ်သငွေစကက  မျာီး 

တြွေ ြွေ ထွေက်လာသည်။  

‘တစ်သထာငတ်န၊် ရှစ်ရာသလီး ယဲ့်သလီး’ 

စခရငမ်ျက်နာှဖပငသ်လီးထ မှာ စက်ကဖပထာီးသညဲ့်အတိုငီ်းပင ်သူ ြတ်လိုက်သည်။ ‘ငါီးရာကျပ်တနက် တစ်ရွေက်။ 

တစ်ရာကျပ်တန-်သလီးရွေက်။ ငါီး ယ်တန ်- တစ်ရွေက်’ 

သူက သငွေသရတွေက်ဖခင်ီး ထပ်ပပ ီးသ ုီးကကိမ် လုပ်သပီးသည်။ ကျွနမ် လစာရရှိပပ ဖြစ်သ ကာငီ်း စာရွေက်စာတမ်ီးတခုမှာ 

လက်မှတ်ထိုီးသပီးလိုက်သည်။ အသလီးချိနအ်နည်ီး  ုီး က လိုေက် သငွေစကက  မျာီးကိုသယ်ရန ်ဦီးဖမငဲ့်ဦီးက 

ကျွနမ်ကိုပလတ်စတစ်အိတ်သပီးသည်။ 
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ကိုစိုီးဖမငဲ့ရ် ု ီးခနီ်းကိုဖပနအ်သွောီးမှာ ကို နန် သ ွေနငှဲ့ ်ပက်ပငီ်းတိုီးသည်။ သူ အငဖ်ပညဲ့်အာီးဖပညဲ့် 

တက် ကသနပ ုရသည်။ စ ီးပွောီးသရီးသကာငီ်းသကာငီ်းလည်ပတ်သနပပ ီး သူ ဲ့အသြလည်ီးလွေတ်လာြို ဲ့ 

သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်မျာီးရိှသ ကာငီ်း ကျွနမ်ကို သဖပာသည်။ (နစှ်လသလာက်အ ကာမှာ သူ ဲ့အသြ လွေတ်လာသည်။) 

ထို ဲ့သနာက်  နန် ကဖပ  ီးပပ ီးသေှ ဲ့ယမ်ီးကာ ခွေငဲ့ဖ်ပ ပါဦီးသဖပာပပ ီး ရန်ကုနတ်စ်ဘက်က သ ကာ်ဖငာရှငတ်စ်ဦီးနငှဲ့သ်တွေွှေ့  ုရန ်

အဖမနထ်ွေက်သွောီးသည်။ သူ ဲ့န သဘီးမှာ သနတာ။ သူ ဲ့ကို ဟိုတုနီ်းကဖမငြ်ူီးထာီးသညဲ့်ထက် ပိုသပျာ်သနပ ုရသည်။ 

ထို ဲ့သနာက် ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)မှ လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်သဟာငီ်းတချိ ွှေ့ကိုနှုတ် က်စကာီးသဖပာလိုက်သည်။ 

သူတို ဲ့အာီးလ ုီးရွှေငဖ်မ ီးပပ ီး စိတ်သအီးလက်သအီးရိှပ ုရသည်။ 

စိုီးဖမငဲ့၏်ရ ု ီးခန်ီးကိုသလျှာက်သွောီးပပ ီး မှနက်ိုညငည်ငသ်ာသာ ကျွနမ် သခါက်လိုက်သည်။ 

သူ ဲ့စာရွေက်မျာီးကို ကညဲ့်သနရာမှာ ကျွနမ်ကို လှမ်ီး ကညဲ့်သည်။ ကျွနမ် ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ် မိတ် က်သည်။ သူ 

ကျွနမ်ကို ဘယ်သူမှနီ်းမသိ စိုက် ကညဲ့်သည်။ 

‘အ ၊ ဂျ လ ယနက် ကျွနမ်စာမူခလာယူတ ဲ့အခါ နှုတ် က်ြို ဲ့အ က ဖပ တယ်။ ဒ မဂဂဇငီ်းမှာ ကျွနမ်သရီးတာပါ’ ကျွနမ် 

ဗလ ုီးဗသထွေီးသဖပာလိုက်သည်။ ရုတ်တရက် ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ် မသသချာမသရရာ ဖြစ်မိသည်။ 

‘အာီး ဟုတ်ပပ ၊ ဂျ လ ယန။် သူက ထိုငီ်းကသန ကျွနသ်တာဲ့်အတွေက် နစှ်အသတာ် ကာ အလုပ်လုပ်ခ ဲ့တယ်’ 

ပပ ီးသတာဲ့ စကာီးသ တိတ် ိတ်သွောီးသည်။ ကျွနမ် လာမည် ိသုည်ကို ဂျ လ ယနက် ကိုစိုီးဖမငဲ့က်ို 

မသဖပာပ ုသတာဲ့မရ၊ သုိ ဲ့သပမယ် သူ ကျွနမ် ဘယ်သူလို ဲ့ မှတ်ထာီးပ ုမရ။ စကာီးသ တိတ် ိတ်သနသညဲ့်အတွေက် 

  သလျာ်အသ ကာငီ်းသငဲ့စ်ကာီးတခုခုသဖပာရန ်စဉီးစာီးသနတုနီ်း ကိုစိုီးဖမငဲ့က် ဖမနမ်ာဖပည်မှာသနရတာကကိ က်လာီး 

သမီးသည်။ 

‘အရမ်ီးကကိ က်တယ်’ ကျွနမ်က ရွှေငရ်ွှေငဖ်ပဖပသဖပာလိုက်သည်။ ‘ကျွနမ် သနြူီးသမျှ စိတ်ေငစ်ာီးစရာ 

အသကာငီ်း  ုီးနိငုင် ။ မယ ုနိငုစ်ရာဇာတ်လမ်ီးသတွေအမျာီးကက ီး သဖပာစရာရှိသနတယ်’ 

‘ဒါအမှနပ် ’ သူ ဖပနသ်ဖြသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ ဖပညသူ်သတွေက ပိုသကာငီ်းတ ဲ့အစိုီးရ လိုအပ်တယ်။ သူတို ဲ့ 

ဒကုခခ လာရတာ  ကာပပ ’ 

‘လ ုီးေအမှနပ် ’ ကျွနမ် သသဘာတူသည်။ ကျွနမ်က ကိုယဲ့်အတွေက်ပ ကိုယ် ကညဲ့်သညဲ့် 

သတငီ်းသမာီးပ ုမျာီးသပါက်သွောီးပပ လာီး သိချငသ်နမိသည်။  

‘သရွေီးသကာက်ပွေ သတွေဖြစ်လာြို ဲ့ ကျွနမ် သမျှာ်သနတယ်။ ပပ ီးသတာဲ့ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည် အနိငုရ်မယ် 

သမျှာ်လငဲ့ပ်ါတယ်’ ထညဲ့်သဖပာပပ ီး ကျွနမ်သဖပာမိသည်ကို ဖပနဖ်ပငြ်ို ဲ့ ကကိ ီးစာီးသည်။ 
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‘သူအနိငုရ်မှာလာီး ိုတာန ဲ့ပတ်သက်လို ဲ့သတာဲ့ သမီးခွေနီ်းထုတ်စရာမရိှပါဘူီး။ စစ်တပ်က သူ ဲ့ကို သမမတဖြစ်ခွေငဲ့ ်

သပီးမှာလာီး ိုတာ သမီးစရာရှိတယ်’ 

စိုီးဖမငဲ့က်ို ကျွနမ် လှမ်ီး ကညဲ့်သည်။ သူ  က်သဖပာမှာ ကျွနမ် သစာငဲ့သ်နသည်။ အ သည်အချိနမ်ှာ ကျွနမ်ကို သူ 

 ကညဲ့်မသနတာ သသဘာသပါက်ရသည်။ သ ကာငတ်က်တက် အသနခက်ခက်ဖြငဲ့ ်‘အ ဲ့ဒ လိုသမျှာ်လငဲ့မ်ိတာပ ’ ဟု 

ကျွနမ် သရရွေတ်လိုက်သည်။  

သူ ဲ့စာီးပွေ သရှွှေ့ မှာ ကုလာီးထိုငအ်လွေတ်တစ်လ ုီးရိှသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ် အ ဲ့သည်ခ ုမှာ ထိုငန်ိငုမ်ည်လာီး မသမီးရ ။ 

ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်ပိုက်  အဖပညဲ့်ပလတ်စတစ်အိတက်ို ကိုီးရုိီးကာီးရာီး  ုပ်ကိုငထ်ာီးရငီ်း တ ခါီးေ  က 

သဖခလှမ်ီးအနည်ီးငယ်အကွောမှာ ကျွနမ် ရပ်သည်။ 

‘ဗမာစကာီးသဖပာတတ်လာီး’ ကိုစိုီးဖမငဲ့က် အသ ကာငီ်းအရာသဖပာငီ်းသမီးသည်။ 

ဒ သမီးခွေနီ်းကို ကျွနမ်မုနီ်းသည်။ ကျွနမ် ဗမာစကာီးတတ်သဖမာက်ထာီးသညဲ့်အတိုငီ်းအတာကို 

ကျွနမ်သရွေ ီးချယ်သနထိုင်သညဲ့်နိငုင် အတွေက်နစှ်ဖမ  ပ်လုပ်သ ာငမ်ှုအသပေါ် မည်မျှစစမ်ှနသ် ကာငီ်း 

ညွှေနဖ်ပသညဲ့်လကခဏာအဖြစ်မှတ်ယူမည်ကို ကျွနမ် သိပါသည။် ကျွနမ်အသဖြက 

အသ ုီးမကျသညဲ့်အသဖြတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

‘ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်) မှာ အလုပ်လုပ်ရငီ်း ဗမာစာသငခ်နီ်းစာသတွေလုပ်ခ ဲ့တယ်’ ကျွနမ်က အရ စွေန ဲ့ ်သဖပာသည်။ 

‘ဒါသပမယဲ့် ဗမာစကာီး သိပ်မသကာငီ်းဘူီး။ ပစစည်ီးေယ် သ ီးေယ်အ ငဲ့ပ်  သဖပာနိငုတ်ာ’ 

သည်စကာီးက ချ ွှေ့ကာီးသဖပာ ိုမှုတခုဖြစ်သည်။ ကျွနမ် တကက စ ငာှီးပပ ီး ညာသကွေွှေ့ရန၊် ဘယ်သကွေွှေ့ရန၊် ရပ်ခုိငီ်းရန ်

သဖပာတတ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် အ ဲ့သည်သလာက်သာ။  

‘ဗမာစကာီးသဖပာတတ်သအာင ်သငသ်ငဲ့တ်ယ်ဗျ’ ကိုဦီးစိုီးဖမငဲ့်က သဖပာသည်။ ‘အ ဲ့ဒ လိုတတ်ရင ်ဖမနမ်ာသတွေက 

သသဘာကျမှာ’ 

‘သငသ်ငဲ့တ်ာသပါ ဲ့၊ ဟုတ်တယ်။ ကျွနမ် သငခ်နီ်းစာသတွေ ဖပနလ်ုပ်ရမှာ’ စိတ်မပါ၊ အာီးမပါ ကျွနမ် သဖပာလိုက်သည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့နစှ်သယာက်စလ ုီး စကာီးသ တိတ်သွောီးသည်။ ကိုစိုီးဖမငဲ့သ်ည် အလုပ်မျာီးသူဟု ကျွနမ် တွေက်လိုက်သည်။ 

သည်သတာဲ့ သူနငှဲ့သ်တွေွှေ့ရသည်မှာေမ်ီးသာစရာဟုသဖပာရငီ်း သွောီးခွေငဲ့ဖ်ပ ွှေ့ပါဦီး သဖပာလိုက်သည်။ 

‘ဟုတ်က ဲ့။ အ ဲ့ဒါ ဟုတ်တယ်’ ကျွနမ်ကိုသကျာ် ကညဲ့်ရငီ်း သူ သဖပာသည်။  

‘ဘုိငဲ့ဘုိ်င’် တ ခါီး  ကိုဖပနမ်သွောီးခင ်သဖပာလိုက်သည်။ 

ကိုစိုီးဖမငဲ့န်ငှဲ့ ်ခဏတဖြ တ်စကာီးစဖမည်သဖပာ ိုမှုမှာ သူ ဲ့စရုိကလ်ကခဏာ ကျွနမ် ဘာမျှ မသိလိုက်ရ။ 
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သူ ဲ့စရုိက်နငှဲ့ပ်တ်သက်လျင ်သူ ဲ့မျက်လ ုီးထ မှာ ဖပငီ်းဖပသတာက်သလာငမ်ှုကိုဖမငသ်တွေွှေ့ရမည်ဟု ကျွနမ် 

သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူက ယဉယဉသကျီးသကျီးရိှပပ ီး လ ုီးေအဓိပပာယ်သကာက်ရ အက ခတ်ရ ခက်သည် 

— မသရမရာ ဇသေဇေါမျှသာပင။် သလယဉဖပနသ်ပီး ွေ ခ ဲ့သညဲ့်အသ ကာငီ်း သူ ဲ့ကို ကျွနမ် သိပ်သမီးချငသ်ည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ဘာမျှအသပါက်အလမ်ီးမတညဲ့်ခ ဲ့သသာသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ် မသမီးဖြစ်ခ ဲ့။ သနာက်သန ဲ့တသန ဲ့မှာ အခွေငဲ့သ်ရီးရလိမဲ့်မည် 

ကျွနမ် သမျှာ်လငဲ့ခ် ဲ့သသာ်လည်ီး သနာက်  ုီးမှာ ကျွနမ် မသမီးဖြစ်ခ ဲ့။ ထိုသုိ ဲ့သဖပာခ ဲ့သညဲ့်စကာီးက 

ကိုစိုီးဖမငဲ့န်ငှဲ့က်ျွနမ်သဖပာြူီးသညဲ့် အ ကာ  ုီးစကာီးပငဖ်ြစ်သည်။ 

သလှကာီးမှ ငီ်းပပ ီးလမ်ီးသပေါ် ဖပနမ်တက်မ  ကျွနမ် လက်ပတ်နာရ  ြျတ်ခန သေဲ့ ကညဲ့်လိုက်သည်။ 

မဇဈိ မရ ု ီးခနီ်းကိုကျွနမ်သရာက်သနသည်မှာ ၁နာရ သလာက်ရှိပပ ။ တကက စ တစ်စ ီးသပေါ်အဖမနတ်က်ပပ ီး ပမိ ွှေ့ထ က 

ခရ ီးသွောီးမဂဂဇငီ်း My Magical Myanmar    ဦီးတည်လိုက်သည်။ ဦီး နန် ၏ဇန ီး ယမငီ်း လွေနခ် ဲ့သညဲ့် ၆လက 

ထုတ်သေခ ဲ့သညဲ့်မဂဂဇငီ်းဖြစ်သည်။ စာမူခသငွေသွောီးယူသညဲ့်အခါ ယမငီ်းကိုသတွေွှေ့ ြို ဲ့ ကျွနမ် အပမ သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသည်။ 

သူက ရ တငီ်းတက် ကပပ ီး ရွှေငရ်ွှေငဖ်ပဖပရိှသည်။ အက်တက်တက်အသ နငှဲ့ ်တစ်ကိုယ်လ ုီးအာီးပါီးတရရယ်သမာသူ။ 

My Magical Myanmar အတွေက် စာသရီးဖခငီ်းသည်လည်ီး အလွေနသ်ကာငီ်းသညဲ့်အလုပ်တခုဖြစ်သည်။ 

ကျွနမ်၏ခရ ီးမျာီးကို သငွေသ ကီးရသညဲ့်အလုပ်အဖြစ် သဖပာငီ်းနိငုသ်သာသ ကာငဲ့ဖ်ြစ်သည်။ ယမငီ်းက  

ကျွနမ်ကိုတာေနသ်ပီးထာီးသညဲ့် ယခုသနာက်  ုီးသ ာငီ်းပါီးက ရနက်ုနမ်ှာ သလာသလာလတ်လတ်သပေါ်လာသညဲ့် 

သ ီးသ ီးသန ဲ့သ်န ဲ့ထ်ိုငလ်ို ဲ့ရသညဲ့် ယမကာ ိုငသ်လီးမျာီးအသ ကာငီ်း ဖြစ်သည်။ သ ာငီ်းပါီးအတွေက် 

ကျွနမ်ရသညဲ့်သငွေထက် ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ် အ သည်ညမာှပိုသ ုီးခ ဲ့သညဲ့်တိုငသ်အာင ်ရယ်သမာစရာ သပျာ်ရွှေငစ်ရာ 

ေငသ်ငွေရှာလမ်ီးတစ်ခုအဖြစ် ကျွနမ်ဖမငသ်ည်။  

ရနက်ငီ်းပမိ ွှေ့နယ်ကို တကက စ စ ီးသွောီးလျင ်မိနစ်နစှ် ယ်ထက် မပို။ သုိ ဲ့သသာ် ရထာီးလမ်ီးကူီးဖြတ်သနချိန်ဖြစ်၍ 

တဂျိနီ်းဂျိနီ်းအိပ ဲ့အိပ ရထာီးဖြတ်မသွောီးခင ်၁၅မိနစ်မျာီးသတာင ်ကျွနမ်တို ဲ့ ပိတ်မိသနသည်။ 

ထွေက်လာခ ဲ့ပပ ီးမိနစ်သလီး ယ်အ ကာမှာ အလွှောအထပ်မျာီးစွော ရ ု ီးခနီ်းအသ ာက်အအ ုကို သရာက်လာခ ဲ့သည်။ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာီးဖြတ်သတာက်မှုလည်ီး စပပ ။ သည်သတာဲ့ သလှကာီးသဖခာက်ခုကိုတက်ရသတာဲ့မည်။  

လက်ြက်ရည်တစ်ခွေက်၊ စ ီးကရက်တစ်လိပ်၊ ရယ်ရယ်သမာသမာအပပ ီးမှာ ယမငီ်း  က စာမူခသငွေကို ကျွနမ် 

ပလတ်စတစ်အိတ်ထ ထညဲ့်ပပ ီး အဖခာီးတကက စ တစ်စ ီး စ ီးသည။် သည်တစ်ခါသတာဲ့ Myanmore  ိုသညဲ့် 

မဂဂဇငီ်း  ကို။ မဂဂဇငီ်းက ကမ်ီးနာီးလမ်ီးဟိုတယ် အသ ာကအ်အ ုက ယခုသလီးတင ်သဖပာငီ်းသရွှေွှေ့သွောီးပပ ။ 

ဘယ်သလာက်ရှာရှာ မဂဂဇငီ်းရ ု ီးခနီ်းသစ်ကို ကျွနမ် ရှာမသတွေွှေ့ နိငု။် လူသူမရှိသညဲ့် 

သ ာက်လက်စရ ု ီးခနီ်းအသ ာက်အအ ုတေိုက်မှာ ကျွနမ်က တေ လည်လည်။ သရာက်သနသညဲ့်အလွှောအထပ်ပင ်

မှနရ် ဲ့လာီး ကျွနမ် မသသချာ။ လက်သလျှာဲ့သတာဲ့မည်  ုီးဖြတ်မညဲ့်     မှာ လ ုဖခ  သရီးအသစာငဲ့က် ကျွနမ်ကိုသတွေွှေ့ ပပ ီး 
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သမှာငမ် မ သကာရစ်ဒါတသလျှာက် ကျွနမ်ကို သခေါ်သွောီးသည်။  ကမ်ီးဖပငမ်ှာလွှေစာမှုန ဲ့မ်ျာီးရိှသနသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ 

သထာငခ်ျိ ီးတစ်ခုကိုသကွေွှေ့လိုက်ပပ ီး မ ီးထွေနီ်းထာီးသညဲ့်တစ်ခုတည်ီးသသာ ရ ု ီးခနီ်းကိုသရာက်သွောီးသည်။  

Myanmore ရ ုီးစာသရီးသချာသချာသလီးက သဒေါ်လာရာဂဏနီ်းတနြ်ိုီးနငှဲ့ည် မျှသညဲ့် ကျပ်သငွေမျာီးကို 

လက်နငှဲ့ရုိ်ီးရုိီးသရတွေက်သပီးသည်။ ကျွနမ် ထပ်မ ခရ ီး က်ရဖပနသ်ည်။ 

ကျွနမ်လမ်ီးသပေါ် ဖပနထ်ွေက်လိုက်သည်နငှဲ့ ်မိုီးစရွောလာသည်။ သနာက်  ုီးတကက စ မာှ ထ ီးကျနခ် ဲ့သည်ပ ဖြစ်ရမည်ဟု 

ကျွနမ် စိတ်ပျက်လက်ပျက် သိလိုက်ရသည်။ တကိုယ်လ ုီး စိုရွှေ သွောီးမှာစိုီးပပ ီး သ ီးမ စ်ချငသ်တာဲ့ 

သ ီးကက ီးသညဲ့်ဗဟနီ်းက စ ီးတ ီးမတ်စူပါမာီးကတ်ကို သ ီးပိုမျာီးသညဲ့်တကက စ တစ်စ ီး စ ီးလိုက်ရသည်။ 

စ ီးတ ီးမတ်သည်  ိုငခ်ွေ မျာီးစွောရှိသညဲ့် ဖမနမ်ာနိငုင် ၏အကက ီး  ုီးစူပါမာီးကတ်ဖြစ်ပပ ီး 

ဓမမသစတ လမ်ီးသပေါ်က ိုငခ်ွေ မှာ နိငုင် တကာအစာီးအစာ အသဖမာက်အမျာီး အသကာငီ်း  ုီးသရွေ ီးချယ်နိငုသ်သာသ ကာငဲ့ ်

ဖပည်ပကလာသရာက်သူမျာီးက သူတို ဲ့စာီးသသာက်ကုနစ် ုကို ထိသုနရာမှာ ေယ်လို ကသည်။ 

သ ုီးစွေ စရာသငွေသ ကီးရိှသနသည်ဟု ခ စာီးရသညဲ့်သန ဲ့မျာီးတွေင ်အ ဲ့သည် ိုငသ်ွောီးပပ ီး 

ဒနိခ် စငအ်ကန ဲ့သ်ရှွှေ့ မှာရပ်ရသည်ကို ကျွနမ် ကကိ က်သည်။ နို ဲ့ထွေက်ပစစည်ီးမျာီးကို 

ဖမနမ်ာနိငုင် မှာတွေငတ်ွေငက်ျယ်ကျယ်စာီးသ ုီးဖခငီ်းမရိှ။ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှ နိငုင် တွေငလ်ည်ီး အလာီးတူပင။် 

ယငီ်းသုိ ဲ့ဖြစ်ရသညဲ့်အသ ကာငီ်းတစ်ခုက နို ဲ့သ ကာီးပါေငမ်ှုကို လိုလိုလာီးလာီးမရိှသညဲ့် 

အာရှလူဦီးသရအသရအတွေက်မျာီးသသာသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်က ဒနိခ် ကို ရူီးသွေပ်သသာ်လည်ီး 

တစ်လကိုတစ်ကကိမ်၊ နစှ်ကကိမ်သာ စာီးသည်။ သည်သန ဲ့သည် ထိုသန ဲ့ရက်မျာီးထ က တစ်သန ဲ့ပ ဖြစ်မည်။ 

အစာအိမ်တ က တ် က တ်နငှဲ့ ်သရှွှေ့ကဖမငက်ွေငီ်းကို နစှ်သက်သသဘာကျသက်ဖပင်ီးချမိသည်။ 

မ ီးသရာငသ်တာက်သတာက်သအာက်မှာ တငီ်းတငီ်းရငီ်းရငီ်းထုပ်ပိုီးထာီးသညဲ့် ပါမ ဇနဒ်နိခ် ကတိဂ မျာီး၊ 

နီူးနီူးည ဲ့ည ဲ့ကငမ််မာဘာီးဒနိခ် အေိုငီ်းမျာီး၊ ထငီ်းထငီ်းကွေငီ်းကွေငီ်း ချာဒါဒနိခ် တ ုီးမျာီး၊ နငှီ်း ုပ်လ ုီးပ ုသဏ္ဍာန ်

သမာဲ့ဇာရယ်လာ ဒနိခ် မျာီး။  ိတ်ဒနိခ် ရှည်ကက ီးတစ်တ ုီးကို ကျွနမ်ပွေတ်သပ်ကာ သဖခရလွေယ်လွေယ် 

ြ တာဒနိခ် သလီးသထာငဲ့တ်စ်ခုသပေါ် ကျွနမ်လက်ကိုသထာက်စမ်ီး ကညဲ့်လိုက်သည်။  သည်အရသာ 

သတာ်သတာ်မျာီးမျာီးကို ကျွနမ် သမဲ့သပျာက်သနသည်မှာ ကာပပ ။ သုိ ဲ့သသာ် သည်ဒနိခ် ဲ့မျာီးကို ဖပနသ်တွေွှေ့ရသည်နငှဲ့ ်

အငမ်ီးမရသတာငဲ့တ်စိတ် ဖြစ်လာသည်။  

ဘယ်ဒနိခ် ကိုသရွေ ီးရမလ  ရှည်ရှည်သေီးသေီး ခက်ခက်ခ ခ  ကျွနမ် စဉီးစာီးသည်။ ဘာကိုေယ်လျင ်ကျွနမ် 

ပိုက်  ကုနရ်ကျိ ီးနပ်မည်ကို ကျွနမ် စဉီးစာီးတွေက်ချက်သည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ 

တငသ်ွေငီ်းထာီးသညဲ့်ကုနပ်စစည်ီးမျာီးက သွောီးရည်ယိုစရာသကာငီ်းသလို သ ီးနှုန်ီးမျာီးကလည်ီး ဖမငဲ့လ်ှသည်။ 
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သ ီးနှုနီ်းကိစစကို မစဉီးစာီးခငမ်ှာ  ိတ်ဒနိခ် နငှဲ့က်ငမ််မာဘာီးဒနိခ် ကို ကျွနမ် သသသသချာချာ စဉီးစာီးလိုက်သည်။ 

ထို ဲ့သနာက် ခရစ်ကာဘ စကွေတ်နငှဲ့ ်ဖမနမ်ာဘ ယာပုလငီ်းအချိ ွှေ့ကို ယူလိုက်သည်။ 

ကျွနမ်အိမ်သရာက်သတာဲ့ ရှာပါ အလုပ်ကဖပနသ်ရာက်သနပပ ။ 

 

 ိုြာသပေါ်မှာ သူ ဘ ယာသသာက်သနသည်။ ရစ်ပသလက သူ ဲ့သဖခရငီ်းက ကျိ ီးဖပတ်သနသသာြိနပ်ကို ကိုက်သနသည်။ 

‘ဒ မှာ ကျွနမ်မှာရထာီးတာ  ကညဲ့်လိုက်စမ်ီး’ ကျွနမ် ေမ်ီးသာအာီးရသဖပာလိုက်သည်။ မ ီးြိုသချာငဘ်က်သဖပီးသွောီးရင်ီး 

ရှာပါကို ကျွနမ်၏သ ီးေယ်အိတ်သေှ ဲ့ယမ်ီးဖပလိုက်သည်။ ‘ဒနိခ် န ဲ့ ပိုက်  !’ 

ပနီ်းကနဖ်ပာီးတစ်ချပ်သပေါ်မှာ ခရစ်ကာမုန ဲ့မ်ျာီးကို ကျွနမ်က စက်ေိုငီ်းဖခမ်ီးပ ုသသချာစ လိုက်သည်။ ထို ဲ့သနာက် 

 ိတ်သာီးဒနိခ် ကိုပတ်ထာီးသညဲ့်ခ ပတ်ဖပာီးကိုြွေငဲ့ ်ုတ်ပြ လိကု်သည်။ 

‘ဟယ် မှုိတက်သနတယ်!’ မယ ု ကည်နိငုစ်ွောစိုက် ကညဲ့်ရငီ်း ရှာပါကို ကျွနမ် သအာ်သဖပာသည်။ ‘ ိတ်ဒနိခ် က 

မှုိတက်ရမှာမဟုတ်ဘူီးလာီး’ ရှာပါက သဖပာသည်။ 

‘အ ဒါက ဒနိခ် ဖပာသလ’ ကျွနမ် အသ မာမာနငှဲ့ဖ်ပနသ်ဖပာသည်။  

‘မှုိမတက်တ ဲ့တေိုက်ကိုစာီးလို ဲ့ရလာီး’ ရှာပါကသမီးသည်။ သူက အစာီးအသသာက်ကို ဘယ်သတာဲ့မှ မဖြ နီ်းတ ီး။ သူ 

စိတ်ေငစ်ာီးလာသအာင ်အတတ်နိငု ် ုီး ကျွနမ်ကကိ ီးစာီးသပမယဲ့လ်ည်ီး သူ ချိစ်ဒနိခ် မျာီးကို 

သသဘာကျစိတ်ေငစ်ာီးဖခင်ီးမရှိ။  

‘ရသလာက်တယ်ထငတ်ယ်’ ကျွနမ် စိတ်မသက်မသာ ညည်ီးတွောီးသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် မှုိမတက်တ ဲ့သနရာက 

နည်ီးနည်ီးပ ရှိတယ်။ မယ ုနိငုဘူ်ီး။ ဒ ဒနိခ် က ၁၂သဒေါ်လာသပီးရပပ ီး မဖြစ်စသလာက် တစ်ကိုက်စာပ ရမယ!်’ 

 ိတ်ဒနိခ် ကို ကျွနမ်ပါီးစပထ်  ထိုီးထညဲ့်လိုက်သည်။ ချဉစူီးသနသည်၊ သတတ  အရသာလိုလို။ ‘လူသတွေက 

စ ီးတ ီးမတ်ကို ‘ချာတူီးလ မတ်’ လို ဲ့သခေါ်တာ မအ ဲ့ သဘူီး’ ကျွနမ် သဒါသထွေက်မိသည်။ 

‘ကိုယ်တို ဲ့ ပါတ ပွေ မသွောီးခင ်မငီ်း ဘ ယာသသာက်ချငလ်ာီး’ အလုပ်အတွေက်ရှပ်အကကျကို သူ ဖပနေ်တ်ရငီ်း 

မ ီးြိုသချာငထ် တိုီးတိုီးညငသ်ာ ငီ်းလာသညဲ့် ရှာပါက သဖပာသည်။ 

‘သသာက်မှာသပါ ဲ့’ ကျွနမ် သဖပာသည်။ ‘ဘ ယာက စိတ်ပျက်ရသအာင ်မလုပ်ဘူီး’ 

သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ် သဒါသကိုသလျာဲ့ပါီးသွောီးသအာငလ်ုပ်ရမညဲ့်အစာီး အ သညဲ့်ဘ ယာက တကက စ သပေါ်မှာ ကျွနမ် 

ေမ်ီးဗိုက်တ က တ် က တ်သ ကိုသာ ပိုလှု ွှေ့သ ာ်သပီးသနပ ုရသည်။ ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ် ပို ွေသပီးသနမှနီ်း ကျွနမ် 

သိသည်။ သုိ ဲ့သသာ် တာီး  ီးလို ဲ့မရနိငုသ်လိုပင။်  
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‘ဒ သန ဲ့ တကက စ စ ီးတာအတွေက် ၃၂သဒေါ်လာန ဲ့ ချိစ်ဒနိခ် အတွေက် ၁၂သဒေါ်လာန ဲ့ည မျှတ ဲ့သငွေ ကျွနမ် သ ုီးလိုက်ရတာ။ 

သနာက်ပပ ီး ထ ီးသပျာက်သွောီးလို ဲ့ အသစ်တစ်လက်ထပ်ေယ်ရဦီးမှာ။ ဒ သတာဲ့ ကျွနမ် သဒေါ်လာ ၅၀န ီးပါီးကုနသ်ွောီးပ ီး 

တစ်ကျပ်မှမေငဘူ်ီး။ ရစရာရိှတာသတွေသွောီးယူပပ ီး မှုိတက်ဒနိခ် ေယ်ပပ ီး တစ်သန ဲ့လ ုီးကုနတ်ာပ ’ 

‘မနက်ဖြန ်ဒ ထက်ပိုပပ ီးအကျိ ီးဖြစ်ထွေနီ်းမယဲ့်သန ဲ့ မငီ်းမှာ သသချာသပါက်ရမှာပါကွော’ ရာှပါက အာီးသပီးသည်။ ယခု 

သူ ဲ့လည်စည်ီးကို သသသပ်သအာငဖ်ပင်သနသည်။   

‘ထငတ်ာပ ’ ကျွနမ်သဖပာသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် ကျွနမ် စာမူခကိုသွောီးယူရတာအတွေက် အချိနက်ုနရ်တာ မဟုတ်ဘူီး။ 

ကိုယဲ့်ဘာသာအလွေတ်တနီ်းအလုပ်လုပ်ရပ်တည်သရီးတ ဲ့သူမှာ အသဖခအသနအရပ်ရပ်န ဲ့ အ ဲ့ဒ လိုအချိနက်ုနရ်တာပ ။ 

ြုနီ်းလိုငီ်းအရည်အသသွေီးမသကာငီ်းသတာဲ့ အငတ်ာဗျ ီးသတွေအာီးလ ုီးကို လူသတွေွှေ့မျက်နာှချငီ်း ိုငလ်ုပ်ရတယ်။ 

ဒါသ ကာငဲ့ ် ိုီး ိုီးရွောီးရွောီး ယာဉသ ကာပိတ်တ ဲ့ရနက်ုနမ်ှာ အချိနသ်တွေ အမျာီးကက ီးကုနတ်ယ်၊ တကက စ အတွေက် 

သငွေအမျာီးကက ီး ကုနတ်ယ်။ အ ဲ့ဒ မှာ ကျွနမ်က ဘာသာဖပနတ်စ်သယာက်လိုရင ်ရာဲ့ဂျ်ကိုသပီးရဦီးမယ်။ 

မဂဂဇငီ်းအမျာီးစုက ကျွနမ်ကို စကာီးလ ုီးတစ်လ ုီးအတွေက်  ယ် ငဲ့သ်ပီးတာ၊ ဒ သတာဲ့ 

ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)မှာလုပ်ခ ဲ့တာကိုရြို ဲ့ ကျွနမ် တစ်လကို စကာီးလ ုီးတစ်သသာငီ်းငါီးသထာငသ်ရီးရမှာ။ တကယ်သတာဲ့ 

ကျွနမ်ရ ဲ့အသ ုီးစရိတ်သတွေ ကာမိြို ဲ့ စကာီးလ ုီးနစှ်သသာငီ်းသရီးြို ဲ့လိုတယ်။ အ ဲ့ဒါ လ ုီးေမဖြစ်နိငုဘူ်ီး’ ကျွနမ် 

သက်ဖပငီ်းချသည်။ ကျွနမ် ငိခုျင်သည်။ 

‘ဖပည်တွေငီ်းကစာသစာငသ်တွေထက်ပိုသပီးမယဲ့် နိငုင် တကာစာသစာငသ်တွေအတွေက် မငီ်း သရီး ကညဲ့်ြို ဲ့ 

မကကိ ီးစာီးဘူီးလာီး’ ရှာပါက သမီးသည်။ 

‘မ ကာမ ကာ ကျွနမ် ကကိ ီးစာီး ကညဲ့်တယ်၊ ဒါသပမယဲ့် ကျွနမ်ပို ဲ့ထာီးတာအမျာီးစုကို အသ ကာငီ်းမဖပနသ်တာဲ့ 

စိတ်ပျက်ရတယ်။ ပပ ီးသတာဲ့ အ ဲ့ဒ လိုထိထိမမိိသ ာငီ်းပါီးသတွေကရှာရခက်ပပ ီး အနတရာယ်လည်ီး ပိုမျာီးတယ်။ 

နိငုင် တကာပရိသတ်စိတ်ေငစ်ာီးသစမယဲ့် တကယဲ့်အဖငငီ်းပွောီးစရာသတွေ သရီးရင ်

ကျွနမ်တို ဲ့ဒ မှာသနရတ ဲ့အသဖခအသနမှာ သဘီးကျပ်န ကျပ်ထ သရာက်သွောီးပပ ီး အနတရာယ်ဖြစ်မှာ ကျွနမ် စိုီးရိမ်တယ်’ 

‘အကျိ ီးအသ ကာငီ်းသငဲ့ပ်ါတယ်’ ရှာပါက သဖပာသည်။ 

‘ကျွနမ် သိပ် ငီ်းရ တယ်’ စိတ် ငီ်းရ စွော ကျွနမ် သကာက်ချက်ချမိသည်။ 

ရှာပါက ကျွနမ်ကို စာနာစိတ်န ဲ့ ကညဲ့်သည်။ ‘မငီ်း တစ်ခုခု သအာငဖ်မငသ်ွောီးမှာပါ’ 

ပပ ီးသတာဲ့ ‘မငီ်း အပမ  သအင်ဖမငသ်အာငလ်ုပ်နိငုတ်ာပ ’ သူက ထညဲ့်သဖပာသည်။ 

ကျွနမ် သသဘာမတူ။ သုိ ဲ့သသာ်  န ဲ့က်ျငသ်ဖပာသနြို ဲ့ ကျွနမ်မှာ ခွေနအ်ာီးမရိှ။ သ သယမရှိပါ။ 
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ရှာပါ စိတ်သက်သာရသွောီးသည်က သသချာသည်၊ မ ကာခငမ်ှာ ကျွနမ်တို ဲ့ဦီးတည်ရာကို သရာက်လာသည်။ 

‘လာပါ သဘဘ ’ ယဉသမာငီ်းကို ၅၀၀၀ ကျပ်တနသ်ပီးလိုက်ပပ ီးသနာက်မှာ ကျွနမ်လက်ကို  ုပ်ကိုငရ်ငီ်း ရှာပါက 

သဖပာသည်။ ‘ဒါက သပျာ်စရာသကာငီ်းမှာ။ ပပ ီးသတာဲ့ သသာက်စရာသတွေက အခမ ဲ့’ 

သူ ဲ့ဂျာကငအ်ိတ်ထ က ြိတ်စာကိုထုတ်လိုက်သည။် ြိတ်စာက စကက  ဖြ ထူထူသပေါ်မှာ ရုိက်နှပိ်ထာီးသည်။ 

လက်သရီး က်စာလ ုီးမျာီးဖြငဲ့အ်လှ ငထ်ာီးပပ ီး ထိပ်မာှ ဥသရာပသမဂဂ အဖပာနငှဲ့အ်ေါ အလ ပါသည်။ 

ဧရာမဂိတ်သပါက်တစ်ခုမှာရိှသနသညဲ့်လ ုဖခ  သရီးအသစာငဲ့မ်ျာီးထ  ြိတ်စာကို ရှာပါက သပီးလိုက်သည်။ ရှာပါ 

ဟိုစိုငီ်းန နငှဲ့'်ဇန ီး'တို ဲ့သည် RSVP စာရငီ်းမှာ မှနက်နစ်ွောစစ်သ ီးပပ ီးပပ ။ သကျာက်စရစ်လမ်ီးသလီးတသလျှာက်မှာ 

ကျွနမ်တို ဲ့ကို လက်သေဲ့ရမ်ီးဖပ ကသည်။ ကျွနမ်ဖမငသ်မျှထ မှာ အခမ်ီးနာီး  ုီးအိမ်ထ ကတစ်အိမ ်  

သရာက်သွောီးသည်။  

‘အို ဘုရာီးသရ’ သထာငဲ့ခ်ျိ ီးသကွေွှေ့လိုက်ချိနမ်ှာ ကျွနမ် တိုီးတိုီးသဖပာလိုက်သည်။ ‘ဒါက တကယ် ထူီးဖခာီးတာပ ’ 

Myanmar Business Today အယ်ဒ တာချ ပ်အသနဖြငဲ့ ်ရှာပါမှာ ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့က ခမ်ီးနာီးသသာပါတ ပွေ မျာီးသုိ ဲ့ 

ြိတ်သခေါ်မှုမျာီးရှိသည်။ သ ရ ု ီးမျာီးကဖပ လုပ်သညဲ့် ဧညဲ့်ခ ပွေ မျာီးအဖပင ်

စ ီးပွောီးသရီးလုပ်ငနီ်းသစ်မျာီးြွေငဲ့လ်ှစ်ပွေ မျာီးကပါ ကျွနမ်တို ဲ့ကိုြတိ်သည်။ သငွေသ ကီးအသဖမာက်အမျာီးသ ုီးစွေ  

ကျငီ်းပ ကပ ုရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် အ ီးယူသ အမတ်ကက ီး၏အိမ်သဂဟာြွေငဲ့ပ်ွေ အထိမ်ီးအမှတ် 

ဥယျာဉပါတ ပွေ ကျငီ်းပသညဲ့်အခမ်ီးအနာီးသလာက် ကျနခမ်ီးနာီးသည်ကို ကျွနမ် မသတွေွှေ့ ြူီးသသီး။ The Great Gatsby 

ထ က ဖမငက်ွေငီ်းမျိ ီး။ သသသသချာချာဖြတ်ည ိထာီးသညဲ့်  ငသ်ဖခသလျှာဖမက်ခင်ီးဖပငမ်ျာီး၊ 

လှပလွေနီ်းသညဲ့်ဥယျာဉမျာီးတသလျှာက် အခမ်ီးနာီး  ုီးေတ် ငထ်ာီးသညဲ့်လူနစှ်ရာသလာက် ဖြန ဲ့က်ျက်ရိှသနသည်။ 

အကုနအ်ကျခ ဖပငထ်ာီးသညဲ့် အိမ်ဖပငလ်ဟာဖပငဧ်ရိယာအလယ်မှာ ဂျက်ဇ်သတီးဂ တအြွေ ွှေ့။ 

ကက ီးမာီးလွေနီ်းသညဲ့်စဉဲ့်အိုီးကက ီးမျာီးနငှဲ့ ်အပင်ဖြာထွေက်သနသညဲ့် ြရွေနီ်းအုနီ်းရွေက်မျာီး ရ ထာီးသသာစငဖ်မငဲ့မ်ှာ 

သတီးဂ တအြွေ ွှေ့ ရှိသနသည်။ အိမ်သဂဟာက အငီ်းလျာီးကနက်ို သနာက်ခ  ဖပ ထာီးသည်။ 

ဖြ  ွေတ်ပငမိ်သက်အငီ်းလျာီးကနသ်ရဖပငမ်ှာ လဖပညဲ့်လက အသရာငဟ်ပ်သနသည်။ 

သရာငစ် ုမ ီးသ ီးအသသီးသထာငသ်ပါငီ်းမျာီးစွောကို အလှ ငအ်ုနီ်းပငမ်ျာီးမှာ လွှေမ်ီးဖခ   ငထ်ာီးသည်။ 

ပိုီးထည်နက်ဗစ်အကကျေတစ်ာီးပွေ ထိုီးမျာီးက အချိ ရည်ဗူီးမျာီး၊ သသရစာမုန ဲ့ဗ်နီ်းမျာီးနငှဲ့ ်ဧညဲ့်သည် 

တစ်ဦီး  မှတစ်ဦီး   သွောီးသနသည်။ ေမ်ီးသာသွောီးရသည်က ကျွနမ်၏ပရာ  ကိုေိုငဖ်ြ  ပထမခွေက် 

တစ်ေက်ဖပညဲ့်သနသသီးချိနမ်ှာပင ်ထပ်ဖြညဲ့်သပီးသွောီးသည်။ 

အိမ်သဂဟာမှာ ကျယ်သဖပာပပ ီး သငွေကုနသ် ကီးကျမျာီး ဖခ ကက ီးေန်ီးကက ီးစ အိမ်ဖြစ်သည်။ သရကနက်ို 

မျက်နာှမူထာီးသသာဘက်ဖခမ်ီးကို မှနခ်ျပ်အဖပညဲ့်န ီးပါီး  ငထ်ာီးသည်။ ဧညဲ့်သည်မျာီးကို အာီးကျ 
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 ကညဲ့်ရှုခွေငဲ့သ်ပီးထာီးသည်။ ဧညဲ့်ခနီ်းမျာီးစွောထ ကတခုဖြစ်မညဲ့မ်ျက်နာှကျက်တခု  မှာ  ွေ ချိတ်ထာီးသည်က 

မ ီးပနီ်း ိုငီ်းမျာီးဖြစ်သည်။ သအာက်ဘက်ရှိ အဖြ သရာငသ်ာီးသရဧညဲ့်ခနီ်းမှာ အလငီ်းသရာင ်

သနွေီးသနွေီးလက်လက်ထိုီးကျသနသည်။  

‘ဒ အိမ်အဖပင ်ဒ လမ်ီးတသလျှာက်တဖခာီးအိမ်သတွေ သနေငီ်းမိသာီးစုက ပိုငတ်ယ်လို ဲ့ 

ကိုယဲ့်သတငီ်းသထာက်တသယာက်က သဖပာတယ်’ ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ပထမ  ုီးအာဏာရှငက်ိုရည်ညွှေနီ်းပပ ီး ရှာပါက 

ကျွနမ်ကိုတိုီးတိုီးသဖပာဖပသည်။ ‘ ကညဲ့်ရတာသတာဲ့ သနေငီ်းက ဒ အိမ်သဘီးကအိမ်မှာ သနခ ဲ့ပ ု ရတယ်။ 

သူ ဲ့သ ွေမျိ ီးတချိ ွှေ့ အ ဒ မှာ သန ကတုနီ်းပ ’ 

‘ဟယ် တကယ်ပ လာီး။ မယ ုနိငုစ်ရာကက ီး။ ဒ ပါတ ပွေ ကို အိမ်န ီးနာီးချငီ်းသတွေ မြိတ်ဘူီးလာီး မသိဘူီး’ 

ကျွနမ်ကသနာက်သဖပာငဟ်ာသလုပ်သည်။ 

‘မြိတ်သလာက်ဘူီး’ ရှာပါက ဖပနသ်ဖြသည်။ ‘အ ီးယူကလက်ခ ကျငီ်းပတ ဲ့ပါတ တစ်ခုမှာ 

အာဏာရှငရ် ဲ့သ ွေမျိ ီးသတွေန ဲ့သရာသရာသနာှသနာှလုပ်သနတာက  ကညဲ့်ရအ ငသ်ဖပမှာ မဟုတ်ဘူီး’ 

ဖမနမ်ာနိငုင် တခွေငတ်ဖပငက်ို စစ်တပ်ထိပ်ပိုငီ်းကပိုင ်ိုငထ်ာီးသည်ကို ကျွနမ်သိသည်။ —  ဘဏမ်ျာီးကစလို ဲ့ 

သလသ ကာငီ်းလိုင်ီးမျာီးအထိ၊ သည်လို ကယ်ငါီးပွေငဲ့အ် ငဲ့အ်ိမ်ရာမျာီးအထိပိုငသ်ည်။ ထိုသုိ ဲ့ဖြစ်သနသညဲ့်တိုင ်

သနာက်  ုီးမှာ အ ီးယူက ဖမနမ်ာနိငုင် အသပေါ်ဒဏခ်တ်ပိတ် ို ဲ့မှုမျာီးကို သဖြသလျှာဲ့သပီးသည်မှာ 

အထငန်ငှဲ့အ်ဖမငတ်ဖခာီးစ ဖြစ်ရသညဲ့်နာကျငစ်ရာပင။် အစကတည်ီးက 

ပိတ် ို ဲ့အသရီးယူမှုမျာီးအတွေက်တရာီးခ ဖြစ်သညဲ့်ယခငအ်ာဏာရှငသ်ဟာငီ်း၏မိသာီးစုလက်ထ  သငွေမျာီး 

တိုက်ရိုက်စတငလ်ွှေ သဖပာငီ်းသပီးလိုက်ဖခငီ်းသာဖြစ်သနသည်။ အနည်ီးအကျဉီးပမာဏလည်ီး မဟုတ်ပါ။ 

လအနည်ီးငယ်အ ကာမှာ သဒသတွေငီ်းသတငီ်းဌာနတစ်ခုက ဤအိမ်ငာှီးရမ်ီးခမှာ တစ်လအသမရိကနသ်ဒေါ်လာ 

၈၀,၀၀၀ နငှဲ့ ်၁၀၀,၀၀၀  ကာီးဟု သြာ်ဖပလာသည်။ မည်သညဲ့တ်ိုငီ်းတာမှုဖြစ်သစ 

တစ်စုတစ်လ ုီးတစ်နငဲ့တ်စ်ပိုီးပမာဏပင ်ဖြစ်သည်။ 

ပါတ ပွေ ကိုကျွနမ်တို ဲ့သရာက်ပပ ီး ၁၀မိနစှ်ပင ်မရိှသသီးချိနမ်ှာ အ ီးယူသ အမတ်ကက ီးသရာက်လာပပ ီး ရှာပါကို 

နာမည်သခေါ်နှုတ် က်၊ လက်နစှ်ဘက်စလ ုီးနငှဲ့ ်လက် ွေ နှုတ် က်ပပ ီး သူ ဲ့ဘိဇနက်ကတ်ကို ကျွနမ်တို ဲ့ကိုသပီးသည်။ 

ရိုလနက်ိုဘုိငယ်ာက ဘယ်လ်ဂျ ယ လူမျိ ီး၊ အသက်ငါီး ယ်သကျာ်ထ  ဖြစ်ပ ုရသည်။ ထိပ်သဖပာငသ်ဖပာင၊် 

သမီးတညဲ့်တညဲ့်မှာ မုတ ်ိတ်သမ ွှေီးချွနခ်ျွန။် ဖပ  ီးလိုက်သသာအခါ သူ ဲ့သရှွှေ့သွောီးနစှ်သချာငီ်းနည်ီးနည်ီးဟသနသည်ကို 

သတိဖပ မိသည်။ သည်သတာဲ့ သူ ဲ့မျက်နာှက စိတ်ေငစ်ာီးစရာသကာငီ်းသည်။ အ ီးယူအသ ကာငီ်း Myanmar Business 

Today မှာသြာ်ဖပခ ဲ့သညဲ့် မ ကာခငက် သ ာငီ်းပါီးတပုဒက်ို သူ ချ ီးကျ ီးသည်။ သ ာငီ်းပါီးကို 

ရှာပါ၏လက်သထာက်အယ်ဒ တာ အိုလ ကသရီးထာီးသည်။  ထို ဲ့သနာက် ကျွနမ်ကို 
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အသက်သမွေီးေမ်ီးသ ကာငီ်းအလုပ်ဘာလုပ်လ  သူ သမီးသည်။ အမှနတ်ကယ် စိတ်ေငစ်ာီးပ ုပင။် 

သည်လိုရာထူီးဂုဏအ် ငဲ့ဖ်မငဲ့သူ်တစ်သယာက်အသနဖြငဲ့ ်ကိုဘုိငယ်ာသည် သပျာ်သပျာ်ရွှေငရ်ွှေငပ်င ်

တနီ်းတူ က်  တတ်ပ ု ရသည်။ အ ငဲ့ဖ်မငဲ့သ် တမနအ်ာီးလ ုီး သည်နစှ်လိုြွေယ်ရိှသည်လာီး သိချငမ်ိသည်။  

ထိုညမှာ သ တမနသ်ရီးရာသလာကမှ လူအသတာ်မျာီးမျာီးနငှဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့   ုသည်။ 

အကူအည သပီးသရီးသအဂျငစ် မျာီး၏မစ်ရှငအ်ကက ီးအက မျာီးနငှဲ့်ဥသရာပစ ီးပွောီးသရီးလုပ်ငနီ်းရှင ်

အမျာီးအဖပာီးနငှဲ့လ်ည်ီး  ုသည်။ အစိမ်ီးရငဲ့အ် ငအ်ကွေက်လ ခုျည်နငှဲ့တ်ိုက်ပ ုနက်ေတ် ဗမာေနက်က ီးမျာီးကိုလည်ီး 

ရှာပါက ကျွနမ်ကို မသိမသာဖပသည်။ ေနက်က ီးကသတာ်မျာီးက တြိတ်ြိတ်ေတ်စ ုမျာီးေတထ်ာီးသည်။ 

အိမ်ဖပနတ်ကက စ စရိတ်ပငအ်နိငုန်ိငုဖ်ြစ်သနသည်က ပါတ မှာ ငါတစ်ဦီးတည်ီးလာီးဟု အစမှာကျွနမ်သိချငသ်နပပ ီး 

ေိုငင်ါီးခွေက်သသာက်ပပ ီးချိနမ်ှာ တစ်သန ဲ့တာ စိတ်ပျက်စရာမျာီးကို ကျွနမ်သမဲ့သွောီးသည်။ 

ဒါသပမယဲ့် သနာက်သန ဲ့မနက်မှာ ေိုငသ် ကာငဲ့ ်ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးသခါငီ်းကိုက်ပပ ီး အရက်နာ ကျသညဲ့်အတွေက် 

စာအသရီးအသာီးသာမနသ်အာက်အရည်အသသွေီးနမိဲ့်မှာ သိလိုက်ရချိနမ်ှာ သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်ကငီ်းမ ဲ့အသဖခအသနထ  

ကျွနမ် သရာက်သွောီးရဖပနသ်ည်။ မသန ဲ့ညက ကျွနမ်သတွေွှေ့ ခ ဲ့ရသညဲ့် ဥစစာဓနမျာီးကို သတာငဲ့တ်ဖခငီ်းမဟုတ်ပါ။ 

သငွေသရီးသ ကီးသရီးတည်ပငမိ်သညဲ့်အ ငဲ့သ်လီးတခုသာ ကျွနမ် သတာငဲ့တ်သည်။  

သက်ဖပငီ်းတစ်ချက်ချ ကျွနမ်အိပ်ရာကထပပ ီး သအာက်ထပ် ငီ်းကာ လက်သတာဲ့ပ်စခရင ်မျက်နာှဖပငမ်ှာ 

စကာီးလ ုီးမျာီး တွေနီ်းထုတ်သရီးလိုက်သည်။ သငွေပိုရမညဲ့်နည်ီးလမ်ီးရှာြို ဲ့လိုပပ ဟု ကျွနမ် 

ကိုယဲ့်ဘာသာသတွေီးမိဖပနသ်ည်။ 

ကျွနမ်ရှာသတွေွှေ့ ပပ  အနည်ီး  ုီးသတာဲ့ ဖြစ်နိငုသ်ချရိှသည်ဟုထငလ်ိုက်သညဲ့်အချိန ်လသပါငီ်းအနည်ီးငယ် ကာမှ 

သရာက်လာသည်။ Google Group Yangon Expat Connection မှာ သ ကာ်ဖငာတငထ်ာီးသညဲ့်တခုကို ကျွနမ် 

သတွေွှေ့လိုက်သည်။ ပဗိတိသျှသ ရ ု ီးမှာ သဖခာက်လ ကာ လုပ်ရမညဲ့အ်လုပ်။ ရည်ရွေယ်ချက်က ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ သုိ ဲ့မဟုတ် 

ပဗိတိသျှတို ဲ့သခေါ်သန  အတိုငီ်း ိုလျင—်ဗမာဖပည်မှာ 

ပဗိတိသျှကုနသ်ွေယ်မှုနငှဲ့ရ်ငီ်းနှ ီးဖမ  ပ်နှ မှုအခွေငဲ့အ်လမ်ီးမျာီးဖမ ငဲ့တ်ငရ်နဖ်ြစ်သည်။ လစာသငွေက ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)မှာ 

ကျွနမ်ရခ ဲ့သည်လစာထက်နစှ် ။ ကျွနမ်မှာရိှသနသညဲ့်ဂျာနယလ်စ်စိတ်က စိတ်ေငစ်ာီးသွောီးသည်။ 

တကယ်အခွေငဲ့အ်သရီးရိှမည်ဟုမထငထ်ာီးမိသသာ်လည်ီး အလပု်သလျှာက်လွှောကို ၁နာရ  ကာ အချိနယ်ူ သရီးခ ဲ့သည်။ 

သတငီ်းသမာီးတသယာက်ကိုအလုပ်ခန ဲ့ြ်ို ဲ့ သ ရ ု ီးက သရှာငရှ်ာီးမည်ဟုပင ်ကျွနမ် တွေက်ထာီးသည်။ 

ပို ဲ့လိုက်ပပ ီးသနာက် ရစ်ပသလကို ကျွနမ် လမ်ီးသလျှာက်သခေါ်သည်။ 

တိတ်တိတ် ိတ် ိတ်သနာက်ဘက်လမ်ီးသွေယ်မျာီးတွေင ်ဒတုယိသဖမာက်လှညဲ့်သလျှာက်ချိနမ်ှာ သ မကက ီးတစ်သကာင ်

တလွေန ဲ့လ်ွေန ဲ့ ်သရှွှေ့ကလမ်ီးကိုဖြတ်သနသည်။ ရစ်ပသလနငှဲ့က်ျွနမ် အထိတ်တလန ဲ့ ်သအာ်ပပ ီး သ ကာက်လန ဲ့သ်ွောီးသည်။ 
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ရက်အနည်ီးငယ်အ ကာမှာ ကျွနမ်အ ီးသမီးလ်ကို အသ ကာငီ်းဖပနသ်တာဲ့မှ သ မမျာီးနငှဲ့ပ်တ်သက်ပပ ီး 

ဖမနမ်ာတို ဲ့၏အယူကို ကျွနမ် သတိရလိုက်မိသည်— ကိုယဲ့်သရှ ွှေ့လမ်ီးမှာသ မတစ်သကာငဖ်ြတ်သွောီးလျင ်

ကိုယဲ့်သငွေသ ကီးက သဖပာငီ်းသတာဲ့မည် လကခဏာတစ်ခု ဟူ၍ဖြစ်သည်။ 

ပဗိတိသျှသ ရ ု ီးမှလက်ခ ရရိှသသာအ ီးသမီးလ်နငှဲ့ပ်တ်သက်ပပ ီး ပထမ  ုီးထငထ်ငရှ်ာီးရှာီး ရိှသညဲ့်အချက်မှာ 

သခါငီ်းစ ီးစာလ ုီးဖြစ်သည် — SECTION UNCLASSIFIED  ိုသညဲ့်စာလ ုီးကက ီးဖြငဲ့ ်ထငထ်ငရှ်ာီးရှာီး။ သအာက်မှာ 

ဒသု အမတ်ကက ီးနငှဲ့သ်နာက်အပတ်မှာ လူသတွေွှေ့ အငတ်ာဗျ ီးလုပ်ြို ဲ့ ြိတ်ထာီးသည်။ ကျွနမ် အသ ကုနဟ်စ်ပပ ီး 

စာ ကညဲ့်ခနီ်းထ မှာပတ်ခုနသ်နရငီ်း ရှာပါ ဲ့ကို ြုနီ်းသခေါ်လိုက်သည်။ 

‘သနာက်  ုီးမှာ မငီ်း တစ်ခုခုသအာငဖ်မငသ်ွောီးမယ် ိုတာ ကိုယ်ကသိပပ ီးသာီးပ ’ သူ သဖပာသည်။ ‘မငီ်းအလုပ်ရမှာ 

ကိုယ်ကျိနီ်းသသသပါက်သိတယ်’ 

ဖြစ်လာသညဲ့်အတိုငီ်းပင၊် ကျွနမ် အလုပ်ရလိုက်သည်။ 

 

 

 

 

၁၉ 

 

ရနက်ုနသ်န ဲ့ရက်မျာီး 

 

စက်တငဘ်ာလ ၂၀၁၄ 

 

 

ပဗိတိသျှသ ရ ု ီးမှာ အလုပ်သလျှာက်ပပ ီးတစ်လအတွေငီ်း ပဗိတိသျှသ အမတ်ကက ီး အငဒ်ရူီးပက်ထရက်၏သဘီးမှာ 

ခမ်ီးနာီးလွေနီ်းသညဲ့်သူ ဲ့စာီးသသာက်ခန်ီးမကက ီးမှာ ကျွနမ် ထိုငသ်နပပ ။ 

အသ ီးအရွေက်အချိ ပွေ အဂဂ ါရပ်အစ ုအလငတ်ည်ခငီ်းဧညဲ့်ခ မှုကိုသ ုီးသ ာငရ်ငီ်း နာမည်ကက ီး ရုပ်ရှငထ်ုတ်လုပ်သူ 

သလာဲ့ဒပ်တ်နမ်နငှဲ့ ်ယဉသကျီးြွေယ်ရာစကာီးစဖမည် သဖပာ ိုသနသည်။ ညစာပွေ မှာလည်ီး သလာဲ့ဒပ်တ်နမ်၏သာီး၊ 
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ပါရမ ရိှဂနတေငဂ် တပညာရှင ်ာချာ၊ လက်သထာက်သ အမတ် မက်သရူီးဟက်ဂျ်နငှဲ့ ်

ကျွနမ်၏အထက်အရာရိှသစ်လ  ာေ ဒနတ်ို ဲ့ပါသည်။ သလာဲ့ဒပ်တ်နမ်က ယူသက၏ကုနသ်ွေယ်သရီးသ တမနအ်ဖြစ် 

စ ီးပွောီးသရီးရာကိစစဖြငဲ့ ်ဖမနမ်ာနိငုင် သုိ ဲ့သရာက်သနပပ ီး ကျွနမ်၏အလုပ်သစ်မှာ ပထမ  ုီးအလုပ်က 

သူ ဲ့အချိနဇ်ယာီးကိုကူည စ စဉသပီးဖခင်ီး ဖြစ်သည်။ Chariots of Fire ရုပ်ရှငရ်ိုက်ကွေငီ်းအသ ကာငီ်း 

ရယ်စရာအတိုအထွောသဖပာရငီ်း သလာဲ့ဒပ်တ်နမ်က ကျွနမ်တို ဲ့ကိ ုသဖြသြျာ်သည်။ ဒငန်ာသပါငမ်ုနလ်ိပ်သပေါ်မှာ 

သထာပတ်ဖြန ဲ့ရ်န ်မည်သညဲ့် စာီးသသာက်ပွေ အသ ုီးအသ ာင ်ကျွနမ် သ ုီးရမည်ကို တချိနတ်ည်ီးမှာ 

မှနီ်း သတွေီးသတာသနရသည်။ အ ဲ့သည်သနရာမှာ ကျွနမ် ဘာသတွေမျာီးလုပ်သနပါလိမဲ့်။  

ကျွနမ်၏မယ ု ကည်နိငုမ်ှုခ စာီးချက်က အလုပ်သစ်ကိုရယူလိုက်ရသညဲ့်အဖမနန်ှုနီ်းသ ကာငဲ့ ်ပို ငဲ့က် သွောီးသည်။ 

မျာီးဖပာီးလှသသာ သ ခင်ီးတမ ခငီ်းလုပ်ထ ုီးလုပ်နည်ီးမျာီးသ ကာငဲ့ ် သ ရ ု ီးအလုပ်ယနတရာီးသနီှးသကွေီးမည်ကို ကျွနမ် 

သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ထိုမျှမဟုတ်သသီး။ ကျွနမ်၏အလုပ်ပထမသန ဲ့သည် အလုပ်ရပပ ဟုသိရပပ ီး 

၁၀ရက်အ ကာမျှသာရှိသသီးသည်။ ပဗိတိန်၏ နိငုင် ဖခာီးသရီးရ ု ီးတွေင ်'သဒသခ ေနထ်မ်ီး' အဖြစ် ကျွနမ်ကို 

ခန ဲ့လ်ိုက်သည်။ တကယ်သတာဲ့ ပဗိတိနဖ်ပငပ်မှာ 

ေနထ်မ်ီးသစ်သခေါ်ယူခန ဲ့ထ်ာီးသညဲ့်အဖခာီးနိငုင် တစ်ခုခု၏နိငု်င သာီးတစ်ဦီးပငဖ်ြစ်သည်။ 

ပဗိတိန၏်အရပ်ဘက်ေနထ်မ်ီးမဟုတ်ပ  သဒသ ိုငရ်ာအလုပ်အကိုငအ်သဖခအသနမျာီး၏ 

ဖပဌာနီ်းချက်သအာက်မှာသာရိှသည်။ ကျွနမ်၏ဗမာလုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးက ဲ့သုိ ဲ့ပငဖ်ြစ်သည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏လစာမျာီးကလည်ီး သဒသခ ေနထ်မ်ီးမျာီးနငှဲ့သ်သဘာအတူတူပငဖ်ြစ်သည်။ သုိ ဲ့တိုင ်လစာသငွေက 

ရက်ရက်သရာသရာရှိသည်။  

ကျွနမ်အလုပ်အကိုငက်ိစစဖမနဖ်မန ်န ်နဖ်ြစ်သွောီးသညဲ့်သနာက်အသ ကာငီ်းတစ်ခုက ကျွနမ်က 

 သစသ တီးလျနိငုင် သာီးဖြစ်သနသညဲ့်အချက်ပင။် ဩစသတီးလျသည် 'Five Eyes' သခေါ်သသာ 

သထာက်လှမ်ီးသရီးမဟာမိတ်အြွေ ွှေ့ေငဖ်ြစ်သည်။ ထိုအြွေ ွှေ့သည် ကမ္ာဲ့သရှီးအကျ  ုီးသထာက်လှမ်ီးသရီး 

မိတ်ြက်ဖြစ်ပပ ီး ၁၉၄၁ ကတည်ီးက ရိှသည်။ အဖခာီးအြွေ ွှေ့ေငမ်ျာီးက ပဗိတိန၊် အသမရိကန၊် ကသနဒါနငှဲ့ ်နယူီးဇ လန။် 

Five Eyes မှာကျွနမ်တို ဲ့နိငုင် ကအြွေ ွှေ့ေငဖ်ြစ်သနဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်၏သနာက်သ ကာငီ်း စစ်သ ီးမှုက 

ရက်အနည်ီးငယ်မှာ ပပ ီးစ ီးသွောီးသည်။ -  သစသ တီးလျက ကျွနမ်နငှဲ့သ်က် ိုငသ်ညဲ့် အချက်အလက်မှနသ်မျှကို 

ေမ်ီးသဖမာက်ေမ်ီးသာ ဖမနဖ်မန ်န ်နလ်ွှေ သဖပာငီ်းသပီးဖခင်ီးသ ကာငဲ့ဖ်ြစ်မည်ဟု ကျွနမ်ယူ သည်။ 

သတငီ်းသမာီးတစ်သယာက်ဖြစ်သနဖခငီ်းအတွေက် သ ရ ု ီးမှာအလုပ်လုပ်ရန ်ကျွနမ်ထငထ်ာီးသလို 

အတာီးအ  ီးမဟုတ်ခ ဲ့။ သ ရ ု ီးမှာအလုပ်လုပ်မညဲ့် ၆လတာကာလအတွေငီ်း မည်သညဲ့်သ ာငီ်းပါီးမျှ မသရီးရန ်

သသဘာတူထာီးရသည်။ တကယ်သတာဲ့ ကျွနမ်အလုပ်၏အခန်ီးကဏ္ဍတစ်ရပ်တွေင ်ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ 

ကုနသ်ွေယ်မှုနငှဲ့ရ်ငီ်းနှ ီးဖမ  ပ်နှ မှုအခွေငဲ့အ်လမ်ီးမျာီးအသ ကာငီ်း အစ ရငခ်  တငဖ်ပရဖခငီ်းဖြစ်သညဲ့်အတွေက် 
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စာသရီးဖခငီ်းနငှဲ့်သုသတသနအလုပ်ကျွမ်ီးကျငမ်ှုရိှဖခငီ်းက ကျွနမ်အလုပ်သလျှာက်ထာီးမှုကိုဦီးစာီးသပီးစဉီးစာီးြို ဲ့ 

ဖြစ်ခ ဲ့သည်။ 

လ ုဖခ  သရီးစစ်သ ီးကငီ်းရှငီ်းသ ကာငီ်း ကျွနမ်မှာရရိှပပ ီးသွောီးသည်နငှဲ့ ်သ ရ ု ီးကပ ဲ့ပိုီးသပီးသညဲ့် လုပ်ငနီ်းကိစစဗ ဇာရြို ဲ့ 

ဘနသ်ကာက်ကိုသလယာဉနငှဲ့်သွောီးသည်။ လက်ထ မှာစာရွေကစ်ာတမ်ီးအဖပညဲ့်အစ ု ကိုငသ် ာငထ်ာီးသသာသ ကာငဲ့ ်

အာီးလ ုီးသချာသချာသမွေွှေ့ ဖြစ်မည်ဟု ကျွနမ် သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်

ကျွနမ်၏ဗ ဇာကိုအသဖခအဖမစ်နည်ီးသညဲ့်လုပ်ထ ုီးလုပ်နည်ီးသလီးတစ်ခုသ ကာငဲ့ ်

ဖငငီ်းပယ်ခ ရလုလုဖြစ်ရသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် ထိတ်လန ဲ့မ်ှငသ်က်ဖြစ်ရသည်။ ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့က 

ပဗိတိသျှသ ရ ု ီး၏လုပ်ငနီ်းအလွေနက်ျွမ်ီးကျငသ်ညဲ့်လုပ်ထ ုီးလုပ်နည်ီး ိုငရ်ာအကက ီးအက  တငန်ာသမသွေငဦ်ီးက 

ြုနီ်းအနည်ီးငယ်သခေါ် ိုသပီးပပ ီးသနာက် ကျွနမ်၏ဗ ဇာကိုလိုအပ်သညဲ့်အတိုငီ်း ထုတ်သပီးခ ဲ့သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

သနာှငဲ့သ်နီှး ကန ဲ့် ကာမှုသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်အတွေက်အဖပနသ်လယာဉနငှဲ့လ်ွေ သည်။ 

မည်မျှထိသရာက်သသာအြွေ ွှေ့အစည်ီးမျာီး၏အ က်အသွေယ်မျာီးရှိသစ 

ဗမာဖပည်ေငခ်ွေငဲ့ဗ် ဇာဌာနအသပေါ်မှနီ်း မရနိငုမ်ှုကို လိုကမ်မ နိငုသ် ကာငီ်း သနာက်  ုီးမှာ လက်သတွေွှေ့ 

သက်သသဖပဖပနသ်ည်။ 

ဘနသ်ကာက်မှာရှိစဉ စမတ်ကျတ ဲ့အလုပ်ခွေငအ်ေတ်အစာီးတချိ ွှေ့ကို တြိတ်ြိတ် 

လငီ်းလက်သနသညဲ့်သ ီးေယ်ကုနတ်ိုက်ကက ီးတခုမှာေယ်မညဲ့်အခွေငဲ့အ်သရီးကို ကျွနမ် ရယူခ ဲ့သည်။ 

ကမ္ာဲ့နာမည်ကက ီးအမှတ်တ  ိပ်အေတ်အထည်စငမ်ျာီးမှာ လိကု်ရှာရသညဲ့်အသဖခအသနထ  သရာက်သနသည်ကို 

ေမ်ီးသဖမာက်ေမ်ီးသာဖြစ်မိသည်။ သုိ ဲ့သသာ် အ ငဲ့ဖ်မငဲ့ပ်ဗိတိသျှဟနဟ်န၏် စ နမူနာ သရုပ်ဖြစ်သညဲ့် 

ကျွနမ်၏အထက်အရာရှိသစ်လ  ာကို လ ုီးေမမ သ ကာငီ်း ကျွနမ် မ ကာခင ်သိလိုက်ရသည်။ 

သူကအဖပစ် ိုစရာမရှိဖပင ်ငထ်ာီးသညဲ့်သရွှေအိုသရာင ် ပငက်ုပ်ေ နငှဲ့ ်

ယာဉသမာငီ်းခန ဲ့ထ်ာီးသညဲ့်အနက်သရာငလ်ငရုိ်ဗာဖြငဲ့ ်န နက်တိုငီ်း အလုပ်သရာက်လာသည်။ ကိုယ်လ ုီးသပေါ်ဂါေနက်ို 

မ ကာခဏ ေတ်သည်။ ပုလ မျာီး၊ ပန ဲ့ရှ် ီးြိနပ်မျာီး၊ လှလှပပ လက်ကိုငအ်ိတ်မျာီးဖြငဲ့ ် ငယ်ငေ်တ်သည်။ 

လ  ာက ကျွနမ်ထက် ၂နစှ်သလာက်ငယ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူ ဲ့ဟနအ်မူအရာ၊ 

အထက်တနီ်းလွှောအဂဂလိပ်သလယူသလသိမ်ီးသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်က သူ ဲ့ထက် အငယ်သတာ်သတာ်ငယ်သနသလို 

ခ စာီးမိသည်။ ယမနန်စှ်က သူကိုယ်တိုငက်ိုယ်ကျ နိငုင် တွေငီ်းမှာ 

စတငတ်ည်သထာငသ်ညဲ့်ယူသကကုနသ်ွေယ်မှုနငှဲ့ရ်ငီ်းနှ ီးဖမ  ပ်နှ မှု (UKTI)မှာ တကယ်လည်ီး ကျွနမ်က 

သူ ဲ့လက်သအာက်အငယ် ဖြစ်သနသသီးသည်။  

  ပငအ်သဖခာက်ခ မှုတ်ပပ ီး တစ်မနက်မှာ လ  ာ၏ရည်မွေနသ် ကာဲ့ရှငီ်းမှုကိုတုပြို ဲ့ ကကိ ီးစာီး ကညဲ့်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

သချွီးအရမ်ီးထွေက်သညဲ့်အတွေက် အသာီးကမိတ်ကပ်ကွောထွေက် အသပေါ်ေတ်အကကျသပေါ်ကျပပ ီး စွေနီ်းထငီ်းကျနခ် ဲ့သည်။ 
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လှပလွေနီ်းသညဲ့်သူ ဲ့သဒါက်ြိနပ်ကိုလည်ီး ကျွနမ် သသဘာကျသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်က ဘ လက်ရှ ီးပ စ ီးသည်။ 

ရနက်ုန၏်အသပါက်အပပ မျာီးလွေနီ်းသညဲ့် လူသွောီးပလက်သြာငီ်းမှာ ခုနသ်ပါက်သွောီးလာရငီ်း ကျွနမ်၏သဖခကျငီ်းေတ် 

ကျိ ီးသွောီးနိငုသ်သာသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။  

ကိုယဲ့်န ဲ့သငဲ့သ်တာ်တာကိုယ်လုပ်သပါ ဲ့ လို ဲ့ အသစာပိုငီ်းမှာပ  ကျွနမ် ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ် သဖပာလိုက်သည်။ 

— 

 

 

ရုပ်ရှငထ်ုတ်လုပ်သူ သလာဲ့ဒပ်တ်မငန်ငှဲ့ည်စာစာီးပွေ က အလုပ်မာှ က်တိုက်သတွေွှေ့  က  သနရသညဲ့် 

အ နီ်းတ ကယ်ထ က ပထမ  ုီးအသတွေွှေ့အ က  ဖြစ်သည်။ ရို ီးရို ီးသာီးသာီးသဖပာရလျှင ်န နက်သစာသစာ 

သရာက်လာရဖခငီ်းမှာပင ်အသစာပိုငီ်းရက်မျာီးမှာ အ နီ်းတ ကယ်ဖြစ်သနရသည်။ ရနက်ုနဖ်မစ်ကို 

အသပေါ် စ ီးကဖမငရ်သညဲ့်သလီးထပ်အသ ာက်အအ ုသ ရ ု ီးအေင်ေအသပေါ်မှာ တြျတ်ြျတ်လွေငဲ့သ်နသညဲ့် 

ပဗိတိသျှအလ ကို ကျွနမ်ဖမငလ်ိုက်ရသညဲ့်အခါ နစှ်ခါဖပန ်ကညဲ့်မိသည်။ ၁၉၀၀ဖပညဲ့်နစှမ်ှာ 

စသကာဲ့တလနက်ုမပဏ တစ်ခု၏ဌာသနဌာနချ ပ်အဖြစ်တည်သ ာက်ခ ဲ့ပပ ီး ကမ်ီးနာီးလမ်ီးမှာ သရှီးဟာငီ်းအကျ  ုီး 

အသ ာက်အအ ုတစ်ခုဖြစ်သည်။ ကမ်ီးနာီးလမ်ီးသည် ကိုလိုန သခတ်အမည်ကို  က်ထိနီ်းသိမ်ီးထာီးသညဲ့် 

ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့၏လမ်ီးအနည်ီးငယ်ထ က တစ်လမ်ီးဖြစ်သည်။ မျာီးဖပာီးသသာ်လည်ီး အမျာီးစုက 

ပပိ ကျပျက်စ ီးမညဲ့်အသဖခအသနမှာရိှသနသသာ ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့၏အဖခာီးကိုလိုန သခတ်အသ ာက်အဦမျာီးနငှဲ့မ်တူဘ  

ပဗိတိသျှသ ရ ု ီးက လှလှပပ  က်လက်ထိနီ်းသိမ်ီးထာီး  ဖြစသ်ည်။ အသ ာက်အအ ု၏အဖြ သရာငအ်ဖပငပ်ိုငီ်းကို 

အပမ  သ ီးသစ်သုတ်ထာီးပပ ီး လှလှပပမုခ်ခ ုီးဖပတင်ီးမျာီးမှာ အဖခာီးဖမငက်ွေငီ်းကို ကွေယ်ထာီးသညဲ့် 

ပငဲ့က်ူမျှငမ်ျှငမ်ျာီး၊ ခုိငကှ်သချီးမျာီးကငီ်းစငသ်ည်။ 

အသ ာက်အအ ုထ  ကျွနမ် သဖခလျငသ်လျှာက်ေငသ်ညဲ့်အတွေက် မနက်တိုငီ်းမှာ သသသသချာချာ 

 ကညဲ့်ရဖမငရ်သည်။ ပဗိတိသျှေနထ်မ်ီးမျာီးနငှဲ့ဖ်မနမ်ာေနထ်မ်ီးအကက ီးတနီ်းမျာီးက သူတို ဲ့ကိုယ်ပိုငက်ာီးမျာီးရိှပပ ီး 

အသ ာက်အအ ုသနာက်ဘက်မှာရပ်ပပ ီး သနာက်ဘက်မှသကွေွှေ့ေင ်ကသည်။ လ ုဖခ  သရီးအသ ကာငီ်းမျာီးသ ကာငဲ့ ်

သ ရ ု ီးသရှွှေ့တ ခါီးကက ီးမျာီး၏မ တာ ၅၀အတွေငီ်း ယာဉရပ်ခွေငဲ့မ်ဖပ သညဲ့်အဖပင ်လမ်ီးမသပေါ် ရိှသလျှာက်လမ်ီးကို 

လမ်ီးပိတ်တိုငမ်ျာီး၊ ေါယာကကိ ီးမျာီးဖြငဲ့ ်ပိတ် ို ဲ့ထာီးသည်။ သည်သတာဲ့ ကျွနမ် တကက စ သပေါ်က ငီ်းပပ ီး 

သနာက်  ုီးမိနစ်ကိုလမ်ီးသလျှာက်သည်။ အာီးလ ုီးကို ကညဲ့်ရသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် သသဘာကျသည်။  

အဖခာီးထူီးဖခာီးချက်မျာီးမှာ ကုနသ်ွေယ်သရီးကိုယ်စာီးလှယ်အြွေ ွှေ့ကို ဖမနမ်ာနိငုင် ၏သရန နငှဲ့ ်

သဘာေဓာတ်သငွေွှေ့သုိက်မျာီးအသ ကာငီ်းတင်ဖပဖခငီ်းနငှဲ့ ်ပဗိတိသျှသ ရ ု ီးတွေငဖ်ပသရန ်ပမိ ွှေ့ကိုဖြတ်လျက် 
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အသစ်စက်စက်လငရုိ်ဗာနစှ်စ ီးကို သဘီးကငီ်းကငီ်းပို ဲ့သ ာငသ်ပီးရသညဲ့်အချိနအ်ခါ ဖြစ်သည်။ 

အငီ်းစိနပ်မိ ွှေ့နယ်ရှိကာီးအသရာငီ်းဖပခနီ်းသစ်ကို ကျွနမ်ြုနီ်း က်ပပ ီးသနာက် သအာ်ဒါမှာလိုက်သည်။ (မူလက 

ဂျာဂွောီးဖြစ်မည်ဟုသမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသသာ်လည်ီး အ သည်သန ဲ့မှာရနိငုမ်ှာမဟုတ်သ ကာငီ်း ကျွနမ်ကို သဖပာသည်) 

သ ရ ု ီးမျာီး၊ သ တမနအ်ိမ်မျာီးနငှဲ့ ်မျိ ီးရုိီးအသမွေဖြငဲ့ခ်ျမ်ီးသာသူမိသာီးစုမျာီး၏အိမ်ရာမျာီး 

စ တနီ်းသနသညဲ့် ိတ်ပငမိ်လမ်ီးမျာီးရိှသညဲ့်အလ ုပမိ ွှေ့နယ်ထ က ပဗိတိသျှသ အမတ်သနအိမ်သုိ ဲ့ 

သနာက်တွေ ယာဉသနာက်မှာတငပ်ပ ီး ဂရုတစိုက်ပို ဲ့သ ာငခ် ဲ့သည်။ 

သမာ်သတာ်ကာီးမျာီးကို ၂၀၁၄ ခုနစှ် 'Great Day Out'  ိုသညဲ့ပ်ွေ တစ်ခုအတွေငီ်း 

ပဗိတိနသ်မာ်သတာ်ယာဉထုတ်လုပ်မှု၏ထူီးဖခာီးသဖပာငသ်ဖမာက်ပ ုကိုဖပသရန ်အိမ်သဂဟာဖမက်ခငီ်းဖပငမ်ှာ 

သမာ်သတာ်ကာီးမျာီးကိုဖပသသည်။ လူရာနငှဲ့ခ်ျ တက်သရာက်သည်။ ဘုနီ်းသတာ်ကက ီးတစ်သကျာငီ်းမှ 

သကျာငီ်းသာီးလူငယ်မျာီးလည်ီးတက်သရာက်သည်။ ရုိီးရာလက်ြက်နငှဲ့မ်ုနီ်းမျာီး၊ ကိတ်ပွေနငှဲ့ ်

သခွောီးသ ီးအသာီးည ပ်သပါငမ်ုန ဲ့မ်ျာီးကို သ ရ ု ီးကသကျွီးသမွေီးသညဲ့်အဖပင ်အုနီ်းသ ီးပစ်ပွေ က ဲ့သုိ ဲ့ 

အုနီ်းသ ီးလ ုီးမျာီးတနီ်းစ ထာီးသည်ကို သဘာလ ုီးနငှဲ့ပ်စ်သပါက်သညဲ့် အုနီ်းသ ီးပစ်တမ်ီးကစာီးပွေ က ဲ့သုိ ဲ့ 

သရှီးသခတ်ကစာီးနည်ီးမျာီး သကာက်ခါငငက်ာ ထညဲ့်သွေငီ်းလိုက်သည်။  

The Great Day Out သည် ကမ္ာလ ုီး ိုငရ်ာ 'ဂရိတ်ပဗိတိန'်ရည်မှနီ်းချက်၏ကဏ္ဍတစ်ခု ဖြစ်သည်။ 

ပဗိတိနန်ငှဲ့ပ်တ်သက်ရာအာီးလ ုီး ငန် ွှေ ရနဖ်ြစ်ပပ ီး ပဗိတိန်၏စ ီးပွောီးသရီးတိုီးတက်မှုကို 

အ  ုီးစွေနဖ်မ ငဲ့တ်ငရ်နရ်ည်ရွေယ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဖမနမ်ာနိငုင် သဒသအသဖခအသနမှာသတာဲ့ 

ပဗိတိသျှကိုလိုန သဟာငီ်းနိငုင် တခုအသနဖြငဲ့ ်ထင်သာဖမငသ်ာဖပဿနာကက ီးကိုသရှာငလ်ွှေ ခ သနရသညဲ့် 

အသဖခအသနသာဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် သည် ၁၉၄၈မှာလွေတ်လပ်သရီးရချိနအ်ထိ အိနဒယိအသပေါ် ၁၂၄ 

နစှ် ကာပဗိတိသျှအုပ်စိုီးမှု၏တစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းဖြစ်သည်။ ပဗိတိသျှအလ ကို သနရာတိုငီ်းမှာကပ်သပီးသနဖခငီ်း — 

ကသလီးမျာီး၏မျက်နာှမှာသ ီးဖခယ်အလှ ငသ်ညဲ့်အသနဖြငဲ့ ်အလ ကိုကပ်သပီးသနရဖခင်ီး၊ 

အသာီးည ပ်သပါငမ်ုန ဲ့မ်ှာထိုီးစိုက်ထာီးသညဲ့်တုတ်တ သလီးမျာီးမာှ အလ ကိုကပ်သပီးသနရဖခငီ်း— အနည်ီး  ုီးသတာဲ့ 

ကျွနမ်အတွေက် နည်ီးနည်ီး ကသိကသအာက် အသနခက်သည်။ 

အ ငမ်သဖပမှုသနာက်ထပ်တစ်ခုမှာ ရနက်ုနန်ငှဲ့ဖ်မနမ်ာနိငုင် ကို Rangoon နငှဲ့ ်Burma ဟူ၍ ညွှေနီ်း ိုရန ်

ပဗိတိနက်အခုိငအ်မာသတာငီ်း ိုဖခင်ီးဖြစ်သည်။ တကယ်သတာဲ့ ၁၉၈၉ မှာ ဖမနမ်ာ စစအ်ာဏာရှငမ်ျာီးက 

သတ်မှတ်ကျငဲ့သ် ုီးသညဲ့်အမည်မျာီးကိုသ ုီးစွေ ရနဖ်ငင်ီးပယ်သညဲ့်နိငုင် က ပဗိတိန ်တစ်နိငုင် တည်ီး မဟုတ်သပ။ 

အသနာက်နိငုင် အမျာီးအဖပာီးကလည်ီး စစ်အစိုီးရကို တရာီးေငဖ်ြစ်ရာသရာက်သစသည်ဟု 

သူတို ဲ့ထငဖ်မငသ်ညဲ့်အရာကို သရှာငရှ်ာီးရန ်ထိုသုိ ဲ့လုပ် ကသည်။ ထို ဲ့အဖပင ်သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ကလည်ီး 

အဂဂလိပ်လိုသဖပာသညဲ့်အခါမှာ Burma နငှဲ့ ်Rangoon ဟု အပမ  သဖပာသလဲ့ရိှသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်
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ထိုသုိ ဲ့သရွေ ီးချယ်သခေါ်သေေါ်ရနက်ျငဲ့ေ်တ် ိုငရ်ာအသလီးသာမှု ပိုမျာီးသွောီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ရနက်ုန၏်လမ်ီးမမျာီးသပေါ်မှာသတာဲ့ ထိုသုိ ဲ့သခေါ်သေေါ်သည်ကို ကျွန်မ မ ကာီးြူီး။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်

မူလအမည်မျာီးသာ က်လက်သခေါ်သေေါ်သနရန ်ပဗိတိနအ်စိုီးရ၏  ုီးဖြတ်ချက်မှာ အလွေန ်သိသာဖမငသ်ာ 

ဖြစ်သနသည်။ ဖမနမ်ာအမျာီးစုက သူတို ဲ့နိငုင် ကို အဖခာီးလူမျာီးကသခေါ်သေေါ် ပ ုကို 

ဂရုမစိုက်သသာ်လည်ီးသည်အဖြစ်ကို ဖမနမ်ာဲ့ကိုလိုန သခတ်အတိတ်ကို ပဗိတိနက်ြက်တွေယ်သန  ဟု 

အဓိပပာယ်ြွေငဲ့သ်လမလာီးဟု ကျွနမ် စဉီးစာီးမိသနသည်။ ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ သရီးအစိုီးရကိုသစာ်ကာီးရာ 

မသရာက်သအာင ်ပဗိတိသျှသ ရ ု ီးသည် အမည်စာလ ုီးနစှ်ခုကို စတငအ်သ ုီးဖပ လာသည်။ စာကို လက်ခ ရမညဲ့်သူက 

ဖမနမ်ာနိငုင် အစိုီးရအြွေ ွှေ့ေငဖ်ြစ်ပါက ‘ဖမနမ်ာနိငုင် ပဗိတိသျှသ ရ ု ီး’၊ အဖခာီးသူမျာီးအတွေက် 'ဗမာဖပည်ပဗိတိသျှသ ရ ု ီး' 

ဟူ၍ဖြစ်သည်။ ရှုတ်သနသည်။ 

 

— 

 

 

မ ကာခဏပင ်အဖြစ်အပျက်မျာီးစွောဖြစ်ပျက်သနသသာသ ကာငဲ့် သ ရ ု ီးမှာ ကျွနမ်၏အလုပ်ရက်သတတ ပတ်က 

ဖမနဖ်မနက်ုနလ်ွေနသ်နသည်။ လ  ာသည် ပျာီးပနီ်းခတ်အလုပ်မျာီးပပ ီး ဖမန ်နသူ်။ 

ပသရာဂျက်မျာီးစွောဖြငဲ့ပ် ုမှနအ်လုပ်မျာီးသည်။ တစ်သန ဲ့သန ဲ့လယ်ခငီ်းမှာ 

ကျွနမ်၏လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်နွေယ်နွေယ်နငှဲ့က်ျွနမ်ကို ပါ ဲ့ခ်ရွေငယ် ဟိုတယ်သုိ ဲ့ ကငန်ာသပီး ိုြာမုန ဲ့အ်ရသာ 

ဖမည်ီးစမ်ီး ကညဲ့်ြို ဲ့ သူက လွေတ်လိုက်သည်။ ပပ ီးခ ဲ့သညဲ့်သနာက်  ုီးဧညဲ့်ခ ပွေ မျာီးတွေင ်မုန ဲ့အ်ဖမည်ီးမျာီးက 

လိုချငသ်ညဲ့်အ ငဲ့မ်မှ ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်အဖခာီးသရွေ ီးချယ်စရာမျာီးအတွေက် ကျွနမ်တို ဲ့ကို လ  ာက အာီးကိုီးသနသည်။ 

စ သတ်မှတ်ချက်နစှ်ခုနငှဲ့က်ိုက်ည ရမည်— အရသာရိှရမည်။ ရှုပ်ပွေမသွောီးဘ  လက်တစ်ြက်တည်ီးဖြငဲ့စ်ာီးနိငုရ်မည် 

စသညဲ့်စ မျာီးနငှဲ့က်ိုက်ည နိငုမ်လာီး ကညဲ့်ရမည်။ ကျွနမ်က သည်တာေနက်ို 

စိတ်အာီးထက်သနစ်ွောသကျသကျနပ်နပ်ကက ီး ခ ယူလိုက်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

အသစာပိုငီ်းရက်သတတ ပတ်အနည်ီးငယ်သရာက်သည်အထိ ကငန်ာသပီး ိုြာမုန ဲ့က်ဘာဟု ကျွနမ် မသိသ ကာငီ်း 

မည်သူ ဲ့မျှ မသဖပာခ ဲ့။ 

UKTI ကမ ကာမ ကာ တည်ခငီ်းဧညဲ့်ခ သညဲ့်ဧညဲ့်ခ ပွေ မျာီးမှာ ြငီ်းဂါီးမုန ဲ့မ်ျာီးသကျွီးသမွေီးသည်။ ပွေ အာီးလ ုီးန ီးပါီးကို 

သ အမတ်ကက ီး၏သနအိမ်မှာ ကျငီ်းပသည်။ — ကျယ်ေနီ်းပပ ီး ခ ဲ့ညာီးထညေ်ါသသာ ဧညဲ့်ခနီ်းမှာဖြစ်သစ၊ Great Day 

Out လို၊ Welsh National Day လိုအကက ီးစာီးပွေ မျာီးအတွေက် ဖမက်ခငီ်းဖပငမ်ှာဖြစ်သစ ကျင်ီးပသည်။ 

ဖမက်ခငီ်းမှာကျငီ်းပသညဲ့်အခါ သရကနက် အဓိက ခင်ီးကျငီ်းဖပစရာ ဖြစ်သွောီးသည်။  
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ပွေ အစမှာ ကျွနမ်အလုပ်က စ က အမိုီးသအာက်ကစကျငသ်ကျာက်သာီးေရနတ်ာမှာ မတ်တပ်ရပ်ပပ ီး 

ဧညဲ့်သည်မျာီးကို အိမ်သဂဟာ   ကကိ  ိုဧညဲ့်ခ ရနဖ်ြစ်သည်။ သူတို ဲ့ အေငလ်မ်ီးကို သလျှာက်လာပပ ီး 

ကမ္ာသဟာငီ်း၏ခမ်ီးနာီးကက ီးကျယ်မှုကို ကညဲ့်ရငီ်း အသစ်သရာက်လာသူတို ဲ့၏ မျက်နာှမျာီး  ကညဲ့်ရသည်ကို ကျွနမ် 

သသဘာကျသည်။ ၁၈၅၅  က အိမ်သဂဟာကို အာရ ုစူီးစိုက်မ ကညဲ့်မ  သရတပ်ဦီးစ ီးအရာရှိရုပ်တုတေိုက်က 

သသသသချာချာ အလှ င ်ဖြတ်ည ပ်ထာီးသညဲ့် အကာအရ ဖခ စည်ီးရုိီးကို သူတို ဲ့ သငီးသည်။ စကာီးစဖမည် 

ခဏသလီးသဖပာအပပ ီးမှာ ဧညဲ့်သည်မျာီးက မုခ်ခ ုီးတ ခါီးေငသ်ပါက်မှသလျှာက်သွောီးပပ ီး ဧညဲ့်ခ ပွေ ခနီ်းမထ သရာက်သည်။ 

အ ဲ့သည်မှာ စာီးပွေ ထိုီးက ေိုငန်ငှဲ့ဘ် ယာဗနီ်းကိုငသ်စာငဲ့သ်နမည်။ သည်အခနီ်းက ကျွနမ်အတွေက် ဖပတိုက်နငှဲ့အ်တူ  ုီး။ 

အဖြ သရာငသ်ကာ်လ တိုငက်က ီးမျာီး၊ သစ်သာီး ကမ်ီးခငီ်းမျာီး၊ သစ်သာီးအကာန ရ မျာီးနငှဲ့ ်ဒတုိယထပ်ကို တက်သညဲ့် 

လိုက်ြက်သညဲ့်သစ်သာီးသလှကာီးတို ဲ့သ ကာငဲ့်ဖြစ်သည်။ အသပေါ်ထပ်က 

ကန ဲ့သ်တ်ထာီးသညဲ့်သနရာဖြစ်သညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် တစ်ခါမျှသဖခမချြူီးခ ဲ့။ ဧညဲ့်ခနီ်းန ရ မျာီးတွေင ်

သလာဲ့ဒသ်မာငဲ့ဘ်က်တနန်ငှဲ့ ်ဒတုိယသဖမာက်ဘုရငမ်ကက ီးအ လ ဇဘက်၏တနြ်ိုီးကက ီးအေတ်အထည်မျာီး 

ေတ် ငထ်ာီးသညဲ့်ငယ်ရွေယ်စဉခါကပ ုမျာီးကို ချိတ် ွေ ထာီးသည်။ နစှ်ပ ုစလ ုီးကို သရွှေသရာငသ်ဘာင ်တပ်ထာီးသည်။ 

သရှီးသဟာငီ်းဗ ရုိအနမိဲ့်တခုသပေါ်မှာ ဘုရငမ်ကက ီး၏မ ကာသသီးမ ကဓာတ်ပ ုတစ်ပ ုရိှပပ ီး 

သဘီးတစ်ြက်တစ်ချက်တွေငဒ်ိငုီ်းမျာီးသပေါ်မှာထိုီးထာီးသညဲ့်ငကှ်သမ ွှေီးအသတာငမ်ျာီး၊ ပပ ီးလျင ်

သရှီးသဟာငီ်းနာရ တစ်လ ုီးနငှဲ့ပ်နီ်းြွောီးချိတ်ထာီးသသာစာီးပွေ တင်မ ီး။ ဧညဲ့်ခနီ်း သုိ ဲ့မဟုတ် ထမငီ်းစာီးခနီ်းထ မေငမ်  

အခနီ်းအလယ်ရှိ နငှီ်း  ဖြ ငါီး ယ်ပနီ်းစည်ီးကက ီးတေိုက်မှာ ဧညဲ့်သည်မျာီး ကူီးလူီးသရာသနာှသနတတ်သည်။ 

သ ီးတငီ်းပတ်တစ်ခု၏မည်သညဲ့်ညတွေငမ် ို လူမျာီးကိုအိမ်ထ သုိ ဲ့ ကကိ  ိုဧညဲ့်ခ ရာမှာ 

သ အမတ်ကက ီးအငဒ်ရူီးပက်ထရက်သည် စိတ်မသနာသကာငီ်းစိတ်ရှည်သူဖြစ်သည်။ ကျွနမ်သာ ိုလျင ်

ကိုယဲ့်တစ်ကိုယ်သ ီးဖခာီးသနထိုငခ်ွေငဲ့မ်ရဖခငီ်းအတွေက် နည်ီးနည်ီး စိတ်ပျက်ပငပ်နီ်း ဖြစ်သနသလာက်သည်။ သူက 

ဗမာစာကိုစိတထ်က်ထက်သနသ်နဖ်ြငဲ့သ်ငယ်ူပပ ီး မ ကာခဏ ိုသလို သူ ဲ့မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းစကာီးမျာီးကို 

ဗမာစကာီးဖြငဲ့စ်တငက်ာ ဗမာစကာီးဖြငဲ့အ်  ုီးသတ်သည်။ သူ ဲ့  ပငက် ဖြ သြျာဲ့သြျာဲ့ကျ ကျ ပါီးပါီး။ 

မျက်မှနက်ိုငီ်းက ထူထူနက်နက်။ အရပ်သဖခာက်သပ သကာငီ်းသကာငီ်းသကျာ်သညဲ့် အနဒ်ရူီးသည် 

အရပ်မဖမငဲ့သ်ညဲ့်ဗမာဧညဲ့်သည်အချိ ွှေ့၏သဘီးတွေင ်ဧရာမလူကက ီးတစ်ဦီးလိုဖြစ်သနသည်။ 

လက်သထာက်သ အမတ်ကက ီးမက်သရူီးဟက်ဂျ်ကိုလည်ီး ကျွနမ် သသဘာကျသည်။ ပပ ီးလျင် 

သူနငှဲ့လ်က်တွေ လုပ်သ ာငသ်ညဲ့်လ ယမ်။ သူက သရုပ်သ ာငတ်စ်ဦီးဖြစ်ပပ ီး 

ရှငီ်းလငီ်းတငဖ်ပချက်အမျိ ီးမျိ ီးကိုမလုပ်သ ာငခ်ငမ်ှာ လူထုပရိသတ်သရှ ွှေ့ မှာ စကာီးသဖပာဖခငီ်းအတတ်မျာီးကို 

တကယဲ့်လက်သတွေွှေ့ကျကျ သငတ်နီ်းသပီးသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် သည် လွေယ်ကူ ရို ီးရှငီ်းသသာ 

သ တမနသ်ရီးရာတာေနက်ျရာသနရာ မဟုတ်နိငုသ်သာ်လည်ီး ပဗိတိနသ် တမနအ်ြွေ ွှေ့ကို ကျွနမ် အပမ  သသဘာကျသည်။ 

ယခငပ်ဗိတိသျှသ အမတ်ကက ီး ဗစ်က ဘုိီးမငီ်းသည် ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ က်လက်သနထိုငပ်ပ ီး နာမည်ကက ီးပနီ်းချ  ရာ၊ 
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နိငုင် သရီးအကျဉီးသာီးသဟာငီ်း ထိနလ်ငီ်းနငှဲ့လ်က်ထပ်ထာီးသည်။ ဖမနမ်ာစာကို သူက 

ကျွမ်ီးကျွမ်ီးကျငက်ျငသ်ဖပာတတ်ပပ ီး သွေက်လက်ထက်ဖမက်သူ ဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာအသ ကာငီ်း 

သူမ၏အသိအဖမငဗ်ဟုသုတက စာတတ်ကျွမ်ီးမှုက တကယ်ပငစ်ွေယ်စ ုကျမ်ီးတမျှဖြစ်သည်။ 

ကျွနမ်ကိုယ်တိုင ်သ တမနတ်စ်ဦီးအဖြစ် မသငဲ့်သတာ်သသာ်လည်ီး အငဒ်ရုီး၏သနအိမ်တွေင ်ဗ အိုငပ် ပုဂဂိ လ်မျာီးနငှဲ့ ်

သပါငီ်းသငီ်းသရာသနာှသနရသည်ကို ကျွနမ် အလွေနန်စှ်သက်သည်။ အထငက်က ီးသလာက်စရာဘိဇနစ်ကတ်မျာီး 

စုသ ာငီ်းရဖခငီ်းကိုလည်ီး နစှ်သက်သည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်ဘိဇနစ်ကတ်မျာီးအဖပနအ်လှနလ် လှယ်ဖခငီ်းသည် 

လူမှုကျငဲ့ေ်တ်၏အသရီးကက ီးအစိတ်အပိုငီ်းတစ်ခု ဖြစ်သည်။ 

အလွေတ်သတငီ်းသထာက်တစ်ဦီးအသနဖြငဲ့က်မ်ီးသပီးခ ဲ့ြူီးသညဲ့် ပါီးပါီးလှပ်လပှ် ဘိဇနစ်ကတ်မျာီး မရိှသတာဲ့ပါ။ 

ကျွနမ်၏သ ရ ု ီးအလုပ်ဘိဇနစ်ကတ်မျာီးက သာမနထ်က်ပိုထူပပ ီး ကတ်သရှ ွှေ့ဘက်မှာ 

နိငုင် ဖခာီးသရီးနငှဲ့ဓ်နသဟာယရ ုီး၏လုပ်ငန်ီးအ ီးသမီးလ်ပါသည်။ သနာက်သကျာတွေင ်ယူန ယ ဂျက်အလ ပါသည်။ 

ကျွနမ်၏ကတ်မျာီးကို သိမ်ီး ည်ီးထာီးရန ်သာီးသရအိတ်တစ်လ ုီးကိုလည်ီး ကျွနမ်ကို သပီးထာီးသည်။ အိတ်ကို 

သတာ်ေငအ်မှတ်အသာီးတ  ိပ်သြာငီ်း ကဖြငဲ့ ်အလှ ငထ်ာီးသည်။  ကျွနမ် လူအမျာီးကက ီးနငှဲ့သ်တွေွှေ့သည်၊ 

ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်မ ကာခငမ်ှာဘ  ဒတုိယအသုတ်အတွေက် ထပ်မှာရသည်။  

— 

 

 

သ ရ ု ီးအလုပ်ကတ ငဲ့သိ်လာရသူထ ကတစ်သယာက်က မိုက်ခ် ိုသညဲ့် ပဗိတိန ်

စွေန ဲ့ဦ်ီးစ ီးပွောီးသရီးလုပ်ငနီ်းရှငဖ်ြစ်သည်။ UKTI စာသစာငအ်တွေက် သူ၏ဖမနမ်ာအသဖခစိုက် 

ရငီ်းနှ ီးဖမ  ပ်နှ မှုကုမပဏ အသ ကာငီ်း UKTI စာသစာငအ်တွေက် သူ ဲ့ကို အငတ်ာဗျ ီးြို ဲ့ အစပိုငီ်းမှာ လ  ာက ကျွနမ်ကို 

သဖပာသည်။ သ ရ ု ီးကသန အသ ာက်အအ ုနစှ်ခုစာအကွောက စထရငီ်းဟိုတယ်မှာ သကာ်ြ သသာက်ရငီ်း 

မိုက်ခ်နငှဲ့သ်တွေွှေ့လိုက်သည်။ အ ဲ့သည်မှာ ကျွနမ်က ယခုေနထ်မ်ီးသလျှာဲ့သ ီးရသည်။ မိုက်ခ်ကို ကျွနမ် ချက်ချငီ်း 

သသဘာကျသွောီးသည်။ သူကထက်ဖမက်ပပ ီး ဟာသဉာဏရ်ွှေင်ကာ  ကငန်ာတတ်ပ ုရသည်။ 

သူ ဲ့ကသလီးမျာီးအသ ကာငီ်းကို အမျာီးကက ီးသဖပာသည်။ သူ ဲ့ကသလီးမျာီးက ကျွနမ်ထက် နစှ်အနည်ီးငယ်သာ 

ငယ်သည်။ ရက်သတတ ပတ်အနည်ီးငယ်အ ကာ သ အမတ်သနအိမ်မှာ ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ 

မိုက်ခ်နငှဲ့သူ် ဲ့ဇန ီးပက်ထရက်ရှာနငှဲ့ ်သကာဲ့သတီးဧညဲ့်ခ ပွေ တစ်ခုမှာသတွေွှေ့  ုချိနမ်ှာ ဘာလ မှာ နစှ်စဉကျငီ်းပသညဲ့် 

အူီးဘုဒစ်ာသရီး ရာမျာီးနငှဲ့စ်ာြတ်သူမျာီးပွေ သတာ်သုိ ဲ့ လာမညဲ့ခ်ရ ီးစဉအတွေက် စိတ်လှုပ်ရှာီးမိသ ကာငီ်း 

သဖပာခ ဲ့သည်။  
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ပက်ထရက်ရှာက လက်ခုပ်တ ီးပပ ီး ‘မငီ်း ဘာလ ကိုသွောီးမယ် ိရုင ်ငါတို ဲ့ရ ဲ့ အာီးလပ်ရက်အပနီ်းသဖြအိမ်မှာ 

သနရမယ်’ သဖပာသည်။  

‘အိုီး ဟုတ်တာသပါ ဲ့ကွော’ မိုက်ခ်က သသဘာတူသည်။ ‘သနကိုသနရမယ်သနာှ်’ 

တကယ်လည်ီး ကျွနမ်တို ဲ့ သနခ ဲ့သည်။ ထမငီ်းချက်၊ ဥယျာဉမှူီးနငှဲ့ယ်ာဉသမာငီ်းထာီးသညဲ့် ဧရာမအိမ်ကက ီးမဟုတ်ဘ  

ဘာလ ၏တိတ်တိတ် ိတ် ိတ်သဖမာက်ဘက်ကမ်ီးရို ီးတနီ်းက သကျီးလက်အာီးလပ်ရက်အိမ်တစ်အိမ်ကို ကျွနမ် 

သမျှာ်လငဲ့သ်စာငဲ့စ်ာီးသနသည်မှာ ကာပပ ။  သနာက်ဘက်အဖပငမ်ှာ စိမ်ီးဖပာသရာငသ်ရကနအ်ကက ီးကက ီးရိှသည်။ 

ဒိကု်ဗငထ်ိုီးဘုတ်ဖပာီးပါသည်၊ သရတိမ်ပိုငီ်းအ  ုီး၏ညာဘက်မှာ ကာဗာီးနာီးအမိုီးရ ုသလီးတစ်ခုပါသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့သရာက်သညဲ့် ပထမ  ုီးသန ဲ့မှာ ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ် သနေငစ်ဖပ လာချိနက်ာဗာီးနာီးအမိုီးရ ုသလီးမှာ 

ထိုင ်ကသည်။ သ ီးသ ီးသန ဲ့သ်န ဲ့်ဖြစ်သနသညဲ့်ကမ်ီးသဖခကိုသရာက်တတ်ရာရာသငီးသမာရငီ်း ဘ ယာပုလငီ်းမျာီး 

ြွေငဲ့သ်ြာက်သသာက် ကသည်။  

‘ ကမ်ီးတမ်ီးတ ဲ့ဘေပါကွော’ ကျွနမ်တို ဲ့ပုလငီ်းချငီ်းထိခတ်ရငီ်း ရှာပါကို ကျွနမ်က အရွှေနီ်းသြာက်လိုက်သည်။ 

— 

 

 

သ ရ ု ီးမှာ ထိုပထမလမျာီးကို ကျွနမ် သိပ်သပျာ်သပျာ်ရွှေငရ်ွှေငဖ်ြတ်သနီ်းကုနလ်ွေနခ် ဲ့သည်။ ကျွနမ်၏အလုပ်က 

စိတ်ေငစ်ာီးစရာသကာငီ်းသည်၊ သနရာထိုငခ်ငီ်းေနီ်းကျငက် စွေ မက်ြွေယ်ရှိပပ ီး 

ကျွနမ်၏သငွေသ ကီးအသဖခအသနတိုီးတက်သွောီးဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်သနရထိုငရ်ဘေတစ်ခုလ ုီး 

ပိုသက်သသာငဲ့သ်က်သာဖြစ်သွောီးသည်။ ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ် ခရစစမတ်မှာ  သစသ တီးလျ 

အိမ်ဖပနခ်ရ ီးသွောီးြို ဲ့ပငစ် စဉသနသည်။ သည်အချိနမ်ှပ  ကျွနမ်မှာ သလယာဉခအလ ုအသလာက်ရိှလို ဲ့ ဖြစ်သည်။ 

ဂျာနယ်လစ်ဇငအ်လုပ်ကိုသတာင ်ကျွနမ် လွေမ်ီး ွေတမ်သနပါ။ အနည်ီး  ုီးသတာဲ့ ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ် ကျွနမ်က 

သည်လိုသဖပာလိုက်သည်။ 

 သုိ ဲ့သသာ် တစ်မနက်မှာ ရှာပါ  က ြုနီ်းစာပို ဲ့လာသညဲ့်အတွေက ်ကျွနမ် ြုနီ်းလငီ်းလာသည်။ သည်စာက ကျွနမ် 

သလာသလာလတ်လတ်သတွေွှေ့  က  ရရှိသနသညဲ့် သာယာသကျနပ်သနမှုကို အစိတ်စိတ် ခွေ ပစ်လိုက်သည်။ 

အသမရိကနသ် ရ ု ီးမှ သတငီ်းထုတ်ဖပနခ်ျက်တစ်ခုကို သူလက်ခ ရရှိပပ ီး ကက ီးကက ီးမာီးမာီး 

တစ်စ ုတရာသတငီ်းပါသနသည်။  

‘အိုဘာီးမာီး ဖမနမ်ာနိငုင်  ဖပနလ်ာမယ်’ သူ သရီးထာီးသည်။ ‘သနာက်တပတ်။ ဒ တစ်ခါ ရနက်ုနမ်ာှ သူ 

လူထုကိုမိန ဲ့ခ်ွေနီ်းသဖပာဦီးမှာ’ 
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ချက်ချငီ်းလက်ငငီ်းနာီးမလည်နိငုသ်လိုပင ်ဖြစ်ရသည်— ကျွနမ် သည်အခွေငဲ့အ်သရီးကို 

လက်လွေတ်ရသတာဲ့မည်ထငသ်ည်။ ဘာီးရက်အိုဘာမာီးသည် ကျွနမ် အချိနတ်ိုငီ်း အနစှ်သက်  ုီး သဟာသဖပာသူ၊ 

နစှ်သပါငီ်းမျာီးစွောမှာ သူ ဲ့မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းဒါဇငန်ငှဲ့ခ်ျ  ကညဲ့်ခ ဲ့သည်။ အသမရိကမှာ လူမျိ ီးသရီးတငီ်းမာမှုမျာီးကို 

အာရ ုစူီးစိုက်ြို ဲ့နှုီိးသ ာ်သညဲ့်အခါဖြစ်ဖြစ်၊ အိမ်ဖြ သတာ် သတငီ်းသထာက်မျာီးအြွေ ွှေ့ ညစာစာီးပွေ မှာ 

ဟာသသနာှသနတာပ ဖြစ်ဖြစ်၊ ကိုငရ်ိုတကက သုိလ်ကသန 

ကမ္ာလ ုီး ိုငရ်ာမွေတ ်လငအ်သုိက်အေနီ်းကိုလှမ်ီး က်သွေယ်သဖပာသည်ပ ဖြစ်ဖြစ်၊ ကျွနမ်ဖမငြ်ူီးသမျှ 

အသကာငီ်း  ုီးမိန ဲ့ခ်ွေနီ်းမျာီး သူ သဖပာခ ဲ့သည်ဟု ကျွနမ် ထငသ်ည်။ သူ ဲ့  မှာ ကျွနမ်သသဘာကျသညဲ့် 

အရည်အချငီ်းနည်ီးနည်ီးပ ဖပရလျင ်—သူက ရယ်စရာလုပ်တတ်သည်၊ အသလီးအနက်ရိှသည်၊ ရ ရ ရငဲ့ရ်ငဲ့ရိှ်ပပ ီး 

ထူီးဖခာီးမှတ်သာီးစရာရှိသည်။ သနာက်ပပ ီး ဖမနမ်ာနိငုင် ကလုပ်သ ာငသ်နသညဲ့် ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ သရီးမျာီးကို 

ယ ု ကည်သ ကာငီ်းနငှဲ့ ်သာယာေသဖပာပပ ီးဒ မိုကသရစ နည်ီးကျအနာဂတ်ကို သည်လုပ်ရပ်မျာီးက 

ြနတ် ီးလိမဲ့်မည်ဖြစ်သ ကာငီ်းဖပသရငီ်း သမမတအိုဘာီးမာီး သပေါ်လာဖပနပ်ပ ။ အသလီးဂရုဖပ သ ကာငီ်းဖပသညဲ့်အတွေက် 

သူ ဲ့ကို ကျွနမ် သိပ်သသဘာကျသည်။  

‘ဘုရာီးသရ။ သူ ဲ့မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းသဖပာမယဲ့်အခမ်ီးအနာီးကို ကျွနမ်တို ဲ့ သွောီးလို ဲ့လာီး’ ကျွနမ် ချက်ချငီ်း ဖပနသ်ဖပာလိုက်သည်။ 

‘သတငီ်းမ ဒ ယာေငခ်ွေငဲ့အ်တွေက် အသမရိကနသ် ရ ု ီးက သလျှာက်လွှောသတွေ လက်ခ သနတယ်’ ဟု ရှာပါက 

ဖမနဖ်မနဖ်ပနသ်ဖပာသည်။ ‘သကျာငီ်းသာီးသတွေလည်ီး အ ဲ့ဒ သဟာသဖပာပွေ ကိုတက်လို ဲ့ရတယ်’ 

သည်သတငီ်းက အ ဲ့ သစရာသကာငီ်းပပ ီးမယ ုနိငုစ်ရာသတငီ်းဟု ကျွနမ် စတငသ်ရီးသတာဲ့သည်၊ သုိ ဲ့သသာ် 

ေါကျခုလတ်မှာ စာရုိက်သနသည်ကိုရပ်ထာီးလိုက်သည်။ သ ရ ု ီးန ဲ့ စာချ ပ်ချ ပ်ထာီးတုနီ်းမှာ သတငီ်းသထာက်အဖြစ် 

သနာက်ထပ်နစှ်လ အလုပ်လုပ်ခွေငဲ့မ်ရသည်ကို ကျွနမ် ခဏသမဲ့သွောီးသည်။ မ ဒ ယာေငခ်ွေငဲ့ ်

ကျွနမ်ယူခွေငဲ့မ်ရိှ ိုသညဲ့်သသဘာပငဖ်ြစ်သည်။ 

ကျွနမ်၏စိတ်လှုပ်ရှာီးမှုက စိတ်ပျက်လက်ပျက်ဖြစ်မှု  သဖပာငီ်းသွောီးသည်။ 

ဘာီးရက်အိုဘာီးမာီး၏လည်ပတ်မှုအချိနအ်ခါက ဘယ်သလာက်မျာီးနာကျငစ်ရာသကာငီ်းလိုက်သလ   ကျွနမ် 

သတွေီးမိသည်။ လနဒ်နမ်ှာ ၂၀၀၉ ခုနစှ်မှာ သတငီ်းသမာီးအဖြစ် အသိအမှတ်ဖပ  ခ ရပပ ီးကတည်ီးက 

ကျွနမ်၏အသက်သမွေီးေမ်ီးသ ကာငီ်းအလုပ်ကို စိတ်ထက်ထကသ်နသ်န ်လုပ်သ ာငခ် ဲ့သည်။ 

သတငီ်းသမာီးအလုပ်က ခဏယာယ နာီးလိုက်သည်မှာ သည်တစ်ကကိမ် ပထမ  ုီး ဖြစ်သည်။ ပပ ီးလျင ်

အ ဲ့သည်အချိနက် အိုဘာီးမာီးလာသရာက်လည်ပတ်မညဲ့်အချိနန်ငှဲ့ ်တစ်ချိနတ်ည်ီး ဖြစ်သနဖပန်သည်။  
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လုပ်သငဲ့လ်ုပ်ထိုက်သည်က သ ရ ု ီးမှာ အလုပ် က်လုပ်ပပ ီး မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းသဖပာသညဲ့်   မသွောီးရနသ်ာ ဖြစ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

တစ်သက်မှာတစ်ကကိမ်အခွေငဲ့အ်သရီးကို အမိအရြမ်ီးမ ုပ်နိငုဖ်ခငီ်းက  သည်ီးမခ နိငု်သလာက်သအာင ်

နာကျငရ်သည်။ ခက်ခက်ခ ခ   ုီးဖြတ်ချက်ချရမည်ကိုသိဖမင်လျက်ပင ်လက်ခ ြို ဲ့ ခက်ခ လွေနီ်းသနသည်။  

 

 

 

 

၂၀ 

 

ဘာီးရက် ဖပနလ်ာမည် 

 

နိေုငဘ်ာလ ၂၀၁၄ 

 

သူတို ဲ့၏သတင်ီးဌာနအတွေက် အိုဘာီးမာီးမိန ဲ့ခ်ွေနီ်းအသ ကာငီ်း သ ာငီ်းပါီးတစ်ပဒုသ်ရီးလို ဲ့ ရနိငုမ်လာီး 

ကျွနမ်၏အယ်ဒ တာ တစ်သယာက်နစှ်သယာက်၏အ က ဉာဏက်ို သမီးစမ်ီး ကညဲ့်သည်။ 

ကျွနမ်သွောီးလို ဲ့ရနိငုမ်လာီး ိုသည်ကို အနည်ီး  ုီးသတာဲ့ စိတက်ူီးမှနီ်း ချက်သက်သက်နငှဲ့လ်ည်ီး သိရနလ်ိုသည်ဟု 

ကျွနမ် တွေက်သည်။ 

သန ဲ့လယ်စာစာီးြို ဲ့ စထရငီ်းဟိုတယ်သွောီးပပ ီး မဇဈိ မသတငီ်းဌာနက ဂျ လ ယန ် ကို ကျွနမ်ြုနီ်းဖြငဲ့ ်

အ ီးသမီးလ်ပို ဲ့သည်။ ကျွနမ်ကို တာေနမ်သပီးနိငုသ် ကာငီ်း ချက်ချငီ်းပ  သူ ဖပနသ်ဖြသည်။ အ ဲ့ဒ အတွေက် အပပိ ငအ် ိုင ်

ေနထ်မ်ီးသတငီ်းသထာက်တစ်သ တတနီ်း သူ ဲ့မှာရိှသည်။ မဇဈိ မ၏ဖပည်တွေငီ်း သတငီ်းသထာက်ထ ကတစ်သယာက်က 

ကျွနမ်လိုအလွေတ်သတငီ်းသထာက်ထက် အလိုလိုပင ်ဦီးစာီးသပီးခ ရပါလိမဲ့်မည်။ 

ထို ဲ့သနာက် ဒ မိုကရက်တစ်ဖမနမ်ာဲ့အသ က သကာလငီ်းကိုသမီး ကညဲ့်သည်။ သူကလည်ီး 

မဖြစ်နိငုသ် ကာငီ်းသဖပာသည်။  

‘ကျွနသ်တာဲ့်အတွေက်သတာင ်မ ဒ ယာေငခ်ွေငဲ့ ်မရနိငုသ်သီးဘူီး’ သူက ထညဲ့်သဖပာသည်။  
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သည်သနာက်  ုီးသတငီ်းအချက်သလီးသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ် စိတ်ပူရသည်။ မ ဒ ယာသနရာမျာီးကို ကန ဲ့သ်တ်ထာီးပပ ီး 

သူ ဲ့ထက်ငါအမိအရယူထာီး ကပ ုရသည်။ အမှနသ်တာဲ့ ပမိ ွှေ့ မာှရိှသနသညဲ့် သတငီ်းသထာက်တိုငီ်းက 

အိုဘာီးမာီး၏ဖမနမ်ာနိငုင် ဒတုိယခရ ီးစဉကို သတငီ်းယူချင်သည်။ 

ကျွနမ် သက်ဖပငီ်းချသည်။ သတငီ်းသမာီးတစ်သယာက်အဖြစ် အလုပ်လုပ်သနသည် ိုလျငပ်င ် 

သမမတအိုဘာီးမာီးကို ကျွနမ် သတွေွှေ့ နိငုမ်ည်မဟုတ်။ တနည်ီးအာီးဖြငဲ့ ်ကျွနမ် စိတ်သက်သာရာ ရသွောီးသည်။ 

သူ ဲ့မိန ဲ့ခ်ွေနီ်းကိုသတင်ီးယူသရီးနငှဲ့်သ ရ ု ီးကကျွနမ်အလုပ် ကာီးမှာ သရွေ ီးချယ်စရာမလိုသတာဲ့ပါ။ သုိ ဲ့သသာ် 

ကျွနမ်စ ဖပထာီးရသညဲ့်ပုဂဂိ လ်ကို မသတွေွှေ့ရနိငုဖ်ခငီ်းအတွေက် စိတ်ပျက်လက်ပျက် ဖြစ်သန  ပင။်  

အ ဲ့သည်မှာ ကျွနမ် အ က တစ်ခုရသွောီးသည်။ ဘသလာဲ့ဂါတစ်ဦီးအသနန ဲ့ သနရာတစ်ခု သလျှာက်ထာီးရင ်

ဘယ်လိုသနမလ ။ သ ရ ု ီးမှာ အလုပ်လုပ်စဉအချိနအ်တွေငီ်း ကျွန်မ၏ကိုယ်ပိုင ်ဘသလာဲ့ဂ်မှာ 

သ ာငီ်းပါီးမျာီး က်လက်သရီးသာီးသြာ်ဖပသနြို ဲ့ လ  ာက ကျွနမ်ကို ခွေငဲ့ဖ်ပ သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်အ ဲ့သည်သနရာမှာ 

ဖပဿနာမရိှ။ ကျွနမ်ကို ရှာပါက ထပ် ငဲ့ပ်ို ဲ့လိုက်သညဲ့် အသမရိကနသ် ရ ု ီးကအ ီးသမီးလ်ကို ကျွနမ် ဖပနြ်တ်သည်။ 

အိမ်ဖြ သတာ်သတငီ်းစာရှငီ်းလငီ်းပွေ ပါေငရ်န ်မည်သုိ ဲ့သလျှာက်ထာီးရနည်ွှေန ်ကာီးချက်မျာီး ပါသည်။ 

 က်သွေယ်ရနအ်သသီးစိတ် အချက်အလက်မျာီးထညဲ့်သပီးရန ်သတငီ်းသမာီးမျာီးကို သတာငီ်း ိုထာီးသည်။ 

သတငီ်းသမာီးမျာီး အလုပ်လုပ်သနသညဲ့်မ ဒ ယာ၏အမည်နငှဲ့ ်ထိုသတငီ်းမ ဒ ယာဌာနအတွေငီ်း 

သူတို ဲ့၏အခနီ်းကဏ္ဍကို သြာ်ဖပသပီးရန ်သတာင်ီး ိုထာီးသည်။ ကျွနမ်အတွေက်သတာဲ့ အဓိကစာသ ကာငီ်းက 

'သည်ဖြစ်ရပ်ကို သတငီ်းယူ ကရန ်ဖပည်တွေငီ်းဖပည်ပ သတငီ်းမ ဒ ယာအြွေ ွှေ့အစည်ီးမျာီးကို အသမရိကနသ် ရ ု ီးက 

ြိတ်သခေါ်ပါသည်'  ိုသသာစာသ ကာငီ်းဖြစ်သည်။   

ကျွနမ်၏ဘသလာဲ့ဂ်သည် တစ်သန ဲ့ အကကိမ်သရရာနငှဲ့်ချ ပပ ီး ကညဲ့်ရှုမှုမျာီးရိှပပ ီး သ ကာ်ဖငာရှငအ်ချိ ွှေ့ကိုပင ်

စွေ သ ာငန်ိငုသ်သာ်လည်ီး 'သတငီ်းမ ဒ ယာအြွေ ွှေ့အစည်ီး' အဖြစ် သတ်မှတ်နိငုစ်ရာ အသ ကာငီ်းမရှိပါ။ 

ကျွနမ်သလျှာက်လွှောကိုြတ်သညဲ့်အခါ သ ရ ု ီးသတငီ်းမ ဒ ယာဖပန ်ကာီးသရီးအြွေ ွှေ့က တဟာီးဟာီး 

ရယ်သကာငီ်းရယ်နိငုသ်ည်။  

သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်မှာ ဘာမျှ  ုီးရှု  ီးစရာမရိှ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်အလုပ်ပပ ီးသညဲ့်သနာက် ထိုညမှာ 

အသမရိကနသ် ရ ု ီး၏သတငီ်းဖပန် ကာီးသရီးအရာရှိ မသမဖမတ်နိီုးထ  လှုိက်လှုိက်လှ လှ  ခ စာီးမှုပါသညဲ့် 

အ ီးသမီးလ်တစ်သစာင ်ကျွနမ် သရီးသည်။ ကျွနမ်၏ဘသလာဲ့ဂ်အသ ကာငီ်း သဖပာ ိုသ ွေီးသနွေီးဖပပပ ီး နစှ်မျာီးစွောအတွေငီ်း 

အိုဘာီးမာီးအသ ကာငီ်း ကျွနမ်သရီးခ ဲ့သညဲ့်သ ာငီ်းပါီးမျာီး၏လငဲ့ခ််မျာီးအဖပင ်ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)အတွေက် 

ကျွနမ်သရီးသာီးခ ဲ့သညဲ့် ၂၀၁၂ အိုဘာီးမာီး၏ခရ ီးစဉအသ ကာင်ီး အထူီးသ ာငီ်းပါီး၏လငဲ့ခ််လည်ီး ထညဲ့်သပီးသည်။ 

ငါကကိ ီးစာီး ကညဲ့်လိုက်ပပ ီးပပ  ဟု ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ်သဖပာပပ ီး ညစာကို စတငခ်ျက်ဖပ တ်သတာဲ့သည်။ 
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— 

 

 

သနာက်သန ဲ့မွေနီ်းလွေ ပိုငီ်းမှာ နွေယ်နွေယ်နငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ တစ်ဦီးချငီ်းစ အတွေက် သဖပာငီ်းြူီးသစဲ့ေယ်ရန ်အလုပ်စာီးပွေ မှ 

ထွေက်လာခ ဲ့သည်။ (ကျွနမ်သခေါ်သညဲ့်အတိုငီ်း ိုလျင)် သဒေါ်သဖပာငီ်းြူီးက သူ ဲ့သယ်လာသညဲ့် 

ဖပ တ်ပပ ီး ာီးထညဲ့်ထာီးသညဲ့်သဖပာငီ်းြူီးဖပ တ်တငသ်ရာငီ်းသညဲ့် ိုငသ်လီးကို ကျွနမ်တို ဲ့အသ ာက်အ ုအနာီးက 

ပလက်သြာငီ်းမှာ ရက်အမျာီးစုလာခငီ်းသည်။ ကျွနမ်က ပ ုမှနသ်ြာက်သည်။ အိတ်ကပ်ထ က 

ြုနီ်းတုနခ်ါသွောီးသည်ဟု ကျွနမ်ခ စာီးမိချိနမ်ှာ ၃၀၀ ကျပ်တနက်ို သူ ဲ့ကိုကမ်ီးသပီးလိုက်သညဲ့်အချိန။် ကျွနမ် 

သိပ် ာသလာငသ်နသည်။ သည်သတာဲ့ အရည်ရွှေမ်ီးတ ဲ့သဖပာငီ်းြူီးကို နည်ီးနည်ီးကိုက်လိုက်သည်။ ပပ ီးသနာက်မှ 

ကျွနမ်ြုနီ်းကို ွေ ထုတ်  ကညဲ့်လိုက်သည်။ ကျွနမ်  ကို အသမရိကနသ် ရ ု ီးမှ အ ီးသမီးလ်ေငလ်ာသည်။ ကျွနမ် 

သဖပာငီ်းြူီးစာီးသနတာ ရပ်လိုက်သည်။ 

  

ရနက်ုနတ်ကက သုိလ်တွေင ်အသမရိကနသ်မမတနငှဲ့ ်အသရှွှေ့သတာင်အာရှလူငယ် 

သခါငီ်းသ ာငမ်ှု ိုငရ်ာကိုယ်စွေမ်ီးကိုယ်စပမိ ွှေ့သတာ်ခနီ်းမပွေ အဖြစအ်ပျက်သတငီ်းသရီးသာီးတငဖ်ပနရ်န ်

စာရငီ်းသပီးသွေငီ်းသညဲ့်အတွေက် သကျီးဇူီးတငပ်ါသည်။ ဤစာသည် ၂၀၁၄ခုနစှ် နိေုငဘ်ာလ ၁၄ရက်သန ဲ့ပွေ အတွေက် 

သငဲ့က်ိုခွေငဲ့်ဖပ သ ကာငီ်း အိမ်ဖြ သတာ်အသထာက်အထာီး အတည်ဖပ ချက် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

ကျွနမ်လက်မျာီးတုနခ်ါလာပပ ီး သပျာ်ဖမ ီးသအာ်ဟစ်လိုက်သည်။ သဒေါ်သဖပာငီ်းြူီး အထိတ်တလန ဲ့ ်ဖြစ်သွောီးရသည်။ 

သသာ ကာသန ဲ့မှာ သမမတအိုဘာီးမာီးနငှဲ့သ်တွေွှေ့ရသတာဲ့မည်။ 

 

 

— 

 

 

အိုဘာီးမာီးမိန ဲ့ခ်ွေနီ်းသဖပာသညဲ့်သန ဲ့မှာ ကျွနမ် တကက သုိလ်တုနီ်းကစာသမီးပွေ သဖြရသညဲ့်သန ဲ့မျိ ီးမှာ 

စိတ်လှုပ်ရှာီးဂနာမပငမိ်ပ မုျိ ီးနငှဲ့ ်အိပ်ရာကနိီုးလာသည်။ ကျွနမ် အာရ ုစူီးစိုက်မရ၊ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်

သရီးြို ဲ့ကကိ ီးစာီးသနသည်ကိုရပ်ထာီးပပ ီး အိုဘာီးမာီးစငသ်ပေါ်တက်လာမညဲ့်အချိနမ်တိုငခ်င ်၃နာရ အလိုကပ  
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ရနက်ုနတ်ကက သုိလ်ကို သွောီးသည်။ ကျွနမ်သွောီးလိုက်သည်က က သကာငီ်းသည်။ သွောီးရသညဲ့်ခရ ီးက 

ပ ုမှနထ်က်အမျာီးကက ီးပို ကာသသာသ ကာငဲ့ဖ်ြစ်သည်။ ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့၏လမ်ီးသပါငီ်းမျာီးစွောကို ပိတ ်ို ဲ့ ထာီးသည်။ 

ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်တစ်ြက်ပိတ်လမ်ီးမျာီး ဖြစ်သွောီးသည်။ ဗ အိုငပ် ယာဉတနီ်းအတွေက် 

လမ်ီးသ ကာငီ်းရှငီ်းထာီးလိုက်ပ ုရသည်။  

ဖပည်လမ်ီးတစ်သလျှာက် တကက သုိလ်အန ီးသုိ ဲ့တကက စ ချဉီးကပ်လာစဉ လမ်ီးသဘီးေ ယာမှာ  

လူအုပ်မျာီးစုဖပ  သနသည်ကို သတွေွှေ့ရသည်။ လွေနခ် ဲ့သညဲ့်၂နစှ်က ရနက်ုနအ်ဖပည်ဖပည် ိုငရ်ာ သလ ိပ်မာှတုနီ်းက 

ကျွနမ်က ဲ့သုိ ဲ့ပ  အသမရိကနသ်မမတကို ခဏြျတ်ခန  ဖမငခ်ွေငဲ့ရ်ြို ဲ့ သူတို ဲ့ သစာငဲ့စ်ာီးသနသည်မှာ သသချာသည်။ 

လ ုဖခ  အထပ်ထပ်ချထာီးသည်။ အဖပာနငှဲ့ ်ခရမ်ီးသရာင ်

သဖပာက်ကျာီးေတ်စ ုနငှဲ့ပ်ိုက်ကွေက်အုပ်ဦီးထုပ်မာမျာီးသ ာငီ်းထာီးသညဲ့် ရာနငှဲ့ခ်ျ —သထာငခ်ျ မညဲ့် ရ တပ်ြွေ ွှေ့ေငမ်ျာီးက 

အသငဲ့ရ်ပ်သစာငဲ့သ်နသည်။။ ဖပညဲ့်ကျပ်သနသညဲ့်လူအစုအသေီးကိုဖြတ်ပပ ီး ဂိတ်သပါက်လ ုဖခ  သရီးကို 

ကျွနမ်နာမည်သပီးလိုက်သည်။ ပျာီးပနီ်းခတ်လှုပ်ရှာီးလုပ်ရာှီး ရှုပ်ခတ်သနသညဲ့် သကျာငီ်းေငီ်းထ  

ကျွနမ်လှမ်ီးေငခ်ျိနမ်ှာ ကျွနမ်ကိုအာီးကျသနသညဲ့်မျက်လ ုီးမျာီးကိုခ စာီးလိုက်ရသည်။  

 

— 

 

 

သည်လိုလူအုပ်ကက ီးကို တကက သုိလ်မှာမသတွေရသည်မှာ  ယ်စနုစှ်မျာီးစွော ကာပပ ။ ၁၉၈၈ မှာ 

သကျာငီ်းသာီးမျာီးဦီးသ ာငသ်ညဲ့်ဒ မိုကသရစ ရရှိသရီး နဒဖပပွေ မျာီးသနာက်ပိုငီ်း စစ်အစိုီးရက 

နိငုင် ၏တကက သုိလ်မျာီးအာီးလ ုီးကို နစှ်သပါငီ်းမျာီးစွောပိတ်ထာီးခ ဲ့သည်။ ၁၉၉၆ မှာ  နဒဖပပွေ မျာီး ဖပနဖ်ြစ်ပွောီးလာချိန ်

ထပ်ပိတ်ထာီးဖပနသ်ည်။ ၁၈၈၄ မှာရနက်ုနတ်ကက သုိလ်ကို ပဗိတိသျှတို ဲ့က တည်သထာငခ် ဲ့ပပ ီး 

တစ်ချိနက်နိငုင် ၏ဂုဏသိ်ကခာအရှိ  ုီးသင် ကာီးသရီးတကက သုိလ်ဖြစ်သည်။ 

သအာင ်နီ်းစု ကည်၏ြခငဗ်ိုလ်ချ ပ်သအာင ်နီ်းက ရနက်ုနတ်ကက သုိလ်သကျာငီ်းသာီးဖြစ်ခ ဲ့သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

စစ်အစိုီးရအတွေက်သတာဲ့ ရနက်ုနတ်ကက သုိလ်သည် ဒကုခသပီးသူမျာီးကို 

စုစည်ီး ွေ သ ာငထ်ာီးနိငုသ်ညဲ့်သဒါသထွေက်စရာသအာငဖ်မငမ်ှုမတှ်တမ်ီးတစ်ခုသာရှိသည်။ ကိုလိုန အုပ်ချ ပ်သရီး 

သုိ ဲ့မဟုတ် စစ်အာဏာရှငစ်နစ်ကို  န ဲ့က်ျငသ်ရီးသညဲ့်  နဒဖပလှုပ်ရှာီးမှုမျာီးတွေင ်သကျာငီ်းသာီးမျာီးက 

အဓိကအခနီ်းကဏ္ဍမှ ပါေငသ်လဲ့ရိှသည်။ ဒါသ ကာငဲ့ ်စစ်အစိုီးရက တကက သုိလ်မျာီးကို 

အနစှ်နစှ် ယ်န ီးပါီးပိတ်ထာီးခ ဲ့သည်။ ယခုနစှ်မှသာ သကျာငီ်းသာီးမျာီးကို ပထမ  ုီးအကကိမ် ဖပနလ်ာခွေငဲ့ဖ်ပ ခ ဲ့သည်။ 
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စိနရ်တုခနီ်းမမုခ်ခ ုီးေငသ်ပါက်  သရာက်သညဲ့်သလကာီးထစ်မျာီးကိုသစွေွှေ့ခန ၊ လှစ်ခန  လှမ်ီးတက်လိုက်သည်။ 

သရွှေချထာီးသညဲ့်တိုငလ် ုီးကက ီးမျာီးသ ကာငဲ့ ်မက်သဒါနယ်အမှတ်တ  ိပ် သရွှေသရာငအ်ခ ုီးမျာီးကို ထူီးထူီး နီ်း နီ်း 

ဖပနအ်မှတ်ရမိသည်။ အမိုီးအုပ်ထာီးသညဲ့် လူသွောီးစင်္ကြံအရိပ်သအာက်ကသန 

သလ ိပ်ပ ုစ လ ုဖခ  သရီးစစ်သ ီးရာသနရာကို ကျွနမ် သွောီးသည်။ ထိုသနရာတွေင ်

ေနထ်မ်ီးတစ်စုနငှဲ့အ်န ဲ့ခ သခွေီးကေငလ်ာသညဲ့်လူမျာီးကို စ မ သ ာငရ်ွေက်သပီးသနသည်။ 

သရွှေသရာငသ်ခါငီ်းတ ုီး  ပငန်ငှဲ့အ်မျိ ီးသာီးတစ်ဦီးက ကျွနမ်နာမည်ကိုစစ်သ ီးပပ ီး အိတ်ကိုသပီးရန ်သဖပာသည်။ သူက 

အိတ်ကို သူ ဲ့သနာက်မှာရပ်သနသညဲ့် သခွေီးကိုင်သူထ သပီးသည်။ သခွေီးကိုငသူ်က အိတ်ဇစ်ြွေငဲ့ပ်ပ ီး 

လည်သုိငီ်းကကိ ီးတပ်ထာီးသညဲ့် ဂျာမနအ်ယ်လ်သဇီးရှငီ်းသခွေီး၏နာှသခါငီ်းသအာက်မှာ ထာီးသည်။ အန ဲ့ခ သခွေီးက 

အန ခ သနချိနမ်ှာ ေါညိ နသုရာငသ်ဘာငီ်းဘ ၊ အနက်သရာငပ်ိုလိုရှပ်အကကျေတ် အမျိ ီးသာီးတစ်ဦီးက 

သတတ  ရှာသြွေစက်ဖြငဲ့ ်ကျွနမ်ကိုယ်တသလျှာက် သေှ ဲ့ယမ်ီးစစ်သ ီးသည်။ သူက ကျွနမ်အိတ်ကို ဖပနသ်ပီးသည်။ 

လည်ပငီ်းမှာ ချိတ် ွေ ရမညဲ့်ကကိ ီးပါသပီးသည်။ သူ ဖပ  ီးဖပသည်၊ သြွေီး ွေတ်သနသညဲ့်သွောီးအစ ုသပေါ်သနသည်။ 

ပတ်စည်ီးလိပ်ထာီးသညဲ့်ကွေတ်က ီးနစှ်ခု ကျွနမ်ကို ကမ်ီးသပီးသည်။ 

‘မုန ဲ့က် အသမရိကနသ် ရ ု ီးက လာတာ’ ကျွနမ် ဇသေဇေါဖြစ်ပပ ီး သူ ဲ့ကို ကညဲ့်သနချိနမ်ှာ  သူက သဖပာသည်။ 

အထ သရာက်သည်နငှဲ့ ်ရှာပါအတွေက် ဖပတငီ်းသပါက်မပါသညဲ့က်ွေနြ်ရငဲ့အ်ခနီ်းကို ကျွနမ်  ကညဲ့်သည်။ 

အရာအာီးလ ုီး အစိမ်ီးသရာငသ်နီ်းသွောီးသစသညဲ့်မ ီးသချာငီ်းအလငီ်းစူီးစူီးနငှဲ့ ်စကက န ဲ့အ်နည်ီးငယ် ကာပပ ီးမှ ကျွနမ် 

မျက်လ ုီးက သနသာီးကျသည်။ ကျွနမ်သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသည်ထက် မျာီးစွောငယ်သသာသနရာဖြစ်သနပပ ီး 

အလွေနသ်ကာငီ်းမွေနပ်ါသည်။ သည်ပွေ ကို န ီးန ီးကပ်ကပ် အကူီးစတက်တ ီးခတ်ပ ုစ ပွေ မျိ ီးထက် 

အာီးကစာီးကွေငီ်းသရာဲ့ခ်ရှု ိီးပွေ တစ်ခုပ ုစ မျိ ီးဖြစ်မည်ဟု ကျွနမ် ကကိ ဖမငသ်ယာင ်ကညဲ့်ထာီးမိသည်။ ထိုသနရာမှာ 

လူရာဂဏနီ်းသလာက်သာရှိသည်။ 

စငဖ်မငဲ့ဘ်ယ်ဘက်ဖခမ်ီး သတငီ်းသထာက်မျာီးအတွေက် သ ီးသန ဲ့်စည်ီးတာီးထာီးသညဲ့်သနရာက 

စာီးပွေ ရှည်ကက ီးတစ်ခုမှာ ရှာပါကို ကျွနမ်သတွေွှေ့လိုက်ရသည်။ သူလည်ီး စိတ်လှုပ်ရှာီး လှုပ်လှုပ်ရွေရွေ  ဖြစ်သနသည်။ 

ရှာပါအတွေက် က သကာငီ်းသထာက်မသပါ ဲ့၊ အယ်ဒ တာချ ပ်တစ်ဦီးအသနဖြငဲ့ ်သူ မ ဒ ယာေငခ်ွေငဲ့လ်က်မှတ်ရမှာ 

သ သယ မရိှခ ဲ့။ မျက်နာှကျက်ကလွှေငဲ့ခ်ျထာီးသညဲ့် အသမရိကနန်ငှဲ့ဖ်မနမ်ာနိငုင် အလ ကက ီးမျာီးသရှ ွှေ့ မှာ ကျွနမ်တို ဲ့ 

ဓာတ်ပ ုရုိက်သည်။  ယ်စုနစှ်မျာီးစွော ပိတ် ို ဲ့အသရီးယူမှုမျာီးနငှဲ့ ်အဖပနအ်လှနသ် သယမျာီးအပပ ီးမှာ 

အလ နစှ်ခုသဘီးချငီ်းကပ်  ကညဲ့်ဖမငရ်ရ ု ဖြငဲ့ပ်င ်သမိုင်ီးေငသ်နပပ ။ ထိုအချိနမ်ှပင ်ထိုအလ မျာီးမာှရိှသညဲ့် 

တူည မှုမျာီးဖြစ်သညဲ့် - နစှ်ခုစလ ုီးမှာပါသညဲ့်  ကယ်မျာီးနငှဲ့အ်စငီ်းသ ကာငီ်းမျာီးကို ကျွနမ် သတိဖပ မိခ ဲ့သည်။ 

အစ အစဉချမှုကသာ ဖခာီးနာီးသနသည်။ အဖခာီးအရာမျာီးစွောတူသနမည်မှာသ သယမရှိပါ။ 
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‘သူ ဲ့ကို လျိှ ွှေ့ ေှက်စ ုစမ်ီးသထာက်လှမ်ီးသရီးကလို ဲ့ထငလ်ာီး’ ရှာပါကို ကျွနမ် တိုီးတိုီးသလီး သမီးလိုက်သည်။ 

သစ်သာီးတိုငက်က ီးသဘီးမှာ တနြ်ိုီးကက ီးေတ်စ ုေတ်ထာီးသညဲ့်အမျိ ီးသာီးတစ်ဦီးဘက် ကျွနမ် 

သခါငီ်းင ဲ့သစာငီ်းဖပလိုက်သည်။  

‘ဟုတ်မှာပ ’ ရှာပါက သဖပာသည်။ ‘အခနီ်းတစ်ေိုက်မှာ ဟိုသနရာ သည်သနရာ သူတို ဲ့သတွေရိှတယ်’ 

ထိုလူကို ကျွနမ်တို ဲ့ တိတ်တိတ် ိတ ်ိတ်သလဲ့လာသနသည်။ သုိသုိသိပ်သိပ် နာီး ကပ်ကို သူ တပ်ထာီးသည်။ 

မ ကာခဏ သလသ တိုီးတိုီးဖြငဲ့ ်တစ်ခုခုသဖပာသည် သုိ ဲ့မဟုတ် မသိမသာ သခါငီ်း တ်ဖပသည် – ဘယ်သူ ဲ့ကိုလို ဲ့ 

ကျွနမ် မသိပါ။ သူ ဲ့အမူအရာက ဘာမှ မသိရ။ 

သနရာယူြို ဲ့ မ ဒ ယာမျာီးကိုသဖပာြို ဲ့ အရာရိှတချိ ွှေ့ကလိုက်သဖပာသညဲ့်အချိနမ်ှာ  ယ်မိနစ်မျှသာ ရှိသသီးသည်။ 

ရှာပါနငှဲ့ ်က်သနမလာီး ဒါမှမဟုတ် စငဖ်မငဲ့သ်ရှွှေ့္ု တညဲ့်တညဲ့က် ဓာတ်ပ ု ရာမျာီးသနရာမှာ 

ကိုယဲ့်ဘာသာသနမလာီး  ုီးဖြတ်ြို ဲ့ စကက န ဲ့အ်နည်ီးငယ်သာရိှသတာဲ့သည်။ သည်အချိနခ်ဏကို ကျွနမ် 

ခငပ်ွေနီ်းနငှဲ့အ်တူရိှချငသ်သာ်လည်ီး ဖမငက်ွေင်ီးပိုသကာငီ်းသညဲ့်သနရာကိုသရွေ ီးလိုက်သည်။ 

သကာငီ်းလိုက်သညဲ့်ဖမငက်ွေငီ်း။ စတိတ်စငန်ငှဲ့ ် ယဲ့်ငါီးမ တာပင ်မသေီးပါ။ ကျွနမ်သဘီးမှာ 

ကျွနမ်၏လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်သဟာငီ်း သကာငီ်းထက်။ သူက ဖမန်မာတိုငီ်း(မ်)အတွေက် ဓာတ်ပ ု ရာ ဖြစ်သန  ။ 

မ ကာသသီးခငက်မှ မသလီးရှာီးသလသ ကာငီ်းလိုငီ်းမဂဂဇငီ်းအတွေက် ခရ ီးသွောီးသ ာငီ်းပါီးတစ်ပုဒမ်ှာ ကျွနမ် 

သူန ဲ့ပူီးသပါငီ်းလုပ်ခ ဲ့သည်။  

‘ဒါကို ဖမငပ်ပ ီးပပ လာီး’ သူ ဲ့အိတ်ကပ်ထ ကြုနီ်းကို ွေ ထုတ်ပပ ီး သူ ကျွနမ်ကိုသမီးသည်။ 

သကာငီ်းထက်၏ facebook တွေငတ်က်လာသညဲ့်သတင်ီးမျာီးမှာ ဖမနဖ်မနပ်ျ ွှေ့ နှ ဲ့သနသညဲ့်ဓာတ်ပ ုမျာီး  က်တိုက် 

သပေါ်လာသည်။ အိုဘာီးမာီးနငှဲ့သ်ဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်တို ဲ့ ထိုသန ဲ့မနက်က သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏သနအိမ်သုိ ဲ့ 

အိုဘာီးမာီးလာသရာက်လည်ပတ်စဉမှာ သူတို ဲ့နစှ်ဦီး၏ချစ်ခငမ်ှုကို 

ဖမငရ်သညဲ့်လူထုသရှ ွှေ့သမှာက်ကသိကသအာက်ပ ုဖြစ်သည်။ ဓာတ်ပ ုတစ်ပ ုတွေင ်သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏ 

နာီးရွေက်ြျာီးကို အိုဘာီးမာီးကနမ်ီးလိုက်စဉမှာ အိုဘာီးမာီး၏လည်တိုငက်ိုသဒေါ်စု၏လက်က သုိငီ်းထာီးသည်။ 

သနာက်တစ်ပ ုတွေင ်သူ ဲ့နာှသခါငီ်းက အိုဘာီးမာီး၏ပါီးဖပငန်ငှဲ့ထ်ိသနသည်။  ဓါတ်ပ ုသလီးပ ုစလ ုီးမှာ 

သူတို ဲ့မျက်လ ုီးမျာီးကမှိတ်သနတာသ ကာငဲ့ ်သည်အခုိက်အတန ဲ့်သလီးမှာ စိတ်အာရ ု  နစ်သမျာသွောီးပ ုမျိ ီး ဖြစ်သနသည်။  

‘ဒ တခါသတာဲ့ အိုဘာီးမာီးကိုနမ်ီးလိုက်တာ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ဖြစ်သနပ ုရတယ်’ သကာငီ်းထက်က ပခ ုီးတွေန ဲ့က်ာ 

သဖပာသည်။ 
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‘သူတို ဲ့ ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ်မထိနီ်းနိငုဘူ်ီးဖြစ်သွောီးတာ’ စိတ်အသနာှငဲ့အ်ယှက်ဖြစ်သွောီးပ ုမျိ ီး ဟနသ် ာငပ်ပ ီး ကျွနမ် 

သဖပာလိုက်သည်။  

ထိုအချိနတ်ွေင ်စငဖ်မငဲ့က်မ ီးမျာီး လငီ်းလက်လာသည်၊ အခနီ်းတခုလ ုီး စိတ်လှုပ်ရှာီးမှု လှုိငီ်းဂယက် ထသွောီးသည်။ 

စကက န ဲ့၃်၀အ ကာမှာ အသမရိကနန်ိငုင် သတာ်သ ချငီ်း စတငြ်ွေငဲ့်သည်။ အသ ချ ွှေ့စက်မှ အသ ဟိနီ်းထွေက်သပေါ်လာပပ ီး 

‘ယခုသည်မှာ အသမရိကနသ်မမတ ဘာီးရက်အိုဘာီးမာီး ဖြစ်ပါတယ်’ 

ဖပ  ီးရယ်သနသညဲ့်အိုဘာီးမာီး စငဖ်မငဲ့်သပေါ်သုိ ဲ့သဖခလှမ်ီးကျ ဖြငဲ့လ်ှမ်ီးထွေက်လာသည်။  ထိုငခ် ုမှထပပ ီး 

အာီးသပီးသနသသာပရိသတ်ကို သူ လက်သေှ ဲ့ယမ်ီးနှုတ် က်သည်။ ပရိသတ်ပငမိ်သွောီးသည်နငှဲ့ ်သူ စကာီး 

စသဖပာသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ် ဘာကိုမှ သသသသချာချာ ဖမင် ကာီး နာီးမလည်နိငု ်ဖြစ်သနသည်။ လ ုီးေ 

တအ ဲ့တ သဖြစ်ကာ ပါီးစပ်အသဟာငီ်းသာီး ထိုငသ်နသည်ပ ရှိသည်။ သိပ်ရငီ်းနှ ီးပပ ီး တကယ် အစစ်မဟုတ်သညဲ့် 

သည်လူ က ကျွနမ်သရှွှေ့တညဲ့်တညဲ့်မှာ။ သူနငှဲ့ ်သိပ်န ီးန ီးကပ်ကပ်ဖြစ်သနသတာဲ့ သူ ဲ့လက်ပတ်နာရ ကကိ ီးအသရာငက်ို 

ကျွနမ် ဖမငရ်သည်။ အချိနဘ်ယ်သလာက်ကုနသ်ွောီးပပ မှနီ်း ကျွန်မ မသသချာ။ ပပ ီးမှသာ ကျွနမ်ကငမ်ရာက 

မျက်နာှကျက်ကိုလှညဲ့်ထာီးမိမှနီ်း ကျွနမ် သိလိုက်ရသည်။ 

သသသသချာချာလုပ်စမ်ီးပါ ကျွနမ်ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ်သဖပာလိုက်ပပ ီး တြျတ်ြျတ် စတငရုိ်က်သတာဲ့သည်။ 

‘လွေနခ် ဲ့တ ဲ့သဖခာက်နစှ်န ီးပါီးက ကျွနသ်တာ်တာေနထ်မ်ီးသ ာငခ်ျိနမ်ှာ ကျွနသ်တာ် သဖပာခ ဲ့တယ်၊ 

လက်သ ီး ုပ်ဖြန ဲ့ခ်ျငတ် ဲ့ဘယ်နိငုင် ကိုမ ို ကျွနသ်တာ်တို ဲ့အသမရိကနက် လက် န ဲ့တ်နီ်းကကိ  ိုမယ်လို ဲ့ 

သဖပာခ ဲ့တယ်’ အိုဘာီးမာီးကသဖပာသည်။ ခဏ ရပ်သပီးထာီးသည်။ ‘ပပ ီးသတာဲ့ ဒ မှာ အာဏာရှငအ်ုပ်ချ ပ်မှု 

 ယ်စုနစှ်မျာီးစွော ကာပပ ီးချိန ်နစှ်အနည်ီးငယ်မှာပ သိသာတ ဲ့တိုီးတက်မှုသတွေကို ကျွနသ်တာ်တို ဲ့စတင ်သတွေွှေ့ ဖမငခ် ဲ့ပပ ။ 

တစ်ချိနက် ကမ္ာကက ီးနငှဲ့လ် ုီးေအ က်အသွေယ်ပိတ် ို ဲ့သနတ ဲ့နိငုင် ဖြစ်တ ဲ့ဖမနမ်ာနိငုင် ၊ သဒသတွေငီ်းန ဲ့ ကမ္ာတေှမ်ီးမှာ 

သူပါေငပ်တ်သက်နိငုတ် ဲ့အခနီ်းကဏ္ဍနငှဲ့ပ်တ်သက်ပပ ီး သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက် ပိုထာီးရိှသနပပ ’ 

ဟုတ်တယ် ကျွနမ် သတွေီး ကညဲ့်တယ်။ ဖမနမ်ာနိငုင် ကို ခုပ  ကညဲ့်။ အသမရိကနသ်မမတတစ်ဦီးကို 

လက်ခ ကကိ  ိုသနတာ။ နစှ်သပါငီ်းငါီး ယ်အတွေငီ်း ပထမ  ုီး ဒ မိုကသရစ သရွေ ီးသကာက်ပွေ  ကျငီ်းပမညဲ့်     မှာ။ 

သည်အချိနသ်လာက် ဖမနမ်ာနိငုင် ၏အနာဂတ်ကိုဘယ်တုနီ်းကမှ ပိုအသကာငီ်းဖမငစ်ိတ် ကျွနမ် မခ စာီးမိခ ဲ့။ 

အြိနှပိ်  ုီးအာဏာရှငမ်ျာီးပငလ်ျှင ်သဖပာငီ်းလ နိငုစ်ွေမ်ီးရှိသ ကာငီ်း သက်သသဖပခ ဲ့ပပ ။ 

ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ဒ မိုကသရစ ခရ ီးလမ်ီးသည် ကမ္ာ၏သနာက်  ုီးလက်ကျနအ်ာဏာရှငမ်ျာီး အထ ီးတည်ီးရှိသနသသာ 

ဒိမု နိမုျာီးက ဲ့သုိ ဲ့ပပိ လ သစမညဲ့်လမ်ီး ခငီ်းသပီးမည်မှာ သသချာသည်။ 
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သုိ ဲ့သသာ် ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ သရီးအစိုီးရကိုချ ီးကျ ီးစကာီးတတွေတ်တွေတ်သဖပာြို ဲ့ အိုဘာီးမာီး 

ဖမနမ်ာနိငုင် ကိုလာခ ဲ့ဖခငီ်းမဟုတ်။ ဖမနမ်ာနိငုင် ၏နိငုင် သရီးအသွေငက်ူီးသဖပာငီ်းမှုသည် လုပ်သ ာငသ်နရ  ဖြစ်ပပ ီး 

အကက ီးမာီး  ုီးစမ်ီးသပ်မှုဖြစ်နိငုသ်ညဲ့် သရွေ ီးသကာက်ပွေ မျာီး မကျငီ်းပရသသီး။ သရွေ ီးသကာက်ပွေ မျာီးကို 

တစ်နစှ်အတွေငီ်းကျငီ်းပရနစ် စဉထာီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဘက်လိုက်မှုသိသာသသာ သရွေ ီးသကာက်ပွေ သကာ်မရှငက် 

သရွှေွှေ့ ိုငီ်းရနအ်ယူအ ကိုတငဖ်ပလာသည်။ မည်မျှ ကာမည် မသိပါ။ 

သဒသတွေငီ်းည လာခ ကိုတက်သရာက်ရနလ်ာပ ုရသညဲ့် အိုဘာီးမာီး၏ဒတုိယသဖမာက်ခရ ီးစဉကို ကမ္ာက 

သစာငဲ့ ်ကညဲ့်သနသ ကာငီ်းဖပသပ ုအဖြစ် အမျာီးကရှုဖမင် ကသည်။  

‘တိုီးတက်ရာခရ ီးလမ်ီးသ ကာငီ်းတစ်ခုဟာ သန ဲ့ချငီ်းညချငီ်းမပပ ီးစ ီးနိငုတ်ာ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ သိပါတယ်’ 

လက်ညိ ီးသဖမ ာက်ပပ ီး သူ  က်သဖပာသည်။ ‘ ုတ်ယုတ်မှုသတွေ၊ မသအာငဖ်မငတ် ဲ့စတငအ်ာီးထုတ်မှုသတွေ ရှိမယ်၊ 

တစ်ခါတသလ သနာက်ဖပန ်ုတ်မှုသတွေသတာင ်ရှိနိငုပ်ါတယ်။ သတငီ်းသမာီးသတွေ၊ 

တိုငီ်းရငီ်းသာီးလူနည်ီးစုသတွေအသပေါ် တိုက်ခုိက်မှုသတွေ ရှိသန  ပ ။ သနာက်ပပ ီး 

ရခုိငဖ်ပည်နယ်ကလူသာီးချင်ီးစာနာသထာက်ထာီးရမယဲ့်အသဖခအသနသတွေန ဲ့ ခွေ ဖခာီး က်  မှုသတွေ၊ 

အလွေ သ ုီးစာီးလုပ်မှုသတွေကို ရငစ် ီးခ သနရတ ဲ့လူနည်ီးစုသတွေကို က်  မှုသတွေအသပေါ် အသမရိကနဖ်ပည်သထာငစ်ုက 

အသလီးအနက်စိုီးရိမ်သန  ပ ’ 

သူသည်လိုသဖပာသန  မှာပ  သငွေသရာငပ်နီ်းဖပာီး၊ ပနီ်းြွောီးမျာီးပါသညဲ့် သပေါ်သပေါ်လွေငလ်ွေင ်

ဖြစ်သနသညဲ့်ဖခ  လွှောေတ်ထာီးသညဲ့်ပရိသတ်ထ ကကချငအ်မျိ ီးသမ ီးငယ်တစ်ဦီးကို ကျွနမ် ဖမငလ်ိုက်မိသည်။ သူက 

သသဘာတူသထာက်ခ သ ကာငီ်း သခါငီ်းကိုအာီးပါီးတရ ညိတ်သည်။ ကချငတ်ိုငီ်းလူမျိ ီးစုမျာီးမှာ 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာေငအ်မျာီးစုဖြစ်ပပ ီး ကိုယ်ပိုငအ်ုပ်ချ ပ်ခွေငဲ့ပ်ိုရသရီးအတွေက် ၁၉၆၁ ကတည်ီးက 

စစ်တပ်ကိုတိုက်ပွေ  ငန် ွှေ လျက်ရိှသည်။ ကမ္ာဲ့အရှည် ကာ  ုီး ဖပည်တွေငီ်းစစ်မျာီးထ မှ တစ်ခု ဖြစ်သည်။ 

အဖခာီးလူမျိ ီးမျာီးကိုအသ ကာငီ်းမသိသ ကာက်တတ်သညဲ့်ဖမနမ်ာစစ်အစိုီးရက သူ ဲ့ဘေအသပေါ် 

မည်သုိ ဲ့သက်သရာက်မှုရိှမလ  ကျွနမ် သိချငမ်ိသည်။ သည်အမျိ ီးသမ ီးသည် သူ ဲ့ကိုယ်ပိုင ်ဘာသာစကာီးဖြငဲ့ ်

သရီးတတ်ြတ်တတ်ရှိပါသလာီး။ ရှိနိငုမ်ည်မထငပ်ါ။ ဗမာမှုဖပ သရီးဟုသိ ကသညဲ့် 

စစ်အစိုီးရ၏မူေါဒတစစ်ိတ်တစ်ပိုငီ်းအသနဖြငဲ့ ်အစိုီးရသကျာငီ်းမျာီးတွေင ်သင ်ကာီးသညဲ့်တစ်ခုတည်ီးသသာ 

ဘာသာစကာီးမှာ ဗမာစာဗမာစကာီးဖြစ်ပပ ီး သကျာငီ်းချိနဖ်ပငပ်မှာ လူမျိ ီးစုဘာသာစကာီးသငတ်နီ်းမျာီး 

ပို ဲ့ချဖခင်ီးသ ကာငဲ့ ်တိုငီ်းရငီ်းသာီးလူမျိ ီးစု ဘာသာစကာီးသင ်ကာီးသပီးသညဲ့် ရာမျာီးကို 

သထာငထ် ပို ဲ့သညဲ့်မှတ်တမ်ီးမျာီး ရိှသည်။ 

အိုဘာီးမာီးက စကာီးကိုလှလှပပသဖပာသည်— သုိ ဲ့သသာ် အ ဲ့သည်သနရာမှာ စကာီးရပ်သွောီးသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် 

ထိတ်လန ဲ့ ်စိတ်ပျက်ရသည်။  ယမ်ိနစ်ခန ဲ့အ် ကာမှာ သူက သမီးခွေနီ်းမျာီးသမီးရန ်ပရိသတ်ကိုြိတ်သခေါ်သည်။ သူက 
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ပမိ ွှေ့သတာ်ခနီ်းမဟုရည်ညွှေနီ်းသည်။ ဤအသ ုီးအနှုနီ်းကို အသမရိကနသ် ရ ု ီးမှအ ီးသမီးလ်မှာ ကျွနမ် သတွေွှေ့ ြူီးသည်။ 

သုိ ဲ့သသာ် ယခငက် ထိုသုိ ဲ့ သ ုီးနှုနီ်းြူီးသည်ကို ကျွနမ် မသတွေွှေ့ ြူီး။ အမျာီးဖပည်သူနငှဲ့သ်က် ိုငသ်ညဲ့်သနရာအတွေက် 

သ ုီးသညဲ့် အဖခာီးစကာီးလ ုီးဟုသာ ထငဖ်မငမ်ိလိုက်သည်။ ကျွနမ် သိပ်စိတ်ပျက်သွောီးရသည်။ 

သူ ဲ့၏အထငက်ရမိန ဲ့ခ်ွေနီ်းမျာီးထ ကတစ်ခုကို အိုဘာီးမာီးကသဟာသဖပာလိုက်သည်ကို ကိုယ်တိုငက်ိုယ်ကျ သတွေွှေ့ ဖမငြ်ို ဲ့ 

ကျွနမ် သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးခ ဲ့သည်။ သမိုငီ်းမှာအလာီးတူ တပပိ က်နက်ဖြစ်ပျက်ခ ဲ့သည်မျာီးကို သူ 

 ွေ ထုတ်ဖပသည်ကိုနာီးသထာငြ်ို ဲ့၊ သူ ဲ့အ ိုအမိန ဲ့မ်ျာီးထ မှာကိုီးကာီးစရာဖြစ်လာမညဲ့် ကဗျာ န ်န ်

ထုတ်သြာ်သဖပာ ိုြို ဲ့၊ ကွေငီ်း က်အာီးလ ုီးကို ကစ်ပ်သပီးမညဲ့အ်သရီးယူလုပ်သ ာငမ်ှုအတွေက် 

ထက်ထက်သနသ်နန်ိီုးသ ာ်သတာငီ်း ိုမှုကိုသဖပာပပ ီး ရငသ်ပ်ရှုသမာကျနရ်စ်ခ ဲ့ြို ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့ သမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးခ ဲ့သည်။ 

အသမရိကနသ်မမတတစ်ဦီးနငှဲ့ဖ်ပ လုပ်ရသညဲ့်တိုင်သအာင ် အသမီးအသဖြကဏ္ဍ တစ်ခုအတွေက်နငှဲ့ ်ကျွနမ်အလုပ်က 

မနတု်ထွေက်ခ ဲ့သည်ကိုေမ်ီးသာမိသည်။ 

ပထမသမီးခွေနီ်းကို ရခုိငဖ်ပည်နယ်မှတကက သုိလ်သကျာငီ်းသာီးတစ်ဦီးက သမီးသည်။ သူသည် ရိုဟငဂ်ျာတစ်ဦီးပါဟု 

သူ မသဖပာသသာ်လည်ီး ဗမာလူမျိ ီးအမျာီးစုထ ုီးစ အသာီးညိ သည်ထက် သူ ဲ့အသာီးက အသရာငပ်ိုနက်သည်။ 

သူ ဲ့ပတ်ေနီ်းကျငမ်ှာ လူမျိ ီးသရီးအရအ ကမ်ီးြက်မှုမျာီး ကိုယ်တိုင ်သတွေွှေ့ ဖမငြ်ူီးသ ကာငီ်း သူ သဖပာသည်။ 

သည်ီးခ မှုဖမ ငဲ့တ်ငရ်နန်ငှဲ့ ်အစွေနီ်းသရာက်ေါဒကို အဖမစ်ဖပတ် သချမှုနီ်းရန ်သူ ဘာလုပ်နိငုမ်လ  သမမတကို သူ 

သမီးသည်။ 

ကကိ တငသိ်ဖမငမ်ှုအမျာီးကက ီးရိှထာီးသသာ အိုဘာီးမာီးက လူငယ်ကိုသဖပာသည် ‘လူသတွေကို 

ဘာသာသရီးန ဲ့လူမျိ ီးသရီးအရခွေ ဖခာီးထာီးတယ် ိုရင ်သအာငဖ်မငသ်ွောီးတ ဲ့နိငုင် ရယ်လို ဲ့ စ နမူနာ တခုမှ မရိှဘူီး’ 

အ ဲ့သည်လိုဖြစ်သနလျင ်အသဖခအသနမျာီးမည်သုိ ဲ့ ိုီးေါီးဖြစ်ပျက်လာနိငုသ် ကာငီ်း   ီးရ ီးယာီးက 

သက်သသဖပထာီးသ ကာငီ်း သူ ထပ်သလာငီ်းသဖပာသည်။ ပပ ီးလျင ် က်သဖပာသည်။ ‘အကယ်၍ မငီ်းက 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာေငဖ်ြစ်သနပပ ီး “မွေတ် လငသ်တွေကို ငါမုနီ်းတယ်” လို ဲ့သဖပာတ ဲ့ သူငယ်ချငီ်း ရိှတယ် ိုရင ်

အ ဒ သူငယ်ချငီ်းကို “ဒ မှာ မငီ်း သိလာီး။ ငါ အ ဒ လိုမျိ ီးမယ ုဘူီး။ အ ဲ့ဒါမှာီးယွေငီ်းတ ဲ့ သသဘာထာီးလို ဲ့ ငါ ထငတ်ယ်၊ 

မွေတ်စလငလ်ူထုကို ငါတို ဲ့သလီးစာီးရမယ်” လို ဲ့ သဖပာရမှာက မငီ်းရ ဲ့တာေနပ် ။ မငီ်းပငမိ်ခ သနရင ်

သသဘာထာီးသသီးပပ ီးလက်မခ နိငုတ် ဲ့လူသတွေက သနရာယူလာလိမဲ့်မယ်’ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏အိမ်ပိုငရှ်ငမ်ျာီးက ကျွနမ်တို ဲ့ကိုေက်သာီးပါသညဲ့်မနု ဲ့မ်ျာီးသကျွီးသည်ကို သတွေီးမိသည်။ 

ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှကလာသူလို ဲ့သဖပာတုနီ်းက ရှာပါကိုကာီးသပေါ်က ငီ်းခုိငီ်းသညဲ့်တကက စ ယာဉသမာငီ်းကို သတွေီးမိသည်။ 

လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးက သူ ဲ့ကိုကွေယ်ရာမှာ ကုလာီးဟုသခေါ်  ကပ ုကို သတွေီးမိသည်။ 

သူတို ဲ့၏လက်မခ နိငုစ်ရာအမူအကျငဲ့မ်ျာီးအသ ကာငီ်းသထာက်ဖပသနသည်ကို  ကာီးသစချင်သည်။ 
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အိုဘာီးမာီးက သနာက်ထပ်သမီးခွေနီ်းကို မိနီ်းကသလီးတစ်ဦီးကို သမီးခွေငဲ့သ်ပီးသည်။  သယာက်ျာီးသလီး၊ မိနီ်းကသလီး၊ 

သယာက်ျာီးသလီး၊ မိနီ်းကသလီး တစ်လှညဲ့်စ သဖြသပီးမည်ဟု သူ သဖပာသည်။ အသ ကာငီ်းကသတာဲ့ 

‘အသအာငဖ်မင ် ုီးလူ ဲ့အြွေ ွှေ့အစည်ီးသတွေက သူတို ဲ့ရ ဲ့အမျိ ီးသမ ီးသတွေန ဲ့ မိနီ်းကသလီးသတွေကို သလီးသလီးစာီးစာီးလည်ီး 

 က်   ကတယ်’ 

သုိ ဲ့သသာ် သကျာငီ်းသာီးမျာီးသည် သူ ဲ့ နဒကိုအဖပညဲ့်အေသလီးစာီးလိုက်နာမလုပ်နိငုသ်အာငပ်င ်

စိတ်လှုပ်ရှာီးသန ကသည်။ အိုဘာီးမာီးက သနာက်သမီးခွေနီ်းတစ်ခုဟုသဖပာတိုငီ်း သယာက်ျာီးသလီးမျာီးနငှဲ့ ်

မိနီ်းကသလီးမျာီး သူ ဲ့ထက်ငါသလထ လက်သေှ ဲ့ယမ်ီးဖပသည်။ သမီးခွေနီ်းမျာီးကို သ ရ ု ီးကကကိ တငခ်ွေငဲ့ဖ်ပ  

သသဘာတူပပ ီးသာီးမျာီးလာီးလို ဲ့ ကျွနမ် သတွေီးမိသည်။ သမီးချင်ရာ သမီးလိုက်လျင ်သိပ်စွေန ဲ့စ်ာီးလွေနီ်းရာ 

ကျသလိုဖြစ်သနမှာ သသချာသပါက်ပ လာီး။ သုိ ဲ့သသာ် သနာက်သမီးခွေနီ်းသ ကာငဲ့ ်သူတို ဲ့ သမီးခွေနီ်းကို 

မစိစစ်ထာီးတာလည်ီးဖြစ်နိငုသ်ည်ဟု ကျွနမ် ထငမ်ိသည်။ 

သနာက်သမီးခွေနီ်းတစ်ခုသမီးြို ဲ့ လူငယ်တစ်ဦီးကို အိုဘာီးမာီး သရွေ ီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် လူငယ်က စာရွေက်တစ်ရွေက်  က 

သူ ဲ့မှတ်စုမျာီးကိုစတငြ်တ်သညဲ့်အခါ အိုဘာီးမာီးက ရယ်ရယသ်မာသမာ အမိ ြမ်ီးသည်။ 

‘ဒ သနရာမှာ သမီးခွေနီ်းနစှ် ယ်လိုမျိ ီးရှိသနတယ်’ သဖပာပပ ီး စာရွေက်ကိုလှနလ်ိုက်သည်။ ‘အ ဲ့ဒ ထ က တစ်ခုသလာက် 

သမီးပါလာီး။ ကျနတ်ာ ဒ ကြတ်ဖပမယ်သလ’ စာရွေက်ကိုသခါက် သူ ဲ့ရှပ်အကကျထ ထညဲ့်ရငီ်း လူငယ်ကို သူ 

ခုိငခုိ်ငမ်ာမာသဖပာသည်။  

သနာက်တစ်နာရ သကျာ်အချိနအ်တွေငီ်းမှာ သကျာငီ်းသာီးမျာီးက အိုဘာီးမာီးကို သကာငီ်းသကာငီ်းမွေနမ်ွေန ်

သမီးဖမနီ်းစစ်သ ီးသည်။ အဖပနအ်လှနသ်မီးသဖြလိုက်ရသည်ကို သူ သိပ်နစှ်သက်သည်မှာ သသချာသည်။ 

ကမ္ာဲ့ သဇာအရိှ  ုီးပုဂဂိ လ်ဖြစ်သသာ်လည်ီး သူ ဲ့ 'ရခုိင'် အသ ထွေက် မ  သလျာ်သညဲ့်အတွေက် သကျာငီ်းသာီးမျာီးက 

သဖပာငသ်ဖပာငသ်နာက်သနာက်လုပ်သည်။ သမမတကို သည်လို အလွေတ်သသဘာသပါ ဲ့သပါ ဲ့ပါီးပါီးအသဖခအသနမျိ ီး 

သတွေွှေ့ရခ သည်။ ရယ်စရာဖပက်လ ုီးမျာီး ခဏခဏ သတွေွှေ့ရသည်။  ကညဲ့်ရှုရ ထူီးဖခာီးသညဲ့်တစ်ခုပငဖ်ြစ်သည်။ 

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်လိုတက် ကလှုပ်ရှာီးသူမျာီး  က အသရီးကက ီးသညဲ့်ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ သရီး 

ကျိ ီးပမ်ီးမှုတာေနက်ို သကျာငီ်းသာီးမျာီးရယူလိမဲ့်မည်သမျှာ်လငဲ့သ် ကာငီ်းသဖပာပပ ီး အိုဘာီးမာီးက သ ွေီးသနွေီးပွေ  

နဂိ ုီးချ ပ်လိုက်သည်။ 

‘သိ ကတ ဲ့အတိုငီ်း၊ အသမရိကန်ဖပည်သထာငစ်ုထက်ပိုသကာငီ်းတ ဲ့မိတ်သ ွေ၊ မိတ်ြက်နိငုင်  သတွေွှေ့ မှာ မဟုတ်ဘူီးလို ဲ့ 

ကတိဖပ တယ်’ ဟု သူ အသလီးအနက်ကတိဖပ သွောီးသည်။ 
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အိုဘာီးမာီး၏သနာက်  ုီးစကာီးမျာီးက ဗမာစကာီးဖြငဲ့ဖ်ြစ်သည်။ ထိုသုိ ဲ့သဖပာ ိုပပ ီးသနာက်မှာ 

အာီးသပီးလက်ခုပ်သ မျာီး နာီးကွေ မတတ်ပငဖ်ြစ်သည်။ လျိှ ွှေ့ ေှက်သထာက်လှမ်ီးသရီးအြွေ ွှေ့ေငမ်ျာီး 

တစ်ဘက်တစ်ချက်ရ လျက် အိုဘာီးမာီး စတိတ်စငဖ်မငဲ့ထ်က် ငီ်းလာပပ ီး က သကာငီ်းသညဲ့်သကျာငီ်းသာီး 

အနည်ီးငယ်နငှဲ့လ်က် ွေ နှုတ် က်သည်။ သရာဲ့ခ်စတာီးတစ်သယာက်လို ကကိ  ိုလက်ခ မှုမျိ ီး သူ ရခ ဲ့သည်မှာ 

သသချာသပါက်ဖြစ်သည်။ 

— 

 

 

 

ကျွနမ်တို ဲ့၏အ ဲ့ သြွေယ်သန ဲ့ကိုဂုဏ်ဖပ ြို ဲ့ ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ အန ီးအနာီးကလှည်ီးတနီ်းမှာ ဘ ယာသွောီးသသာက်သည်။ 

ကျွနမ်၏သသွေီးသ ကာထ  အယ်လ်ကိုသဟာမေငခ်ငမ်ှာပင ်သပျာ်ရွှေငမ်ှုဖြငဲ့ ်ကျွနမ် မူီးသနပပ ။ ဖမနမ်ာနိငုင် ကို 

အိုဘာီးမာီးဖပနလ်ာသတာဲ့မည် ကျွနမ်သိရချိနမ်ှာ သတွေွှေ့ ခွေငဲ့ ်မရသတာဲ့မလို ဖြစ်ခ ဲ့ရဖြစ်ပပ ီး ထိုအတွေက် 

စိတ်မသကာငီ်းထိတ်လန ဲ့ခ် ဲ့ရသညဲ့်အဖြစ်၊ ကျွနမ်မှာမ ဒ ယာေငခ်ွေငဲ့ရ်ပပ ီး ေမ်ီးသာပ တိဖြစ်ရပ ုကို 

ဖပနသ်ဖပာငီ်းသတွေီးမိဖပနသ်ည်။ သနာက်  ုီးမှာ အရာအာီးလ ုီး လလှှပပ ပပ ီး  ုီးသွောီးပပ ။ 

‘ဖမနမ်ာဖပည်ဟာ ကိုယဲ့်အိမ်ဖြစ်သနတာ ကျွနမ် သိပ်ေမ်ီးသာတယ်’ တိုက်ဂါီးဘ ယာ ဒတုိယအသုတ်မှာလို ဲ့အပပ ီးမှာ 

ကျွနမ် ရှာပါကိုသဖပာသည်။ ‘ဒ လိုမယ ုနိငုစ်ရာအသတွေွှေ့အ က  သတွေကို အဖခာီးသနရာမှာ ကျွနမ် သတွေွှေ့ မှာမဟုတ်ဘူီး။ 

သ ရ ု ီးမှာ ကျွနမ်လုပ်ရတ ဲ့အလုပ်လည်ီး အ ဲ့ဒ လိုပ ’ 

‘မယ ုနိငုသ်လာက်သအာငပ်ါပ ’ စိတ်ကူီးယဉ န ်နအ် ကညဲ့်နငှဲ့ ်ရှာပါက သသဘာတူသည်။ 

‘သနာက်နစှ်သရွေ ီးသကာက်ပွေ ကျငီ်းပတ ဲ့အခါ သမိုငီ်းေငဖ်ြစ်ပျက်သနတာကို ကိုယ်တိုငက်ိုယ်ကျ ဖမငရ်သတာဲ့မယ်’ 

‘သူတို ဲ့ သရွေ ီးသကာက်ပွေ သတွေကျင်ီးပရင’် ဟု လက်သတွေွှေ့ နသူ် ရှာပါက သဖပာသည်။ 

‘သူတို ဲ့ လုပ်မှာပါ’ ကျွနမ် ဖပနသ်ဖပာသည်။ ‘ကျွနမ် သလာငီ်းရ တယ်’ 

 

— 
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ထိုသတငီ်းပတ်ကုန ် ုီးရက်မှာ ဘသလာဲ့ဂ်ပို ဲ့စ်ကို သကျသကျနပ်နပ် သပျာ်သပျာ်ကက ီး သရီးလိုက်သည်။ 

မဂဂဇငီ်းတစ်သစာငအ်တွေက် သ ာငီ်းပါီးတစပ်ုဒသ်ရီးသညဲ့်အချိနန်ငှဲ့မ်တူ၊ ကျွနမ် 

သရီးချင်သညဲ့်စကာီးလ ုီးအသရအတွေက် လွေတ်လွေတ်လပ်လပ် သရီးနိငုသ်ည်။ ရနက်ုနတ်ကက သုိလ်ကို 

တကက စ စ ီးပပ ီးသွောီးခ ဲ့သည်မှအစ အိုဘာီးမာီးမိန ဲ့ခ်ွေနီ်းသဖပာမညဲ့်စငဖ်မငဲ့သ်ပေါ်မတက်ခငမ်ှာြွေငဲ့ထ်ာီးသညဲ့် 

သနာက်ခ သတီးဂ တအထိ အရာအာီးလ ုီးကိုသရုပ်သြာ်ရငီ်း ကျွန်မ သရီးပပ ီးရငီ်းသရီးသည်။ 

အဖြစ်အပျက်အရာအာီးလ ုီးမှတ်မိသနမညဲ့်နည်ီးလမ်ီးအသနဖြငဲ့် ကျွနမ် ကိုယဲ့်အတွေက်ကိုယ် သရီးလိုက်သည်။ 

အဖြစ်အပျက်ကို အမျာီးသူငာှမှတ်တမ်ီးတစ်ခုအဖြစ်ြနတ် ီးြို ဲ့လည်ီးကကိ ီးစာီးသည်။ ပပ ီးသွောီးချိနမ်ှာ 

ဘသလာဲ့ဂ်ပို ဲ့စ်က စကာီးလ ုီး၂၅၀၀ရိှသနသည်။ အလွေနရှ်ည်လျာီးပါသည်။ ကျွနမ် 

ရုိက်ထာီးသညဲ့်ရာနငှဲ့ခ်ျ ဓာတ်ပ ုမျာီးထ ကဂရုတစိုက်သရွေ ီးထာီးသညဲ့်ဓာတ်ပ ုနစှ် ယ်ဖြငဲ့ ်စာကို ခွေ ပိုငီ်း 

ဖြတ်လိုက်သည်။ ‘သြာ်ဖပမည်’ ခလုတ်နှပိ်ပပ ီးသနာက် ကျွနမ်၏စာကို သစာငဲ့ ်ကညဲ့်ြတ်ရှုသနသူမျာီး   

 ိုရှယ်မ ဒ ယာမှာ ဘသလာဲ့ဂ်ပို ဲ့စ်ကို မျှသေလိုက်သည်။ ပပ ီးသနာက်မှာ အသမရိကနသ် ရ ု ီးရိှ သမဖမတ်နိီုးထ  

လှုိက်လှုိငလ်ှ လှ သကျီးဇူီးတငစ်ာတစ်သစာငန်ငှဲ့အ်တူ လငဲ့ခ််ကိုသပီးပို ဲ့လိုက်သည်။ 

အချိနသ်တာ်သတာ် ကာပပ ီးသနာက် — ဂျာနယ်လစ်ဇငအ်လုပ်ထ  ကျွနမ်ဖပနသ်ရာက်ပပ ီး အသတာ် ကာမှာ— ကျွနမ် 

အငတ်ာဗျ ီးခ ဲ့သညဲ့်စ ီးပွောီးသရီးလုပ်ငနီ်းဦီးသ ာငလ်ူငယ်သလီးတစ်ဦီးက Twitter မှာ ကျွနမ်ကို follow 

လာလုပ်သည်။ Twitter ကို ကျွနမ်က မ ကာခဏစစ် ကညဲ့်သလဲ့မရှိ။  

ယခုလိုမက်သ ဲ့ခ်ျ သူ ကျွနမ်   သပီးပို ဲ့သည်။ 

 

သဟီး ဂျက်စ်၊ မသန ဲ့က အငတ်ာဗျ ီးအတွေက် ထပ်ပပ ီးသကျီးဇူီးတငပ်ါတယ်။ သ ာငီ်းပါီးကို ဘယ်အချိနသ်ြာ်ဖပမလ  

ကျွနသ်တာ်ဖမငခ်ျငလ်ှပပ ။ စကာီးမစပ်၊ အိုဘာီးမာီးက Twitter မှာ ခငဗ်ျာီးကို follow ထာီးမယ်လို ဲ့ ကျွနသ်တာ် 

မယ ုဘူီး။ ဘယ်လိုမျာီး ဖြစ်သွောီးရတာလ ဗျာ။ 

 

သည်တစ်ခါသတာဲ့ ကျွနမ်   ုီးရှု  ီးလိုက်ရပပ ။ 
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၂၁ 

 

မုိီးသပေါ်က လူ 

 

 သဂုတ်လ ၂၀၁၅ 

 

ဩဂုတ်လတွေင ်ကျွနမ် ပဗိတိသျှသ ရ ု ီးမှာအလုပ်လုပ်လာခ ဲ့သည်မှာ တစ်နစှ်န ီးပါီးရိှသတာဲ့မည်။ ကျွနမ် 

စာချ ပ်ကိုသက်တမ်ီးတိုီးထာီးသည်။ ထို ဲ့သနာက် ကဏ္ဍအသ ီးသ ီးရိှ ရငီ်းနှ ီးဖမ  ပ်နှ မှု 

အခွေငဲ့အ်လမ်ီးမျာီးအသ ကာငီ်းသ ာငီ်းပါီးသရီးသညဲ့် အချိနပ်ိုငီ်းအတိုငပ်ငခ်   က်လုပ်သည်။ သ တငီ်းတစ်ပတ်မှာ 

ရက်အနည်ီးငယ် ကိုယ်ပိုငအ်လုပ်မျာီးလုပ်ခွေငဲ့ရ်သည်။ ပပ ီးဖပညဲ့်စ ုသညဲ့်စ စဉမှု ဖြစ်သည်။ ေငသ်ငွေက ခုိငမ်ာသည်။ 

ကျွနမ် သ ာငီ်းပါီးမျာီးဖပနသ်ရီးသနပပ ီး သ ရ ု ီးအလုပ်မှာ သဖခတလှမ်ီးချ စလုပ်သည်။ 

ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်ကျွနမ် အလုပ်သစ်မရှာဘ သနသည်။ အချိနဖ်ပညဲ့်အလုပ်မရှာသည်မှာ သသချာသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ကျွနမ်မိတ်သ ွေနိငုင် ဖခာီးသူတစ်ဦီးဖြစ်သညဲ့်ယူကို  က အ ီးသမီးလ်မရခငအ်ထိ ဖြစ်သည်။ နိငုင် ပိုငသ်တငီ်းစာ The 

Global New Light of Myanmar သည် သတငီ်းစာအတွေက် ပထမ  ုီး 

နိငုင် ဖခာီးအယ်ဒ တာခန ဲ့ထ်ာီးရနရှ်ာသြွေသနသ ကာငီ်း ယူကိုက ကျွနမ်ကို သဖပာသည်။ 

ဖမနမ်ာဲ့နိငုင် ပိုငသ်တငီ်းစာ၏အသွေငအ်ဖပငအ်ထိအသတွေွှေ့ကိုဖမ ငဲ့်တငရ်နရ်ည်ရွေယ်သညဲ့် ၂နစှ် ကာ 

ပူီးသပါငီ်းသ ာငရ်ွေက်မှုတစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းအဖြစ် ယူက ၏မိတ်သ ွေသရှာငက်ို ဂျပနန်ိငုင် ရှိအလုပ်ရှင ်Kyodo News 

က ၆လ ကာ အလုပ်တာေန ်ခဏသပီးထာီးသည်။ တွေ ြက်သ ာငရ်ွေက်မှုက မ ကာခင ်ပပ ီး  ုီးသတာဲ့မည်ဖြစ်ပပ ီး 

သရှာငက် တိုကျိ ဖပနသ်ွောီးသတာဲ့မည်။ သည်အတွေက် The Global New Light of Myanmar က 

သူ ဲ့သနရာကိုအစာီးထိုီးြို ဲ့ နိငုင် ဖခာီးအယ်ဒ တာတစ်ဦီးခန ဲ့ထ်ာီးြို ဲ့ ရှာသြွေသနသည်။ သူက ကျွနမ် 

စိတ်ေငစ်ာီးသလာက်မယ်ထငသ်ည်။ ပပ ီးသတာဲ့ အလုပ်အငတ်ာဗျ ီးဖြစ်နိငုသ်ဖခအတွေက် သရှာငက်ို  က်သွေယ်မလာီး 

ကျွနမ်ကို သူ သမီးသည်။  

ပထမသတာဲ့ ယူကို၏အ ီးသမီးလ်ကိုဟာသတစ်ခုဟု ကျွနမ် ထငသ်ည်။ ထိုသတငီ်းစာသည် 

ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ဖပ ဖပင်သဖပာငီ်းလ သရီးလုပ်ငနီ်းစဉနငှဲ့အ်ည အသဖပာငီ်းအလ အချိ ွှေ့ ဖပ လုပ်ခ ဲ့သ ကာငီ်း ကျွနမ် 
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သိထာီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ထိုသဖပာငီ်းလ မှုမျာီးက နိငုင် ဖခာီးအယ်ဒ တာတစ်ဦီး အပမ ပ ုသသ 

ခန ဲ့ထ်ာီးရသည်အထိလုပ်လာမည်ဟု ယ ုရခက်သည်။ အဖမငက်ျဉီးသဖမာငီ်းလွေနီ်းသညဲ့်လုပ်ငနီ်းတစ်ခု ဖြစ်ပ ုရသည်။ 

ဗမာဘာသာဖြငဲ့ထ်ုတ်သေသညဲ့်အစိုီးရပိုငသ်တငီ်းစာသ ုီးသစာင်နငှဲ့ ်ရုပ်ဖမငသ်  ကာီးဌာန အချိ ွှေ့အပါအေင ်The New 

Light ဟုမ ကာခဏသခေါ်  ကသညဲ့်သတငီ်းစာကို ေါဒဖြန ဲ့လ်က်နက်အဖြစ် စစ်အစိုီးရက 

နစှ်သပါငီ်းငါီး ယ် ကာအသ ုီးဖပ ခ ဲ့သည်။ The New Light သတငီ်းစာပါ သ ာငီ်းပါီးအမျာီးစုက 

စစ်အစိုီးရနငှဲ့စ်စ်အစိုီးရ၏ခရုိန မျာီးသရွေ ီးချယ်ထာီးသသာ လှုပ်ရှာီးသ ာငရ်ွေက်မှုမျာီးသာ တငဖ်ပသည်။ ဥပမာ 

ဘုနီ်းကက ီးသကျာငီ်းသစ်ြ ကကိ ီးဖြတ်ဖခငီ်းက ဲ့သုိ ဲ့သသာ သ ာငရ်ွေက်ချက်ဖြစ်သည်။ 

အာီးလ ုီးကိုရွှေနီ်းရွှေနီ်းသေသအာငခ်ျ ီးမွေမ်ီးထာီးသညဲ့်စကာီးလ ုီးမျာီးဖြငဲ့ ်သရီးသာီးထာီးသည်။ 

စစ်အစိုီးရအုပ်ချ ပ်မှု၏ဉာဏပ်ညာ အသဖမာ်အဖမငသ်အာက်မှာ ငီ်းရ မွေ သတမှု၊ 

ရာဇေတ်မှုက ဲ့သုိ ဲ့လူမှုဖပဿနာမျာီးမရိှ။ နိငုင် တကာသတငီ်းမျာီးကို င ်ာစိစစ်ဖြတ်သတာက်ထာီးပပ ီး 

သတငီ်းတနြ်ိုီးနည်ီးလွေနီ်းသညဲ့်ဖြညဲ့်စာမျာီးလည်ီး ရှိသည်။ တခါက ဖခ ေိုငီ်းတစ်ခုထ မှာသတွေွှေ့ရသညဲ့် 

သရခ သသတတ ာတစ်လ ုီးအသ ကာငီ်းသ ာငီ်းပါီးတစ်ပုဒ ်ကျွနမ် ြတ်ရသည်။ 

၂၀၁၀မှာ ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ သရီးမျာီးမစတငမ်  The New Light သည် တကယ်ပင ်မနစှ်ပမိ ွှေ့စရာ 

သတငီ်းစာဖြစ်သည်။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ကိုအသနာက်တိုငီ်း၏အမျိ ီးယုတ်ကျွနအ်ဖြစ် ကာတွေနီ်းမျာီး၊ 

ကဗျာမျာီးမှာ အမည်မသြာ်ဘ ပ ုသြာ်သည်။ ကွေယ်လွေနသူ်ပဗိတိသျှပညာရှင ်

မိုက်ကယ်အ ရစ်နငှဲ့သူ်မ၏အိမ်သထာငသ်ရီးကို မ ကာခဏ အထငသ်သီးစရာအဖြစ် ဖမငသ်ည်။ 

ကိုယ်ကျငဲ့သိ်ကခာမရိှဖမနမ်ာအမျိ ီးသမ ီးတစ်ဦီးကသာ နိငုင် ဖခာီးသာီးနငှဲ့လ်က်ထပ်မည်ဟု သိမ်သိမ်သမွေွှေ့သမွေွှေ့မရိှ 

သစာငီ်းပါီးရိပ်ဖခည်သဖပာသည်။ သတငီ်းစာသနာက်သကျာထိပ်စ ီးတွေင ်ဘ ဘ စ နငှဲ့ ်ဗ အိုသအကို ‘ဖပည်သူမျာီး ကာီး 

အမုနီ်းပွောီး’ သနသည်ဟုစွေပ်စွေ သညဲ့်မျက်ကနီ်းမျိ ီးချစ်နိီုးသ ာ်စာမျာီး ပါသည်။ 

သနာက်ထပ်သတွေွှေ့သနကျသ ာငပ်ုဒတ်စ်ခုက — ‘ဖပည်တွေငီ်းဖပည်ပ အြျက်သမာီးအာီးလ ုီးကို ဘ ုရနသူ်အဖြစ် 

သတ်မှတ်သချမှုနီ်း က’ ဟူ၍ဖြစ်သည်။ ကျွနမ် သတွေွှေ့  ုသမီးဖမနီ်းြူီးသသာ 

ကာလ ကာသနထိုငြ်ူီးသညဲ့်နိငုင် ဖခာီးသာီးတစ်ဦီးက သတငီ်းစာကို ‘ဖမနမ်ာဲ့အလိမ်အညာသတငီ်းစာ’ ဟု 

ရစရာမရှိသအာင ်ညွှေနီ်း ိုသည်။ 

လူအမျာီးကက ီးက ရွေ  ရှာ က၊ သလှာငသ်ဖပာငသ်သရာ် ကသသာ်လည်ီး The New Light သည် 

ဖမနမ်ာနိငုင် ရှိအဂဂလိပ်ဘာသာစာသစာငမ်ျာီးထက် စာြတ်သူပိမုျာီးသည်။ သည်လိုဖြစ်ရသညဲ့် အသ ကာငီ်းတစ်ခုက 

သူ ဲ့မှာ အသကာငီ်း  ုီးဖြန ဲ့ခ်ျ သရီးကွေနရ်က်ရိှလို ဲ့ဖြစ်ပပ ီး အစိုီးရသထာက်ပ ဲ့သ ကီးသ ကာငဲ့ ်

ပပိ ငဘ်က်မျာီးထက်သ ီးနှုနီ်းသလျှာဲ့ချနိငုလ်ို ဲ့ပ ဖြစ်သည်။ The New Light သည် အစိုီးရသတငီ်းဦီးသတင်ီးထူီးမျာီးကို 

လက်ေါီးကက ီးအုပ်ထာီးသည်၊ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်ဖပည်သူမျာီးက ဖြစ်ပျက်သနသည်မျာီးသိရန ်မဖြစ်မသနြတ်ရသည်။ 
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ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)နငှဲ့မ်ဇဈိ မက ဲ့သုိ ဲ့ ပုဂဂလိကပိုင ်သတငီ်းစာမျာီးသည် သတငီ်းတစ်ပုဒက်ိုယူပပ ီး 

‘နိငုင် ပိုငသ်တငီ်းမ ဒ ယာတွေင ်သြာ်ဖပထာီးသညဲ့်အတိုငီ်း...’ဟု ထပ်တလ လ စကာီးဖြငဲ့ ်သနာက်တစ်သန ဲ့မှာ 

ထုတ်သေမည်ဖြစ်သည်။ 

မ ကာသသီးမ ကာလမှာ The New Light သည် ဖမနမ်ာနိငုင် က ဲ့သုိ ဲ့ပင ်သတငီ်းစာ၏ပ ုရိပ်ကို ဖပနဖ်ပင ်င ်ဖမ ငတ်ငရ်န ်

ကကိ ီးပမ်ီးလာသည်။ Kyodo News နငှဲ့ပ်ူီးတွေ သ ာငရ်ွေက်ဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်သတငီ်းစာသည် 

သပသပပွေပွေအဖြ အမည်ီးဘေမှအသရာငက်ာလာပါသညဲ့်ဘေကိသုဖပာငီ်းလ လာသည်ကို ဖမငရ်ပပ ီး 'Global' 

စကာီးလ ုီးကိုနဂိုရှည်လျာီးနငှဲ့ပ်ပ ီးသာီးသခါငီ်းစဉမှာ ထညဲ့်သွေငီ်းလိုက်သည်။ — ယခငက် 

သ ီးဖခာီးအထ ီးကျန်သနသညဲ့်နိငုင် အတွေက် နိငုင် တကာကိုလှမ်ီးသမျှာ် ကညဲ့်သညဲ့်အဖမငက်ိုဖပရန ်

ရည်ရွေယ်သညဲ့်အသဖပာငီ်းအလ တစ်ခုဖြစ်သည်။ ဘ ဘ စ ကိုစွေပ်စွေ မှုမျာီးမရိှသတာဲ့ဘ  သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ကို 

ယခုအခါလျစ်လျ ရှုထာီးလိုက်သည်။ သူ ဲ့နာမည်နငှဲ့ ်ဓာတ်ပ ုက စာမျက်နာှမျာီးမာှ တစ်ခါမှမပါ။ သုိ ဲ့သသာ် The 

New Light သည် အရပ်သာီးတစ်ပိုငီ်းအာဏာရပါတ ၏ အာသဘာ်ဖြစ်သန  ။ အာဏာရပါတ ကို 

သည်သတငီ်းစာက မည်သညဲ့်အခါကမျှ မသေြန။် အသက်မပါ ရယ်ဖပ  ီးချငစ်ရာသတငီ်းမျာီး 

 က်လက်ပါသန  ဖြစ်သည်။  

ဒ လို ို ကျွနမ်က ဘာလို ဲ့မျာီး အ ဲ့ဒ မှာ အလပု်လုပ်ချငရ်မှာပ ။ လုပ်ချငခ် ဲ့သည်လာီး မသသချာပါ။ 

စူီးစူီးစမ်ီးစမ်ီးသိချငစ်ိတ်ကသတာဲ့ သသချာသပါက်ရိှသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဖမနမ်ာနိငုင်  အစိုီးရပိုငမ် ဒ ယာကို 

တာေနယ်ူရသညဲ့် သဇာကက ီးမာီးသသာဖပန ်ကာီးသရီးေနက်က ီးဌာန၏ေနထ်မ်ီးတစ်ဦီးဖြစ်လာမှာလည်ီး စိုီးရိမ်သည်။ 

ဖမနမ်ာနိငုင် ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ သရီးအစိုီးရအြွေ ွှေ့ေငအ်ာီးလ ုီးလိုလို စစ်တပ်မှလာသူမျာီး ဖြစ်သည်။ 

ဖပန ်ကာီးသရီးေနက်က ီးဦီးရ ထွေဋလ်ည်ီး အပါအေငဖ်ြစ်သည်။ ကမ္ာဲ့အရက်စက်  ုီး 

အာဏာရှငအ်ုပ်ချ ပ်မှုတစ်ခုကိုကက ီး ကပ်ကွေပ်က ခ ဲ့သသာသူမျာီးသည် လက်သတွေွှေ့သသဘာမှာ 

ကျွနမ်၏အလုပ်ရှငမ်ျာီးဖြစ်သွောီးသတာဲ့မည်။ ကျွနမ်အမှာီးလုပမ်ိလျင ်အကျိ ီး က်မျာီးက မည်သုိ ဲ့ ဖြစ်မည်နည်ီး။ 

ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)မှာကျွနမ် က  ခ ဲ့ြူီးသလို ကျွနမ်က သသဘာမကျစရာလုပ်မိလျင ်မည်သုိ ဲ့ ဖြစ်မည်နည်ီး။  

သုိ ဲ့သလာဒွေဟိဖြစ်သနသသာ်လည်ီး စူီးစမ်ီးချငစ်ိတ် တကယ်ပငဖ်ြစ်လာသည်။ The New Light မှာ 

အလုပ်လုပ်ရဖခငီ်းသည် 1984 ေတထ  ထ မှာ အမှနတ်ရာီးသရီးေနက်က ီးဌာနနငှဲ့န်ယူီးစပိခ်ကို သဂျာဲ့သအာေ လ် 

သရီးြွေ ွှေ့ထာီးြူီးသညဲ့်အသဖခအသနကို တကယဲ့်ဘေပ ုစ ဖြငဲ့ ်အန ီးစပ်  ုီး ကျွနမ်  က  သတွေွှေ့ရသတာဲ့မည်။ ေါဒဖြန ဲ့သ်ည်ကို 

ကျွနမ် အပမ ပ  အလွေနစ်ိတ်ေငစ်ာီးသည်။ ဒ မိုကသရစ ပိ ုနလ်ာသသာဖမနမ်ာနိငုင် ကိုထငဟ်ပ်သစရန ်သတငီ်းစာတွေင ်

အဖပ သသဘာအသဖပာငီ်းအလ မျာီးဖပ လုပ်ရန ်အခွေငဲ့အ်လမ်ီးရိှသနသည်ဟု ထငရ်သည်။ အနည်ီး  ုီးသတာဲ့ ကျွနမ် 

အငတ်ာဗျ ီးေင ်ကညဲ့်သငဲ့တ်ယ်ဟု  ငဖ်ခငမ်ိသည်။ အလုပ်ကမ်ီးလှမ်ီးခ ရလျင ်ထိုသနရာမှာ 

မသကာငီ်းသညဲ့်နမိတ်လကခဏာအသငွေွှေ့အသက်ရှိမရှိ ကျွနမ် ဖမငသ်တွေွှေ့ ပပ ီးချိန ် ကညဲ့်နိငုသ်ည်။ 
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လူသ ုီးသယာက်က စာီးပွေ ကက ီး၏တစ်ဘက်က ကျွနမ်ကို သစဲ့သစဲ့ ကညဲ့်သနသည်။ ကျွနမ်၏အလုပ်အငတ်ာဗျ ီးက 

ဘတ်စကက်သဘာကွေငီ်းအရွေယ်န ီးပါီးအစည်ီးအသေီးခနီ်းမတစ်ခုမှာ။ 

ကျွနမ်တို ဲ့ဖြတ်လာခ ဲ့သညဲ့်တ ခါီးအဖပငဘ်က်မှာ သဒေါ်လာသနီ်းမျာီးစွောတနပ် ုနှပိ်စက်တစ်ခုရိှသည်။ 

စက်ြွေငဲ့လ်ိုက်လျငထ်ွေက်လာသညဲ့်အသ သ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့ တစ်သယာက်ကိုတစ်သယာက်  ကာီးရမှာ မဟုတ်ဘူီးလို ဲ့ 

သတငီ်းစာ၏ေနထ်မ်ီးသရီးရာမနသ်နဂျာ ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်းက ကျွနမ်ကိုသဖပာသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

သတငီ်းစာမျာီးကိုစတငရ်ိုက်ထုတ်ချိန ်ည၁၁နာရ အထိ စကယ်နတရာီး အစိတ်အပိုငီ်းကက ီးမျာီး 

ပငမိ်ပငမိ်သက်သက်ပငရ်ှိသည်။ 

‘လူထုကိုဦီးတည်မှုပိုမျာီးတ ဲ့သတငီ်းစာဖြစ်လာသအာငက်ူည သပီးမယဲ့်သူကို ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ ရှာသနတယ်’ 

ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်းကသဖပာသည်။ သူ ကျွနမ်ကိုရငီ်းရင်ီးနှ ီးနှ ီး ဖပ  ီးဖပသည်။ 

မိနစ်နစှ် ယ် ကာသအာင ်ဤအသ ုီးအနှုနီ်းဖြငဲ့ ်သူ ဲ့စကာီးမျာီးကိုတရစပ်သဖပာသည်။ သူက အတိအလငီ်း 

မသဖပာသသာ်လည်ီး ‘လူထုကိုဦီးတည်မှု’ ိုသညဲ့်စကာီးကို ေါဒဖြန ဲ့မ်ှုနည်ီးပပ ီးအမျာီးသူငာှ 

အကျိ ီးစ ီးပွောီးလို ဲ့သဖပာနိငုသ်ညဲ့်အရာမျာီးကိုပိုအသလီးသပီးမည် ိုလိုသည်ဟု ကျွနမ် ယူ လိုက်သည်။ 

ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်း၏တစ်ြက်တစ်ချက်မှာထိုငသ်နသည်က ကွေမ်ီးစာီးသညဲ့် သတငီ်းအယ်ဒ တာ 

သေါလက်စ်နငှဲ့အ်သက်၃၀သကျာ်သလာက်ရိှမညဲ့် ဩစသ တီးလျ-ဂျပန ်သတငီ်းသထာက် သရှာငတ်ို ဲ့ ဖြစ်သည်။  

The New Light သည် အဖပညဲ့်အေနိငုင် ပိုငမ်ဟုတ်သတာဲ့သ ကာငီ်း ကျွနမ်ကို သဖပာသည်။ 

ပုဂဂလိကရငီ်းနှ ီးဖမ ပ်နှ သူ၏ရှယ်ယာ ၄၉ ရာခုိငန်ှုန်ီးရှိပပ ီး ကျန်အာီးလ ုီးကိုဖပန ်ကာီးသရီးေနက်က ီးဌာနက ပိုငသ်ည်။ 

ပုဂဂလိကရငီ်းနှ ီးဖမ ပ်နှ သူဘယ်သူဟု ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်းက ကျွနမ်ကို မသဖပာပါ။ မသမီးတာသကာငီ်းမည်ဟု ကျွနမ် 

ခ စာီးမိသည်။ သတငီ်းစာ၏အရည်အသသွေီး—အလှအပအပိုငီ်းသရာ၊ အာသဘာပိုငီ်းကိုပါ— ဖမ ငဲ့တ်ငရ်န ်

သရှာင၏်အလုပ်ကို က်လုပ်မညဲ့်နိငုင် ဖခာီးသာီးအယ်ဒ တစ်ဦီး သူတို ဲ့ ရှာသနသည်။ 

သတငီ်းသထာက်မျာီးကိုသလဲ့ကျငဲ့သ်င ်ကာီးဖခငီ်းနငှဲ့ ်သတငီ်းတည်ီးဖြတ်ဖခငီ်းအပိုင်ီးလည်ီး ပါေငသ်ည်။ 

ကျွနမ်ကိုကူြို ဲ့ ဖပည်ပကအယ်ဒ တာနစှ်သယာက်ကို ကျွနမ်ကငာှီးနိငုပ်ပ ီး လစာက သ ရ ု ီးမှာ 

အချိနဖ်ပညဲ့်လုပ်သညဲ့်လစာနငှဲ့အ်တူတူပငဖ်ြစ်သည်။ 
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ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်းက ဖမနမ်ာနိငုင် မှ ကျွနမ်သနထိုငသ်ညဲ့်အချိနက်ာလနငှဲ့ပ်တ်သက်ပပ ီး သနတာ 

ဘယ်သလာက် ကာပပ လ ၊ ဘာသ ကာငဲ့သ်ရာက်လာတာလ  သမီးခွေနီ်းနည်ီးနည်ီးသမီးသည်။  

‘အိုသက။ သိပ်သကာငီ်းတယ်’ ကျွနမ် သဖြပပ ီးချိနမ်ှာ သခါငီ်းညိတ်ရငီ်း သူ သဖပာသည်။ ‘ကျွနသ်တာ်တို ဲ့က ခငဗ်ျာီးကို 

အကက ီးတနီ်းအယ်ဒ တာအလုပ်သပီးချငတ်ာ။ ခငဗ်ျာီး ဒ ညသန စ,နိငုမ်လာီး’ 

ကျွနမ် သိပ်အ  သသွောီးသည်။ ချိန ် ကညဲ့်ရမှာ အမျာီးကက ီး။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်ဖမင်ခ ဲ့ 

 ကာီးခ ဲ့သညဲ့်ဘယ်အရာသ ကာငဲ့မ်ှ ကျွနမ်ထိတ်လန ဲ့ရ်တာမရိှ။ လုပ်ရမညဲ့်တာေနက် ယခငလ်ုပ်ခ ဲ့ရသညဲ့် 

ဘယ်အရာနငှဲ့မ်ှ မတူ။ ဒါသ ကာငဲ့ ်နလှ ုီးခုနသ် အကကိမ်သရနည်ီးနည်ီးသလာက်အ ကာ တ ု ဲ့ ိုငီ်းသွောီးပပ ီးသနာက် ကျွနမ် 

အလုပ်ကိုလက်ခ လိုက်သည်။  ိုငီ်းင ဲ့ထာီးရသညဲ့် ကျွနမ်၏အလုပ်မျာီးကို အချိနမ်ှ ပပ ီးစ ီးရနအ်တွေက် 

သနာက်သ တငီ်းပတ်မှအလုပ်စတငရ်န ်ကျွနမ် အ ိုဖပ လိုက်သည်။ 

ပဗိတိသျှသ ရ ု ီးမှာကျွနမ်လုပ်သနသညဲ့်ပသရာဂျက်ကိုအပပ ီးသတ်ြို ဲ့ အချိနပ်ိုယူရမှာ ဖြစ်သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်

သနာက်ရက်သတတ ပတ်အနည်ီးငယ်မှာ အစိုီးရနစှ်ရပ်အတွေက် ကျွနမ် အလုပ် လုပ်သနရသတာမည်။ 

ထိုအစိုီးရနစှ်ခုစလ ုီးက ကျွနမ်အစိုီးရမဟုတ်ပါ။  

အ သည်ညမှာပ  ကျွနမ်၏အလုပ်သစ်အသ ကာငီ်းသတငီ်းကိုသြဲ့စ်ဘုတ်မှာ စိတ်လှုပ်ရှာီးစွော သ ကညာခ ဲ့သည်။ 

ထငသ် ုီးသပ်မှတ်ချက် အမျာီးကက ီး လျငလ်ျငဖ်မန်ဖမနထ်ွေက်လာသည်။ ဒ မိုကရက်တစ်ဖမနမ်ာဲ့အသ မှသကာလငီ်းက 

ကျွနမ်ကိုချ ီးကျ ီးဂုဏဖ်ပ ပပ ီး ‘မသန ဲ့ကမိုီးသလေ သတငီ်းမဟုတ်ဘ  ဒ သန ဲ့မိုီးသလေသသတငီ်းကိုပ  

သူတို ဲ့သြာ်ဖပနိငုတ်ာသပါ ဲ့သလ’ သူက ခန ဲ့ သလှာငသ်ဖပာငသ်ည်။ 

ကျွနမ်၏သူငယ်ချငီ်းအမျာီးစုက ကျွနမ်အတွေက် သပျာ် ကသည်။ သုိ ဲ့သသာ် တစ်သယာက်နစှ်သယာက်က 

ကျွနမ်ကိုယ ု ကည်ကိုီးစာီးနိငုမ်ှုသပျာက်  ုီးသွောီးပပ ဟု စွေပ်စွေ သည်။ The New Light မှာ အလုပ်လုပ်ရင ်

ကျွနမ်ကသတငီ်းသမာီးစစ်စစ်မဟုတ်ဘူီးဟု သူတို ဲ့က သဖပာသည်။ နည်ီးနည်ီးခုခ သဖပာ ိုသညဲ့်အသနဖြငဲ့ ်

ကျွနမ်၏အလုပ်သစ်သည် ဖမနမ်ာနိငုင် ၏အသရီးပါသသာ အချိနက်ာလအတွေငီ်းမှာ 

သတငီ်းစာတိုီးတက်သရီးပါေငသ်ည်ဟု ကျွနမ်ကသဖပာသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူတို ဲ့ ယ ု ကည်ရ ခက်သန  ဖြစ်သည်။ 

အဖခာီးသူမျာီးလည်ီး ယ ု ကည်ရခက်သနသည်မှာ သသချာသည်။ 

အဖခာီးသူသတွေထငတ်ာ ဂရုမစိုက်န ဲ့၊ ကျွနမ် ကိုယဲ့်ဘာသာသတွေီးလိုက်သည်။ နစှ်ငါီး ယ်အတွေငီ်း 

ဖမနမ်ာနိငုင် ရ ဲ့ပထမ  ုီးအသထွေသထွေသရွေ ီးသကာက်ပွေ က သ ုီးလပ လိုသတာဲ့တယ်၊ ကျွနမ်က သရှွှေ့  ုီးတနီ်း ထိုငခ် ုသနရာ 

ရထာီးတာ။  

 

— 
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သတငီ်းခနီ်းထ က စာီးပွေ မှာြွေငဲ့ထ်ာီးသညဲ့်ဘူီးထ သသတတ ာထ က ပ ဇာဒတုိယအချပ်ကို ထပ်ယစူဉမှာ The New Light 

မှာအလုပ်ေငြ်ို ဲ့  ုီးဖြတ်ချက်အတွေက် ေမ်ီးသာမိသည်။ သရှာငအ်တွေက် နှုတ် က်ပွေ ၊ 

ကျွနမ်အတွေက်ကကိ  ိုပွေ အဖြစ်စ စဉသညဲ့် ‘ပ ဇာပါတ ’ အတွေက် ကျွနမ်၏ လုပ်သြာ်ကိုငြ်က် အသစ်မျာီးနငှဲ့ ်ကျွနမ် 

စုသေီး ကသည်။ ယခုအထိမှာသတာဲ့ အာီးလ ုီးက သြာ်သရွေပ ုသပါက်သနပပ ီး ဘယ်သူမှ ထူီးထူီး နီ်း နီ်းဖြစ်မသန။ 

ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)မှာရရှိသည်ထက်ပိုသနွေီးသထွေီးသညဲ့်ကကိ  ိုမှုကိုရသ ကာငီ်း ကျွနမ် ကိုယဲ့်ဘာသာသတိဖပ မိသည်။  

သတငီ်းသထာက်မျာီးနငှဲ့ဘ်ာသာဖပနသူ်မျာီး သူတို ဲ့၏ကွေနဖ်ပ တာစခရငမ်ျာီးသရှွှေ့ မှာထိုငသ်နပပ ီး  

သနာက်ကန ရ မှာြုနတ်က်သနသသာယခငထ်ုတ်သေမှုမျာီးအပ ုလိုက်ရှိသနသညဲ့်ပ ုမှနသ်တွေွှေ့ ဖမငသ်နကျ 

သတငီ်းခနီ်းတစ်ခုနငှဲ့တ်ူသည်။ အစိုီးရပိုငရု်ပ်သ လိုငီ်းတစ်ခုဖြစ်သညဲ့် MITV က ၂၄နာရ သတငီ်းမျာီးကို 

တ ဗ တစ်ခုက ြွေငဲ့ထ်ာီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် အစိုီးရက သည်လုပ်ငနီ်း၏သငွေသ ကီးသထာက်ပ ဲ့မှုတွေင ်တွေန ဲ့တ်ိုလွေနီ်းသည်မှာ 

ထငရှ်ာီးသည်။ သက်သသာငဲ့သ်က်သာမရိှသညဲ့် ပလတ်စတစ်ကုလာီးထိုငမ်ျာီးသပေါ်မှာအလုပ်လပု် ကပပ ီး 

အချိ ွှေ့စာီးပွေ မျာီးနငှဲ့က်ွေနဖ်ပ တာမျာီးမာှ နစှ်တစ်ရာခန ဲ့သ်က်တမ်ီးရိှပ ုသပေါ်သနသည်။ 

သေါလက်စ်က သတငီ်းသထာက်ချ ပ်ကိုသအီးမငီ်းစိုီးနငှဲ့ ်ကျွနမ်ကိုမိတ် က်သပီးသညဲ့်အခါ 

သူ ဲ့နှုတ်ကထွေက်လာသညဲ့်ပထမ  ုီးစကာီးက ‘ကျွနသ်တာ်တို ဲ့သတငီ်းစာကို ပိုသကာငီ်းသအာငလ်ုပ်ရမယ်’ ဖြစ်သည်။ 

သည်လို ကာီးလိုက်ရသည်မှာ အာီးရစရာ။ သည်အြွေ ွှေ့သည် သနာက်ထပ် အသဖပာငီ်းအလ မျာီးကိုလက်ခ သထွေီးသပွေွှေ့ရန ်

စိတ်ထက်သနသ်ညဲ့်အတွေက် ဖြစ်သည်။ ကိုသအီးမငီ်းစိုီးသည် အသက်သ ုီး ယ်ခန ဲ့ရိှ်ပ ုရသည်။ 

နွေမ်ီးနယ်သနပ ုရသသာ်လည်ီး မျက်လ ုီးမှာ မမှာီးနိငုသ်လာက်စရာ အသရာငတ်လက်လက်ရှိသည်။ 

မှိနသ်ြျာဲ့သြျာဲ့ရှပ်အကကျလက်တိုကို လ ုချည်ထ ထညဲ့်ေတ်သည်။ သတငီ်းစာ၏မနသ်နဂျာမျာီးက The New Light ကို 

စကဂာပူ The Straits Times ကို အတုယူသစလိုသ ကာငီ်း သူက ကျွနမ်ကိုသဖပာသည်။ တစ်နည်ီး ိုရသသာ် 

 င ်ာဖြတ်သတာက်မှုရှိပပ ီး အာဏာရပါတ ကိုသထာက်ခ သရီးသာီးသသာ်လည်ီး 

သလီးစာီးြွေယ်အရည်အသသွေီးရှိရမည်။ 

ကျွနမ်ကိုသပီးအပ်ထာီးသညဲ့်သမာီးရုိီးကျမဟုတ်သသာအခွေငဲ့အ်လမ်ီးအတွေက် စိတ်လှုပ်ရှာီးစွောန ဲ့ အလပု်စာီးပွေ    

ကျွနမ် ဖပနလ်ာသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်၏သမီးလ်ထ တွေငတ်ည်ီးဖြတ်ရန ်သစာငဲ့ ်ိုငီ်းသနသသာ 

သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးကိုြတ်လိုက်ရသသာအခါ ကျွနမ် ရုတ်တရတ် တစ်နငဲ့တ်ပိုီး ခ စာီးလိုက်ရသည်။ 

မည်သညဲ့်သနရာကစလုပ်ရမှနီ်းမသိသအာင ်မှာီးယွေငီ်းမှုမျာီးလွေနီ်းသနသည်။  

 

တပ်ကုနီ်းပမိ ွှေ့နယ်သနရာအချိ ွှေ့ မှာ သဖပာငီ်းအထွေက်နည်ီး 
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တပ်ကုနီ်း— သနဖပည်သတာ်သကာငစ် နယ်သဖမတပ်ကုနီ်းပမိ ွှေ့နယ်သနရာအချိ ွှေ့ မှာ မိုီးရွောသွေနီ်းမှုမရိှဖခငီ်းသ ကာငဲ့ ်

ယခုနစှ်တွေင ်သဖပာငီ်းအထွေက်နှုနီ်းကျ ငီ်းခ ဲ့သ ကာငီ်း သနာငသ် ခ အသနာ်ရထာရပ်ကွေက်ရိှ 

သဖပာငီ်းစိုက်သတာငသူ်တစ်ဦီးထ မှ သိရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သ ီးသပါ ဲ့လိပ်အစ ခ အဖြစ်သ ုီးရနေ်ယ်လိုအာီးမျာီးသညဲ့် 

သဖပာငီ်းခွေ မျာီးခွောရန ်လယ်သူရငီ်းငာှီးမျာီးကစိတ်ေငစ်ာီးသသာသ ကာငဲ့ ်'၈၈၈မျိ ီးစိတ်'သဖပာငီ်းကို 

သဖပာငီ်းခွေ ြတ်ခွောသညဲ့်လယ်သူရငီ်းငာှီးအလုပ်သမာီးသပါမျာီးသ ီးသက်သာသနသည်။ သဖပာငီ်းတစ်တငီ်း (၃၃.၃၃ 

က လိုဂရမ်) သပါက်သ ီးမှာ ၁၀,၀၀၀ ကျပ်ဖြစ်ပပ ီး သ ီးသကာငီ်းသ ကာငီ်း သဖပာငီ်း၁၀ဧကစိုက်ထာီးသညဲ့် 

သတာငသူ်တစ်ဦီးက သဖပာသည်။ သဖပာငီ်းပွေ စာီးမျာီးက သူ ဲ့အိမ်အထိလာေယ်သည်ဟု သူက 

ထပ်သလာငီ်းသဖပာသည်။ 

 

The New Light ကို ပိုသကာငီ်းသညဲ့်သတငီ်းစာတစ်သစာငဖ်ြစ်သအာငက်ူည သပီးမည် သဖပာရသည်က လွေယ်သည်။ 

တကယ်ဖြစ်လာသအာငလ်ုပ်ရနမ်ှာ အလွေနခ်က်ခ လိမဲ့်မည်။ စတိ်ဓာတ်မကျြို ဲ့ ကျွနမ်ကကိ ီးစာီးသည်။ 

စိတ်ဓာတ်ကျသနမညဲ့်အစာီး သေါလက်စ်၏စာီးပွေ    ကျွနမ် သွောီးသည်။ အလုပ်ချိနအ် ိုငီ်းသဖပာငီ်းတိုငီ်း 

အဂဂလိပ်ဘာသာသုိ ဲ့ဖပန ်ိုထာီးပပ ီးသညဲ့် သတငီ်း ၁၀ပုဒခ်န ဲ့က်ိုတည်ီးဖြတ်ရန ်သူ ကျွနမ်  ပို ဲ့သည်။ 

ရနက်ုနဖ်ပငပ်မှာရိှသညဲ့် ကျွနမ်တို ဲ့သတငီ်းသထာက်မျာီး  မှ သတငီ်းမျာီးက အမျာီးအာီးဖြငဲ့ ်

ြက်စ်နငှဲ့သ်ရာက်သည်။ 

‘သဟီး၊ သေါလက်စ်’ ကျွနမ် စသဖပာသည်။ ‘သဖပာငီ်းြူီးသတငီ်းကို တို ဲ့သတွေမထညဲ့်သငဲ့ဘူ်ီးလို ဲ့ ထငတ်ယ်။ 

အ ဲ့ဒ သတငီ်းမှာ သတငီ်းတနြ်ိုီးမရှိဘူီး’ 

‘သကာငီ်းပပ ’ သူ သဖပာသည်။ တအ ဲ့တ သဖြစ်ဟနမ်ရှိ။ ‘အဖခာီးတစ်ပုဒ ်ပို ဲ့သပီးမယ်’ 

ကျွနမ်ကိုသေါလက်စ်ပို ဲ့သပီးသညဲ့်သနာက်ထပ်သတငီ်းကလည်ီး သတငီ်းတနြ်ိုီးမရိှပါ။  

ကချငဖ်ပည်နယ်သဖမာက်ပိုငီ်းစွေနီ်းမှခုိီးသွေငီ်းလာသညဲ့် ငသ်ပါက်ကသလီးနငှဲ့ ်ငမ်ကက ီးနစှ်သကာငက်ို ရ တပ်ြွေ ွှေ့က 

 ကာီးဖြတ်ြမ်ီး  ီးသည်။ ဖပဿနာက အသရီးကက ီးအချက်အလက်အချိ ွှေ့ မပါ။ သတငီ်း၏အချိ ွှေ့ကဏ္ဍမျာီးက 

အဓိပပာယ်မရှိဖြစ်သနသည်။ တရုတ်နိငုင် ထ   ငစ်ွေယ်ကုနသ်ွေယ်သရာငီ်းချမှု တစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းအဖြစ် 

 ငမ်ျာီးကိုသမှာငခုိ် ခုိီးသွေငီ်းသည်လာီး။ သုိ ဲ့သသာ် တရုတ်  တငပ်ို ဲ့သည်  ိုလျငလ်ည်ီး ဘာသ ကာငဲ့ ်

 န ဲ့က်ျငဘ်က်အရပ်ပ ခူီးကိုဦီးတည်သွောီးသနသနည်ီး။ သတငီ်းသထာက်သဖပာသက ဲ့သုိ ဲ့ 

 င၃်သကာငက်ိုထရပ်ကာီးတစ်စ ီးတည်ီးသပေါ်တငြ်ို ဲ့ တကယ်ပ  ဖြစ်နိငုသ်ည်လာီး။ သမှာငခုိ်သမာီးမျာီး 

မည်သုိ ဲ့အဖပစ်ဒဏမ်ျာီးနငှဲ့ရ်င ်ိုငရ်မည်နည်ီး။  ငမ်ျာီး ယခု ဘာဖြစ်သွောီးပပ နည်ီး။ 
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သေါလက်စ်၏စာီးပွေ    ကျွနမ် သွောီးဖပနသ်ည်။ ကွေနဖ်ပ တာစခရငက်ို ကညဲ့်သနရာမှ ကျွနမ်ကို သူ သမာဲ့ ကညဲ့်ပပ ီး 

ယ ဲ့ယ ဲ့ဖပ  ီးဖပသည်။  

‘ထပ်ပပ ီး အသနာှငဲ့အ်ယှက်သပီးရတာ သ ာရ ီးပါ သေါလက်စ။် သတငီ်းသထာက်ကိုြုနီ်း က်ပပ ီး 

 ငသ်မှာငခုိ်သတငီ်းန ဲ့ပတ်သက်တာ သမီးခွေနီ်းနည်ီးနည်ီးသမီးြို ဲ့ ဘာသာဖပနရ်နိငုမ်လာီး’ 

‘နယ်သတငီ်းသထာက်သတွေရ ဲ့ ြုနီ်းန ပါတ်သတွေ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့မှာ မရိှဘူီး’ သူက ဖပနသ်ဖပာသည်။ 

‘ဒါ ို သူ ဲ့ကို အ ီးသမီးလ်ပို ဲ့လို ဲ့ရမလာီး’ 

‘သူတို ဲ့ အ ီးသမီးလ်မသ ုီးဘူီး’ 

‘အငီ်း၊ အိုသကပါ’ ကျွနမ် သဖပာလိုက်သည်။ ‘ရထာီးတာန ဲ့ပ  ငါ အလုပ်လုပ်ရမယ်ထငတ်ယ်’ 

‘သိပ်သကာငီ်းတာသပါ ဲ့’ သေါလက်စ်ကသဖပာသည်။ ‘အ ဲ့ဒ ကို သနာက်ထပ်သ ုီးပုဒထ်ပ်ပို ဲ့မလို ဲ့။ အ ဲ့ဒ သတငီ်းသတွေ 

အာီးလ ုီး ည ၈နာရ မှာဖပနရ်မှဖြစ်မယ်’ 

က  ိုီးချငသ်တာဲ့ ပထမ  ုီးသတငီ်းြွေငဲ့ြ်တ်သတာဲ့ သ ီးေယ်ထွေက်စာရငီ်းလိုဖြစ်သနသည်။ 

သ င်္ာမျာီးကိုလှူဒါနီ်းသညဲ့်ပစစည်ီးမျာီးကိုအလွေနဒ်ကုခ ငီ်းရ ခ အသသီးစိတ်မျာီးပါသည်။ စာြတ်သူက 

ပျငီ်းရိပင ီးသငွေွှေ့သွောီးမည်။  

 

သာသနာသရီးေနက်က ီးဌာနက သ င်္ာသတာ်မျာီးကို လှူြွေယ်ပစစည်ီးမျာီး  က်ကပ်လှူဒါနီ်းခ ဲ့သည်။  နအ်ိတ် ၁၂၀၊ 

စာီးသ ုီး  ပိဿာ ၆၀ [၉၇ က လိုဂရမ်] ၊ သကဂနီ်း ၅၃၅ စ ု ၊ ထ ီး ၃၄၈ သချာငီ်း၊ ြိနပ် ၃၄၈ ရ  ၊  ွေမ်ီးသပိတ် ၃၄၈ ၊ 

ပနက်ာ ၃၄၈ လ ုီး ၊ စတ ီးပနီ်းကနလ် ုီး ၇၀၀၊ စတ ီးဇွေနီ်း ၁၁၉ ဇွေနီ်းနငှဲ့ ် ပမိ ွှေ့နယ်အတွေငီ်းရိှဘုနီ်းသတာ်ကက ီးသကျာငီ်း 

၁၁၉ သကျာငီ်းသုိ ဲ့လှူဒါနီ်းသညဲ့် သြျာ်ရည် ၁၁၉ ကပ် တို ဲ့ပါေငသ် ကာငီ်း သိရသည်။ 

 

ဘာလုပ်ရမည်ဟုသသသသချာချာစဉီးစာီးပပ ီးသနာက် လက်သတွေွှေ့ကျကျလုပ်ြို ဲ့ အ ဲ့သည်သနရာမှာတင ်

  ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ သတငီ်းစာ၏စာမျက်နာှမျာီးကို သန ဲ့စဉဖြညဲ့်ရမည်ဖြစ်ပပ ီး ထုတ်သေမှုတစ်ခုစ အတွေက် 

ကျွနမ်တို ဲ့၏အချိနက်အကန ဲ့အ်သတ်ရိှသည်။ အကယ်၍ ကျွနမ် အသကာငီ်း  ုီးလုပ်နိငုသ်ည် ိုလျင ်

သလာသလာ ယ်မှာ အချိ ွှေ့သသာသတငီ်းမျာီး၏သဒဒါမှနက်နမ်ှုကို ပိုသကာငီ်းသအာငလ်ုပ်သပီးရနသ်ာရှိသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏သနာက်လာမညဲ့်သတငီ်းခနီ်းအစည်ီးအသေီးတွေင ်သတငီ်းတငဖ်ပဖခငီ်း ိုငရ်ာ 'ဘ' ငါီးခုကို 

သ ွေီးသနွေီးရနသ်တီးမှတ်ထာီးလိုက်သည်။ အသ ကာငီ်းကသတာဲ့ သည်သတငီ်းစာ၏သတငီ်းမျာီးတွေင ်ဘယ်သူ၊ 

ဘယ်အရာ၊ ဘယ်သနရာ၊ ဘယ်အချိန်နငှဲ့ ်ဘာသ ကာငဲ့ ် ိုသညဲ့်အချက်မျာီး မ ကာခဏပင ်ပါမလာသည်မှာ 
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ထငရှ်ာီးရှငီ်းလငီ်းပပ ီးသာီး ဖြစ်သသာသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။  ယ်စုနစှ်သပါငီ်းမျာီးစွော  င ်ာဖြတ်သတာက်လာမှုနငှဲ့ ်

ကိုယ်တိုင ် င ်ာဖြတ်သတာက်မှုမျာီးသ ကာငဲ့ ်ဘာမဟုတ်သညဲ့်အသ ကာငီ်းအရာအသပေါ် အာရ ုစူီးစိုက်မှု 

လွေ သချာ်သွောီးရဖခငီ်းပင။်  

သေါလက်စ် ကျွနမ်ကိုပို ဲ့သညဲ့် သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးတိုငီ်းကိုအသ ကာငီ်းကက ီးငယ်လုပ်ပပ ီး သူ 

စိတ်ပျက်သဒါသထွေက်သအာင ်ကျွနမ် မလုပ်လို။ သူ နဂိုကပင ်ပငပ်နီ်းသနပပ ။  ယဲ့်နစှ်နာရ အ ိုငီ်းအလုပ်ကို 

တစ်ပတ်ခုနစ်ရက်အလုပ်လုပ်ပပ ီး တစ်နစှ်လျှင ်သ ုီးရက်သာ အလုပ် အနာီးရသည်။ သတငီ်းစာမှာ 

အလုပ်လုပ်ချငသ်ည်ဟု သူ တစ်ကကိမ်မှ မသဖပာြူ ီးသညဲ့်အတွေက် ဂျာနယ်လစ်ဇငအ်လုပ်မာှ သူ 

စိတ်ေငစ်ာီးမှုရှိမရှိပင ်ကျွနမ် မသသချာ။ သူ ငယ်ငယ်က စစ်တပ်မှာ ဗိုလ်ကက ီးလုပ်ခ ဲ့သညဲ့်နစှ်ကာလကို ဂုဏယ်ူစွော 

ကျွနမ်ကို သူသဖပာဖပြူီးသည်။ သတာထ မှာ သသာငီ်းကျနီ်းသူအြွေ ွှေ့မျာီးကိုတွေနီ်းလှနတ်ိုက်ခုိက်ရငီ်း 

ဦီးသနာှက်ငကှ်ြျာီးသရာဂါကူီးစက်ပပ ီး သသ  ုီးလုန ီးန ီး ဖြစ်ခ ဲ့သည်။ ဖပနသ်နသကာငီ်းလာသညဲ့်အခါ သူ ဲ့ကို The New 

Light သုိ ဲ့ သဖပာငီ်းသပီးလိုက်သည်။ လွေနခ် ဲ့သညဲ့် ယဲ့်ငါီးနစှ်ကဖြစ်သည်။ 

အလုပ်ေငသ်ညဲ့်ဒတုိယပတ်အတွေငီ်းမှာ ကျွနမ်သတငီ်းခနီ်းေငသ်ွောီးသတာဲ့ စိုီးရိမ်မှုအဖပညဲ့်မျက်နာှနငှဲ့ ်

ကျွနမ်ကို ကညဲ့်သနသညဲ့်သေါလက်စ်ကို သတွေွှေ့လိုက်ရသည်။ 

‘ထိုငဦ်ီး’ ဟု စာီးပွေ တစ်ြက်က ခ ုလွေတ်  လက် န ဲ့ထ်ုတ်ဖပရငီ်း သူ သဖပာသည်။ 

ကျွနမ် အသက်ဖမနဖ်မနရ်ှ ပပ ီးထိုငလ်ိုက်သည်။ 

‘မသန ဲ့က ခငဗ်ျာီးတည်ီးဖြတ်တ ဲ့သတင်ီးတစ်ပုဒန် ဲ့ပတ်သက်ပပ ီး ဖပန ်ကာီးသရီးေနက်က ီးက ဒ သန ဲ့မနက် 

ြုနီ်း က်လာတယ်။ ဘာသာသပါငီ်းစ ုလက်ထပ်ထိမ်ီးဖမာီးဖခငီ်း ိုငရ်ာဥပသဒ ကမ်ီးအမည်ကို သ ာငီ်းပါီးထ မှာ 

ခငဗ်ျာီးထညဲ့်လိုက်တယ်။ အ ဲ့ဒ လိုထညဲ့်တာကို သူ အရမ်ီးသဒါသထွေက်တယ်’ 

အ ိုဖပ ဥပသဒက ဗုဒဓဘာသာေငအ်မျိ ီးသမ ီးမျာီးအတွေက် ဘာသာမတူအမျိ ီးသာီးကို 

လက်ထပ်ြို ဲ့ခက်ခ သွောီးမှာဖြစ်သညဲ့်အတွေက် အ ိုဖပ ဥပသဒသည်အဖငငီ်းပွောီးြွေယ်ဟု ကျွနမ် သိသည်။ 

သတငီ်းသထာက်က အသသီးစိတ်အချက်ထညဲ့်ရနက်ျနခ် ဲ့သည်ဟုပ  ကျွနမ်ယူ ပပ ီး သိသာသနသညဲ့် 

ထိုအချက်ကိုထညဲ့်သွေငီ်းလိုက်ရနသ်ာဖြစ်သည်ဟုထငမ်ိလိုက်သည်။ မှာီးသွောီးသည်။ 

‘တကယ်သတာငီ်းပနပ်ါတယ် သေါလက်စ်’ ကျွနမ်သဖပာသည်။ ‘အဖငငီ်းပွောီးစရာ ဖြစ်နိငုတ်ာတစ်ခုခု မထညဲ့်ခင ်

ရှငန် ဲ့စစ်သ ီးမယ်’ 

‘သကျီးဇူီးတငပ်ါတယ်’ သူ သဖပာပပ ီး ြက်စ်စက်ကိုစစ်သ ီးရန ်သူ ထရပ်လိုက်သည်။ 
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သည်လိုသဖပာ ိုလိုက်ရသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် စိုီးရိမ်သွောီးသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်နာရ ေက်အ ကာမှာ 

သမမတဦီးသိနီ်းစိန်၏လူထုသေဏလ်ွှောကိုတည်ီးဖြတ်ြို ဲ့ သေါလက်စ်ကသတာငီ်း ိုသညဲ့်အ ီးသမီးလ် 

သပီးပို ဲ့လာသညဲ့်အခါ ကျွနမ်ကိုယ်တိုင ်အနတရယ်မျာီးသညဲ့်အသဖခအသနထ သရာက်သွောီးပပ လာီး  

စိုီးရိမ်ထိတ်လန ဲ့သ်တွေီးမိသည်။ 

 

ဟိုငီ်း ဂျက်စ်။ 

ဒါက နိငုင် တကာ ရာမျာီးသန ဲ့အတွေက် သမမတကက ီးရ ဲ့သေဏ်လွှော။ ပ ုမှနအ်ာီးဖြငဲ့ ်

ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ကဖမနမ်ာဘာသာန ဲ့သတငီ်းစာမှာ ဘယ်စာသ ကာငီ်းမှြယ်ထုတ်တာ မရိှဘူီး။ ဒါသ ကာငဲ့ ်

သကျီးဇူီးဖပ ပပ ီး တည်ီးဖြတ်ပါ။ ဒါသပမယဲ့် ဘယ်စာသ ကာငီ်းမှချနလ်ှပ်မထာီးန ဲ့ဗျာ။ ကျွနသ်တာဲ့်ကို နာီးလည်ပါ။ 

သေါလက်စ ်

 

ရငတ်ဒတိ်ဒတိ်ဖြငဲ့ ်ကျွနမ် ေါ ဲ့ဒစ်ာြိုငက်ို ြွေငဲ့လ်ိုက်သည်။ စိတပ်ျက်အ ဲ့ သရသည်၊ သဒဒါအမှာီးအယွေငီ်းမျာီး 

တငီ်းကျမ်ီးဖပညဲ့် ကျွနမ် သတွေွှေ့ရသည်။ ကျွနမ်က သမမတကို သမမတသလသ  ထွေက်သစချင်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

သူ ဲ့စကာီးအဓိပပာယ်ကို ကျွနမ်က အမှတမ်ထငသ်ဖပာငီ်းမိမှာ စိုီးရိမ်သည်။ အဖခာီးတစ်စ ုတစ်သယာက်က 

သူ ဲ့ကိုယ်စာီးမူ ကမ်ီးသရီးသပီးထာီးပ ုရသည်။ ဖပ ဖပငမ်ှုတိုငီ်းကို အချိနအ်သတာ် ကာ ကျွနမ်စဉီးစာီးသည်။ 

သနာက်သန ဲ့မှာ ေနက်က ီး  ကြုနီ်းသခေါ် ိုမှုမရိှသညဲ့်အတွေက် စိတ်သအီးရသည်။ 

သမမတ၏စကာီးမျာီးကိုမွေမ်ီးမ ဖပင ်ငသ်ပီးရသညဲ့်အလုပ်ကို သေါလက်စ်က ကျွနမ်ကို မ ကာခဏသပီးသည်။ 

The New Light မှာ ကျွနမ်ကူည သပီးခ ဲ့သညဲ့်တိုီးတက်မှုမျာီးကို တချိ ွှေ့စာြတ်သူမျာီး သတိဖပ မိသညဲ့်အခါ ကျွနမ် 

စိတ်လှုပ်ရှာီးပ တိဖြစ်ရသည်။ ရနက်ုနရ်ှိနိငုင် ဖခာီးသတငီ်းသထာက်တစ်ဦီးက စာမျက်နာှတစ်ခု၏ဓာတ်ပ ုကို 

လူမှုကွေနရ်က်မှာမျှသေခ ဲ့ပပ ီး လာမညဲ့်သရွေ ီးသကာက်ပွေ ကို သတငီ်းသရီးသီးသြာ်ဖပမှုတွေင ်ပိုမိုမျှတမှုရိှသညဲ့်အတွေက် 

သည်သတငီ်းစာကိုချ ီးကျ ီးထာီးသည်။ သိပ်သပျာ်ရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်လုပ်သမျှအာီးလ ုီးအတွေက် ဂုဏမ်ယူပါ။ 

ေါဒဖြန ဲ့မ်ျာီးကို တည်ီးဖြတ်သပီးရဖခငီ်းကို ကျွနမ် အလွေန ်ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးခ စာီးရသည်။ တပ်မသတာ်ပိုင ်ဖမေတ သန ဲ့စဉ 

သတငီ်းဌာနမှလာသညဲ့်သတငီ်းမျာီးမှာ အပမ  ဖပဿနာရှိသည်။ အမည်ခ အရပ်သာီးအစိုီးရ 

ကျမ်ီးသစစာကျိန ်ိုပပ ီးသနာက် ၂၀၁၁ မှာ သည်သတငီ်းဌာနကိုတည်သထာငသ်ည်။ စစ်တပ်၏ အ ဲ့ သသလာက်စရာ 

ကျယ်ဖပန ဲ့သ်သာမ ဒ ယာအစုစု၏တစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းဖြစ်ပပ ီး စာသရီး ရာသအာေ လ်၏ ေတထ  ထ က န ်န ်

ဖပနသူ် ဲ့ က်  သရီးနငှဲ့စ်ိတ်ဓာတ်စစ် ငသ်ရီးဦီးစ ီးဌာနမှထုတသ်ေသသာ ထငရှ်ာီးသသာ ဌာနဖြစ်သည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့လက်ခ ရထာီးသသာ သတငီ်းမျာီးသည် လ ုီးေ တစ်ြက်သတ်ဖြစ်သနပပ ီး မမှနန်ိငုပ်ါ။ ဥပမာ၊ 



 232 

ကချငလ်ွေတ်သဖမာက်သရီးတပ် သကအိုငသ်အသည် 

အသစ်ဖပ လုပ်ထာီးသညဲ့်အပစ်အခတ်ရပ်စ သရီးသသဘာတူစာချ ပ်ကိုချိ ီးသြာက်ပပ ီး 'သဒသခ မျာီးကို 

သနာှငဲ့ယ်ှက်သနသည်' ဟုသဖပာထာီးသသာသတငီ်းတစ်ပုဒက်ိုတည်ီးဖြတ်သပီးရန ်သေါလက်စ်က တစ်သန ဲ့ ကျွနမ်ကို 

သဖပာသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်ဖမနမ်ာစစ်တပ်က သကအိုငသ်အစခနီ်းအာီး သလသ ကာငီ်းတိုက်ခုိက်မှု၊ 

အသဖမာက်မျာီးဖြငဲ့တ်ိုက်ခုိက်မှုအတွေက် အကျိ ီးအသ ကာငီ်းခုိင်လ ုသ ကာငီ်းဖပထာီးသည်။ ဖမေတ သန ဲ့စဉ၏ 

သတငီ်းမျာီးအာီးလ ုီးက ဲ့သုိ ဲ့ပင ်စစ်တပ်ဘက်မှ သသ  ုီးသူမျာီးသာပါသည်။ သည်လိုသတငီ်းမျိ ီး တည်ီးဖြတ်ရမှာ 

ကျွနမ် အလွေနမ်ုနီ်းသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သေါလက်စ်ကို ကျွနမ် ဘာမှမသဖပာခ ဲ့။ ကျွနမ် 

တည်ီးဖြတ်ထာီးသညဲ့်သတငီ်းမျာီးကိုသရွေ ီးရမှာ ကျွနမ် အလုပ်မဟုတ်။ သည်သတငီ်းမျာီးကို ကျွနမ်တို ဲ့ 

 က်ပပ ီးသြာ်ဖပသနမှာသမီးခွေနီ်းထုတ်စရာမရိှ။ ကျွနမ်၏တွေန ဲ့ ်တု်မှုကို သေါလက်စ်က သ သယရိှမရိှ မသသချာ။ 

သုိ ဲ့သသာ် သည်သတငီ်းတစ်ပုဒက် 'မဖြစ်မသန' ထညဲ့်ရမညဲ့်တစ်ခုဟု တစ်ခါတရ  အ ီးသမီးလ်ဖြငဲ့ ်သူက 

အသ ကာငီ်း ကာီးတတ်သည် - မ ကာခဏ ိုသလို ကျွနမ် 

အ ိုီးရွောီး  ုီးဖမငမ်ိသညဲ့်သတငီ်းမျာီးလည်ီးဖြစ်သနတတ်သည်။  

အချိန ်ကာလာသည်နငှဲ့အ်မျှ ကျွနမ်၏လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးကိုပိုသိလာရသညဲ့်အခါ 

ေါဒဖြန ဲ့ဖ်ခငီ်းကိုကူည သပီးသနရသည်နငှဲ့ပ်တ်သက်ပပ ီး သူတို ဲ့ဘယ်လိုခ စာီးရလ  ကျွနမ် သမီးသည်။ 

ဖပငပ်လူမျာီး၏ထငဖ်မငယ်ူ ချက်နငှဲ့ ်န ဲ့က်ျငဘ်က်ဖြစ်သနသည်။ သူတို ဲ့အထ ကမည်သူမှ (သေါလက်စမ်ှလွေ ၍) 

စစ်အစိုီးရကို မသထာက်ခ ။ အလုပ်သက်သက်မျှသာဖြစ်ပပ ီး အဂဂလိပ်ဘာသာစကာီးကိုအလုပ်အကိုငပ် ုစ ဖြငဲ့ ်

အသ ုီးချနိငု်သရီးသက်သက်သာဖြစ်သည်။ ထိုသုိ ဲ့အခွေငဲ့အ်လမ်ီးမျာီး ရှာီးပါီးသန  ပင။် 

ကျွနမ်၏လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးသည်  ကငန်ာတတ်၊ သတွေီးသခေါ်တတ်သူမျာီးဖြစ်သည်။ တစ်သယာက်က 

အာီးလပ်ချိနမ်ှာကဗျာသရီးပပ ီး သနာက်တစ်သယာက်က ေတထ  သရီးသည်။ 

ကိုယ်ကာယ က ဲ့ခုိငသ်ရီးရူီးမူီးသနသူလူငယ်တစ်ဦီးလည်ီးရှိသည်။ ကျွနမ်က ဦီးဉာဏသ်အာငသ်ခေါ်သညဲ့် 

ဘာသာဖပနသူ်က နိငုင် သရီးအကျဉီးသာီးသဟာငီ်းတစ်ဦီးဖြစ်သည်။ အသက်နစှ် ယဲ့်သ ုီးနစှ်မှာ 

ကွေနဖ်မ နစ်လိုလာီးသတာငီ်း ိုသသာလူထုအ ု ကမှုတွေငပ်ါေငပ်ပ ီး သထာင၈်နစှ် ကျခ ဲ့ရသည်။ 

‘သကျာငီ်းမှာတုနီ်းက စာသရီး ရာ ဖြစ်ချငခ် ဲ့တာ’ ဟု အလငီ်းသရာငမ်ှိနမ်ှိန ်အဖပငဘ်က် ကွေက်လပ်တွေင ်ကျွနမ်တို ဲ့ 

စ ီးကရက်သသာက်သနစဉ ဦီးဉာဏသ်အာငက် သဖပာသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် သထာငက်ထွေက်လာသတာဲ့ ကျွနသ်တာဲ့်မာှ 

ကျွမ်ီးကျငတ် ဲ့အရည်အချငီ်းမရိှဘူီး။ တကက သုိလ်က ဘွေ ွှေ့မရခ ဲ့ဘူီး။ သကျာငီ်းဖပနတ်က်ြို ဲ့က အသက်ကက ီးသနပပ ။ 

ကျွနသ်တာ်က စစ်အုပ်ချ ပ်သရီးကို အပမ   န ဲ့က်ျငခ် ဲ့တယ်။ စစ်အစိုီးရအတွေက် အလုပ်မလုပ်ချငဘူ်ီး— ဘယ်သူမှ 

မလုပ်ချငဘူ်ီး။ ဒါသပမယဲ့် အဂဂလိပ်ဘာသာစကာီးသမီးသဖြစစ်သ ီးခ ပပ ီးတ ဲ့သနာက် ဒ မှာ လွေယ်လွေယ် 

အလုပ်ရခ ဲ့တယ်’ 
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ဦီးဉာဏသ်အာင၏်အလုပ်ရှင်ဖြစ်လာမည်သူက သူ ဲ့ကိုသထာငက်ျြူီးလာီး မသမီးခ ဲ့။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်သူက 

ထုတ်သြာ်သဖပာ ိုမလုပ်ခ ဲ့။ သူ အကျဉီးကျသနချိနအ်တွေငီ်း တ ဘ သရာဂါကူီးစက်ခ ခ ဲ့ရသည်။ သူ ကျနီ်းမာသရီး 

ခဏခဏ ချ ချာသည်။ အထူီးသဖြငဲ့ ်မိုီးရာသ မှာ ပိုချိ ွှေ့တ ဲ့သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့၊် တစ်ခါတစ်ရ  သူ 

အိမ်မှာအလုပ်လုပ်ခွေငဲ့ရ်သည်— အသဖခအသနအလိုက်အလုပ်လုပ်နိငုသ်အာင ်သူကိုသပီးထာီးသညဲ့်လိုက်သလျာမှုကို 

ကျွနမ် အ ဲ့ သရသည်။ 

 သည်သတငီ်းစာမှာ ယဲ့်ငါီးနစှ် ကာအလုပ်လပု်လာခ ဲ့သညဲ့်အဖခာီးလုပ်သြာ်ကိုငြ်က်တစ်ဦီးက The New Light 

တစ်ခုသာလျင ်အဂဂလိပ်စာသငသူ်မျာီး ေယ်ယူနိငုသ်ညဲ့် တစ်ခုတည်ီးသသာ 

အဂဂလိပ်ဘာသာသငသ်ထာက်ကူစာသစာငဖ်ြစ်သ ကာငီ်း သဖပာသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်သူ၏အလုပ်ကို 

ေါဒဖြန ဲ့သ်ထာက်ကူသပီးသနသည်ဟုမဖမငဘ်  သူ ဲ့ဗမာမိတ်သ ွေမျာီးကိုအဂဂလိပ်တတ်သဖမာက်သအာင ်

ကူည သပီးသညဲ့်နည်ီးလမ်ီးအဖြစ် သူ ဖမငသ်ည်။ 

‘ကျွနသ်တာ်က သူငယ်ချငီ်း ရာသတွေကို —“သတငီ်းအာသဘာ် ိုတာသတွေကို လျစ်လျ ရှုပပ ီး 

ဘာသာစကာီးကိုပ အာရ ုစိုက်” အပမ သဖပာတယ်’ သူက ရှငီ်းဖပသည်။ 

ေါဒဖြန ဲ့ခ်ျိသရီးကိုတည်ီးဖြတ်သနရသညဲ့်အခါ အပမ  ကသိကသအာက်ဖြစ်ရသသာ်လည်ီး 

လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီး၏အ က ဉာဏက်ို ကျွနမ် အပမ ယူသည်။  

 

— 

 

 

ကျွနမ်အလုပ်လုပ်သညဲ့်သန ဲ့၏သနာက်  ုီးတာေန—်သရှွှေ့မျက်နာှစာသခါငီ်းစ ီးမျာီးသရီးသာီးဖခငီ်း—ကို ကျွနမ် 

အကကိ က်  ုီးဖြစ်သည်။ သနာက်သန ဲ့သတင်ီးစာမှာ ကျွနမ်စကာီးလ ုီးမျာီးကို သတငီ်းစာအနှ ဲ့မှာ 

ရိုက်နှပိ်ထာီးတာဖမငရ်သည်ကို သိပ်သသဘာကျသည်။ ဒါသပမယဲ့် အမှာီးလုပ်မိချိနမ်ှာ အရှက်တကွေ  ဖြစ်ရသည်။ 

တစ်ညတွေင ်ကိုကာကိုလာပုလငီ်းမျာီးအတွေက်ကုန ်ကမ်ီးသုိသလှာငသ်ညဲ့်ဂိုသဒါငတ်စ်ခုမှာ  

မ ီးသလာငသ်ညဲ့်အသ ကာငီ်း သတငီ်းတစ်ပုဒေ်ငလ်ာသည်။ မ ီးသတ်သမာီး ၄၀၀ ခန ဲ့ ်သရာက်လာသသာ်လည်ီး 

ကုနပ်စစည်ီးအာီးလ ုီးန ီးပါီးပျက်စ ီးခ ဲ့သည်။ နစှ်ငါီး ယ် ကာသပျာက်သနပပ ီးမှ ဖမနမ်ာနိငုင် သုိ ဲ့ 

မ ကာသသီးမ ကမှဖပနလ်ာသညဲ့် အချိ ရည်ကုမပဏ ကက ီးအတွေက် ကက ီးမာီးသညဲ့် နစ်နာမှုဖြစ်သည်။ 

(ထိုသုိ ဲ့သရာက်လာသညဲ့်အတွေက် သဖမာက်ကိုီးရ ီးယာီးနငှဲ့က်ျ ီးဘာီးတို ဲ့သာ ကမ္ာသပေါ်မှာ 

ကိုကာကိုလာမရိှသညဲ့်နိငုင် ဖြစ်သွောီးသည်)။ ကိုသအီးမငီ်းစိုီးက ကိုကာကိုလာရ ု ီးကို က်သွေယ်သည်။ သုိ ဲ့သပမယဲ့် 
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သူတို ဲ့က မှတ်ချက်မသပီး။ မ ီးသလာငရ်ာသုိ ဲ့လိုက်ပါလာသညဲ့်သတငီ်းသထာက်တစ်ဦီး ကျွနမ်တို ဲ့မှာရိှသည်။ 

သနာက်သန ဲ့သတငီ်းစာ၏ပငမ်သတင်ီးထာီးရန ်ကိုသအီးမငီ်းစိုီးန ဲ့ကျွနမ်က သနာက်သန ဲ့အတွေက် 

သရှ ွှေ့မျက်နာှစာအသ ကာငီ်းအရာမျာီးကို ဖပနဖ်ပငသ်ည်။ ကျွနမ်က အခုလိုသခါငီ်းစဉ သရီးခ ဲ့သည်- 

‘မ ီးသလာငမ်ှုသ ကာငဲ့ ်ကိုကာကိုလာကုနသ်လှာငရ် ု  သဒေါ်လာ ၁ သနီ်းြိုီးပျက်စ ီး’ ဟု သရီးခ ဲ့သည်။ 

ြနတ် ီးမှုနည်ီးသညဲ့်တိုင ်သတာ်သတာ်ရှငီ်းလငီ်းရို ီးစငီ်းသည်။ 

ကျွနမ်က ထ ုီးစ အတိုငီ်း ည ၁၀နာရ မှာ အမိ်ဖပနသ်ည်။ လက်သထာက်သတငီ်းအယ်ဒ တာ 

ဦီးသနီ်းသသာငီ်းနငှဲ့က်ိုသအီးမငီ်းစိုီးတို ဲ့ကိုထာီးခ ဲ့သည်။ ပထမသတငီ်းစာသစာငက်ိုပ ုနှပိ်ပပ ီးမှသာ 

အလုပ်ရပ်နာီးခွေငဲ့သ်ပီးထာီးသည်။ သူတို ဲ့နစှ်ဦီးစလ ုီး သည်လိုနာရ ရှည် ကာအလုပ်လုပ်သညဲ့်အတွေက် ရ ု ီးမှာ 

မ ကာခဏ အိပ်သလဲ့ရိှသည်။ သနာက်သန ဲ့မနက် အိမ်ဖပငက် သတငီ်းစာကိုသကာက်ကိုငခ်ျိနမ်ှာ ကျွနမ် သကာ်ြ ခွေက် 

ဖပ တ်ကျလုမတတ်ဖြစ်သွောီးသည်။ 

‘ဘာကက ီးလ ...’ ကျွနမ် အ ဲ့အာီးသငဲ့သ်ွောီးသည်။ 

တစ်စ ုတစ်သယာက်က သခါငီ်းစဉကိုသဖပာငီ်းထာီးသည်။ ပျက်စ ီး  ုီးရှု  ီးမှုတနြ်ိုီးမှာ ခန ဲ့မ်ှနီ်းသဖခ အသမရိကန်သဒေါ်လာ 

၁ သနီ်းြိုီးရှိသ ကာငီ်းသြာ်ဖပရမညဲ့်အစာီး သဒေါ်လာ ၁၀၀၀၀၀ သာသဖပာထာီးသည်။  သုိ ဲ့သသာ် 

တကယဲ့်သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးတွေင ်ပျက်စ ီး  ုီးရှု  ီးမှုက သဒေါ်လာတစ်သနီ်းဟုရည်ညွှေနီ်းချက်က မသဖပာငီ်းလ ။ 

အဓိပပာယ်မရှိပါ။ 

အ သည်သန ဲ့မွေနီ်းလွေ မှာ အလုပ်ကိုသရာက်ချိန ်ကျွနမ်အိမ်ကိုဖပနပ်ပ ီးသနာက် ဘာသ ကာငဲ့ ်

သခါငီ်းစဉကိုသဖပာငီ်းလိုက်တာလ  ကိုသအီးမငီ်းစိုီးကို ကျွနမ် အသ တိုီးတိုီးတိတ်တိတ်မဟုတ်ဘ  သမီးလိုက်သည်။ 

သူက ပခ ုီးတွေန ဲ့ပ်ပ ီး ‘သဒေါ်လာတစ်သနီ်းက အရမ်ီးမျာီးသနသလိုပ ’ ဟုသဖပာသည်။ 

ကျွနမ် သူ ဲ့ကို ဘာသဖပာရမှနီ်းမသိ။ အ ဲ့သည်သန ဲ့ထုတ်သတငီ်းစာကို အလုပ်လက်သငမ်ျာီးက 

စုစည်ီးလုပ်သလိုဖြစ်သွောီးသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ်ရှက်သည်။ သေြနသူ်မျာီးက ကျွနမ်ကို ရယ်ဟာီးြို ဲ့ 

အခွေငဲ့အ်ခါရသွောီးသတာဲ့မည်။ 

အဖခာီးအမှာီးမျာီးမှာ ဘာသာစကာီးအခက်အခ သ ကာငဲ့ ်သပေါ်လာရဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ဥပမာ၊ တစ်ညက 

သခါငီ်းစဉတချိ ွှေ့ကိုအန သရာငထ်ာီးရန ်ဒ ဇိုငန်ာတစ်ဦီးကိုခုိငီ်းသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူက 

စကာီးလ ုီးတိုငီ်း၏ပထမ  ုီးစာလ ုီးကိုပ  ိုလိုသည်ဟု ထငသ်ည်။ လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်တစ်ဦီးက မှတ်ချက်သပီးသလို 

ကသလီးရုပ်ဖပစာမျက်နာှနငှဲ့တ်ူသနသည်။ 
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တစ်ခါတသလ ကျွနမ်သတွေသေမှငတ်က်ဖြစ်ရသသာ သတငီ်းစာအသ ကာငီ်းအရာ အသဖပာငီ်းအလ မျာီး လုပ်သည်။ 

သေါလက်စ်က ကျွနမ်ကိုတည်ီးဖြတ်ြို ဲ့ပို ဲ့လိုက်သညဲ့်သတငီ်းမျာီးက သတငီ်းစာထ  ပါမလာတာ၊ သုိ ဲ့မဟုတ် 

စာပိုဒမ်ျာီး ဖြ တ်ြယ်ထာီးတာ သတွေွှေ့ရသည်။ 

အသတွေွှေ့အ က  အရိှ  ုီးသတငီ်းသထာက်တစ်ဦီးဖြစ်သညဲ့်ကိုရ ဖမငဲ့သ်ပီးပို ဲ့ထာီးသသာ 

အလွေနသ်ကာငီ်းသညဲ့်သတငီ်းတစ်ပုဒသ်ပျာက်  ုီးသွောီးသညဲ့်အခါ ကျွနမ် စိတ်ပျက်အာီးမလိုအာီးမရ ဖြစ်ရသည်။ 

Adidas က ဲ့သုိ ဲ့သသာကုမေဏ ကက ီးမျာီးကအသ ုီးဖပ သနသသာ ဖမနမ်ာနိငုင် ရိှ 

အထည်ချ ပ်စက်ရ ုမျာီး၏လုပ်ငနီ်းခွေငအ်သဖခအသနမျာီးအသ ကာငီ်း ပငမ်သတငီ်းရငီ်းဖမစ်မျာီး  မှ 

စကာီးအကိုီးအကာီးသကာငီ်းသကာငီ်းတချိ ွှေ့ရထာီးသည်။ အာီးသကာငီ်းသသာဓာတ်ပ ုမျာီး ကျွနမ်တို ဲ့ ရထာီးသည်။ 

Oxfam က သည်ဖပဿနာနငှဲ့ပ်တ်သက်သညဲ့်အစ ရငခ် စာသစ် ထုတ်ဖပနထ်ာီးပပ ီးပပ ။ ကျွနမ်တို ဲ့က သည်သတငီ်းကို 

သရှ ွှေ့မျက်နာှစာမှာ ပငမ်သတငီ်းသ ာငပ်ါီးအဖြစ်ထာီးပပ ီး ‘လှပသသာရုပ်ပ ုလွှောမဟုတ်ပါ’ ဟု ကျွနမ်က 

သခါငီ်းစ ီးသပီးခ ဲ့သည်။ သည်လိုသပီးလိုက်ဖခငီ်းက ထိနီ်းထိနီ်းသိမ်ီးသိမ်ီးသဖပာ ိုဖခငီ်းဖြစ်သညဲ့်အတွေက် 

သဘီးကငီ်းသည်ဟု ကျွနမ်ခ စာီးရသည်။ 

ကျွနမ်စိတ်ပျက်သွောီးရသည်၊ သ ာငီ်းပါီးတစ်ခုလ ုီးသပျာက်သွောီးပပ ီး သူ ဲ့သနရာမှာ လွေနခ် ဲ့သညဲ့် ၆ရက် ပသေသဏ က 

သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးတစ်ခု ထညဲ့်ထာီးသည်။ ယူနစစ်ကိုက အငီ်းသလီးကနက်ို 

ကမ္ာဲ့အသမွေအနစ်စာရငီ်းထ ထညဲ့်သပီးသညဲ့်သတငီ်း။ သတငီ်းသထာက်သတွေရ ဲ့ကကိ ီးပမ်ီးအာီးထုတ်မှုက 

အချည်ီးနှ ီးဖြစ်သနရင ်ပိုသကာငီ်းတ ဲ့သတငီ်းသ ာငီ်းသတွေသရီးြို ဲ့ ကျွနမ်အ က သပီးသနတာသတွေကို သူတို ဲ့ 

ဘာသ ကာငဲ့အ်သရီးတယူဒကုခခ သနသတာဲ့မလ ။ မည်သုိ ဲ့ဖြစ်ပျက်သွောီးသည်ကိုသိရန ်သေါလက်စ်၏စာီးပွေ ကို ကျွနမ် 

သွောီးသည်။  

‘ဟိုငီ်း သေါလက်စ်။ အထည်ချ ပ်လုပ်ငနီ်းန ဲ့ပတ်သက်တ ဲ့ကိုရ ဖမငဲ့ရ် ဲ့သ ာငီ်းပါီးကိုပယ်ထာီးတာ သတိထာီးမိတယ်။ 

သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးသကာငီ်းပ လို ဲ့ ရှငသ်ဖပာခ ဲ့တယ်လို ဲ့ ကျွနမ်ထငတ်ယ်’ 

‘အငီ်း ဟုတ်တယ်၊ အ ဒ သ ာငီ်းပါီးဟာ။ သူက မထညဲ့်ြို ဲ့ သဖပာတယ်’ 

‘သ ာရ ီး။ သူ  ိုတာ ဘယ်သူလ ’ 

သေါလက်စ်သည် ထိုအသ ကာငီ်းအရာနငှဲ့ပ်တ်သက်ပပ ီး နာီးမလည်နိငုသ်သာ အရာတစ်ခုကို တ ီးတိုီး 

သဖပာလိုက်သည်။ 

ဖပန ်ကာီးသရီးေနက်က ီးဌာနနငှဲ့ပ်တ်သက်သညဲ့် ရှငီ်းရှငီ်းလငီ်းလငီ်းမရိှသညဲ့်တစ်ခုကို သေါလက်စ်က သဖပာပပ ီး 

သူ ဲ့စာအေငအ်  ွေ အကန ဲ့ထ် က စာရွေက်စာတမ်ီးမျာီးကိုစတငလ်နှသ်ည်။ အမိန ဲ့သ်ပီးလိုက်သူက ေနက်က ီးကိုယ်တိုငဟ်ု 

ကျွနမ် မထင။် အသ ကာငီ်းကသတာဲ့ သူ ဲ့မှာ အချိနမ်ရိှတာ သသချာသည်။ 
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ဘာသာဖခာီးနငှဲ့လ်က်ထပ်ထိမ်ီးဖမာီးဖခငီ်း ိုငရ်ာဥပသဒ ကမ်ီးကို ကျွနမ်က သြာ်ဖပခ ဲ့ဖခငီ်းအတွေက် သေါလက်စ်ကို 

သဒါသတကက ီးြုနီ်း က်တုနီ်းက သတငီ်းစာကိုပ ုနှပိ်ပပ ီးချိန်ဖြစ်သည်။  

‘အ ဲ့ဒ သ ာငီ်းပါီးမထညဲ့်ြို ဲ့ ရှငဲ့က်ိုသဖပာတ ဲ့သူက ဘယ်သူလ ’ 

သေါလက်စ်က ကျွနမ်အ ကညဲ့်ကိုသရှာငြ်ယ်ပပ ီး ကွေမ်ီးယာ က်ေါီးသည်။  

‘သေါလက်စ်၊ မိုီးသပေါ်ကလူလာီး’ 

သေါလက်စ်၏မျက်လ ုီးမျာီး သတာက်ပသွောီးသည်။ ‘ဟုတ်တယ’် ဟက်ဟက်ပက်ပက်ရယ်ပပ ီး သဖပာသည်။ 

‘အ ဲ့ဒ လိုသဖပာလို ဲ့ရတယ်၊ မိုီးသပေါ်ကလူပ ။ သူ အကုနသိ်တယ်။ ဘာလုပ်ပါ ကျွနသ်တာဲ့်ကို သူ သဖပာတယ်’ 

အ ဲ့သည်အသဖပာငအ်ဖပက်နာမည်က သတငီ်းခနီ်းထ မှာ ပျ ွှေ့သွောီးသည်။ မိုီးသပေါ်ကလူ သဒါသ မထွေက်ရန ်

ကျွနမ်တို ဲ့အတူတူကကိ ီးစာီး ကသည်။ ဂိမ်ီးတစ်ခုနငှဲ့တ်ူသည်၊ အ ဲ့သည်မှာ အနိငုရ်ဖခငီ်းက 

ထိုသန ဲ့၏အသ ကာငီ်းအရာအာီးလ ုီး ထိနီ်းသိမ်ီးထာီးသရီးပင်ဖြစ်သည်။ ဘယ်အသ ကာငီ်းအရာက 

သူနငှဲ့ဒ်ကုခသရာက်နိငုသ်ည်ကိုသတာဲ့ ကကိ တငခ်န ဲ့မ်ှနီ်းမရနိငု။် သတငီ်းစာက အသဖပာငီ်းအလ  ကာီးမှာ 

သရာက်သနတာက အသ ကာငီ်းတစ်ခုဖြစ်နိငုသ်ည်ဟု ကျွနမ် ထငသ်ည်။ အသဖပာငီ်းအလ မျာီးကို ဘယ်အထိ 

 န ဲ့ထ်ုတ်မညက်ို သိြို ဲ့ခက်သည်။ ဥပမာ၊ ရာဇေတ်မှုခငီ်းသတငီ်းကို သတငီ်းစာမှာ အသစ်အ နီ်းတစ်ခုအဖြစ် 

ထညဲ့်လာသည်။ ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်း ိုလိုသညဲ့် ‘ဖပည်သူကို ဦီးတည်ဖခငီ်း’ 

တစ်တစ်ပိုငီ်းအဖြစ်ထညဲ့်သွေငီ်းလိုက်ဖခငီ်းဖြစ်သည်။  

တစ်ည ကိုသအီးမငီ်းစိုီးနငှဲ့က်ျွနမ် ဒ ဇိုငန်ာတစ်ဦီး၏ကွေနဖ်ပ တာစခရငန်ာီးမှာရပ်ကာ 

မူီးယစ်သ ီးေါီးအချ ကက ီးသယ်သညဲ့်အသ ကာငီ်းသ ာငီ်းပါီးတစ်ပုဒအ်တွေက် ဓာတပ် ုတစ်ပ ုအသ ုီးဖပ ရန ်

စဉီးစဉီးစာီးစာီးသရွေ ီးသနသည်။ ဖပနသ်ရာင်ီးချမညဲ့်ပလတ်စတစ်ဘူီးခွေ မျာီးကိုသချာငီ်းထ မှာ လိုက် ယ်ယူစဉမှာ 

မူီးယစ်သ ီးေါီးမျာီးသတွေွှေ့သညဲ့် ကျွနမ်တို ဲ့  မာှရထာီးသညဲ့်သက်လတ်ပိုငီ်းရွေယ် အမျိ ီးသမ ီးတစ်ဦီး၏ပ ုကို ကျွနမ် 

သ ုီးချင်သည်။ 

‘အ ဲ့ဒ ပ ုကို ကျွနသ်တာ်တို ဲ့သ ုီးခွေငဲ့ရ်မှာ မဟုတ်ဘူီး။ သချာငီ်းထ မှာ အမှုိက်သတွေဖပညဲ့်သနတယ်’ ဟု လူငယ်ဒ ဇိုငန်ာ 

ည သဇာ်မိုီးက သတိသပီးသည်။ ‘မူီးယစ်သ ီးသတွေသရှ ွှေ့ မှာ ရိုက်ထာီးတ ဲ့လူသတွေကိုသ ုီးရင ်ဘယ်လိုသနမလ ’ 

လက်ထိတ်ခတ်ထာီးသညဲ့် ပိနသ်သီးသသီးလူငယ်နစှ်သယာက်၏ပ ုကိုရည်ညွှေနီ်းပပ ီး သူ သဖပာသည်။ 

စိတ် ကသ ီးဖပာီးမက်သာြက်တမငီ်းအပ ုမျာီးခငီ်းထာီးသသာစာီးပွေ တစ်ခုသရှွှေ့ မှာ သူတို ဲ့ရပ်သနသညဲ့်ပ ုဖြစ်သည်။ 

သုိ ဲ့သသာ် အမှုိက်ဖပညဲ့်သနသညဲ့်သချာငီ်းန သဘီးကအမျိ ီးသမ ီးပ ုကိုပ  ထညဲ့်သည်။ ဓာတ်ပ ုက 
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သတငီ်းစာထ မှာပါလာသည်။ လွေနခ် ဲ့သညဲ့်နစှ်အနည်ီးငယ်က ိုလျင ်

စဉီးစာီး ကညဲ့်လို ဲ့မရနိငုသ်ညဲ့်အရာပငဖ်ြစ်သည်။  

The New Light မှာကျွနမ်ရှိသည်ဟု သူသိသနသည် ိုလျင ်ကျွနမ်၏အလုပ်ကို မိုီးသပေါ်ကလူက 

မည်သုိ ဲ့ထငမ်ည်နည်ီး ကျွနမ် မ ကာခဏသိချငမ်ိသည်။ ဒါမှမဟုတ် 

နိငုင် ဖခာီးအယ်ဒ တာတစ်သယာက်ငာှီးရနီ်းခန ဲ့ထ်ာီးသည်က သူ ဲ့စိတ်ကူီးဖြစ်သကာငီ်းဖြစ်နိငု်သည်။ 

သည်သတငီ်းစာမှာ ကျွနမ်လုပ်သနသညဲ့်အသဖပာငီ်းအလ မျာီးကို သူ သကျနပ်ရ ဲ့လာီး။ သုိ ဲ့မဟုတ် ကျွနမ်က 

အတငီ်းတွေနီ်းတွေနီ်းတိုက်တိုက်ဖြစ်သနသလသလာီး။ သ ုီးသပ်  ုီးဖြတ်ချက် အမှာီးအယွေငီ်း မျာီးလွေနီ်းလျင ်သူက 

ကျွနမ်ကို အလုပ်ထုတ်ပစမ်ှာလာီး။ သည်အသဖခအသနက ကျွန်မလုပ်ြူီးသမျှမှာ အထူီး နီ်း  ုီး 

အလုပ်အကိုင ်က်  သရီးပငဖ်ြစ်သည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၂ 

 

အစိမ်ီးပငလ်ယ် 

 

သအာက်တိုဘာလ ၂၀၁၅ 
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The New Light မှာ ကျွနမ်အလုပ်၏အဓိကအစိတ်အပိုငီ်းတစခု်က သတငီ်းသထာက်မျာီးကို 

သလဲ့ကျငဲ့သ်ပီးဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ကျွနမ်ေါသနာပါသညဲ့်တစ်ခုလည်ီးဖြစ်သည်။ ဂျက်သကာဲ့ဘ်နငှဲ့အ် လက်ခ် သခေါ်သညဲ့် 

နိငုင် ဖခာီးသာီးလက်သထာက်အယ်ဒ တာနစှ်သယာက်ကိုငာှီးလိကု်သညဲ့်အခါ သငတ်နီ်းသပီးဖခငီ်းအလုပ်ကို 

စူီးစိုက်လုပ်သပီးြို ဲ့ အချိနပ်ိုရသွောီးသည်။ လနဒ်နမ်ှာ 

အသိအမှတ်ဖပ ခ ရသညဲ့်သတငီ်းစာသတငီ်းသထာက်တစ်တသယာက်ဖြစ်ရနသ်လဲ့လာသနစဉက ကျွနမ် 

သငယ်ူခ ဲ့ရသည်မျာီးကိုလက် ငဲ့က်မ်ီးရန ်ကျွနမ် ကကိ ီးစာီးသည်။ အြွေ ွှေ့အသနဖြငဲ့ ်သန ဲ့စဉသတငီ်းစာမှာ 

သစဲ့သစဲ့စပ်စပ် ကညဲ့်ပပ ီး ပိုသကာငီ်းသအာငဘ်ာလုပ်နိငုသ်ည်ကို သြာ်ထုတ် ကသည်။ 

ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)မှာလုပ်ခ ဲ့သညဲ့်တစ်ခုဖြစ်သညဲ့်အသကာငီ်း  ုီးသတငီ်းသ ာငီ်းပါီးအတွေက် အပတ်စဉ 

 ုမျာီးသပီးသညဲ့်အသလဲ့အထကိုလည်ီး ကျွနမ် စတငက်ျငဲ့သ် ုီးသပီးလိုက်သည်။ 

ခုိငသ်နတာလွေင ်ိုသညဲ့်သတငီ်းသထာက်က လမ်ီးမသပေါ်ထွေက်ပပ ီးမ သပီးြို ဲ့မှတ်ပ ုတငရ်န ်

အခက်အခ  က  သနရသညဲ့်လူမျာီးအသ ကာငီ်း သတငီ်းနငှဲ့်ဖပန်လာသတာဲ့ ကျွနမ် သပျာ်သွောီးသည်။ (သနာက်သန ဲ့ 

သတငီ်းတစ်ပုဒလ် ုီးသပေါ်လာသညဲ့်အချိနမ်ှာလည်ီး သပျာ်ရသည်)။ ကက ီးကက ီးမာီးမာီး မထငရ်သသာ်လည်ီး 

ခုိငသ်နတာလွေင၏်သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးသည် The New Light မှာ  ယ်စုနစှ်မျာီးစွော သြာ်ဖပခ ဲ့သညဲ့် 

အာဏာရထိပပ်ိုငီ်းသကာငီ်းသ ကာငီ်းသတငီ်းမျာီးသရီးသာီးပပ ီး လူထုကရင ်ိုငသ်နရသညဲ့် 

တကယဲ့်အဖြစ်သနစ်မျာီးကိုေနခ် ထာီးဖခငီ်းမရိှသညဲ့်သတငီ်းပ ုစ မျာီးနငှဲ့ ်ကွေ ထွေက်သနသည်။ 

ဖမနမ်ာဲ့ဒ မိုကသရစ အနာဂတ်အတွေက် ပ ဲ့ပိုီးသပီးသနသညဲ့်အလာီး ခ စာီးမိသည်။ 

သေါလက်စ်က စိတ်ပါလက်ပါမရှိလ။ှ အစည်ီးအသေီးတစ်ခုအပပ ီးမှာ သူက ‘အ ဒ အစည်ီးအသေီးက 

၁၇မိနစ် ကာတယ်။ ကျ ပ်က စစ်သာီး။ ဒ လုပ်ငနီ်းစဉသတွေန ဲ့ အချိနမ်ဖြ နီ်းချငဘူ်ီး’ 

သေါလက်စ်က သူ ဲ့မှတ်စုစာအုပမ်ှာ အချိနမ်ှတ်သနခ ဲ့သည်ကို သည်အချိနမ်ှ ကျွနမ် သိရသည်။ 

အစည်ီးအသေီးမျာီးကိုအချိနပ်ိုတိုတိုတုပ်တုပ်လုပ်သပီးပပ ီး သူ ဲ့ကိုနစှ်သိမဲ့်ရန ်ကကိ ီးစာီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ကွေနမ်တို ဲ့သသဘာမတူနိငုသ်ညဲ့်တစ်ခုက ေနထ်မ်ီးမျာီးကို ုမျာီးသပီးပပ ီး စိတ်ဓာတ်ဖမ ငဲ့တ်င ်

လှု ွှေ့သ ာ်သပီးဖခငီ်း၏တနြ်ိုီးဖြစ်သည်။ လုပ်ချင်သည်ဖြစ်သစ မလုပ်ချငသ်ည်ဖြစ်သစ အလုပ်က 

ပပ ီးစ ီးသွောီးမှာဖြစ်သညဲ့်အတွေက် သည်ကိစစမှာ အဓိပောယ်ရှိသည်ဟုမဖမငမ်ိသ ကာငီ်း သူက ကျွနမ်ကို သဖပာသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏သတငီ်းသ ာငီ်းပါီးမျာီးတိုီးတက်လာသည်ဟု ကျွနမ်ယ ု ကည်သသာ်လည်ီး၊ 

ထညဲ့်သွေငီ်းရမညဲ့်အသ ကာငီ်းအရာနငှဲ့ပ်တ်သက်လာသညဲ့်အခါ ဖမနမ်ာသတငီ်းသအဂျငစ်  က ဲ့သုိ ဲ့ 

အဖခာီးသသာအစိုီးရပိုငသ်တငီ်းသအဂျငစ် မျာီး  မှသတငီ်းမျာီးကို ကျွနမ်တို ဲ့အာီးကိုီးသနရသည်။ 

အလာီးတူကိစစရပ်မျာီးက အထပ်ထပ်အခါခါဖမငသ်နရသည်။ အသရီးကက ီးသသာအချက် 

သပျာက်သနတတ်သညဲ့်ထိုသုိ ဲ့သတငမ်ျာီးကို ထပ်မ တည်ီးဖြတ်ရဖခငီ်းသည် မ ကာခဏပင ်
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ပသဟဠတိစ်ခုအသဖြထုတ်ရနက်ကိ ီးပမ်ီးသနရသလိုခ စာီးရသည်။ ဖမနမ်ာသတငီ်းသအဂျငစ်  လိုဌာနမျိ ီးက 

အစိုီးရသတငီ်းရငီ်းဖမစ်မျာီးကိုသ ီးသန ဲ့ေ်ငသ်ရာက်သတွေွှေ့ ခွေငဲ့ရ်ထာီးသသာသ ကာငဲ့ ်

ကျွနမ်တို ဲ့၏သတငီ်းသထာက်မျာီးသာ သ ုီးရနမ်ဖြစ်နိငု။် အစိုီးရအခမ်ီးအနာီးမျာီးတွေင ်

ဓာတ်ပ ုရုိက်ခွေငဲ့ရိှ်သညဲ့်တစ်ခုတည်ီးသသာအြွေ ွှေ့အစည်ီးမှာ ယငီ်းသတငီ်းသအဂျငစ် ပငဖ်ြစ်ပပ ီး မ ကာခဏပင ်

ထိုတစ်ြွေ ွှေ့တည်ီးသာတက်သည်။ 

စိတ်ပျက်စရာဖြစ်သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်ပမိ ွှေ့သတာ်ပမိ ွှေ့သနဖပည်သတာ်မှာ အလုပ်ရ ုသ ွေီးသနွေီးပွေ တစ်ခု လုပ်သပီးနိငုမ်လာီး 

ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်းကို ကျွနမ် သမီးလိုက်သည်။ အစိုီးရပိုငလ်က်တစ် ုပ်စာ စာသစာငမ်ျာီးအတွေက် 

ကျွနမ်မသရာက်လာခငက် သရှာင ်အရငလ်ုပ်ခ ဲ့သလိုမျိ ီးဖြစ်သည်။ ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်းက 

စ စဉသပီးနိငုသူ်မျာီးနငှဲ့စ်စ်သ ီးပပ ီး ရက်ပိုငီ်းအတွေငီ်းမှာပ  သလယာဉလက်မှတ်က ကျွနမ် 

စာီးပွေ သပေါ်သရာက်လာသည်။ တစ်ကကိမ်တစ်ခါတည်ီးသ ွေီးသနွေီးသငတ်နီ်းသပီးဖခငီ်း၏ရလဒက် နည်ီးမည်ကို ကျွနမ် 

သိသည်။ သုိ ဲ့သသာ် တစ်ကကိမ်မှမလုပ်ဖခငီ်းထက် ပိုသကာငီ်းသည်ဟု ကျွနမ် ထငသ်ည်။ 

ဖမနမ်ာဲ့အစိုီးရပိုငမ် ဒ ယာမှသတငီ်းသထာက်မျာီးကိုသလဲ့ကျငဲ့သ်င ်ကာီးသပီးပ ုက သည်သသဘာမျိ ီးဖြစ်ပ ုရသည်။  

သနာက်တစ်ပတ်မှာသတာဲ့ သဟမာ ိုသညဲ့်ဘာသာဖပနအ်မျိ ီးသမ ီးငယ်နငှဲ့အ်တူ 

ဖမနမ်ာအမျိ ီးသာီးသလသ ကာငီ်းလိုငီ်းသလယာဉသရာက်လာသည်။ သဟမာက ကျွနမ် က  သတွေွှေ့ရနိငုသ်ညဲ့် 

ဘာသာစကာီးအခက်အခ တစ်ခုခုအတွေက်ကူည သပီးရန ်တာေနသ်ပီးထာီးသူဖြစ်သည်။ ကျွနမ်သဘီးမှာထိုငက်ာ 

သူ ဲ့ပစစည်ီးအိတ်သသီးသသီးသလီးသပါငသ်ပေါ်သပွေွှေ့ ပိုက်ထာီးရငီ်း သူ အိပ်ငိကု် သနီ်းသေပပ ီး မျက်လ ုီးမှိတ်ထာီးသည်။ 

မနက် ၇ နာရ မထိုီးသသီးသသာ်လည်ီး သလယာဉခရ ီးစဉမတိုင်ခင ်စိတ်လှုပ်ရှာီးမှုသ ကာငဲ့ ်

ကျွနမ်မျက်လ ုီးဖပ ီးကျယ်သနသည်။ စိတ်လှုပ်ရှာီးတတ်သညဲ့် သလယာဉခရ ီးသည်ဖြစ်သနသသာ်လည်ီး 

ကာီးနငှဲ့မ်စ ီးရသည်ကိုပင ်သကျီးဇူီးတငရ်သည်။ ရနက်ုနန်ငှဲ့သ်နဖပည်သတာ် ကာီးက 

လမ်ီးသ ကာငီ်းရှည်ကက ီးတသ ကာကို “မရဏအသေီးသဖပီးလမ်ီး” ဟု လူသိမျာီးသည်။ 

ထိုလမ်ီးကိုစတငြ်ွေငဲ့လ်ှစ်ပပ ီးနစှ်အနည်ီးငယ်မှာပ  လူအမျာီးအဖပာီး သသ  ုီးခ ဲ့ရသသာသ ကာငဲ့ဖ်ြစ်သည်။ 

အဖမနလ်မ်ီးကိုအရည်အသသွေီးည ဲ့ြျငီ်းြျငီ်း သြာက်လုပ်ထာီးပပ ီး အနတရာယ်မျာီးသသာလမ်ီးသကွေွှေ့ဒါဇငမ်ျာီးစွောရှိသည်။ 

လမ်ီးက ကျိနစ်ာ သငဲ့သ်နသည်ဟု ဖမနမ်ာအမျာီးအဖပာီးက ယ ုသည်။ ယာဉမသတာ်တ မှုလို ရုတ်တရက် 

ဖပငီ်းထနစ်ွော ထိခုိက်သသ  ုီးသွောီးသူမျာီးသည် သနာက်ဘေမကူီးနိငုဘ်  ထိုသနရာမှာပ  တသစဆမျာီးအဖြစ် 

သဖခာက်လှန ဲ့သ်နလိမဲ့်မည်ဟုလည်ီး ယ ု ကသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်နတ် ိုီးမျာီးကငီ်းစငသ်စရန ်

သ င်္ာသတာ်မျာီးပငဲ့သ် ာငပ်ပ ီး မသကာငီ်း ိုီးေါီးကျွတ်လွေတ်သစမညဲ့်တရာီးပရိတ်ရွေတ်ြတ် ကတတ ရာလမ်ီးသပေါ် 

ပရိတ်သရပက်ဖြနီ်း မသကာငီ်း ိုီးေါီးနငှ ်ကသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ၅နာရ  ကာခရ ီးစဉမှာ  သ တငီ်းပတ်တိုငီ်း 

လူမျာီးအသက်  ုီးရှု  ီးသန  ဖြစ်သည်။  
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က သကာငီ်းစွောပ  သလယာဉခရ ီးစဉကတိုသတာငီ်းပပ ီး ထူီးထူီးဖခာီးဖခာီးအဖြစ်အပျက်မရှိ။  

အနက်သရာငပ်စ်ကပ်ထရပ်ကာီးဖြငဲ့ ်ယာဉသမာငီ်းတစ်ဦီးက သဟမာနငှဲ့က်ျွနမ်ကို သလ ိပ်မှာသတွေွှေ့  ုပပ ီး 

သဖပာပသလာက်စရာထူီးထူီးဖခာီးဖခာီးမရိှသညဲ့်ဟိုတယ်တစ်ခုမှာ သနရာချသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့အခနီ်းထ မှာ 

အိတ်မျာီးချထာီးခ ဲ့ပပ ီးသနာက် သလသအီးသပီးစက်ကာီးထ ဖပနေ်ငက်ာ အပူသငွေွှေ့ မှုိငီ်းသနသသာ 

လူသူမ ဲ့လမ်ီးတစ်သလျှာက်သွောီး ကသည်။ သမာ်သတာ် ိုငက်ယ်စ ီးသူတစ်သယာက်နစှ်သယာက်ကို 

သကျာ်တက်သွောီးချိနမ်ှလွေ ၍ လူသူအရိပ်အသယာင ်ိုလို ဲ့ လမ်ီးသဘီးမှာ ပနီ်းပငဥ်ယျာဉဖပ ဖပငသ်ပီးသနသူ 

အစုသလီးတစ်စုသာရိှသည်။ သူတို ဲ့သည် တုတ်သချာငီ်းသထာငထ်ာီးသလိုပိနပ်ါီးသနပပ ီး 

အိတ်မျာီးပါသညဲ့်အကကျလက်ရှည်မျာီးေတ်ထာီးသသာသ ကာငဲ့ ်သယာက်ျာီးလာီး၊ မိနီ်းမလာီး သဖပာရ ခက်သည်။ 

သူတို ဲ့မျက်နာှမျာီးက ခသမာက်မျာီးသအာက်မှာကွေယ်သနပပ ီး အေတ်ပိုငီ်းတစ်ခုကို 

သူတို ဲ့လည်ပငီ်းတေိုက်ြ ုီးအုပ်ထာီးပပ ီး သမီးသစဲ့သအာက်မှာ ချည်ထ ုီးထာီးသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ အသာီးဖြ သူကို 

ပိုသသဘာကျ ကသညဲ့်အတွေက် သနပူသ ကာငဲ့ ်အသာီးမည်ီးမှာကို ကာကွေယ်သည်ဟု ကျွနမ် ထငသ်ည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ထိုအေတ်အာီးလ ုီးဖြငဲ့ ်ပူအိုက် အသက်ရှ ကျပ်သနမည်။ သခါငီ်းတင ု ဲ့င ု ဲ့ဖြငဲ့၊် 

သနီှးသကွေီးသလီးသလီးလှုပ်ရှာီးအလုပ်လုပ်သနသည်။ သထာငအ်ဖပငမ်ှာ သ ကကိ ီးခတ်ထာီးသညဲ့် အကျဉီးသာီးမျာီး 

အလုပ်လုပ်သနသညဲ့်ဖမငက်ွေငီ်းမျိ ီး စိတ်ထ သပေါ်လာသည်။  

အစိုီးရရ ု ီးမျာီးရှိသညဲ့်နယ်သဖမအတွေငီ်းက  ိုဗ ယက်သခတ်ပ ုစ အသ ာက်အအ ုတစ်ခုသရှ ွှေ့ 

ကျွနမ်တို ဲ့ကာီးကိုရပ်လိုက်စဉ ကျွနမ်ကို မည်သုိ ဲ့ကကိ  ိုလက်ခ မည်ကို သိချငသ်နသည်။ အစိုီးရပိုငသ်တင်ီးစာ 

၃သစာငအ်ဖပင ်တပ်မသတာ်ထုတ် ဖမေတ သန ဲ့စဉသတငီ်းစာက သတငီ်းသမာီးမျာီးကို ကျွနမ် သဟာသဖပာရမည်။ 

ဖမေတ အြွေ ွှေ့ကို ကျွနမ် နည်ီးနည်ီးသတိထာီးရသည်။ The New Light က 

လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးနငှဲ့က်ျွနမ်သိလိုက်ရချိနမ်ှာ သူတို ဲ့သည် စစ်အာဏာရှင ်လက်ပါီးသစမျာီးမဟုတ်မှနီ်း 

သသဘာသပါက်သွောီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဖမေတ သန ဲ့စဉသတငီ်းစာက လူမျာီးသည် 

စစ်တပ်ကိုနည်ီးနည်ီးသတာဲ့လိုလာီးသူမျာီးမဟုတ်ဟုဖမင ်ကညဲ့ရ်န ်ခက်သည်။ အဖပငက်ေငလ်ာပပ ီး 

သူတို ဲ့၏အလုပ်ကို မည်သုိ ဲ့မည်ပ ုလုပ်ရမည်ဟုသဖပာသနသညဲ့် အဖပငလ်ူတစ်သယာက်ကို သူတို ဲ့ အသိအမှတ်မဖပ မှာ 

ကျွနမ် စိုီးရိမ်သည်။ 

သုိ ဲ့သသာ် တ ခါီးမျာီးကိုြွေငဲ့လ်ိုက်ပပ ီး အစည်ီးသေီးခနီ်းထ  လူမျာီးဖပညဲ့်လာသည်နငှဲ့တ်ပပိ ငန်က် 

ကျွနမ်ဘက် ကညဲ့်သနသညဲ့်ရှက်ဖပ  ီးမျာီးသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ် စိတ်သအီးလက်သအီးဖြစ်သွောီးသည်။ သူတို ဲ့သည် 

စူီးစူီးစိုက်စိုက်နာီးသထာငသ်ညဲ့် ပရိသတ်ဖြစ်သည်။ သဟမာက အစဉအလိုက် ဘာသာဖပနသ်ပီးသနရသညဲ့်အတွေက် 

ကျွနမ်သဖပာသနသညဲ့်စကာီးမျာီးက အချိနန်စှ်  ကာရသည်ကို စိတ်မရှည်မဖြစ် က။ 
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ကျွနမ်၏ထူီးမဖခာီးနာီးဖပက်လ ုီးမျာီးကိုပင ်မ ိုငီ်းမတွေရယ်သမာ ကသည်။ ကျွနမ်က 

သမီးခွေနီ်းမျာီးသမီးခွေငဲ့သ်ပီးသညဲ့်အခါ လက်သထာငသူ်အမျာီးအဖပာီးရှိသနသည်။  

‘သတငီ်းသမာီးတစ်သယာက်မှာ အသရီးကက ီး  ုီးအရည်အသသွေီးက ဘာလို ဲ့ထငပ်ါသလ ’ 

‘အွေနလ်ိုငီ်း အခမ ဲ့သလဲ့ကျငဲ့်သရီးအသထာက်အကူတစ်ခုခုကို အ က ဖပ သပီးနိငုမ်လာီး’ 

‘အကကိ က်  ုီးနိငုင် တကာ သတငီ်းေက်ဘ် ိုဒသ်တွေ သိပါရသစ’ 

ထို ဲ့သနာက် ဖမနမ်ာဲ့အလငီ်း၏အယ်ဒ တာချ ပ်နငှဲ့သ်တငီ်းသထာက်ချ ပ်က သတငီ်းခနီ်းအသ ီးသ ီးကို လိုက်ဖပသည်။ 

အ ဲ့သည်မှာ သနာက်ထပ်သတငီ်းသထာက်မျာီး ထပ်သတွေွှေ့ရသည်။ ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)နငှဲ့ ်မဇဈိ မမှာ သတွေွှေ့ရသူမျာီး၊ 

သုိ ဲ့မဟုတ် ဖမနမ်ာဖပည်က အဖခာီးလူငယ်မျာီးနငှဲ့က်ွေ ဖပာီးထူီးဖခာီးသနသလို မဖမငရ်။ 

ပထမ  ုီးအကကိမ်သတာဲ့မဟုတပ်ါ။ ဂျာနယ်လစ်မျာီးကိုယ်တိုငသ် ကာငဲ့မ်ဟုတ်လျင ် 

ဖမနမ်ာအစိုီးရမ ဒ ယာ၏ထိတထ်ိတ်လန ဲ့လ်န ဲ့သ်ရုပ်သကနသ်နာက်မှာ မည်သူရိှသနသနည်ီးဟု ကျွနမ် သိချငမ်ိသည်။ 

အသပေါ်မှာ မိုီးသပေါ်မှာတစ်သယာက်တည်ီးမဟုတ်ဘ  အမျာီးကက ီးရိှသနဖခငီ်း ဖြစ်သကာငီ်း ဖြစ်နိငုသ်ည်။ 

ဟိုတယ်ဇုနဘ်က်ကာီးဖပနသ်မာငီ်းပပ ီး သိပ်မ ကာခငမ်ှာ သဟမာက ဘယ်ဘက်မှာရှိသညဲ့် 

အသ ာက်အအ ုတစ်ခုကိုညွှေနဖ်ပပပ ီး ‘ဒါက ဖပန ်ကာီးသရီးေနက်က ီးဌာနပ ’ ဟုသဖပာသည်။ 

‘အိုီး။ တကယ်လာီး’ ဓာတ်ပ ုနည်ီးနည်ီးရိုက်ရသအာင ်ယာဉသမာငီ်းကို သဘီးကပ် ရပ်ခုိငီ်းသပီးပါလာီး’ 

ေနက်က ီးဌာနသည် ကျွနမ်ထငထ်ာီးခ ဲ့သည်ထက် သသီးငယ်သနသည်၊ အဖမငဲ့န်စှ်ထပ်သာရိှသည်။ 

ထူထူထ ထ ကွေနက်ရစ်တိုငက်က ီးနစှ်တိုငက် သရာငဖ်ပနမ်ှနက်ွေက်မျာီးဖြငဲ့ဖ်ပ လုပ်ထာီးသညဲ့် 

သရှ ွှေ့မျက်နာှစာအခ ုီး၏သဘီးတစ်ဘက်တစ်ချက်မှာ။ သရကူီးကန၏်အဖပာသရာငသ်တာက်သတာက်က မှနမ်ှာ 

ထငသ်နသည်။ ပွေငဲ့လ်ငီ်းဖမငသ်ာမှုလ ုီးေမရိှဘ  အာဏာကိုသမိုင်ီးသ ကာငီ်းအရကိုငစ်ွေ ထာီးပ ု စဉီးစာီး ကညဲ့်လျင ်

သူတို ဲ့ကိုအဖခာီးသူမျာီးကမဖမငရ်ဘ  ေနက်က ီးဌာနအတွေငီ်းထ ကလူမျာီးက အဖပငဘ်က်ကို  ကညဲ့်ဖမငန်ိငု်သည်နငှဲ့ ်

လိုက်ြက်သနသည်။ ဖမက်ခငီ်းဖပငမ်ှာ ကျွနမ်သလျှာက်သွောီးသနစဉ လူမျာီးက ကျွနမ်ကို စိုက် ကညဲ့်သနသလာီး 

ကျွနမ် မသသချာ၊ သည်လို စိတ်မလ ုမလ နငှဲ့ ်ခပ်ဖမနဖ်မန ်ဓာတ်ပ ုတချိ ွှေ့ ရိုက်သည်။ 

ကိုယ်တိုင ် လ်ြ ဖပနရ်ိုက်သညဲ့်ဓာတ်ပ ုတစပ် ုအပပ ီးမှာ ပစ်ကပ်ထရပ်ကာီး   ဖပနလ်ာသည်။ ကာီးထ မေငခ်င ်

လှညဲ့်ပပ ီး ေနက်က ီးဌာနကို သနာက်  ုီးတစ်ကကိမ် ကညဲ့်လိုက်သည်။ မိုီးသပေါ်ကလူသည် ထိုဌာနထ က တစ်သနရာရာမှာ 

သသချာသပါက်ရှိသနသည်။ ယခုပင ်ကျွနမ်ကို လှမ်ီး ကညဲ့်သနမလာီး။ သုိ ဲ့ ိုလျှင ်သူ ရုိီးရုိီးဖပ  ီးသနမလာီး၊ သလှာငဖ်ပ  ီး 

ဖပ  ီးသနမလာီး။ 
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အမှနအ်တိုငီ်းသဖပာရလျင ်သနဖပည်သတာ်ကိုလာလည်ချငစ်ိတ် ကျွနမ်မှာ ရိှသည်။ ဖမနမ်ာဲ့လွှေတ်သတာ် 

အလုပ်လုပ်သ ာငသ်နသည်ကို  ကညဲ့်ချငသ်ည်။ ဦီးသမာင်သမာငသ်နီ်းကို ကျွနမ် သတာငီ်း ို ကညဲ့်သည်။ သူက 

ကျွနမ်၏နိငုင် ကူီးလက်မှတ်မိတတ  နငှဲ့အ်တူ ကျွနမ်ကိုယ်စာီး စာသရီးတငသ်ပီးသည်။ အ ဲ့ဒ မှာ ကျွနမ် 

ခွေငဲ့ဖ်ပ ချက်သပီးလိုက်သည်။ အစိုီးရနငှဲ့ခ်ျိတ် က်မှုမရိှဘ ၊ ထိုသုိ ဲ့သသာေငသ်ရာက်ခွေငဲ့က်ိုသတွေီး ကညဲ့်လို ဲ့မရနိငု။် 

ပါလ မနက်ိုအန ီး  ုီးသရာက်သူလူအမျာီးစုက မ တာရာချ အကွောအသေီးထိဖြစ်သည်။ 

အမျာီးဖပည်သူ ကညဲ့်ရှုခွေငဲ့ပ်ိတ်ထာီးပပ ီး သရှွှေ့ကလမ်ီးကို ပိတ် ို ဲ့အတာီးအ  ီးချထာီးသသာသ ကာငဲ့ဖ်ြစ်သည်။ 

သနဖပည်သတာ်ကို ယခငသ်ွောီးလည်တုနီ်းက သ ပနီ်းဖခ စည်ီးရို ီးသနာက်က အသ ာက်အအ ုကို 

မှုနေ်ါီးေါီးဓာတ်ပ ုတချိ ွှေ့ ရုိက်ခ ဲ့သည်။ ဖခ စည်ီးရုိီးတသလျှာက် အသစာငဲ့ခ်ျထာီးသညဲ့်စစ်သာီးမျာီးက 

ထွေက်သွောီးခုိငီ်းမည်ဟု စိတ်တထငဲ့ထ်ငဲ့ ်ဖြစ်ခ ဲ့သည်။  

သုိ ဲ့သသာ် သည်တသခါက်မှာ အတာီးအ  ီးဖြတ်ပပ ီး ဖခ ေနီ်းထ သရာက်သွောီးသည်။ ကျ  ီးရ ထာီးပပ ီး ဧက ၈၀၀ 

ကျယ်သည်။ လှလှပပဖပ ဖပငထ်ာီးသညဲ့်ပနီ်းဥယျာဉမျာီးစ တနီ်းသနသညဲ့်လမ်ီးမသပေါ် တစ်မိနစ်ခန ဲ့က်ာီးသမာငီ်းအပပ ီး 

ကျွနမ်တို ဲ့အတွေက် သနာက်  ုီးဂိတ် ပွေငဲ့သ်ွောီးသည်။ ဂိတ်သပါကအ်လွေနမ်ှာ 

ဖမနမ်ာလိုဖပည်သထာငစ်ုလွေတ်သတာ်သခေါ်သညဲ့်ဧရာမပါလ မနအ်သ ာက်အအ ုကက ီး။ အမိုီးအထပ်ထပ်၊ 

ဧရာမတိုငလ် ုီးကက ီးမျာီးနငှဲ့ ်တရုတ်ဘုရာီးသကျာငီ်းတစ်ပိုငီ်း၊ သရာမဂူဗိမာနတ်စ်ပိုငီ်းပ ုသပါက်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ြိတ်ြိတ်သတာက် အသစ်စက်စက်ဖြစ်သည်။ ဖမက်ခငီ်းမျာီးသပေါ်တွေင ်ဟိုသည်ရှိသနသည်က 

ပိုငယ်သညဲ့်အသ ာက်အအ ုမျာီးဖြစ်သည် ေါညိ န၊ု အစိမ်ီးသြျာဲ့၊ အညိ နငှဲ့ ်အန  မလိုက်ြက်လှသညဲ့် အသရာငမ်ျာီး 

သပါငီ်းစပ်ထာီးသသာ အသရာငတ်ူအသ ာက်အအ ုမျာီးဖြစ်သည်။ ခမ်ီးနာီးကက ီးကျယ်စွော လုပ်ထာီးသည်။ 

သငွေသ ကီးကုနက်ျအလွေနမ်ျာီးမည်။ ဖမနမ်ာဲ့လူဦီးသရသ ုီးပ ုတစ်ပ ု  ငီ်းရ မွေ သတမှု 

သတ်မှတ်ချက်သအာက်နှမိဲ့်ပါီးသနသညဲ့်အတွေက် သည်အသ ာက်အအ ုသည် အလွေနခ်ျ ွှေ့ကာီး 

ဟိတ်ဟနထ်ုတ်ထာီးသညဲ့်အလာီး ဖြစ်သနသည်။  

ပစ်ကပ်ကာီးဖပတငီ်းမှာ ကျွနမ်လက်သချာငီ်းမျာီးကို စိတ်လှုပ်ရာှီး တသဒါက်သဒါက် သခါက်မိသည်။ 

ဖမနမ်ာဲ့လွှေတ်သတာ်ကို ယခငက်ရုပ်ဖမငသ်  ကာီးမှာ ဖမငြ်ူီးထာီးသည်။ ထိုသ ကာငဲ့ ်

ကိုယ်မျက်ဖမငသ်တွေွှေ့သတာဲ့မညဲ့်ဖမငက်ွေငီ်းကို ဖမင်သယာင ်ကညဲ့်လို ဲ့ရသည်။ လွှေတ်သတာ်နစှ်ရပ်စလ ုီးကို 

လွှေတ်သတာ်ဥကက ဋ္ဌထိုငသ်ညဲ့် စငဖ်မငဲ့ ် နှမိဲ့်သလျှာ် ငီ်းသွောီးသညဲ့်ထိုငခ် ုတနီ်းမျာီးတနီ်းစ လျက် 

ကဇာတ်ရ ုတစ်ခုသြွေယ် ခငီ်းကျငီ်းထာီးသည်။ လူမျာီးစုဗမာတိုငီ်းရငီ်းသာီး လွှေတ်သတာ် ကိုယ်စာီးလှယ်မျာီးက 
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လ မွေနသ် ီးသြျာ်ရည်သရာငရ်ှိသညဲ့် သခါငီ်းသပါငီ်းဟုသခေါ်သသာ ချက်ချငီ်းဖမင်သာသညဲ့်ဦီးထုပ်ကို သ ာငီ်းထာီးသည်။ 

ဖမနမ်ာနိငုင် ၏အသကျာ် ကာီး  ုီး လွှေတ်သတာ်အမတ် သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က   ပငမ်ှာပနီ်းပနသ်ည်။ 

လွှေတ်သတာ်တက်လာချိနမ်ှာ အမျိ ီးသမ ီးမျာီးက သခါငီ်းသပါငီ်းသ ာငီ်းစရာတစ်ခုခုမလိုသသာသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။ 

သခါငီ်းသပါငီ်းသ ာငီ်းမျာီးသဘီးတွေင ်ငကှ်သမ ွှေီးမျာီး၊ လက်စွေယ်မျာီးနငှဲ့ ်ေက်ရုိီးမျာီးဖြငဲ့ ်

ဖပ လုပ်ထာီးသညဲ့်ထူီးထူီးဖခာီးဖခာီးဦီးထုပ်မျာီးသ ာငထ်ာီးသညဲ့် လူမျာီးရိှသနသည်။ သူတို ဲ့သည် 

ဖမနမ်ာနိငုင် ၏လူနည်ီးစုလူမျိ ီးစုမျာီးကိုကိုယ်စာီးဖပ လွှေတ်သတာ်ကိုယ်စာီးလှယ်မျာီး ဖြစ်သည်။ 

သူတို ဲ့၏လက်ေ ဘက်မှာ အစိမ်ီးသရာငပ်ငလ်ယ်ကက ီးတစ်ခုရှိသည်။ ထိုသနရာတွေင ်တပ်မသတာ်သာီးမျာီး 

၎ငီ်းတို ဲ့ယူန သြာငီ်းမျာီးေတ်ကာ ထိုငသ်နသည်။ လက်နက်ကိုင်တပ်ြွေ ွှေ့စစ်တပ်သည် လွှေတ်သတာ်အမတ်သနရာ 

၄၄၀၏သလီးပ ုတစ်ပ ုကို အလိုအသလျာက်ရထာီးသည်။ သူတို ဲ့သည် သရွေ ီးသကာက်ခ ထာီးရသူမျာီးမဟုတ်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ြွေ ွှေ့စည်ီးပ ုဖပင ်ငသ်ရီးမှနသ်မျှပယ်ြျက်နိငုသ်သာ ပါေါအာဏာရထာီးသည်။ 

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ကိုသမမတဖြစ်ခွေငဲ့တ်ာီးဖမစ်ထာီးသညဲ့် 

ရည်ရွေယ်ချက်မျာီးနငှဲ့က်ိုက်ည သညဲ့်ြွေ ွှေ့စည်ီးပ ုအသဖခခ ဥပသဒကို သူတို ဲ့သတ်မှတ်သရီး ွေ ထာီးသည်။ 

ထို ဲ့သုိ ဲ့စ စဉထာီးသညဲ့်ြွေ ွှေ့စည်ီးပ ုကို စစ်တပ်က ‘စည်ီးကမ်ီးဖပညဲ့သ်ေသသာဒ မိုကသရစ ’ ဟု တ  ိပ် တပ်သည်။ 

ပါလ မနက်ိုဖမငက်ွေငီ်းတစ်ခုအသနဖြငဲ့ ်ကျွနမ် စိတ်လှုပ်ရှာီးမှုမရိှ – လနဒ်နန်ငှဲ့က်ငဘ်ာရာမှာ 

သတွေွှေ့ ြူီးသညဲ့်လွှေတ်သတာ်မျာီးနငှဲ့မ်တူဘ  ဖမနမ်ာဲ့လွေတ်သတာ်၏လုပ်ငနီ်းစဉမျာီးက ပ ုမှနအ်ာီးဖြငဲ့ ်ပင ီးသငွေွှေ့စရာ 

သကာငီ်းသည်။ ခ စာီးချက်ဖပသမှု မရိှ။ သုိ ဲ့သသာ် သမိုငီ်းေင်သရွေ ီးသကာက်ပွေ မျာီး 

လုပ်သတာဲ့မညဲ့်    တိုငီ်းဖပည်အတွေက် နစှ်ငါီး ယ်အတွေငီ်း ပထမ  ုီးသသာဒ မိုကသရစ နည်ီးကျ 

သရွေ ီးချယ်တင်သဖမ ာက်အစိုီးရတစ်ရပ်ကိုကကိ  ိုမညဲ့်လွှေတ်သတာအ်သနဖြငဲ့ ်အိသ္နဒကက ီးသနသည်။ သည်တစ်ကကိမ်မှာ 

တပ်မသတာ်က ဖပည်သူ ဲ့ နဒကိုသလီးစာီးသည် ိုလျင ်ဖြစ်လာမည်။  

ကျွနမ်တို ဲ့ကာီးရပ်သွောီးသည်အခါ သလှကာီးထစ်သဖခရငီ်းမှာ အရာရိှတစ်ဦီးက သဟမာနငှဲ့က်ျွနမ်ကိုနှုတ် က်သည်။ 

အာီးပါီးတရဖပ  ီးလျက် သူနငှဲ့သ်ဟမာသနာက်က ကျွနမ် လိုက်သည်။ သရွှေဖခသသဂဲ့ရုပ်တုနစှ်ခုကိုဖြတ်သွောီးသည်။ 

သပါတ ကိုဖြတ်သည်၊ လှုိဏဂ်ူကက ီးက ဲ့သုိ ဲ့ ခန်ီးမကက ီးကိုဖြတ်သည်။ 

သချာမွေတ်သနသညဲ့်စကျငသ်ကျာက် ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ်တွေင ်ကျွနမ်၏ြိနပ်သ  တသဒါက်သဒါက်ဖမည်သနသည်။ 

လွှေတ်သတာ်ထ သရာက်မညဲ့်ခမ်ီးနာီးထည်ေါသသာ နစှ်ချပ်တွေ တ ခါီးမကက ီးအနာီးသုိ ဲ့ ကျွနမ်တို ဲ့သရာက်လာသသာအခါ 

ထိုအရာရှိက ရုတ်တရက် ဘယ်ဘက်သကွေွှေ့ ပပ ီးရပ်လိုက်သည်။  

‘ဒါက မ ဒ ယာအခနီ်းပ ’ ဟု သဟမာက ခနီ်းမသဘီးရှိ အသရာငတ်ငထ်ာီးသသာ 

ကျွနီ်းကုလာီးထိုငမ်ျာီးတွေငထ်ိုငသ်နသသာ ဒါဇငေ်နီ်းကျငရိှ်မညဲ့်လူမျာီးကို လက်ည ိ ီးထိုီးဖပသည်။ 
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‘ ယဲ့်ငါီးမိနစ်အတွေငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ကိုသခေါ် ြို ဲ့ သူဖပနလ်ာမှာပါ’ ဟ ုတာေနရ်ှိသူက လှစ်ခန ထွေက်သွောီးစဉ သူက 

ထပ်သဖပာသည်။ 

ဂျငီ်းသဘာငီ်းဘ နငှဲ့တ် ရှပ်ေတ်လူငယ်မျာီး ကနဒ် ခရပ်ရ်ှဂိမ်ီးကစာီးရငီ်း သူတို ဲ့ြုနီ်းကို ငတု်ကိုငီ်း သ ုီးသနသည်။ 

သူတို ဲ့သနာက်မှာ သပ ၄၀ဖမငဲ့ရိှ်မညဲ့် သရွှေသရာငက်န ဲ့လ်န ဲ့က်ာအိအိမျာီးရိှသည်။ ပစစည်ီးပစစယအသနဖြငဲ့ ်

သသာက်သရအဖပညဲ့်ဘူီးတစ်ဘူီးသာရှိသနပ ုရသည်။ စာီးပွေ မျာီးပင ်မရှိသညဲ့်အတွေက် မှတ်စုယူရနခ်က်သည်။ 

မ ဒ ယာခနီ်းမထ ေငရ်ာမာှ ကျငီ်းပသနသညဲ့်အစည်ီးအသေီးကို အသနာှငဲ့အ်ယှက်မဖြစ်သအာင ်

တာီး  ီးြို ဲ့သည်သနရာက သတငီ်းသမာီးမျာီးအတွေက် သစာငဲ့ ်ိုငီ်းရနသ်နရာမျိ ီးဖြစ်မည်ဟု ကျွနမ် 

ပထမထငလ်ိုက်သည်။ သနာက်သတာဲ့ တ ဗ သလီးတခုကို သတိထာီးမိလိုက်သည်။ တ ဗ ြနသ်ာီးဖပငသ်ပေါ်မှာ 

ဖမငသ်နကျအစိမ်ီးပငလ်ယ်ကက ီးဖြစ်သည်။ သည်လိုဖပငထ်ာီးပ ုမျိ ီး ိုလျင ်သတငီ်းသထာက်မျာီးက 

ရနက်ုနမ်ှာပ သနချငသ်နသတာဲ့မည်သပါ ဲ့။  

‘တို ဲ့သတွေ လွှေတ်သတာ်ကို ကညဲ့်လို ဲ့မရဘူီးလာီး’ မယ ုမ ကည်ဖြစ်ပပ ီး သဟမာဲ့ကိုသမီးသည်။ ‘မရဘူီး’ သူ သဖပာသည်။ 

‘ဂျာနယ်လစ်သတွေ သနရမယဲ့်သနရာက ဒ သနရာ’ 

ဒ မိုကသရစ နငှဲ့လ်က်တစ်ကမ်ီးမှာ ဟု ကျွနမ် သတွေီးလိုက်မိသည်။ 

 

  

 

 

 

ဖမနမ်ာနိငုင်  နိငုင် ဖခာီး သတငီ်းသထာက်မျာီးအသငီ်း ၂၀၁၃ခုနစ်ှ။ ဓာတ်ပ ု - ဂျ လ ယနသ်ရီး 
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ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့လယ်ရိှ လမ်ီးသဘီးသ ီး ုိငင်ယ်မျာီး၊ ၂၀၁၆ 

 

 

 

သနညိ ချိန ်ပုဂ  
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ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့ သရွှေတိဂ ုဘုရာီး အေငသ်စာငီ်းတနီ်း။ 

 

 

ကိုလိုန သခတ် အစုိီးရသ ကီးနနီ်းရ ုီးကို ၁၉၁၃ ခုနစ်ှတွေင ်တည်သ ာကခ် ဲ့သည်။ 
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ပုဂ  အာနနဒာဘုရာီး 

 

  

 

 

 

ပုဂ က ကယနီ်းအမျိ ီးသမ ီး 
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အငီ်းသလီးကနမှ်ာ မိခငဖ်ြစ်သူနငှဲ့သူ် ဲ့ကသလီး။  

 

 

 

၂၀၁၅ ခုနစ်ှ သ အမတ်ကက ီးသနအိမ် ပဗိတိနသ်ဒီးသအာက်ပွေ ။ 
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၂၀၁၄ခုနစ်ှ ရနက်ုနတ်ကက သုိလ်မှာသဟာသဖပာမညဲ့် အသမရိကနသ်မမတအိုဘာီးမာီးကိုသစာငဲ့သ်မျှာ်သနစဉ  

 

 

 

သမမတအိုဘာီးမာီးက သမီးခွေနီ်းမျာီးပါသညဲ့်စာရွေက်ကို သနာက်သဖပာငသိ်မ်ီးယူလိုက်စဉ၊ ရနက်ုနတ်ကက သုိလ်၊ ၂၀၁၄ခုနစ်ှ။ 
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၂၀၁၅ခုနစ်ှက ဖပန ်ကာီးသရီးေနက်က ီးဌာသနသရှွှေ့တွေင ်  လ်ြ ဓာတ်ပ ုရုိက်ယူခ ဲ့။ 

 

  

 

 

 

The Global New Light of Myanmar သတငီ်းစာက သတငီ်းအယ်ဒ တာကိုသအီးမငီ်းစုိီး 
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သလာ်ရငီ်းနငှဲ့အ်လုပ်လုပ်သနစဉ Pact အသသီးစာီးသငွေသချီးအစ အစဉမှသတငီ်းရငီ်းဖမစ်တစ်ဦီးနငှဲ့အ်တ ူ

  

 

 

 

ရနက်ုန ်ဗုိလ်တသထာငပ်မိ ွှေ့နယ်က ကျွနမ်တို ဲ့ဖမနမ်ာဖပည်မှာ သနာက်  ီုးသနခ ဲ့သညဲ့်အိမ်။ 

 

 

၂၃ 
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မငစ်ွေနီ်းလက်သနီ်းမျာီး 

 

သအာက်တိုဘာလ ၂၀၁၅ 

 

သရွေီးသကာက်ပွေ န ီးလာသညဲ့်အခါ The New Light သတငီ်းစာမှာ လ ုဖခ  သရီးအစ အစဉမျာီး သ ာငရ်ွေက်သည်။ 

အသ ာက်အအ ုထ ကို အမှတ်မထငလ်မ်ီးသလျှာက်ေငမ်လာနိငုသ်စရန ်ဂိတ်သပါက်တစ်ခု တပ် ငသ်ည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏တစ်ဦီးတည်ီးသသာလ ုဖခ  သရီးအသစာငဲ့က်ိုလည်ီး 

သူအပမ ေတ်သညဲ့်အသရာငလ်ွေငဲ့စ်ွေပ်ကျယ်အကကျဖြ သပေါ်က ယူန သြာငီ်းေတ် ငသ်ပီးသည်။ CCTV 

ကငမ်ရာမျာီးေယ်ယူမည်လာီး စညမ် ခန ဲ့ခ်ွေ သရီးအြွေ ွှေ့က စဉီးစာီး  ုီးဖြတ်သနသ ကာငီ်း၊ သတငီ်းခနီ်းအန ီးမှာ 

သိမ်ီး ည်ီးထာီးသသာ ဓာတုပစစည်ီးပ ုီးမျာီးကို ကျွနမ်တို ဲ့သဘီးကငီ်းသရီးအတွေက် အသေီးသုိ ဲ့ 

သရွှေွှေ့သဖပာငီ်းသွောီးမည်ဖြစ်သ ကာငီ်း အကက ီးတနီ်းေနထ်မ်ီးမျာီးနငှဲ့အ်စည်ီးအသေီးလုပ်စဉမှာ ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်းက 

ကျွနမ်တို ဲ့ကို သဖပာသည်။  

ဓာတုပစစည်ီးတ ဲ့လာီး ကျွနမ်စိုီးရိမ်တကက ီးပင ်သတွေီးလိုက်မိသည်။ ဓာတုပစစည်ီးသတွေရိှမှနီ်း ကျွနမ် မသိခ ဲ့ဘူီး။ 

အမိန ဲ့ဖ်ပနတ်မ်ီးက ဲ့သုိ ဲ့သရီးထာီးသညဲ့်ဖမနမ်ာသတငီ်းသအဂျငစ် မှသ ာငီ်းပါီးမျာီးကို ပိုမျာီးမျာီး လက်ခ ရသနသည်။ 

ဥပမာ၊ ဖပည်သထာငစ်ုသရွေ ီးသကာက်ပွေ သကာ်မရှငသ်ည်သာ သရွေ ီးသကာက်ပွေ သတငီ်းနငှဲ့ ်ရလဒမ်ျာီးအတွေက် 

တစ်ခုတည်ီးသသာသတငီ်းရင်ီးဖမစ်ဖြစ်သည်၊ Facebook က ဲ့သုိ ဲ့ အလာီးတူ  ိုရှယ်မ ဒ ယာမျာီးမှ 

အလွေတ်သသဘာသသဘာထာီးသကာက်ယူမှုမျာီးကိုလျစ်လျ ရှုရမည်ဟု သ ာငီ်းပါီးတစပ်ုဒက် 

တိုက်တွေနီ်းထာီးသည်။ မည်သူအနိငုရ်မည်ဟု ဖပည်သူလူထထု ကထငဖ်မငခ်ျက်ကို ကိုီးကာီးသြာ်ဖပရနပ်င ်

ကျွနမ်တို ဲ့၏သတငီ်းသထာက်မျာီးကို ခွေငဲ့်ဖပ မထာီး။ ထိုသုိ ဲ့ဖြစ်ရသည်မှာ လက်ရိှအာဏာရပါတ ရှု  ီးမည်ဟု 

လူတိုငီ်းက သသသသချာချာ ထငဖ်မငထ်ာီးသသာသ ကာငဲ့ဖ်ြစ်သည်။  

 

ဖမနမ်ာနိငုင် ၏သရွေီးသကာက်ပွေ ဖြစ်စဉတွေင ်ေငသ်ရာက်စွေက်ြက်ဖခငီ်းမဖပ ရန ်နိငု်င တကာအသုိက်အေနီ်းကို 

အချိ ွှေ့သ ာငီ်းပါီးမျာီးက သတိသပီးထာီးသည်။ စစ်အစိုီးရအုပခ်ျ ပ်မှုသအာက်က The New Light 

၏အသမှာငက်ာလကိုဖပနသ်ဖပာငီ်းသတိရသစသညဲ့် စွေပ်စွေ သလသ ဖြငဲ့သ်ဖပာထာီးသည်။ 

‘သ တမနမ်ျာီးနငှဲ့န်ိငုင် ဖခာီးသရွေ ီးသကာက်ပွေ သလဲ့လာ သစာငဲ့ ်ကညဲ့်သူမျာီးအသနဖြငဲ့ ်

ဘက်လိုက်သည်ဟုအဓိပပာယ်ြွေငဲ့ ်ိုနိငုသ်ညဲ့်လှုပ်ရှာီးမှုမျာီး သုိ ဲ့မဟုတ် 
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လွေတ်လပ်၍တရာီးမျှတသသာသရွေီးသကာက်ပွေ ကျငီ်းပနိငုသ်ရီးနိငု်င ၏စွေမ်ီးရည်ကိုထိခုိက်သစနိငုသ်ညဲ့် 

သ ာငရ်ွေက်မှုမျာီးသရှာင ်ကရန ်နိငုင် သတာ်အစိုီးရကသတာငီ်း ိုလိုက်သည်။’ 

သည်သတငီ်းစကာီးက မသကာငီ်းသသာလကခဏာသပေါ်သနပ ုရသည်။ စစ်အစိုီးရနငှဲ့ ်

စစ်အစိုီးရ၏နိငုင် သရီးပါတ မျာီးဟုသခေါ်သညဲ့်အြွေ ွှေ့အစည်ီးမျာီးကသာ ေငသ်ရာက်စွေက်ြက်ြူီးသညဲ့် 

မှတ်တမ်ီးမျာီးရိှသသာသ ကာငဲ့ဖ်ြစ်သည်။ ၁၉၉၀မှာ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏ပါတ က အနိငုရ်သညဲ့်အခါ 

သူတို ဲ့ကသရွေ ီးသကာက်ပွေ ကို တရာီးမေငသ် ကာငီ်းသ ကညာပပ ီး ‘နိငုင် သတာ် သအီးချမ်ီးသာယာသရီးနငှဲ့ ်

ြွေ ွှေ့ ပြိ ီးသရီးသကာငစ် ’ အဖြစ်နငှဲ့ ်ဖမနမ်ာနိငုင် ကို ၂၀၁၁ အထိအုပ်ချ ပ်သည်။ မ ကာခငမ်ှာပ  

ဖပည်သထာငစ်ု က ဲ့ခုိငသ်ရီးနငှဲ့ြ်ွေ ွှေ့ ပြိ ီးသရီးပါတ  (USDP)ကိုတည်သထာငသ်ည်။ သရွေ ီးသကာက်ပွေ ရှု  ီးနမိဲ့်ခ ဲ့လျင ်

သရွေ ီးသကာက်ပွေ မှာချိ ွှေ့ယွေငီ်းချက်ရှိသ ကာငီ်းသ ကညာရန ်စစ်တပက် အသဖခအသနကို ဖပင ်ငထ်ာီးသလို ဖြစ်သနသည်။ 

သရွေ ီးသကာက်ပွေ ရှု  ီးနှမိဲ့်မှာလည်ီး သသချာသနသည်။  

အလုပ်ချိနအ်ပပ ီး လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်တချိ ွှေ့ နငှဲ့ေ် စက အနည်ီးနည်ီးသသာက်သနချိနမ်ှာ  

အာဏာသိမ်ီးသတာဲ့မညဲ့်ပ ုမျိ ီးဖြစ်သနသ ကာငီ်း ကျွနမ်က တငမ်ိုီးသဇာ်ဟုသခေါ်သညဲ့်အယ်ဒ တာတစ်ဦီးက သဖပာသည်။ 

စစ်တပ်ကထိပပ်ိုငီ်းပုဂဂိ လ်တစ်ဦီးနငှဲ့န် ီးစပ်သူတစ်ဦီးကို သူသိသ ကာငီ်း၊ တပ်ြွေ ွှေ့မျာီးက ရနက်ုနက်ို 

စ ီးနငီ်းရနဖ်ပင ်ငသ်နသ ကာငီ်း တပ်၏ထိပ်ပိုငီ်းတစ်ဦီးက သူ ဲ့မိတ်သ ွေကိုသဖပာဖပသ ကာငီ်း သူ သဖပာသည်။ 

‘သူတို ဲ့က တငဲ့က်ာီးသတွေန ဲ့ေငလ်ာပပ ီး အငအ်ာီးသ ုီးအာဏာသိမ်ီးမယ်။ ၁၉၈၈ န ဲ့ ၁၉၆၂ တုနီ်းက လုပ်ခ ဲ့သလိုမျိ ီးသပါ ဲ့’ 

သလသ တိုီးတိုီးဖြငဲ့ ်သူ သဖပာသည်။ သတငီ်းခနီ်းနငှဲ့က်ပ်လျက် အခနီ်းရိှ ခ ုတနီ်းရှည်မျာီးသပေါ်မှာ ကျွနမ်တို ဲ့ 

ထိုငသ်နသည်၊ မည်သူနာီးသထာငသ်နမည်ကို မည်သူမှ မသသချာ။ 

ကျွနမ်စိတ်က သေဲ့လည်သဖပီးလွှောီးသနသည်။ အာဏာသိမ်ီးြို ဲ့ ဖြစ်နိငုသ်ချရိှပ ုသပေါ်သည်။ သသချာသသလာက်သတာင ်

ဖြစ်နိငုသ်ည်။ လအနည်ီးငယ်သစာသစာက USDP အတွေငီ်းမှာ တစ်ခု ဖြစ်သွောီးပပ — 

ကျွနမ်အလုပ်အငတ်ာဗျ ီးပထမသန ဲ့မှာ ဖြစ်ခ ဲ့သည်။ စစ်တပက် ပါတ ဌာနချ ပ်ကို ေိုငီ်းထာီးပပ ီး 

ပါတ သခါငီ်းသ ာငဦ်ီးသရွှေမနီ်းကို အာဏာက ြယ်ရှာီးလိုက်သည်။ အသ ကာငီ်းရငီ်းကဘလ ။ သူက 

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်နငှဲ့အ်လွေနီ်းသငဲ့လ်ှသည်။ တစ်သန ဲ့မှာ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ကို 

သမမတဖြစ်ခွေငဲ့သ်ပီးရနအ်ယူအ ကို တငဖ်ပရ သည်။ ထိုအချိနက် ဦီးသရွှေမနီ်းသည် 

လွေတ်သတာ်ဥကက ဌဖြစ်သညဲ့်အတွေက်  သဇာအရှိ  ုီးလွှေတ်သတာ်အမတ်လည်ီး ဖြစ်သည်။  သူ ြယ်ရှာီးခ ရဖခင်ီးက 

သသနတ်မျာီးသည် မ  နဒမျာီးထက်ပိုအာီးသကာငီ်းသသီးသ ကာငီ်းသဖပာသနသည်။ 
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‘ဒါသပမယဲ့် ဖမနမ်ာနိငုင် ဟာ ဖပ ဖပငသ်ဖပာငီ်းလ မှုသတွေ တကယ်ရည်ရွေယ် လူသိရှင ်ကာီး လုပ်ထာီးပပ ီးပပ ပ ’ 

စိတ်ထ သပေါ်လာသညဲ့်အတိုငီ်း ကျွနမ် သတွေီးသဖပာလိုက်သည်။ ‘လွေတ်လပ်ပပ ီး 

တရာီးမျှတတ ဲ့သရွေ ီးသကာက်ပွေ သတွေကျငီ်းပတ ဲ့အသပေါ်မူတည်ပပ ီးေငသ်ရာက်လာမယဲ့်နိငုင် တကာပ ဲ့ပိုီးနငှဲ့ ်

စ ီးပွောီးသရီးအခွေငဲ့အ်လမ်ီးသစ်သတွေလက်လွေတ်  ုီးရှု  ီးရမယဲ့်အနတရာယ်ကို သူတို ဲ့ ဘာလို ဲ့လုပ်မှာလ ’ 

‘ခငဗ်ျာီးက အရမ်ီးအသကာငီ်းဖမငတ်တ်တ ဲ့သူပ  ဂျစ်’ တငမ်ိုီးသဇာ်က သဖပာသည်။ 'ဒါသပမယဲ့် ကျွနသ်တာ်က 

ဖမနမ်ာဖပည်ကသလ။ ဒ နိငုင် ကိုအုပ်ချ ပ်တ ဲ့လူသတွေက လှညဲ့်ဖြာီးအတတ ိကက ီးသူသတွေ ိုတာ ကျွနသ်တာ် သိတယ်’ 

သရမသရာသညဲ့်ေ စက တကျိ က် သူ သမာဲ့လိုက်သည်။ အဖခာီးသူမျာီးက တ ီးတိုီး သသဘာတူ ကပပ ီး 

သူ ဲ့ကို က်သဖပာရနအ်ာီးသပီးသည်။ ‘၁၉၉၀ သရွေ ီးသကာက်ပွေ မှာ သူတို ဲ့ထငခ် ဲ့ြူီးသလိုပ  ဒ သရွေ ီးသကာက်ပွေ ကို 

သူတို ဲ့နိငုမ်ယ် ထငသ်နတယ်။ ဒ မိုကသရစ ကိုဖပနယ်ူသပီးတ ဲ့အတွေက် သူတို ဲ့ကို လူထုက သကျီးဇူီးတငမ်ယ်လို ဲ့ 

သူတို ဲ့သမျှာ်လငဲ့တ်ာ။ အထငန် ဲ့အဖမငတ်ဖခာီးစ ဖြစ်မယ် ိုတာ ကျွနသ်တာ် သိတယ်၊ ဒါသပမယဲ့် သူတို ဲ့ရှု  ီးရင ်

သိပ်သဒါသထွေက်သတာဲ့မှာ’ 

စိတ်ထ ပူပနမ်ှုနငှဲ့က်ျွနမ်အမိ်ဖပနလ်ာသည်။ အိမ်တ ခါီးေထ လှမီ်းေငလ်ိုက်သည်နငှဲ့ခ်ျက်ချငီ်းပင ်

တငမ်ိုီးသဇာ်သဖပာသညဲ့်စကာီးကို ရှာပါ ဲ့ကို ကျွနမ် သဖပာလိုက်သည်။  

‘ဒါသပမယဲ့် အာဏာသိမ်ီးလိုက်ရငသ်တာင ်The New Light ကိုပစ်မှတ်ထာီးမယ် မထငဘူ်ီး’ သူ သဖပာသည်။ 

‘စစ်တပ်က သူတို ဲ့တာေနယ်ူတာန ဲ့ပတ်သက်ပပ ီး လူထုကိုအသိသပီးြို ဲ့ တို ဲ့ကိုလိုအပ်မှာ သသချာတယ်။ 

အ ဲ့ဒ အသဖခအသနအတိုငီ်း ိုရင ်ဧရာေတ လိုစာသစာငက် ပခိမ်ီးသဖခာက်တ ဲ့ပ ုစ န ဲ့ တိုက်ခုိက်ခ ရနိငုသ်ဖခ 

ပိုမျာီးတာသသချာတယ်။ သူတို ဲ့ စစ်အုပ်ချ ပ်သရီးကို အပမ   နီ်းစစ်သေြနလ်ို ဲ့သလ’ 

‘အ ဲ့လို ယူ တယ်’ ရှာပါကသဖပာသည်။ ယ ု ကည်မှုမရှိသညဲ့အ်သ မျိ ီးဖြစ်သနသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် 

ဘာမ ိုဖြစ်နိငုတ်ာသတာဲ့ သတိရသပါ ဲ့။ ပတ်ေနီ်းကျငမ်ှာဖြစ်ပျက်သနတာကို နာီးလည်တယ်၊ အသဖခအသနကို 

မှနမ်ှနက်နက်န ်ကညဲ့်နိငုတ်ယ်လို ဲ့သတာဲ့ မယူ လိုက်န ဲ့။ သတထိာီးသနာ် ဟုတ်ပပ ီးလာီး’ 

သရချိ ီးြို ဲ့ လှမ်ီးထွေက်လိုက်စဉမှာ ‘အပမ သပါ ဲ့ သဘဘ ’ ကျွနမ် သဖပာသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် 

အာီးလ ုီးအ ငသ်ဖပမယ်လို ဲ့ထငတ်ာပ ။ လုပထ်ာီးတ ဲ့တိုီးတက်မှုသတွေအာီးလ ုီးအပပ ီးမှာ ဖမနမ်ာနိငုင် က 

သနာက်ဖပန ်ုတ်ြို ဲ့ ိုတာ အဓပိပာယ်မရိှဘူီး’ 

သချွီးနငှဲ့အ်ညစ်အသ ကီးကို သရသအီးသအီးန ဲ့သ ီးသ ကာလိုက်ချိနမ်ှာ ကျွနမ် မှနမ်ယ်လို ဲ့ သမျှာ်လငဲ့မ်ိလိုက်သည်။ 

— 
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 သရွေ ီးသကာက်ပွေ မတိုငမ်ှ  နစှ်ရက်အလိုတွေင၊် ကျွနမ် မသိသညဲ့်သရွေ ီးသကာက်ပွေ အ ကမ်ီးြက်မှု ဖြစ်နိငုသ်ချကို 

ကျွနမ်အထက်လူကက ီးမျာီးသိသည်ကို ကျွနမ် သသဘာသပါက်လိုက်သည်။ ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်း  က 

အ ီးသမီးလ်တစ်သစာင ်ေငလ်ာသည်။ ကျွနမ်   ပငသ်ထာငသ်ွောီးသည်။  

 

ချစ်ခငရ်သသာလုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးခငဗ်ျာ 

 

ကျွနသ်တာ်တို ဲ့၏သတငီ်းစာပါအသ ကာငီ်းအရာမျာီးကို သလီးသလီးနက်နက်ဂရုစိုက် ကပါလို ဲ့ အာီးလ ုီးကို 

သမတတ ာရပ်ခ လိုပါသည်။ အသထွေသထွေသရွေ ီးသကာက်ပွေ  နိငုင် သရီးပါတ မျာီး၏ရလဒမ်ျာီးနငှဲ့ပ်တ်သက်သညဲ့် 

ဘက်လိုက်သတငီ်း သုိ ဲ့မဟုတ် ဘက်လိုက်သညဲ့်ဓာတ်ပ ုမျာီးသြာ်ဖပဖခငီ်း ကင်ီးရှငီ်းရမည်။ 

နိငုင် တကာအသုိငီ်းအေိုငီ်းမှ မှတ်ချက်မျာီးအပါအေင ်၎ငီ်းတို ဲ့ထ မှတ ု ဲ့ဖပနမ်ှုမျာီးကို အစိုီးရ၏ 

တရာီးေငထ်ုတ်ဖပနခ်ျက်မျာီးမှလွေ ၍ ထညဲ့်သွေငီ်းသြာ်ဖပဖခငီ်း မဖပ သငဲ့ပ်ါ။ 

အသထွေသထွေသရွေ ီးသကာက်ပွေ ရလဒမ်ျာီးနငှဲ့ပ်တ်သက်၍မှတ်ချက်တစ်စ ုတရာ မသြာ်ဖပပါနငှဲ့။် 

ထိုသုိ ဲ့လုပ်သ ာငဖ်ခငီ်းသ ကာငဲ့ ်ကျွနသ်တာ်တို ဲ့၏ရ ု ီးနငှဲ့လ်ူမျာီးအသပေါ် ကိုယ်ထိလက်သရာက်တိုက်ခုိက်ဖခငီ်းဖြငဲ့ ်

ကျွနသ်တာ်တို ဲ့အသပေါ် ကက ီးမာီးမာီးသက်သရာက်မှုရိှသွောီးနိငုပ်ါသည်။ 

 

သလီးစာီးလျက် 

သမာငသ်မာငသ်နီ်း 

 

ကျွနမ် အဖပငလ်ှမ်ီးထွေက်ပပ ီး ပဗိတိသျှသ ရ ု ီးက ကျွနမ်၏အကက ီးအက ဖြစ်ြူီးသူ လ  ာကို ြုနီ်း က်သည်။ 

ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်း၏အ ီးသမီးလ်နငှဲ့ ်သူ ကာီးထာီးပပ ီးဖြစ်သလာက်သညဲ့် 

အာဏာသိမ်ီးမညဲ့်သကာလဟာလမျာီးအသ ကာငီ်း ကျွနမ်သလသ တိုီးတိုီးဖြငဲ့ ်သူ ဲ့ကိုသဖပာလိုက်သည်။  

‘ကျွနမ်ရ ဲ့လ ုဖခ  သရီးအတွေက် စိတ်ပူလာပပ ’ ဟု ထညဲ့်သဖပာလိုကသ်ည်။ 

‘အလုပ်မှာအနတရာယ်ရိှသနပပ လို ဲ့ခ စာီးရရင ်ချက်ချငီ်း ထွေက်သွောီးလိုက်။ ဗ ဇစိတ်အသိရ ဲ့အသ ကို နာီးသထာင။် 

တစ်ခုခုအ ငမ်သဖပသတာဲ့ရင ် က်သနြို ဲ့ မဖြစ်မသနတာေနရိှ်သနတယ်လို ဲ့ မသတွေီးန ဲ့’ ဟု စိုီးရိမ်သဖြငဲ့ ်

လ  ာကအ က ဖပ သည်။ 
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ထို ဲ့သနာက် အသရီးသပေါ်ြုနီ်းသခေါ် ိုနိငုသ်ညဲ့် သ ရ ု ီးသကျာသထာက်သနာက်ခ သပီးထာီးသသာ 

နိငုင် တကာအကူအည လိုငီ်းန ပါတ်ကိုသပီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ြုနီ်းချပပ ီးသနာက်မှာ ကျွနမ်၏ဖပည်တွေငီ်းြုနီ်းကတ်သ ုီးပပ ီး 

နိငုင် တကာသုိ ဲ့ြုနီ်းသခေါ် ိုမှုမလုပ်နိငုသ် ကာငီ်း သတိရသွောီးသည်။ 

အလုပ်စာီးပွေ ကိုဖပနသ်ရာက်ချိနမ်ှာ အာရ ုစူီးစိုက်ရခက်ပပ ီး အာရ ုစူီးစိုက်ြို ဲ့ ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ် စိတ်တငီ်းရသည်။ 

ဘာသာဖပနအ်ြွေ ွှေ့သခါငီ်းသ ာင ်ဦီးသကျာ်သူရ သတငီ်းခန်ီးထ  သုတ်သုတ်ဖပာဖပာ ေငလ်ာပပ ီးသဖပာလိုက်သညဲ့်အချိန ်

ကျွနမ်ထိုငခ် ုကသန ထခုနသ်တာဲ့မလိုဖြစ်သနသည်။ ‘သကာရစ်ဒါမှာ ကငီ်းပမ ီးသကာက်’ 

ကငီ်းမ ီးသကာက်ကို ကညဲ့်ြို ဲ့ အဖခာီးနစှ်သယာက်နငှဲ့ ်ကျွနမ်ပါသွောီးသည်။ လက်ထ မှာ 

အ ကိုက်ဖြစ်သလာက်သအာငသ်သီးသသာ်လည်ီး ဖမငြ်ူီးသမျှ သ ကာက်စရာအဖြစ်  ုီးသတတ ေါထ  ပါသည။် 

သကျာက်သာီးလိုမာသညဲ့်အခွေ နငှဲ့န် ဓာကိုယ်အရှည်န ီးပါီးကျယ်ေနီ်းသညဲ့် သကျာက်ပုစွေနပ် ုစ  လက်မမျာီး ပါသည်။ 

အပမ ီးက ရိုလာကိုစတာပတ်လမ်ီးကွေငီ်းလိုသကွေီးသကာက်သနပပ ီး အသကွေီးထက်ေက်သလာက်မှာ 

အန သရာငမ်ျက်ရည်စက်ပ ုသဏ္ဍာနမ်ျှာီးချိတ်ဖြငဲ့ ်အ  ုီးသတ်ထာီးသည်။ သတငီ်းခနီ်း   တည်ပငမိ်စွော 

တိုီးလာသနချိနမ်ှာ သဖခသထာက်ရှည်ရှည်ရှစ်သချာငီ်းက သ သ မ မ  ဖပန ဲ့က်ာီးထွေက်လာသည်။  

‘အမှုိက်ပ ုီးနာီး ဟိုအနာီးမှာ ကျွနသ်တာ် စ ီးကရက်တစ်လပိ်သသာက်သနတာ။ ဒ သကာငက်ိုဖမငသ်တာဲ့ နငီ်းမိမလို 

ဖြစ်သွောီးတယ်’ ဦီးသကျာ်သူရက ရှငီ်းဖပသည်။ 

‘အရမ်ီးသ ကာက်စရာပ ’ တုနခ်ါသွောီးပပ ီး ကျွနမ် သဖပာသည်။ ‘ဒ သကာငက်ိုက်ရင ်ဘယ်သလာက် ိုီးသလ ’ 

‘ကငီ်းပမ ီးသကာက် မကိုက်ဘူီး’ ကိုသအီးမင်ီးစိုီးကသဖပာသည်။ ‘သူတို ဲ့က သူတို ဲ့ရ ဲ့သာီးသကာငက်ို 

လက်တ သတွေန ဲ့ပတ်ထာီးပပ ီး အပမ ီးကသန အ ိပ်ထိုီးသွေငီ်းတယ်။ ကငီ်းပမ ီးသကာက်ကိုက်ရင ်သသသွောီးနိငုတ်ယ်- 

ကျွနသ်တာဲ့်ပမိ ွှေ့ကသကာငသ်လီး လွေနခ် ဲ့တ ဲ့နစှ်နစှ်သလာက်က သသသွောီးတယ်။ မသသရငသ်တာင ်ရက်သပါငီ်းမျာီးစွော 

ခ စာီးြူီးသမျှအ ိုီး  ုီးသေဒနာခ စာီးရမှာ’ 

‘အမသလီး’ ကျွနမ် သဖပာမိသည်။ ကကိ ီးသုိငီ်းြိနပ်စ ီးထာီးသညဲ့်သဖခသထာက်ကို ရုတ်တရက် သတိထာီးမိသွောီးသည်။ 

ဖမနမ်ာဲ့ဓသလဲ့ထ ုီးစ အတိုငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့၏ရှ ီးြိနပ်မျာီးကို တ ခါီးသပါက်နာီးထာီးခ ဲ့ပပ ီး ရ ု ီးခနီ်းထ  

သဖခဗလာေင ်ကသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏လုပ်ငနီ်းခွေငထ် မှာ ကငီ်းပမ ီးသကာက်ကို လွေတ်လွေတ်လပ်လပ် 

သလျှာက်သွောီးခွေငဲ့သ်ပီးပါက အလွေနအ်နတရာယ်မျာီးမည်။ သုိ ဲ့သသာ်လည်ီး သက်ရိှသတတ ေါကို အနတရာယ်ဖပ ဖခငီ်းသည် 

ကျွနမ်လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီး၏ ဗုဒဓဘာသာ ယ ု ကည်လက်ခ မှုနငှဲ့ ် န ဲ့က်ျငသ်နသသာသ ကာငဲ့ ်မည်သူမျှ 

မသတ်ချင ်က။ ကျွနမ်မှာ ဘာသာသရီးနငှဲ့ပ်တ်သက်သညဲ့်စနိီုးစသနာငဲ့စ်ိတ်မရိှသသာ်လည်ီး လွေ သချာ်သွောီးလျင ်

အထိုီးခ ရနိငုသ်ဖခရှိသညဲ့်အတွေက် အနာီးသွောီးပပ ီး သတ်ပစ်ရမှာ သ ကာက်သနသည်။  
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‘သေါလက်စ်ကို သွောီးသမီးရသအာငက်ွော’ ကိုသအီးမငီ်းစိုီးက သဖပာသည်။ ‘သူက ခရစ်ယာန’် 

မျက်နာှထာီးတငီ်းတငီ်းဖြငဲ့သ်ခါငီ်းညိတ်ဖပပပ ီး သေါလက်စ်က သတ်သပီးရန ်သသဘာတူသည်။ 

သကာရစ်ဒါကိုထွေက်သွောီးပပ ီး ကုလာီးထိုငသ်ဖခသထာက်အကျိ ီးတစ်ခု သယ်လာသည်။ ဗုနီ်းခန  

သ ုီးချက်ကျယ်ကျယ် ကာီးရချိနမ်ှာ ကျွနမ်မျက်နာှ ရှု  ွှေ့ မ ဲ့မ ဲ့ဖြစ်သနသည်။  

 

 

— 

 

 

နိေုငဘ်ာ ၈ ရက်သရွေ ီးသကာက်ပွေ သန ဲ့မှာ သတငီ်းခနီ်းထ ကျွနမ်ေငသ်ွောီးချိနမ်ှာ 

လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးကမ သပီးခ ဲ့သညဲ့်သူတို ဲ့အသတွေွှေ့အ က  မျာီးကိုသေမျှြို ဲ့ စိတ်ထက်သနသ်နသည်။ ကျွနမ်ကို 

အာီးတက်သသရာသဖပာချင်သလို ဖြစ်သနသည်။ အမျာီးစုအတွေက် ဖမနမ်ာဲ့နိငုင် သရီးဖြစ်စဉမှာ 

သူတို ဲ့ပါေငပ်တ်သက်ခွေငဲ့ရ်သည်မှာ သည်တစ်ကကိမ် ပထမ  ုီးအကကိမ်။ 

‘မနက် ၆ နာရ မှာ ကျွနသ်တာ် မ ရ ုကိုသရာက်တယ်’ ဖပ  ီးသနသညဲ့်ည သဇာ်မိုီးက သဖပာသည်။ သူ ဲ့ြုနီ်းဖြငဲ့ရုိ်က်ထာီးသသာ 

  လ်ြ ဓာတ်ပ ုကို ကျွနမ်ကိုဖပသည်။  

‘ကျွနမ်က အ ဲ့ဒ ကို မနက် ၄ နာရ မှာသရာက်တယ်’ သတငီ်းသထာက် ပငမိ်ီးသစစာက သဖပာသည်။ 

‘ကျွနမ်သရှ ွှေ့ မှာတနီ်းစ သနတာလူမျာီးလွေနီ်းရင ်မ သပီးခွေငဲ့ ် ုီးရှု  ီးသွောီးမှာ စိုီးတယ်။ ဘယ်အချိနက်ျရင ်မ ရ ုသတွေ 

ပိတ်မှာလ  ကျွနမ် မသိဘူီး’ 

‘ကျွနသ်တာ် သစာသစာသွောီးသငဲ့တ်ာ’ ဦီးသန်ီးသသာငီ်းက သဖပာသည်။ ‘ကျွနသ်တာ် သ ုီးနာရ  ကာ တနီ်းစ  သစာငဲ့တ်ယ်။ 

မ သပီးတာက မိနစ်ပိုငီ်းသလီးပ  ကာတာ။ ကျွနသ်တာဲ့်မ ဖပာီးကို ပ ုီးကက ီးတစ်ခုထ  ထညဲ့်လိုက်ပပ ီးတ ဲ့သနာက် 

သနာက်တစ်ကကိမ်မထညဲ့်နိငုသ်အာင ်တာေနရိှ်တစ်သယာက်က ကျွနသ်တာဲ့်လက်သချာငီ်းကို မငထ် နစှ်လိုက်တာ’ 

မငစ်ွေနီ်းသနသညဲ့်လက်သနီ်းကို သူ ဂုဏယ်ူစွောသဖမ ာက်ဖပသည်။ 

‘သကာငီ်းလိုက်တာရှင’် ကျွနမ်က သသဘာကျနစှ်ပခိ က်ပပ ီး သဖပာလိုက်သည်။ ကျွနမ်ကို သူတို ဲ့တစ်ဦီးချငီ်းစ က 

မငစ်ွေနီ်းသနသသာလက်သချာငီ်းမျာီးဖပသသနစဉမှာ ဦီးသကျာ်သူရ၏မျက်လ ုီးမှာ မျက်ရည်စို ဲ့လာသည်ကို ကျွနမ် 

ဖမငလ်ိုက်ရသည်။ ပပ ီးလျင ်ကျွနမ်က ခငဖ်မတ်သူဟုသခေါ်သညဲ့် ဘာသာဖပနသူ်တစ်သယာက်က သူ ဲ့ကွေနဖ်ပ တာသရှွှေ့ မှာ 

တစ်သယာက်တည်ီးထိုငသ်နသည်ကို သတိထာီးမိသည်။ သူ သငီးငိငုသ်နပ ုရသည်။  
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‘မငစ်ွေနီ်းတ ဲ့မငီ်းရ ဲ့လက်သနီ်းသလီးကဘယ်မှာလ  ခငဖ်မတ်သူ’ သူ ဲ့ကို ကျွနမ် လှမ်ီးသခေါ်သည်။ 

‘မ မသပီးခ ဲ့ဘူီး’ သူက ခပ်ဖပတ်ဖပတ်ဖပနသ်ဖြသည်။ 

‘ဘာလို ဲ့လ ’ 

‘အသြက ခွေငဲ့မ်ဖပ ဘူီး။ ဘယ်သူ ဲ့ကိုမ သပီးရမယ် သူ မ  ုီးဖြတ်နိငုဘူ်ီး၊ ဒါသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်တို ဲ့မိသာီးစုမှာ ဘယ်သူမှ 

မ မသပီးဘူီး’ 

‘ ကာီးရတာ စိတ်မသကာငီ်းပါဘူီး’ 

‘ရပါတယ်၊ အ ငသ်ဖပပါတယ်’ သူ အ ငမ်သဖပမှနီ်း ကျွနမ် သသချာသိသည်။  

ခငဖ်မတ်သူအတွေက် ကျွနမ် စိတ်မသကာငီ်းဖြစ်မိသည်။ သူ ဲ့အသြက သူ ဲ့ကိုထိနီ်းချ ပ်ထာီးသည်ကို ကျွနမ် သိသည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့  ကဂရပ်ြစဒ် ဇိုငန်ာတစ်သယာက်နငှဲ့မ်သတွေွှေ့ရန ်သူ ဲ့ကို အသြဖြစ်သူက တာီးဖမစ်ထာီးသ ကာငီ်း သူ 

ကျွနမ်ကိုသဖပာဖပသည်။ ဂရပ်ြစ်ဒ ဇိုငန်ာမှာ ရခုိငလ်ူမျိ ီးဖြစ်ပပ ီး သူ ဲ့မိသာီးစုက ဗမာဖြစ်သသာသ ကာငဲ့ ်

ြခငဖ်ြစ်သူက အချစ်ငကှ်တို ဲ့စုရုနီ်း ကသည်ကို မ ကာီးနိငု်သတာဲ့ပါ။ ခငဖ်မတ်သူသည် အသက်သ ုီး ယ်န ီးပါီးရိှပပ ။ 

သုိ ဲ့သသာ် သူ ဲ့ဘေအတွေက်   ုီးဖြတ်ချက်ချရန ်စွေမ်ီးအာီးမ ဲ့သနသည်။  

သုိ ဲ့သသာ် အဖခာီးသူမျာီးအတွေက် ကျွနမ် သိပ်သပျာ်သည်။ မ သပီးဖခငီ်းနငှဲ့ပ်တ်သက်ပပ ီး သကာငီ်းသတငီ်းမျာီးသာ 

သူတို ဲ့မှာ သဖပာစရာရိှသည်။ တစ်နိငုင် လ ုီး  မှ သတငီ်းမျာီး တက်လာသညဲ့်အခါ 

ထူီးထူီးဖခာီးဖခာီးသအီးချမ်ီးသညဲ့်သန ဲ့တစ်သန ဲ့ဖြစ်သ ကာငီ်း ထငရှ်ာီးသည်။ ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်း ဘာဲ့သ ကာငဲ့ ်

သည်သလာက်စိတ်ပူခ ဲ့လ  ကျွနမ် ယခုထိ မသသချာ။  ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးအစ အစဉတစ်ခုက သနာက်  ုီးအချိနက်ျမှ 

ြျက်သိမ်ီးလိုက်သည်ပ လာီး။ သုိ ဲ့သသာ် ဘာမှဖြစ်မလာသညဲ့်အတွေက် သကျီးဇူီးတငရ်သည်။ 

မ မျာီးစတငသ်ရတွေက်ချိနမ်ှာ ကျွနမ်တို ဲ့သည် တိုက်ရုိက်ထုတလ်ွှေငဲ့မ်ှုကို ကညဲ့်ရှုရန ်ရုပ်ဖမငသ်  ကာီးအန ီးမှာ 

စု ကသည်။ သရွေ ီးသကာငပ်ွေ တာေနရ်ှိအကကျဖြ ေတ်အမျိ ီးသမ ီးက ပလတ်စတစ်ပ ုီးမှ မ စာရွေက်မျာီးကိထုုတ်ယူကာ 

ကငမ်ရာ   ကိုငဖ်ပသည်။ အမှတ်ဖခစ်ထာီးသညဲ့်သနရာက အမျိ ီးသာီး 

ဒ မိုကသရစ အြွေ ွှေ့ချ ပ်ကိုမ သပီးရနရ်ည်ညွှေနီ်းသညဲ့်သဒါငီ်းရုပ်သဘီးမှာရှိသည်။ စခရငမ်ှာ အာီးသပီးသနသည်မျာီး 

သပေါ်လာလိုက် သပျာက်လိုက်။ တစ်ဦီးချငီ်းစ ၏မ ကိုအာီးပါီးတရဖပ  ီးသနသညဲ့် သရွေ ီးသကာက်ပွေ တာေနရ်ှိသူက 

သရတွေက်သနသည်ကို ကညဲ့်သနရစဉ ည ိ ွှေ့ယူြမ်ီးစာီးခ သနရသည်။  ပွေငဲ့လ်ငီ်းဖမငသ်ာမှုကို ကျွနမ် 

တအ ဲ့တ သဖြစ်ရသည်။ အာဏာရပါတ က သူတို ဲ့မှာရလာသညဲ့် အဖပတ်အသတ်ရှု  ီးနှမိဲ့်မှုကို မည်သုိ ဲ့တ ု ဲ့ဖပနမ်ည် 

ကျွနမ် စတငသိ်ချငသ်နစဉမှာပ  စစ်တပ်၏ကာကွေယ်သရီးဦီးစ ီးချ ပ်မငီ်းသအာငလ်ှုိင်၏စကာီးကိုကိုီးကာီးချက်နငှဲ့ ်

သတငီ်းတစ်ပုဒ ်ေငလ်ာသည်။  
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‘အနိငုရ်တ ဲ့သူက ရလဒက်ိုလက်ခ သလိုပ  ရှု  ီးနှမိဲ့်သူကလည်ီး လက်ခ ရလိမဲ့်မယ်’ သူက 

သနဖပည်သတာ်မှာမ သပီးပပ ီးသနာက် သတငီ်းသထာက်မျာီးကိုသဖပာလိုက်သည်။ သည်တစ်ကကိမ်မှာ 

သရွေ ီးသကာက်ပွေ ရလဒက်ိုသလီးစာီးလိုက်နာမညဲ့် အာီးသကာငီ်းသသာလကခဏာပငဖ်ြစ်သည်။  

ကိုီးနာရ တ ီးပပ ီးသည်နငှဲ့ ်မနတသလီးရမ်တစ်ပုလငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ြွေငဲ့်သြာက်လိုက်သည်။ ကိုသအီးမငီ်းစိုီးက 

သူ ဲ့ြနခ်ွေက်ကိုသဖမ ာက်ပပ ီး 'သဒါငီ်းသုိ ဲ့' ဟုသဖပာလိုက်သည်။ 

‘သဒါငီ်းသုိ ဲ့!’ ကျွနမ်တို ဲ့ သအာ်ဟစ်၊ ရယ်သမာ၊ သပွေွှေ့ြက်လိုက် ကသည်။ 

ထို ဲ့သနာက် သနာက်သန ဲ့၏သရှွှေ့  ုီးစာမျက်နာှသခါငီ်းစ ီးသရီးရန ်ဒ ဇိုငန်ာ၏ကွေနဖ်ပ တာမှာ ကျွနမ် ထိုငသ်ည်။ 

သသသသချာချာစဉီးစာီးရငီ်း စာီးပွေ သပေါ်လက်သချာငီ်းမျာီး တသဒါက်သဒါက်သခါက်လိုက်သည်။ 

တရာီးေငမ် စာရငီ်းရလဒ ်ေငမ်လာသသီးသညဲ့်အတွေက် သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်နငှဲ့ ်သူ ဲ့ပါတ က အနိငုရ်ပပ ဟု ကျွနမ် 

မသဖပာနိငု။် မည်သုိ ဲ့ဖြစ်သစ၊ ကျွနမ် သူနာမည်တပ်မသြာ်ဖပနိငု။် ကျွနမ် သဖပာနိငုသ်ည်က – 

မည်သုိ ဲ့ဖြစ်သစပိုအသရီးကက ီးသည်ဟု ကျွနမ်ထငမ်ိသည်က— ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ 

ရာစုနစှ်ေက် ကာစစ်အပု်ချ ပ်သရီးပပ ီး  ုီးသွောီးပပ ဟူ၍ဖြစ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် ဦီးသမာငသ်မာငသ်နီ်းက 

ကျွနမ်တို ဲ့ကိုသတိသပီးထာီးသသာသ ကာငဲ့ ်သခါငီ်းစ ီးသည် ထငဖ်မငခ်ျက်အဖြစ် အဓိပပာယ် 

မသကာက်နိငုသ်ညဲ့်တိတိကျကျမှနက်နမ်ှုရှိသသာသခါငီ်းစ ီးဖြစ်ရန ်အလွေနအ်သရီးကက ီးသည်။ 

‘သခတ်သစ်တစ်ခု၏အရုဏဦ်ီး’ ဟု ကျွနမ် စာကိုရိုက်လိုက်သည်။ သည်သနာက်မှာ ဖပနထ်ိုငပ်ပ ီး ြန်သာီးဖပငက် 

စကာီးလ ုီးမျာီးကို ကညဲ့်သည်။ ဟုတ်တယ်။ ဒါပ ။ သနာက်  ုီးမာှ ဖမနမ်ာနိငုင် သည် 

စစ်အာဏာရှငအ်ရိပ်မှရုနီ်းထွေက်နိငုခ် ဲ့ပပ ။ သမိုငီ်းေင ်သမိုငီ်းတွေငသ်ွောီးပပ ။ 

 

— 

 

 

သရွေီးသကာက်ပွေ အပပ ီးတစ်ပတ် ကာသအာင ်သတငီ်းခနီ်းမှာ  ကည်နီူးပ တိဖပညဲ့်သနသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ကျွနမ်အ ဲ့ဩရသည်က သည်ခ စာီးချက် မ ကာခင ်အသငွေွှေ့ပျ သွောီးပပ ီး သငီးသငီးငိုငင်ိငုတ်ိတ် ိတ်မှုက အစာီးထိုီး 

သနရာယူသွောီးသည်။ အစပိုငီ်းမှာ ကျွနမ်နသေတိမ်သတာငဖ်ြစ်ရသည်။ သနာက်သတာဲ့ ကျွနမ်   

 ိုက်သရာက်လာသည်—ကျွနမ်တို ဲ့အာီးလ ုီး အလုပ်အကိုင ် ုီးရှု  ီးသတာဲ့မည်။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က 

အစိုီးရပိုငမ် ဒ ယာမျိ ီးစ ုကိုအ  ုီးသတ်မညဲ့်ကတကိေတ်ဖြငဲ့ ်သရွေ ီးသကာက်ပွေ မ  ွေယ်ခ ဲ့သည်။ ဒ မိုကသရစ စနစ်မာှ 

ထိုမ ဒ ယာမျိ ီးအတွေက်သနရာမရိှဟု သဖပာသငဲ့သ်ညဲ့်အတိုငီ်း သဖပာ ိုခ ဲ့သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့သတငီ်းစာသည် 
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ပပ ီး  ုီးသွောီးသသာအတိတ်သခတ်ရုပ် ကငီ်းတစ်ခု ဖြစ်လာသတာဲ့မည်၊ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏ေငသ်ငွေအရငီ်းအဖမစ်သပျာက်ကွေယ်သွောီးသတာဲ့မည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်အခက်အခ ဖြစ်သနစဉ သ ုီးစွေ ရန ်

အလုပ်လက်မ ဲ့အကျိ ီးခ စာီးခွေငဲ့ ်ိုသည်မရိှ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်အလုပ်အကိုင ် ုီးရှု  ီးဖခငီ်းသည် 

 ငီ်းရ တွေငီ်းထ ထိုီး ငီ်းသွောီးဖခငီ်းပငဖ်ြစ်သည်။ ပို ိုီးသည်က ကျွနမ်၏လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်အချိ ွှေ့က 

ကျနီ်းမာသရီးဖပဿနာမျာီးနငှဲ့န်ပမ်ီးလ ုီးသနရသည်။ ထိုအသဖခအသနသ ကာငဲ့ ်သူတို ဲ့မှာ 

အလုပ်အကိုငအ်ခွေငဲ့အ်လမ်ီးရနိငုသ်ဖခ ပိုနည်ီးသည်။ တ ဘ သရာဂါဖြစ်သနသညဲ့် ဘာသာဖပနတ်စ်သယာက် ရိှသည်။ 

လက်သထာက်သတငီ်းတည်ီးဖြတ်သူမှာ ထူီးထူီးဖခာီးဖခာီးပိုတက်စ ယမ်ချိ ွှေ့တ ဲ့မှုခ စာီးသနရသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်

မနက်ခငီ်းတွေင ်သူ အိပ်ရာကမထနိငု ်ဖြစ်ရသည်။ မ ကာသသီးမ ကမှ သူက ခွေငဲ့သ်က်တမ်ီး တိုီးယူထာီးရပပ ီး 

သူ ဲ့သ ီးြိုီးကုနက်ျစရိတ်မျာီးကူရန ်အလှူသငွေစုသပါငီ်းသကာက်ခ ဲ့ရသည်။ အဖခာီးလုပ်သြာ်ကိုငြ်က်မျာီးက 

ပငစ်ငလ်စာသမျှာ်လငဲ့သ်န ကသူမျာီးဖြစ်သည်။ သတငီ်းစာမှာ သူတို ဲ့ အလုပ်လုပ်ခ ဲ့သည်မှာ ၁၃နစှ်န ီးပါီးရိှပပ ။ 

ထိုသက်တမ်ီးမှာ ပငစ်ငခ် စာီးခွေငဲ့ရ်နိငုသ်ညဲ့် အစိုီးရေနထ်မ်ီးသက်ပင ်ဖြစ်သည်။ 

ထိုသက်ကက ီးအလုပ်သမာီးမျာီးအတွေက် အလာီးအလာက သတာ်သတာ်  ိုီးရွောီးသည်။ 

ကျွနမ်သည် သရွေ ီးသကာက်ပွေ မှာ သိပ်အာရ ုနစ်သနခ ဲ့သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်သနာက်ပိုငီ်းမှာ ကျွနမ် ဘာလုပ်မည် 

မျာီးမျာီးမစဉီးစာီးခ ဲ့။ နိေုငဘ်ာလ ၈ရက်အထိ၊ ကျွနမ်လုပ်ခ ဲ့သညဲ့်သတငီ်းမျာီးက စိတ်လှုပ်ရှာီးစရာသကာငီ်းပပ ီး 

အသရီးကက ီးသည်ဟုခ စာီးရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် အ ဲ့သည်ကစပပ ီး အသလီးသပီးသြေါ် ဖပသညဲ့်သတငီ်းမျာီးက 

သ ီးနှ ရိတ်သိမ်ီးမှုနငှဲ့ဘ်ာသာသရီးအခမ်ီးအနာီးမျာီး   ဖပနသ်ရာက်သွောီးသည်။ ထုတ်သေမှုရပ် ိုငီ်းသတာဲ့မညဲ့်အချိနမ်ှာ 

သတငီ်းစာကိုတိုီးတက်သအာင ်ကကိ ီးပမ်ီးမှု၏ရည်ရွေယ်ချက်ကိုလည်ီး နာီးလည်ရခက်သည်။  

ဖပည်သူ ဲ့ က်  သရီးကုမပဏ  Today Ogilvy နငှဲ့အ်ကျိ ီးအဖမတ်မျာီးမျာီးရသညဲ့် ကာလတို သုသတသနအတွေက် 

စာချ ပ်ချ ပ် ိုကမ်ီးလှမ်ီးခ ရသသာအခါ နစ်ဖမ ပ်သနသညဲ့်သသဘဂာကိုစွေန ဲ့ခ်ွောရန ်ကျွနမ်   ုီးဖြတ်လိုက်သည်၊၊ 

အလုပ်ကဏ္ဍသစ်သည် ကျွနမ်အတွေက်အ ေငခ်ွေငက်ျ ဖြစ်မဖြစ် မသသချာသတာဲ့ ဖြစ်သနသသီးသည်။ သနာက်ထပ် 

ကာလတိုအတိုငပ်ငခ် အလုပ်ဟုသတွေီးမိလိုက်လျင ်နည်ီးနည်ီး စိတ်ပငပ်နီ်းမိသည်။  

The New Light မှာကျွနမ်၏သနာက်  ုီးသန ဲ့သည် သရွေ ီးသကာက်ပွေ အပပ ီးတစ်လအ ကာမှာ သရာက်လာသည်။ 

ကျွနမ်၏လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်အချိ ွှေ့လည်ီး နတု်ထွေက်သည်။ ကျနသ်နခ ဲ့သူမျာီးက ကျွနမ်ကို 

အ ဲ့ သသလာက်စရာနှုတ် က်ပွေ လုပ်သပီးသည်။ ရယ်စရာထိထမိိမိ စကာီး တစ်ခွေနီ်းနစှ်ခွေနီ်းနငှဲ့အ်တူ 'Farewell 

Jessica' ဟု ကိတ်မုန ဲ့သ်ပေါ်မှာအစိမ်ီးသရာငစ်ာလ ုီးသရီးထာီးသည်။ သူတို ဲ့သည် ကျွနမ်သတွေွှေ့  က  ြူီးသမျှ 

အ ကငန်ာတတ်  ုီးသူတချိ ွှေ့ ဖြစ်သည်။ 
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၂၄ 

 

နရိနဂ်ျန ်

 

ဇွေနလ် ၂၀၁၆ 

 

ဇွေနလ်၏စိုစိုစွေတ်စွေတ်သသာ ကာညမှာ ကျွနမ် ပဗိတိသျှသ အမတ်ကက ီး၏သနအိမ်မှာ 

သ ရ ု ီးကလုပ်သြာ်ကိုငြ်က်သဟာငီ်းတချိ ွှေ့ နငှဲ့ ်ပါလာဂိမ်ီးကစာီးသနသည်။ ကျွနမ်မိတ်သ ွေ  ူီးနငှဲ့မ်ာတငတ်ို ဲ့ 

သူတို ဲ့၏သနာက်ထပ်တာေနက်ျရာ ပါကစစတနက်ိုသွောီးရသတာဲ့မည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်သ အမတ်ကက ီး 

အငဒ်ရူီးပက်ထရစ်က နှုတ် ကည်စာစာီးပွေ လက်ခ ကျငီ်းပသနသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ကစာီးသနသညဲ့်ဂိမ်ီးမှာ 

တစ်သယာက်သယာက်က သူ ဲ့အသ ကာငီ်း အမှနန်စှ်ခုနငှဲ့အ်မှာီးတစ်ခု သဖပာရသည်။ အဖခာီးသူမျာီးက 

မည်သညဲ့်စကာီးကမမှနမ်ုသာီးဖြစ်သ ကာငီ်း ခန ဲ့မ်ှနီ်းရမည်။ စကာီးသ ုီးခုစလ ုီးက လက်မခ နိငုစ်ရာ 

လွေနလ်ွေန ်က ီး က ီးဖြစ်သလ၊ ဂိမ်ီးကပိုသပျာ်စရာဖြစ်သလ။  

မာတင၏်အလှညဲ့်။ 

‘ကျွနသ်တာ် အ လိဇဘက်ဘုရငမ်ကက ီးန ဲ့သတွေွှေ့ ြူီးတယ်’ သူ ဖပ  ီးပပ ီးစလိုက်သည်။ ‘ကျွနသ်တာ် Queen 

သတီးဂ တအြွေ ွှေ့ န ဲ့သတွေွှေ့ ြူီးတယ်။ ပပ ီးသတာဲ့ တစ်သန ဲ့တချိနမ်ှာ ဘုရငမ်ဖြစ်လာနိငုတ် ဲ့ မငီ်းသမ ီးဒိငုယ်ာနာန ဲ့ 

သတွေွှေ့ ခ ဲ့တယ်’ 

သူ ဲ့မျက်နာှမှာ ကျွနမ် သ လွေနစ်ရှာသည်။ ဘာမျှရှာမသတွေွှေ့သတာဲ့ ကျွနမ်သဘီးက 

 က်တ သပေါ်ထိုငသ်နသညဲ့်သူ ဲ့မိနီ်းမ ူီးကို  ကညဲ့်သည်။ 

သူက ရယ်ပပ ီး ‘ကျွနမ် ဒ ေိုငီ်းမှာ မပါတာပိုသကာငီ်းမယ်’ သဖပာသည်။ 

‘အလုပ်ကတစ် ငဲ့ ်သတာ်ေငမ်ိသာီးစုေငန် ဲ့သတွေွှေ့တာ ဖြစ်နိငုတ်ယ်’ ကျွနမ်က သဖပာ ကညဲ့်လိုက်သည်။ ‘ဒ သတာဲ့ 

ကျွနမ်ထငတ်ာက သတီးဂ တအြွေ ွှေ့ န ဲ့မ  ုခ ဲ့ဘူီး’ 

‘အ ဒ အယူအ  ကျွနမ် သသဘာတူတယ်’ ကျွနမ်အထက်လူကက ီးသဟာငီ်းဖြစ်ခ ဲ့သူ လ  ာက သဖပာသည်။  
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‘ကျွနသ်တာ်က မသသချာလှဘူီး’ အငဒ်ရူီးက သဖပာသည်။ သူ ဲ့သမီးသစဲ့ပွေတ်သပ်ရငီ်း သူ ဖပ  ီးပပ ီး မာတငက်ို 

မျက်လ ုီးထ တညဲ့်တညဲ့် ကညဲ့်သည်။ ‘မိြုရာီးန ဲ့သတွေွှေ့ ြူီးတယ်လို ဲ့သဖပာတာ တခါမှမ ကာီးမိဘူီး။ အ ဒါက 

ကိုယ်သမဲ့မယဲ့်တစ်ခုသတာဲ့မဟုတ်ဘူီး။ အ ဒ စကာီးက မုသာီးစကာီးလို ဲ့ ထငတ်ယ်’ 

‘မှနတ်ယ်ဗျာ’ မာတငက် လက်သဖြာက်တ ီးရငီ်း သဖပာသည်။ ‘ကျွနသ်တာ် သူ ဲ့ကို ဘယ်တုနီ်းကမှ မသတွေွှေ့ ြူီးဘူီး။ 

ခန ဲ့မ်ှနီ်းချက်သကာငီ်းတယ်’ 

‘သကာငီ်းပပ  ဂျစ် ခငဗ်ျာီးအလှညဲ့်ပ ’ အနဒ်ရူီးက သဖပာသည်။ ‘ခငဗ်ျာီးရ ဲ့ခွေက် ထပ်ဖြညဲ့်သပီးရမလာီး’ 

‘ထညဲ့်သပီးပါရှင’် သူ ဲ့ဘက်သစာငီ်းပပ ီးသဖပာလိုက်သည်။ ‘အိုသက၊ စပပ ။ ကျွနမ် ဧေရတ်သတာငသ်ဖခစခနီ်းကို 

သဖခလျငတ်က်ခ ဲ့တယ်။ ကျွနမ်က နာမည်ကက ီးသဘာလိေုဒရု်ပ်ရှငမ်ှာ ဇာတ်ရ ထ  ပါတယ်။ 

မငီ်းသမ ီးကိတ်ဘလန ဲ့ခ်ျက်က ကျွနမ်န ဲ့ည မနစှ်ေမ်ီးကွေ သတာ်တယ်’ 

 သစသတီးလျရုပ်ရှငမ်ငီ်းသမ ီးနငှဲ့ ်ဘာ က်စပ်မှုမမှရိှသ ကာငီ်း ကျွနမ် ေနမ်ခ ခင ်

စဉီးစာီးတွေက်ချက် ကညဲ့်သနတုနီ်းမှာ ရယ်သ ထွေက်လာသည်။  

ဂိမ်ီးပပ ီး  ုီးသွောီးချိနမ်ှာ  ူီးက သူ ဲ့အိတ်ထ မှစာအိတ်ြိုငတ်ွေ တစခု် ွေ ထုတ် အထ ကို လှနသ်လှာ ကညဲ့်ပပ ီး 

ကျွနမ်ကိုသပီးသည်။ 

‘ဒါကို သသသသချာချာလ ုဖခ  သအာငထ်ာီးြို ဲ့သပီးတာ ဂျစ်’ သူသဖပာသည်။ ‘ဒါသတွေက နရိနဂ်ျနရ် ဲ့ 

အသရီးကက ီးစာရွေက်စာတမ်ီးမိတတ  သတွေ။ သူ ဲ့နိငုင် ကူီးလက်မှတ်န ဲ့ဗ ဇာ။ ပပ ီးသတာဲ့ CCTV မှတ်တမ်ီးထ က 

ရုပ်ပငမိ်ဓာတ်ပ ုတချိ ွှေ့လည်ီးပါတယ။် သူ ဲ့တရာီးခွေငစ်ချိနမ်ှာ ဒါသတွေကို သက်သသအဖြစ်သ ုီးမှာ။ ဒါက 

ဂျစ်ကိုသရှ ွှေ့သနပါေါလွှေ သပီးထာီးသ ကာငီ်း သူ လက်မှတ်ထိုီးထာီးတ ဲ့ထွေက် ိုချက်။  

‘သကျီးဇူီးပ   ူီး’ ကျွနမ် သဖပာသည်။  

သူ ဖပနဖ်ပ  ီးဖပသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူ ဲ့မျက်လ ုီးမှာ သသာကအဖပညဲ့်။ 

သ ရ ု ီး၏ဒသုကာငစ်စ်ေနအ်သနဖြငဲ့်  ူီး၏တာေနတ်စ်ခုက ဖမနမ်ာနိငုင် မှာဒကုခသရာက်သနသသာ 

ပဗိတိနန်ိငုင် သာီးမျာီးကိုကူည သ ာငရ်ွေက်သပီးသရီးဖြစ်သည်။ နရိနဂ်ျနရ်ာ ာလငဂ်မ်သခေါ်သသာ လူငယ်တစ်သယာက် 

ဒကုခအကက ီးကက ီးသရာက်သနသည်။ လနဒ်နမ်ှစာရငီ်းကိုငတ်စ်ဦီးဖြစ်သညဲ့်သူ ဲ့ကို ရနက်ုနရိှ် ATMစက်မျာီးမှ 

အသမရိကနသ်ဒေါ်လာ ၂၅၀၀၀ နငှဲ့ည် မျှသသာသငွေကို ခရစ်ဒစ်ကတ် အတုမျာီးသ ုီးကာ 

ထုတ်ယူမှုသ သယဖြငဲ့ြ်မ်ီး  ီးခ ထာီးရသည်။ သူ ဲ့ကို ရ ကြမ်ီးလိုက်သည်နငှဲ့ ်သူ ဲ့အတွေက် 

သရှွှေ့သနနငှဲ့်ပဗိတိနသ်ကာငစ်စ်ေနရ် ု ီးကို က်သွေယ်ခွေငဲ့ ်ဖငငီ်းပယ်ခ ထာီးရသည်။ သူ ဲ့ကို အစာီးအသသာက် ဘာမှမသပီး။ 

သ ုီးရက်အ ကာမှာ ဗမာဘာသာဖြငဲ့ေ်နခ် ချက်ဟုသူယူ သညဲ့်အရာကို လက်မှတ်ထိုီးရန ်သူ သသဘာတူခ ဲ့သည်။ 
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ထို ဲ့သနာက် သူ ဲ့ကိုသထာငထ် ပို ဲ့လိုက်သည်။ ထိုအဖြစ်က လွေနခ် ဲ့သညဲ့်၁၈လကဖြစ်ပပ ီး 

နရိနဂ်ျနက်ိုရာဇေတ်မှုဖြငဲ့တ်ရာီးစွေ  ိထုာီးဖခငီ်း မရိှသသီး။  

နရိနဂ်ျန ်ြမ်ီး  ီးခ ရသညဲ့်အသ ကာငီ်း  ူီးကို သတိသပီးလိုက်သည်မှာ ဗမာအာဏာပိုငမ်ျာီးမဟုတ်ဘ  

ပဗိတိနမ်ှတငဖ်ပလာသညဲ့် လူသပျာက်အစ ရငခ် စာတစ်ခုဖြစ်သည်။ သနာက်  ုီးမှာ သူအြမ်ီးခ ရပပ ီးတစ်လအ ကာ 

သူနငှဲ့ ်ူီးသတွေွှေ့  ုသည်။ နရိနဂ်ျနက် သူ ဲ့မှာ အဖပစ်မရိှသ ကာငီ်း သူ ဲ့ကိုသဖပာသည်။ သူသည် 

ဟိုတယ်ဘွေတ်ကငေ်ဘ် ိုဒတ်စ်ခုအတွေက် ပွေ စာီးတစ်ဦီးဖြစ်သ ကာငီ်း သူ ရှငီ်းဖပသည်။ 

ရနက်ုနမ်ှာရ ု ီးခနီ်းတစ်ခုထာီးရန ်သူသရာက်လာခ ဲ့ဖခငီ်း ဖြစ်သည်။ ရ မျာီးက သူ ဲ့ဟိုတယ်အခနီ်းကိုရှာသြွေခ ဲ့ပပ ီး 

သငွေအသဖမာက်အဖမာီးသတွေွှေ့ ရိှသည်။ သုိ ဲ့သသာ်သငွေက ဖမနမ်ာနိငုင် တွေငထ် ုီးစ အတိုငီ်း 

၁နစှ်ငာှီးရမ်ီးခစရ သငွေသပီးသ ာငရ်နလ်ိုသညဲ့်သငွေဖြစ်သည်။ သနာက်ပိုငီ်းမှာ  ူီးက 

ပဗိတိနရ် တပ်ြွေ ွှေ့ကို က်သွေယ်သညဲ့်အခါ၊ ATM သငွေသပီးသချမှုပထမအသုတ်ကို ပဗိတိနရ် က စစ်သ ီးခ ဲ့ပပ ီး 

အစစ်အမှနဖ်ြစ်သ ကာငီ်း သတ်မှတ်သည်၊ ဖပစ်မှုကျ ီးလွေနခ် ဲ့ဖခငီ်းမရိှဟု အဓိပပာယ် သက်သရာက်သည်။ 

ကုလသမဂဂအပါအေင ်နိငုင် တကာတရာီးရ ု ီး၊ ပဗိတိသျှနငှဲ့ဗ်မာပရဟိတအြွေ ွှေ့မျာီးနငှဲ့ ်လနဒ်နသ်တာငပ်ိုငီ်းက 

လွေတ်သတာ်အမတ်ကိုပင ်န ရနဂ်ျနလ်ွေတ်သဖမာက်သရီးအတွေက် ကူည သပီးနိငုသ်ကာငီ်းသညဲ့်မည်သူ ဲ့မ ို  ူီးက 

 က်သွေယ်ခ ဲ့သည်။  ူီး၏အယူခ တငဖ်ပမှုမျာီးသ ကာငဲ့ ်ပဗိတိန်နိငုင် ဖခာီးသရီးဌာနေနက်က ီးဟူီးဂိုီး ွေိ ငီ်းယာီးက 

နရိနဂ်ျနအ်တွေက် တရာီးခွေငစ်တငသ်ရီးသနာှငဲ့်သနီှးမှုနငှဲ့ ်သထာင်ကျသနချိနမ်ှာ 

ထပ်တလ လ ဖြစ်သနသညဲ့်အ ုတ်နငှဲ့အ်သက်ရှ လမ်ီးသ ကာငီ်းသေဒနာမျာီးနငှဲ့ ်ပတ်သက်၍ စိုီးရိမ်သ ကာငီ်း 

ဖမနမ်ာအစိုီးရထ စာသရီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ပဗိတိသျှအစိုီးရသည် ဖမနမ်ာဲ့တရာီးစ ရငသ်ရီးစနစ်တွေင ်

ေငသ်ရာက်စွေက်ြက်ဖခငီ်းမဖပ နိငု။် ပဗိတိနန်ိငုင် ဖခာီးသရီးေန်ကက ီး၏ ထငဖ်မငခ်ျက်ကို ဖမနမ်ာကအသလီးမထာီး။  ူီးက 

ကျွနမ်ကိုသဖပာခ ဲ့ြူီးသက ဲ့သုိ ဲ့ပင ်ဖမနမ်ာအကျဉီးသာီးမျာီးသည် သန ဲ့စဉ ိုသလို ရုိငီ်းစိုငီ်းလွေနီ်းသသာမတရာီးမှုမျာီးကို 

 က ဲ့ က ဲ့ခ  သန ကရသည်။ တစ်ခုတည်ီးသသာဖခာီးနာီးချက်က နရိနဂ်ျနသ်ည်ပဗိတိနန်ိငုင် သာီးဖြစ်သနသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်

လူသိရှင ်ကာီး န ဲ့က်ျငရ်နမ်ှာ  ူီး၏တာေနဖ်ြစ်သည်။ 

 ူီး၏သနရာကိုအစာီးထိုီးရန ်ဒသုကာငစ်စ်ေနအ်သစ်မခန ဲ့ရ်သသီးသညဲ့်အတွေက် သူ မရိှချိနမ်ှာ 

နရိနဂ်ျနက်ိုကူည သပီးြို ဲ့ ကျွနမ် ကမ်ီးလှမ်ီးခ ဲ့သည်။ ကျွနမ်ကိုသ ရ ု ီးကတာေနသ်ပီးအလုပ်ခန ဲ့ထ်ာီးဖခငီ်း မဟုတ်။ 

နရိနဂ်ျနအ်တွေက် အလွေန ်ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးခ စာီးမိဖခငီ်းသာဖြစ်သည်။ ပပ ီးလျင ်သူ 

သထာငက်ျသနစဉမှာတိုငီ်းဖပည်ကထွေက်သွောီးရမှာ  ူီးစိတ်မသကာငီ်းဖြစ်သနသ ကာင်ီး ကျွနမ်သိသည်။  

‘နရိနဂ်ျန ်ဘယ်လိုသနလ ’ ကျွနမ် သမီးသည်။ ‘သူသရာက်သနရတ ဲ့အသဖခအသန စဉီးစာီး ကညဲ့်ရငသ်တာဲ့ 

အမျာီးအာီးဖြငဲ့ ်သူ အသဖခအသနသကာငီ်းပါတယ်’  ူီးကဖပနသ်ဖြသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် တစ်ချိ ွှေ့ရက်သတွေ သူ 
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တကယ်စကာီးမသဖပာနိငုသ်လာက်သအာင ်စိတ်ဓာတ်ကျသနတယ်။ အာီးလ ုီးသိတ ဲ့အတိုငီ်း အငီ်းစိနသ်ထာငမ်ှာ 

အသဖခအသနသတွေက သချာက်ချာီးစရာ။ ရမန ်ကာီးနာမှုမရိှတ ဲ့သန ဲ့သတွေ လူမျာီးတ ဲ့အကျဉီးခနီ်းမှာ သူ 

တစ်သနကုနသ်နရတယ်။ လွေနခ် ဲ့တ ဲ့ သ တငီ်းတစ်ပတ်နစှ်ပတ်က အဖခာီးအကျဉီးသာီးတစ်ဦီးက 

သူ ဲ့ကိုတိုက်ခုိက်တယ်’ 

 ူီးသဖပာသနသည်ကိုအဖပညဲ့်အေနာီးလည်ခ ယူရငီ်း ဇိမ်ခ ပစစညီ်းမျာီးနငှဲ့ဖ်ပညဲ့်သနသသာ ကျွနမ် ပတ်ေနီ်းကျငက်ို 

သတိထာီးမိလိုက်သည်။ မာဲ့ရ်္ှမ လိုက ဲ့သုိ ဲ့ နီူးည ဲ့သပျာဲ့သပျာငီ်းသညဲ့် က်တ ခ ုသပေါ်မှာ ကျွနမ် ထိုငသ်နသည်။ 

သဖခြေါီးသအာက်မှာ အသမ ွှေီးပွေနို ဲ့နစ်သရာငသ်ကာ်သဇာ။ ခမ်ီးခမ်ီးနာီးနာီး အလှပနီ်းချ လက်ရာကို န ရ မျာီးမှာ 

ချိတ် ွေ ထာီးသည်။ အရ ပွေ ၊ အချိ ပွေ ၊ ဟငီ်းချိ ရည် စသည်ဖြငဲ့ ်

အဂဂ ါရပ်အစ ုပါသညဲ့်ဟငီ်းလျာပွေ ကက ီးစာီးထာီးသညဲ့်ကျွနမ်၏အစာအိမ်က သြာငီ်းကာီးသနပပ ။ 

တနဘ်လာြနခ်ွေက်ထ က  ငဂ် သမာဲ့စသကာဲ့ေ စက ကို ကျွနမ် တဖမ  ွှေ့ ဖမ ဲ့္ုသသာက်သနသည်။ ထို ဲ့သန ဲ့ညသနာက်ပိုငီ်းမှာ 

သလသအီးသပီးစက်တပ်ထာီးသညဲ့်အိပ်ခနီ်းထ က ငကှ်သမ ွှေီးနလုို အိစက်သနသညဲ့်သခါငီ်းအ ုီးမှာသခါငီ်းတင်ပပ ီး ကျွနမ် 

အိပ်သပျာ်သွောီးသည်။ ကျွနမ် စိတ်လက် မ ကည်သာဖြစ်ရသည်။ နရိနဂ်ျနန်ငှဲ့သ်တွေွှေ့သညဲ့်အခါ 

မျက်ရည်တသွေငသ်ွေငမ်ကျသအာင ်ခွေနအ်ာီးရိှသနလိမဲ့်မည်ဟု ကျွနသ်မျှာ်လငဲ့မ်ိသည်။ 

— 

 

 

မိသာီးစုေငမ်ျာီးနငှဲ့သ် ရ ု ီးအရာရိှမျာီးသာ ဧညဲ့်သည်လက်ခ သတွေွှေ့ ခွေငဲ့ ်နရိနဂ်ျနက်ို ခွေငဲ့်ဖပ သညဲ့်အတွေက် 

သဒသတရာီးရ ု ီးအသ ီးသ ီးမှာ ရမန ်ကာီးနာစဉ သူနငှဲ့ ်ကျွနမ်သတွေွှေ့ ခွေငဲ့ ်က  သည်။ နရိနဂ်ျနက်ို 

မတရာီးည ဉီးပနီ်း ကသည်ကိုကကိ သိထာီးပပ ီးဖြစ်သသာ်လည်ီး 

ဖမနမ်ာနိငုင် ၏ရာဇေတ်မှု ိုငရ်ာတရာီးစ ရငသ်ရီးစနစ်နငှဲ့ ်ကျွနမ် ပထမ  ုီးသတွေွှေ့ရသညဲ့်အခါ ထိတ်လန ဲ့တ်ုနလ်ှုပ် 

ဖြစ်ရသည်။  

မုတ်သ ုမိုီးသည်ီးသည်ီးထနထ်နရ်ွောသွေနီ်းသနသညဲ့် ကာီးက ရမန်အချ ပ်ယူထာီးသညဲ့်သနရာကို သရာက်ခ ဲ့သည်။ 

လက်တစ်ြက်ကကျွနမ်၏ထ ီး၊ ကျနတ်စ်ြက်က ဟငီ်း၊ ထမငီ်း၊ သစ်သ ီးမျာီး ထညဲ့်ထာီးသညဲ့်ဘူီး၄ခု။ 

သရှွှေ့စာီးပွေ ကရ ကို ကျွနမ်နာမည်နငှဲ့န်ရိနဂ်ျနန်ာမည်သပီးပပ ီးသနာက်၊ ရ က ကျွနမ်ကိုအသ ာက်အအ ု၏သနာက်ဘက် 

လက်ညိ ီးထိုီးဖပသည်။ မ ညစ်သရလျှ သနသညဲ့်    ငီ်းသွောီးသညဲ့်သလှကာီးထစ်မျာီးသနရာကိုညွှေနဖ်ပသည်။ 

မ တာသ ုီး ယ်ခန ဲ့အ်ကွောတွေင ်ပျက်စ ီးယိုယွေငီ်းသနသသာအခနီ်းကျဉီးနစှ်ခုပါ အိမ်သာတစ်ခုရှိသည်။ ကျွနမ် 

မယ ုနိငုစ်ွော ရ ကို ဖပန ်ကညဲ့်မိသည်။ သုိ ဲ့သသာ် သူကသုနမ်ှုနမ်ျက်သမှာင ်က တ်ပပ ီးသာ လှညဲ့်ထွေက်သွောီးသည်။ 

ဒီူး စ်အနက်သရထ မှာ အချ ပ်ခနီ်းမျာီး   စတငက်ူီးဖြတ်သလျှာက်သနတုနီ်းမှာ ဟနခ်ျက်ပျက် လ ကျမသွောီးြို ဲ့ 
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ကျွနမ် ကကိ ီးစာီးသည်။ သဖခြေါီးသအာက်မှာ သပျာဲ့စိစိတခုစွေပ်ခန ဖမည်ပပ ီးနည်ီးမိသညဲ့်ခါ တုနယ်ိုငသ်ွောီးသည်။ 

သရဖမ ပ်သသသနသညဲ့် ကက်တစ်သကာင ်ဖြစ်နိငုသ်ည်။ အချ ပ်ခနီ်းကျဉီးမျာီးက 

နည်ီးနည်ီးပိုဖမငဲ့သ်သာသဖမသပေါ်မှာရိှသနသသာ်လည်ီး မုတ်သ ုမိုီးသည်ီးထနစ်ွောရွောသွေနီ်းမှုသ ကာငဲ့ ်မ ကာခင ်

 ကမ်ီးဖပငန်စ်ဖမ ပ်သွောီးြွေယ်ရှိသည်။ တမငရ်ည်ရွေယ်မလုပ်ထာီးဘူီး ိုလျင ်သည်လို  ိုီးရွောီးသညဲ့်သနရာကို 

ဘာသ ကာငဲ့သ် ုီးသနသည်ကို ကျွနမ် နာီးမလည်နိငုဖ်ြစ်ရသည်။ အကျဉီးခနီ်းမှာ အကျဉီးသာီးမျာီးထိုငရ်န ်ခ ုပငမ်ရိှ။ 

တဖခာီးအကျဉီးသာီးသလီးသယာက်နငှဲ့အ်တူသနရသညဲ့်နရိနဂ်ျန်၏အချ ပ်ခန်ီးအဖပငဘ်က်မှာ ကျွနမ် ရပ်လိုက်သည်။ 

သူ ကျွနမ်ကိုဖမငသ်တာဲ့ မတ်တပ်ထရပ်ပပ ီးသဘာငီ်းဘ သနာက်က ြုနက်ို ခါသုတ်သည်။ အသက်နစှ် ယဲ့်ကိုီးနစှ် 

ကျွနမ်ထက် သူ နည်ီးနည်ီး အသက်ငယ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

မျက်တွေငီ်းနက်နက်မျက်လ ုီးမျာီးတေိုက်မျက်ကွေငီ်းညိ သနပပ ီး ညစ်သပသပသွေငဖ်ပငသ် ကာငဲ့ ်သူ 

အသက်ကက ီးပ ုသပေါ်သနသည်။ သပသပသရသရတ ရှပ်နငှဲ့ဂ်ျင်ီးသဘာငီ်းဘ ပွေပွေ သူ ေတ်ထာီးသည်။ သနာက်မှ 

သိလိုက်ရသည်မှာ သူအြမ်ီးခ ရစဉကတည်ီးကအေတ်အစာီးမျာီးဖြစ်သည်။ 

‘ဟိုငီ်း ဂျစ်၊ ကျွနသ်တာဲ့်ကိုလာသတွေွှေ့တ ဲ့အတွေက် သကျီးဇူီးတငပ်ါတယ်’ သူ သဖပာသည်။ 

‘ရပါတယ်’ ကျွနမ် ဖပနသ်ဖြသည်။ ‘ရှင ် က  သတွေွှေ့သနရတာအတွေက် စိတ်မသကာငီ်းဖြစ်ရတာပါ’ 

သည်လိုသဖပာချိနမ်ှာ ‘ကျွနသ်တာ်လည်ီး’ ဟုသဖပာသနသလိုမျိ ီး သူ ေမ်ီးနည်ီးစွောဖပ  ီးဖပသည်။ 

‘ ူီးက သူ ပါကစစတနက်သန သူတတ်နိငုတ်ာ  က်လုပ်သပီးသနမှာလို ဲ့သဖပာသွောီးတယ်။ ကျွနမ်က ဒ မှာ 

အစာီးအသသာက်ယူလာသပီးြို ဲ့န ဲ့ တဖခာီးဖြစ်နိငုမ်ယဲ့်အကူအည အတွေက်သပါ ဲ့။ ဒ မှာ ဒါ ယူလိုက်’ 

အစာီးအသသာက်ဘူီးမျာီးကမ်ီးသပီးရငီ်း ကျွနမ် သဖပာသည်။  

‘သကျီးဇူီးအမျာီးကက ီးတငပ်ါတယ်။ ပပ ီးသတာဲ့ သ ရ ု ီးကတ ငဲ့သ်ရာက်လာတ ဲ့စာအပု်သတွေန ဲ့ မဂဂဇငီ်းသတွေအတွေက်ပါ 

သကျီးဇူီးတငတ်ယ်။ လွေနခ် ဲ့တ ဲ့နစှ်ရက်သလာက်က စာသေသတာဲ့ စာအုပ်သတွေ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ရတယ်’ 

နရိနဂ်ျန၏်အကျဉီးခနီ်းသြာ်တစ်ဦီးက  ကမ်ီးဖပငမ်ှာ ငိကု်စိုက်သမှီးသနသည်။ ပိနလ်ှ လွေနီ်းသညဲ့်အတွေက် 

သူ ဲ့လက်သမာငီ်းမျာီးက မ ီးဖခစ်  တုတ်သချာငမ်ျာီးက ဲ့သုိ ဲ့ဖြစ်သနပပ ီး သခါငီ်းခွေ က 

သူ ဲ့ခနဓာကိုယ်နငှဲ့စ်ာလျငအ်လွေနက်က ီးသနပ ုရသည်။ သူ ဲ့ပါီးဖပငမ်ှာ အရည်တစိုစိုအနာမျာီး ထငီ်းသနသည်။ 

ယှဉ ကညဲ့်လျင ်နရိနဂ်ျန၏်သနာက်တစ်လှမ်ီးအကွောသလာက်မာှရပ်သနသသာ အကျဉီးသာီးသ ုီးဦီးက 

 ကည် ကည်လငလ်ငရိှ်သနပ ုရသည်။ သူတို ဲ့က ငယ်ရွေယ်ပပ ီးသပ်ရပ်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့စကာီးသဖပာသနစဉမှာ 

သသသသချာချာနာီးသထာငသ်နသည်။  
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‘သူတို ဲ့သတွေက ရှငန် ဲ့အတူ တွေ ြက်စွေပ်စွေ ခ ရသူသတွေလာီး’ နရိနဂ်ျနက်ို ကျွနမ် သမီးသည်။ ကျွနမ် သူတို ဲ့ကိုဖပ  ီးဖပသည်။ 

သူတို ဲ့ အာီးတက်သသရာဖပနဖ်ပ  ီးဖပသည်။ 

‘ဟုတ်တယ်ဗျ’ နရိနဂ်ျနက်သဖပာသည်။ ‘ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ကို ခရစ်ဒစ်ကတ်အတုန ဲ့လိမ်လည်တ ဲ့ 

နိငုင် တကာအြွေ ွှေ့အစည်ီးတစ်ခုန ဲ့ က်စပ်တ ဲ့ ရာဇေတ်ဂိုဏီ်းတစ်ခုလို ဲ့ ယူ  ကတာ။ ဒါသပမယဲ့် ဒ လူနစှ်သယာက်ကို 

ကျွနသ်တာဲ့်မြမ်ီးခငက် သိသတာငမ်သိဘူီး’ သူ လက်ေ ဘက်အန ီး  ုီးက အမျိ ီးသာီးမျာီးကိုဖပပပ ီးသဖပာသည်။ 

သူသဖပာသနစဉမှာ ထိုသူနစှ်သယာက်က အာီးပါပါသခါငီ်းညိတ်ဖပသည်။ 

သ ုီးသယာက်ထ ကအရပ်အတို  ုီးက သရှ ွှေ့ကိုလှမ်ီးထွေက်လာသည်။  

‘ကျွနသ်တာ်က ပနဒ် ယနဘ်ာလု ပါ’ သူ သဖပာသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် ကျွနသ်တာဲ့်ကို ဘာလုလို ဲ့ သခေါ် နိငုတ်ယ်။ သူက 

မာသ ယာလဂနရ်ာဲ့ဂျ်ကူီးမာီး၊ ပပ ီးသတာဲ့သူက မူသာယာဒငီ်းနစ်ရ်ှကူီးမာီး။ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့အိနဒယိတမ လ်နာဒီူး ကပါ။ 

ခငဗ်ျာီးန ဲ့သတွေွှေ့ရတာ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့အရမ်ီးေမ်ီးသာတယ်’ 

‘ကျွနမ်လည်ီး သတွေွှေ့ရတာ ေမ်ီးသာပါတယ်’ ကျွနမ် သဖပာသည်။ ‘ရှငတ်ို ဲ့သရာက်သနတ ဲ့  ိုီးရွောီးတ ဲ့ အသဖခအသနန ဲ့ 

ရှငဲ့အ်သ ကာငီ်း  ူီးက ကျွနမ်ကိုသဖပာတယ်။ ကျွနမ် တကယ် စိတ်မသကာငီ်းဘူီး’ 

‘သိပ်ဒကုခသရာက်တယ်’ ဘာလုကသဖပာသည်။ ‘အထူီးသဖြငဲ့ ်ကျွနသ်တာ်တို ဲ့တစ်ဦီးစ ဟာ ဘာအဖပစ်မှ မရိှလို ဲ့သလ။ 

ရာဇေတ်မှုဖြစ်သွောီးတယ်လို ဲ့သတ်မှတ်တ ဲ့အချိနမ်ှာ ရာဲ့ဂျ်န ဲ့ ကျွနသ်တာ်က ဖမနမ်ာနိငုင် မှာသတာင ်မရိှဘူီး။ 

ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ရ ဲ့နိငုင် ကူီးလက်မှတ်ထ က  ိုက်သရာက်တ  ိပတ် ုီးမှာ သနာက်နစှ်ရက်အ ကာမှသရာက်လာတာ 

အထငအ်ရှာီးသက်သသရိှတယ်။ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ကိုကာကွေယ်ြို ဲ့ ဖမနမ်ာနိငုင် ဖခာီးသရီးေနက်က ီးဌာနကို အိနဒယိအစိုီးရက 

စာသရီးတယ်။ ဒါသပမယဲ့် သူတို ဲ့က လ ုီးေ အသ ကာငီ်း မဖပနဘူ်ီး။ အ ဲ့ဒါသ ကာငဲ့ပ်  ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ ဒ မှာရိှတုနီ်းပ ’ 

ဒငီ်းနစ်ရ်ှကို ကျွနမ် စူီးစူီးစမ်ီးစမ်ီး ကညဲ့်သည်။ သူ ဲ့အသ ကာငီ်း ကျွနမ်ကိုသဖပာဖပြို ဲ့ အခွေငဲ့အ်သရီးကို သူ 

အမိအရြမ်ီး ုပ်သည်။ 

‘ATM သငွေထုတ်တာသတွေကို ကျွနသ်တာ်န ဲ့ပတ်သက်သနတယ်လို ဲ့ ရ သတွေက ဘာလို ဲ့ထငလ်  ကျွနသ်တာ် စဉီးစာီးမရဘူီး။ 

နရိနဂ်ျနက်ို မိသာီးစုမိတ်သ ွေတစ်သယာက်ကတ ငဲ့ ်ကျွနသ်တာ်သိတာ။ ကျွနသ်တာ် မနသ်နဂျာလုပ်ခ ဲ့တ ဲ့ Banana 

Leaf စာီးသသာက် ိုငမ်ှာ သူ ဲ့ကိုသကျွီးခ ဲ့တယ်။ တဖခာီးသူသတွေကိုြမ်ီးပပ ီး နစှ်ပတ်အ ကာမှာ ရ က 

ကျွနသ်တာဲ့်ကိုြမ်ီးတယ်။ ဒါသပမယဲ့် ကျွနသ်တာ် ရာဇေတမ်ှုကျ ီးလွေနသ် ကာငီ်းသက်သသဖပြို ဲ့ 

သူတို ဲ့အသရီးတယူသတာင ်မလုပ်ဘူီး။ သူတို ဲ့က ကျွနသ်တာဲ့်ကို အသာီးမည်ီးတသယာက် ိုတာသလာက်ပ  ဖမငတ်ာ။ 

သူတို ဲ့အတွေက်၊ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့က သခွေီးသတွေထက် နမိဲ့်သနတယ်’ 
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မလာခငက်တည်ီးက ကျွနမ် သိချငသ်နမိသည်။ နရိနဂ်ျနက်ို  ိုီးရွောီးစွော က ် သနဖခငီ်း အသ ကာငီ်းတစ်ရပ်က 

သူအသာီးမည်ီးသနသညဲ့်အတွေက်သ ကာငဲ့လ်ာီး။ သူပ ုက ရုိဟင်ဂျာနငှဲ့တ်ူသည်။ 

‘ဒါက ရှငတ်ို ဲ့မိသာီးစုအတွေက်လည်ီး တကယဲ့်ကိုစိတမ်သကာငီ်းစရာ ဖြစ်ရမှာပ ’ ကျွနမ်က သဖပာသည်။ ‘သူတို ဲ့ 

ရှငဲ့တ်ို ဲ့   လာလည်နိငုပ်ပ လာီး’ 

‘ကျွနသ်တာဲ့်ဦီးသလီး ပပ ီးခ ဲ့တ ဲ့နစှ်က လာတယ်’ ရာဲ့ဂျ်က သဖပာသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် ကျွနသ်တာ်တို ဲ့က 

ချမ်ီးသာတ ဲ့မိသာီးစုကမဟုတ်ဘူီး၊ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ရ ဲ့ဥပသဒသ ကာငီ်းအတွေက် သဒေါ်လာရှစ်သထာင ်သ ုီးထာီးရပပ ီးပပ ။ 

အသမက ဒကုခသတွေသတာ်သတာ်ခ စာီးသနရရှာတယ်။ ပပ ီးခ ဲ့တ ဲ့လက ည မသလီးရ ဲ့ မဂဂလာပွေ လည်ီး ကျွနသ်တာ် 

ရိှခွေငဲ့မ်ရလိုက်ဘူီး’ 

‘ကျွနသ်တာဲ့်မှာ ကိုယဲ့်မဂဂလာပွေ မလုပ်နိငုသ်တာဲ့ဘူီး’ ဘာလုက ကူကယ်ရာမ ဲ့သဖပာသည်။ ‘အိမ်သထာငသ်ည်မဖြစ်ခင ်

သနာက်  ုီးခရ ီးသလီးတစ်ခုထွေယ်တယ် ိုပပ ီးရာဲ့ဂျ်န ဲ့ ဒ ကိုလာခ ဲ့တာ။ ဒါသပမယဲ့် ကျွနသ်တာဲ့်သတို ဲ့သမ ီးက 

ကျွနသ်တာဲ့်ကိုအ ကာကက ီးသစာငဲ့ခ်ျငစ်ိတ် ရိှမယ်မထငဘူ်ီး’ 

‘ရှငဲ့မ်ှာဖြစ်သွောီးတာက လ ုီးေထိတ်လန ဲ့စ်ရာပ ’ ကျွနမ်သဖပာသည်။ ‘မ ကာခင ်လွေတ်သဖမာက်မယ် သမျှာ်လငဲ့ပ်ါတယ်’ 

‘ကျွနသ်တာ်တို ဲ့လိုချငတ်ာက ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ်ခုခ ကာကွေယ်နိငု်မယဲ့် ကျွနသ်တာ်တို ဲ့အတွေက် တရာီးခွေငဲ့စ်စ်သ ီးမှု 

စတငြ်ို ဲ့ပါပ ’ နရိနဂ်ျနက် ိုသည်။ ‘ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ကိုစွေ ချက်မတငသ်သီးတ ဲ့အတွေက် ကျွန်သတာ်တို ဲ့ 

ဘာသတွေအမှာီးအယွေငီ်းလုပ်ထာီးတယ်လို ဲ့ သူတို ဲ့ထငတ် ဲ့ အသသီးစိတ်အချက်အလက်သတွေ သိသတာင ်

မသိရသသီးဘူီး’ သူ ဲ့အသ တုနရ် အာီးသပျာဲ့သွောီးသည်။ သူစိတ်လှုပ်ရှာီး စိတ်ထိခုိက်သွောီးသည်ကို ကျွနမ်ဖမငရ်သည်။ 

နစှ်သိမဲ့်စကာီးတချိ ွှေ့သဖပာြို ဲ့ ကျွနမ်ကကိ ီးစာီးပမ်ီးစာီးစဉီးစာီးသည်။  

‘သထာငထ် မှာ ြ ီးလ်ဘလက်ေုဒက်ိုသတွေွှေ့ ခ ဲ့လာီး’ သကာက်ခါငငက်ာ စိတ်ကူီးရပပ ီး ကျွနမ် သမီးမိသည်။ 

‘နာီး ကပ်တပ်ထာီးတ ဲ့ဗုဒဓရုပ်ပွောီးသတာ်ပ ုကိုသြဲ့စ်ဘုတ်မှာတငခ် ဲ့တ ဲ့ နယူီးဇ လနက် လူသလ’ 

‘ဟုတ်၊ ကျွနသ်တာ်သတွေွှေ့ ခ ဲ့တယ်။ လွေနခ် ဲ့တ ဲ့လအနည်ီးငယ်က သူ ထွေက်သွောီးပပ ’ နရိနဂ်ျန ်ကသဖပာသည်။ 

‘ဟုတ်တယ်’ ကျွနမ်သဖပာသည်။ ‘ြ ီးလ်က သထာငဒ်ဏန်စှ်နစှ်ခွေ ချမှတ်ခ ခ ဲ့ရတယ်။ ဒါသပမယဲ့် 

သမမတ၏လွေတ်ပငမိ်ီးချမ်ီးသာခွေငဲ့န် ဲ့  ယဲ့်သ ုီးလပ  သနလိုက်ရတယ်။ ရှငက်  ယဲ့်ရှစ်လကျခ ပပ ီးပပ ။ ဒါသ ကာငဲ့ ်ရှင ်

ထငတ်ာထက် လွေတ်ြို ဲ့န ဲ့ပိုန ီးစပ်မယ်လို ဲ့ သမျှာ်လငဲ့တ်ယ်’ 

‘ဟုတ်ချငလ်ည်ီး ဟုတ်မှာပါ’ အဖပ  ီးယ ဲ့ယ ဲ့သလီးဖြငဲ့ ်နရိနဂ်ျန်ကသဖပာသည်။ 
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တရာီးရ ု ီးအသ ာက်အအ ုကသနထွေက်လာသတာဲ့ ကျွနမ်မှာီးသဖပာခ ဲ့ပပ လာီး သတွေီးမိသည်။ အသကာငီ်းဖမင်သနဖခငီ်းက 

တာေနမ် ဲ့ဖြစ်သနသလသလာီး။ ဟုတ်သကာငီ်းဟုတ်မည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

သည်လူသလီးဦီးသမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်မ ဲ့သနပပ ဟုသတွေီး ကညဲ့်ရမှာ ကျွန်မ လ ုီးေမကကိ က်ပါ။ သူတို ဲ့မှာ 

သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်အဖပငအ်ဖခာီးမရိှသတာဲ့လို ဲ့ဖြစ်သည်။ သဒေါ်သအာင် နီ်းစု ကည်အစိုီးရအာဏာရလာပပ ၊ ယခု 

တရာီးခွေငရ် ု ီးချိနီ်း အမျာီးကက ီးသနာှငဲ့သ်နီှးသနမှာမဟုတ်ဘူီးဟု ကျွနမ် ယ ု ကည်သည်။  

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်၏အစိုီးရအြွေ ွှေ့အမျာီးစုသည် နိငုင် သရီးအကျဉီးသာီးသဟာငီ်းမျာီးဖြစ်သည်။ ထို ဲ့သ ကာငီ်း 

မတရာီးြမ်ီး  ီးခ ရဖခငီ်းက မည်မျှ ိုီးရွောီးလွေနီ်းသည်ကို သူတို ဲ့နာီးလည်သည်။ 

 

ကျွနမ်ကိုယဲ့်အသ ကာငီ်းနငှဲ့က်ိုယ်ငိခုျငသ်နသညဲ့်တိုင ်နရိနဂ်ျနအ်နာီးသရာက်တိုငီ်း ရွှေငရ်ွှေငဖ်ပဖပသနရန ်ကျွနမ် 

  ုီးဖြတ်လိုက်သည်။  

 

— 

 

 

လာမညဲ့် ရမန ်ကာီးနာမှုက လမ်ီးမသတာ်တရာီးရ ု ီးတွေငရ်ှိသည်။ အငီ်းစိနသ်ထာငက် ချ  ီးချ  ီးကျ 

ရ ထရပ်ကာီးရပ်လိုက်သည်ကို ကျွနမ်သရာက်သွောီးချိနမ်ှာ အချိနမ်ှ  ဖမငလ်ိုက်ရသည်။ ကာီးထ မှာ အကျဉီးသာီးမျာီး 

ကာီးထိပ်ပိုငီ်းမှ သ တနီ်းသပါက်ကျဉီးကျဉီးသလီးကတ ငဲ့ ်သလလတ်လတ် တ် တ်ရြို ဲ့ 

အသက်လုကာအာီးစိုက်ရှ ရှု ိက်ရလိမဲ့်မည်။ ခရ ီးတသလျှာက်မှာ မတ်တတ်ရပ်လာရသညဲ့်အတွေက် 

သူတို ဲ့သဖခသထာက် သညာငီ်းကိုက်သနလိမဲ့်မည်။ လာရသညဲ့်ခရ ီးက တစ်ခါတရ  ၂နာရ သလာက် ကာတတ်သည်။ 

နရိနဂ်ျန၊် ရာဲ့ဂျ်၊ ဒငီ်းနစ်ရ်ှ၊ ဘာလုတို ဲ့ကို နစှ်ပတ်တစ်ခါ မတူသညဲ့်တရာီးရ ု ီးရှစ်ခုသုိ ဲ့ပို ဲ့သည်။ 

ATMစက်ကသငွေထုတ်ယူမှုစွေပ်စွေ ချက်က ပမိ ွှေ့နယ်တစ်ခုစ မှာ ဖြစပ်ျက်သနပပ ီး တစ်ပပိ ငန်က်မှာ 

သ ီးဖခာီးတရာီးခွေငဲ့စ်စ်သ ီးမှုရှစ်ခုနငှဲ့မ်တူသညဲ့်ဖပစ်ဒဏရှ်စ်ခု ချမှတ်မညဲ့်သသဘာပငဖ်ြစ်သည်။ 

အ ဲ့သည်အချိနအ်တွေငီ်း နရိနဂ်ျနန်ငှဲ့ထ်ိုအမျိ ီးသာီးမျာီးသည် တချိ ွှေ့ ပမိ ွှေ့နယ်မျာီးတွေင ်မည်သညဲ့်အခါကမျှ 

သဖခမချြူီးခ ဲ့သ ကာငီ်း သဖပာ ိုသည်။ အာဏာပိုငမ်ျာီးက သူတို ဲ့ကို အပင ိီးထာီးစွေပ်စွေ ချက်အသစ်မျာီး ထပ်တငသ်ည်။  

ထရပ်ကာီး၏သနာက်ြက်တ ခါီးြွေငဲ့လ်ိုက်သညဲ့်အခါ နရိနဂ်ျနက် အကျဉီးသာီး တစ်ဒါဇငန် ီးပါီးထ မှာ 

ပထမ  ုီးသပေါ်လာသူဖြစ်သည်။ သူ မျက်လ ုီးကို သနသရာငန်ငှဲ့သ်နသာီးကျသနရန ်

ဖမနဖ်မနပ်ုတ်ခတ်ပုတ်ခတ်လုပ်သည်။ တကယဲ့်သန ဲ့စဉဘေကို မက်မက်သမာသမာ ကညဲ့်သည်။ သူ ဲ့ကို 

ဒငီ်းနစ်ရှငန်ငှဲ့တ်ွေ လက်ထိပ်ခတ်ထာီးသည်။ လွေတ်သနသညဲ့်လက်တစ်ြက်ဖြငဲ့ ်ကျွနမ်ကို လက်သေှ ဲ့ယမ်ီးဖပသည်။ 
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လူသွောီးလမ်ီးသလီးသပေါ်မှာ ကျွနမ် သဘီးမှာရပ်သနသညဲ့်လူကိုလည်ီး သူ လက်သေှ ဲ့ယမ်ီးဖပသည်။ သူ 

အကျဉီးသထာငမ်ှာရိှသနစဉသူတို ဲ့နငှဲ့မ်ိတ်သ ွေဖြစ်ခ ဲ့သသာန လွေိ င်ီးဟု မ ကာခင ်ကျွနမ် သိလိုက်သည်။ န လွေိ င်ီး 

သထာငက်လွေတ်လာပပ ီးသနာက် သူတို ဲ့ကိုကူရန ်ရမန ်ကာီးနာမှု   သရာက်လာသည်။ တိတိကျကျသဖပာရလျင ်သူက 

ဗမာစကာီးနငှဲ့တ်မ လ်စကာီးကိုသဖပာသညဲ့်အတွေက် ဘာသာဖပနသ်ပီးပပ ီးကူည သည်။ တမ လ်စကာီးက 

သူတို ဲ့အာီးလ ုီးသဖပာသညဲ့်စကာီးဖြစ်သည်။ သူတို ဲ့ကိုဘာသာဖပနတ်စ်သယာက်မစ စဉသပီးသညဲ့်အတွေက် 

အဖခာီးသူမျာီးသဖပာ ကသည်ကိုတစ်လ ုီးမှ နာီးမလည်သညဲ့်အတွေက် န လွေိ ငီ်း၏အကူအည အတွေက် 

နရိနဂ်ျနန်ငှဲ့အ်ဖခာီးသူမျာီးက သူ ဲ့ကို သိပ်သကျီးဇူီးတငသ်ည်။  

အကျဉီးသထာငအ်ချ ပ်ကာီးမှထွေက်လာသညဲ့်သနာက်  ုီးအကျဉီးသာီးက အမျိ ီးသမ ီးနစှ်ဦီး ဖြစ်သည်။ 

တစ်သယာက်က လူလတ်ပိုငီ်းအရွေယ်၊ သနာက်တစ်သယာက်က ငယ်ရွေယ်နပုျိ   ုီးအရွေယ်။  နှုတ်ခမ်ီးြူီးြူီး၊ 

ကျစ်  ပမ ီးကျစ်ထာီးသညဲ့်ရှည်လျာီးသတာက်သဖပာငသ်သာ  နွေယ်မျာီးရှိသည်။ သူ 

အလွေနသ် ကာက်လန ဲ့သ်နပ ုရသည်။ မ ကာခငက်မှအြမ်ီးခ ထာီးရဖခငီ်းဖြစ်မည်ဟု ကျွနမ်သတွေီးသည်။ 

ဖမ နငှီ်းထ မှာသလျှာက်သလိုတသရွေ ွှေ့သရွေ ွှေ့သလျှာက်သနသညဲ့်အသက်ကက ီးအမျိ ီးသမ ီးနငှဲ့ ်လက်ထိပ် တွေ ခတ်ထာီးသည်။ 

န ပတ်တုတ်မျာီးကိုငထ်ာီးသညဲ့်ရ သ ုီးဦီးက အကျဉီးသာီးမျာီးကို သဖခလှမ်ီးမှာီးသွောီးလျင် 

သုိီးမျာီးကိုသဟာငသ်နသညဲ့်သုိီးသကျာငီ်းသခွေီးမျာီးက ဲ့သုိ ဲ့လှညဲ့်ပတ်ေိုငီ်းထာီးသည်။ 

အလွေနစ်ိတ်ပျက်စရာထိုအပု်စုသနာက်က ကျွနမ်တဖြည်ီးဖြည်ီးလိုက်သွောီးသည်။ 

 ူ ူည ည တရာီးရ ု ီးသနာက်ကသလှာငအ်ိမ်တစ်ခုထ တွေနီ်းထိုီးသွေငီ်းသနသည်ကို ကျွနမ် ကညဲ့်သနသည်။  

သူတို ဲ့သနာက်မှတ ခါီးကက ီးလွှေ ပိတ်ပပ ီး သရှီးသခတ်သ ုီးသသာဲ့တ ရှည်သ သသာဲ့ခသလာက်ကက ီးတစ်ခုဖြငဲ့ ်ခတ်လိုက်သည်။ 

သစာငဲ့ ်ကပ်ရပ်သနသသာရ တစ်ဦီးက သသာဲ့တ ကိုခါီးမှာချိတ်ထာီးလိုက်သည်။ 

အဖခာီးသသာဲ့မျာီးနငှဲ့တ်ချွငခ်ျွငထ်ိခပ်ဖမည်သွောီးသည်။  

နရိနဂ်ျနတ်ို ဲ့အုပ်စုအတွေက် ကျွနမ် စာီးစရာတချိ ွှေ့ယူလာသည်။ အချ ပ်ခနီ်းထ ကလူမျာီးကို 

ပစစည်ီးတခုခုတိုက်ရုိက်သပီးခွေငဲ့တ်ာီးဖမစ်ထာီးသညဲ့်အတွေက် ရ သာီးသည် သလှာငအ်ိမ်အတွေငီ်း 

ဖမ  ပ်ထာီးသညဲ့် ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ်က ထညဲ့်စရာကတ်ပ ုီးတစ်ခု မ,ယူလိုက်သည်။ သူက အစာီးအသသာက်ဘူီးမျာီးကို 

အထ ထညဲ့်ပပ ီး ဖပနပ်ိတ်သည်။ ထိုသနရာတွေင ်နရိနဂ်ျန်က သူ ဲ့န သဘီးဘက်အဖခမ်ီးက 

ကတ်ပ ုီး၏အြ ုီးြွေငဲ့လ်ိုက်သည်။ တိရစဆာနရ် ုမှာ ဖခသသဂဲ့မျာီးကို အစာသကျွီးသလိုပင။် သူတို ဲ့သည် 

 ာသလာငသ်နသညဲ့်ဖခသသဂဲ့မျာီးဖြစ်သည်။ တစ်သန ဲ့တာလ ုီးမှာ 

သူတို ဲ့ဖမငရ်သညဲ့်တစ်ခုတည်ီးသသာအစာီးအစာဖြစ်သနသသာသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။ ပ ုမှနအ်ာီးဖြငဲ့ ်ရမနရ်က်မျာီးတွေင ်

သူတို ဲ့ကိုဘာမျှ မသကျွီးသမွေီး။ 
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ကျွနမ်တို ဲ့မိနစ်နည်ီးနည်ီး ကာသအာင ်စကာီးသဖပာသနချိနမ်ှာ အချ ပ်ခနီ်းသစာငဲ့ရ် က ကျွနမ်တို ဲ့ကို သူ ဲ့ြုနီ်းဖြငဲ့ ်

ဗ ဒ ယိုရုိက်သည်။ န ရနဂ်ျနက်ို ကျွနမ်သစာငဲ့ီ်းင ဲ့လှမ်ီး ကညဲ့်လိုက်သည်။  

‘သထာငထ် ကကျွနသ်တာဲ့်    ူီး လာ ကညဲ့်တိုငီ်း သူ ဲ့ကို သူတို ဲ့အပမ  ဗ ဒ ယိုရုိက်တယ်’ သူ တိုီးတိုီးတိတ်တိတ် 

သဖပာသည်။ ‘ဒါက သူတို ဲ့ ခငဗ်ျာီးကိုလှန ဲ့သ်ဖခာက်ြို ဲ့ကကိ ီးစာီးတ ဲ့ပ ုစ တစ်ခုလို ဲ့ ထငတ်ယ်။ ဘာသ ကာငဲ့လ်  ိုသတာဲ့ 

သူတို ဲ့အဂဂလိပ်လိုမသဖပာတတ်တာသတာဲ့ သသချာတယ်’ 

ထိုအချိနမ်ှာ ဒတုိယရ အရာရိှတစ်ဦီး အချ ပ်ခနီ်းသလှာငအ်ိမ်   တသရွေ ွှေ့သရွေ ွှေ့လာသနသည်။ န လွေိငီ်းမှတ ငဲ့ ်

သူတို ဲ့အုပ်စုနငှဲ့ခ်ဏစကာီးသဖပာပပ ီးသနာက် သူ တစ်ခုခုတိုီးတိုီးသဖပာပပ ီး ထွေက်သွောီးသည်။ 

သည်သန ဲ့၏အစ အစဉမျာီးအသ ကာငီ်းတစ်ခုခုရှငီ်းဖပသနသည်ဟု ကျွနမ် ထငလ်ိုက်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်ကို 

နရိနဂ်ျနက် အသဖခအသနမှနသ်ဖပာဖပသည်။ 

‘လာဘ်ထိုီးသငွေသတာငီ်းတာ’ ရွေ  မုနီ်းသသာအသ ဖြငဲ့ ်သဖပာသည်။ ‘သူက တရာီးလိုဖပသက်သသ တစ်သယာက်ပ ။ 

ဒါသပမယဲ့် ကျွနသ်တာ်တို ဲ့အသပေါ်တငထ်ာီးတ ဲ့စွေ ချက်သတွေအသ ကာငီ်း သူ ဘာမှမသိဘူီးလို ဲ့ သဖပာတယ်။ သူ ဲ့ကို 

သငွေငါီးသသာငီ်းသပီးရင ်တရာီးခွေငမ်ှာ ကျွန်သတာ်တို ဲ့ဘက်ကအသာစ ီးရသအာင ်သဖပာသပီးမယ်လို ဲ့ သဖပာတယ်။ 

ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ကဖငငီ်းသတာဲ့ သူ စိတ် ိုီးသွောီးတယ်။ တရာီးရ ု ီးမှာ သူတစ်သနကုနအ်ချိနဖ်ြ နီ်းတ ီးလိုက်ရတာကို 

စိတ်ထ မှာ မသကျမချမ်ီးဘူီးလို ဲ့ သဖပာသွောီးတယ်။ အနည်ီး  ုီးသတာဲ့ သူ ဲ့တကက စ ခ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့သပီးလို ဲ့ရတယ်လို ဲ့ 

သူသဖပာတယ်’ 

‘သတာ်သတာ်ကို အကျငဲ့ပ်ျက်သနတာပ ’ ကျွနမ်ကသဖပာသည်။  

‘ဟုတ်တယ်။ သူက အ ဲ့ဒ အတွေက်ကို သဖဗာငသ်ပေါ်တငပ် သဖပာတာ’ နရိနဂ်ျနက် ဖပနသ်ဖပာသည်။ 

‘ဒ လိုမျိ ီးသတွေဖြစ်သနတ ဲ့အခါ တရာီးမျှတတ ဲ့ ကာီးနာစစ်သ ီးမှုရနိငုမ်ယ်လို ဲ့  ကညဲ့်ြို ဲ့ခက်သွောီးပပ ’ 

လာဘ်သငွေသတာငီ်းသနသညဲ့်ရ တစ်ဦီးကို အဖခာီးရ တစ်ဦီးက ပယ်ပယ်နယ်နယ် ဗ ဒ ယိုရိုက်သနသည်မှာ 

ဘယ်သလာက်မျာီးထူီးဖခာီး နီ်း ကယ်သလ လို ဲ့ ကျွနမ် နက်နက်န န  သတွေီးမိသနသည်။ ထိုအချိနမ်ှာ 

အကျဉီးသူမိနီ်းကသလီးကိုလာသတွေွှေ့သူတစ်သယာက်ရိှသနသည်ကို ကျွနမ် သတိဖပ မိလိုက်သည်။ တကယ်သတာဲ့ 

နစှ်သယာက်။ သူလည်ီး အသက်နစှ် ယ်သကျာ်အရွေယ်ပင ်ရှိမညဲ့်မိနီ်းကသလီးတစ်ဦီး 

ကသလီးငယ်ကိုခါီးထစ်ခွေငခ်ျ လာသည်။ အချ ပ်ခနီ်းသဘီးမှာ သူ ဒီူးသထာက်ထိုငပ်ပ ီး 

ကသလီးမသလီးကိုသ တိုငမ်ျာီး   ညငည်ငသ်ာသာသဖမ ာက်လိုက်သည်။ သထာငက်ျသနသူအမျိ ီးသမ ီးနငှဲ့ ်

သူပတ်သက်သနသည်မှာ ထငရ်ှာီးသည်။ သထာငက်ျသနသူမိခင်မိနီ်းကသလီးငယ်က 

သူ ဲ့ကသလီးငယ်၏ပါီးဖပငန်ငှဲ့ေ်ကစ်ကစ်သပါငမ်ျာီးကို လက်နငှဲ့ပ်ွေတ်သပ်သည်။ 

သမ ီးသလီး၏မျက်လ ုီးညိ ညိ ကက ီးမျာီးကို  ကငန်ာမှုအဖပညဲ့်ဖြငဲ့်လည်ီး စိုက် ကညဲ့်သနသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ထိုအချိနတ်ွေင ်
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အချ ပ်ခနီ်းအတွေငီ်းက ပွေက်သလာရုိက် အသနာှငဲ့အ်ယှက်သ ကာငဲ့ ်ကသလီးငယ် ငိုသည်။ သ တိုငမ်ျာီး ကာကတ ငဲ့ ်

မိခငဖ်ြစ်သူမိနီ်းကသလီးက သမ ီးသလီး၏နြူီးကိုနမ်ီးသည်၊ ကသလီးကိုရငခ်ွေငထ် ထညဲ့်နစှ်သိမဲ့်မသပီးနိငု။် 

ကသလီးသလီး သအာ်ငိလုာသညဲ့်အခါ သည်မိနီ်းကသလီး တရှု ိက်ရှု ိက်ငိလုာသည်။ 

မိခငမ်ိနီ်းကသလီး၏မျက်နာှသပေါ်တွေင ်သဖပာမဖပနိငုသ်ညဲ့် မချိတငက် သေဒနာရိပ်ကို ဖမငရ်သည်။ 

ရငထ် တစ် ို ဲ့လာပပ ီး နရိနဂ်ျနက်ို ကျွနမ် သဖပာသည်။  

‘ဖမငရ်တာ ရငက်ွေ ပက်လက်ဖြစ်ရတယ်’  

‘ဟုတ်တယ်။ ေမ်ီးနည်ီးစရာပါဗျာ’ သူ မချိတငက် သဖပာသည်။ ‘သူ ဲ့အဖြစ်ဇာတ်သ ကာငီ်းက ကဘာလ သတာဲ့ 

ကျွနသ်တာ်မသိပါဘူီး။ ဒါသပမယဲ့် သူ ဘာအမှာီးတစ်ခုမှ လုပ်မထာီးတာ ဖြစ်သကာငီ်းဖြစ်မယ်။ သူ ဲ့သယာက်ျာီးက 

တရာီးမေငတ် ဲ့တစ်ခုခုလုပ်သနတာကိုြမ်ီးခ ရပပ ီး သူလည်ီး အတူတူအြမ်ီးခ လိုက်ရတာ ဖြစ်သကာငီ်းဖြစ်မယ်။ 

ဖမနမ်ာနိငုင် ကသထာငထ် သရာက်ြို ဲ့ ရာဇေတ်ဖပစ်မှုတစ်ခု ကျ ီးလွေနသ်နစရာမလိုဘူီး’ 

 

ကျွနမ် စိတ်ပျက်လက်ပျက်သခါငီ်းညိတ်လိုက်သည်။ UNAIDS ဟုသခေါ်သညဲ့် 

ကုလသမဂဂဌာနခွေ တစ်ခု၏အ က သပီးအလုပ်တစ်စိတ်တစ်ပိုငီ်းအသနနငှဲ့ ်မူီးယစ်သ ီးထိုီး သ ုီးစွေ မှုအသ ကာငီ်းသရီးရန ်

ကျွနမ် ကချငဖ်ပည်နယ်သွောီးခ ဲ့စဉအချိန ်ဖပန်သဖပာငီ်းသတွေီးမိလိုက်သည်။ ခငပ်ွေနီ်းဖြစ်သူသထာငက်ျသနချိနမ်ှာ 

ကကိ ီးစာီးရုနီ်းကနသ်နရသညဲ့် အမျိ ီးသမ ီးငယ်မိခငတ်စ်သယာက်နငှဲ့ ်ကျွနမ်   ုသည်။ 

မိနီ်းကသလီး၏ခငပ်ွေနီ်းဖြစ်သူက သူ ဲ့သူငယ်ချငီ်း၏ ိုယ်ကယ်သနာက်တွေငလ်ိုက်ပပ ီး အိမ်ဖပနလ်ာချိန ်ရ က 

သူတို ဲ့နစှ်သယာက်ကို ွေ ပပ ီးရှာသြွေချိနမ်ှာ ခငပ်ွေနီ်းဖြစ်သူ၏သူငယ်ချငီ်း  မှာ 

ဘိနီ်းဖြ ဂရမ်အနည်ီးငယ်သတွေွှေ့သွောီးသည်။ မိနီ်းကသလီး၏ခငပ်ွေနီ်းမှာ မူီးယစ်သ ီး သယ်သ ာငဖ်ခငီ်း 

မရိှသသာ်လည်ီး သူ ဲ့သူငယ်ချငီ်းနငှဲ့အ်တူတူ ကက ီးသလီးသညဲ့်ဖပစ်ဒဏ ်သထာငဒ်ဏ၆်နစှ်ချမှတ်ခ ရသည်။ 

ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်မူီးယစ်သ ီးေါီး လက်ေယ်သတွေရိှမှုအတွေက် တရာီးဥပသဒအရအနှမိဲ့်  ုီး သထာငဒ်ဏထ်က် 

တစ်နစှ်ပိုကျခ ရသည် ဖမနမ်ာဲ့ဒ မိုကသရစ အတွေက်သတာငီ်း ိုသညဲ့်ဖပစ်မှုသာရှိသညဲ့် 

နိငုင် သရီးအကျဉီးသာီးသထာငသ်ပါငီ်းမျာီးစွောရိှသနသည်ပ သလ။ အဖပစ်မ ဲ့သူမျာီးကိုနစှ်သပါငီ်းမျာီးစွော  ယ်စုနစှ်မျာီးစွော 

သထာငသ်ွေငီ်းအကျဉီးကျခ ရသညဲ့် သပါ ဲ့သပါ ဲ့ပါီးပါီး အသလီးမထာီး လုပ်နည်ီးလုပ်ဟနမ်ျာီးမှာ 

သ ကာက်မက်ြွေယ်အတိပင။်  

ရမနစ်စ်သ ီးရန ်သူတို ဲ့လူစုကိုသခေါ် ပပ ။ အချ ပ်ခနီ်းသလှာငအ်ိမ်တ ခါီး ွေ ြွေငဲ့ပ်ပ ။ တရာီးရ ု ီးေက်ဖခ ထ  

သူတို ဲ့ကိုသခေါ်သွောီးစဉ  ူီးထ သပီးပို ဲ့ရန ်နရိနဂ်ျန၏်ဓာတ်ပ ုနည်ီးနည်ီး ကျွနမ် ရုိက်လိုက်သည်။ 

ဘယ်သနရာကသပေါ်လာမှနီ်းမသိရ တစ်ဦီးက ကျွနမ်ကိုလက်ညိ ီးရမ်ီးဖပကာ ‘နိီုး! နိီုး! နိီုး!’ သအာ်သည်။  
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‘သ ာရ ီးပါ။ တကယ်သတာငီ်းပနပ်ါတယ်။ ကျွနမ် မသိဘူီး’ ကျွနမ်ပျာယာခတ်သဖပာသည်။ ြုနီ်းထ ကဓာတပ် ုမျာီးကို 

ကျွနမ်ြျက်လိုက်ပပ ဟုသကျနပ်သည်အထိ သူ ကျွနမ်ကို မတ်တပ်ရပ် သစာငဲ့ ်ကညဲ့်သနသည်။ 

ငါီးမိနစ်အတွေငီ်းမှာပ  တရာီးခွေငလ်ုပ်ငနီ်းစဉမျာီး ပပ ီးသွောီးပပ ီး သူတို ဲ့အုပ်စုကိုအချ ပ်ခနီ်းထ  ဖပနထ်ညဲ့်ထာီးသည်။ 

သူတို ဲ့ကိုသထာငထ် ဖပနက်ာီးနငှဲ့မ်ပို ဲ့ခင ်သူတို ဲ့ သနာက်ထပ်ငါီးနာရ  ကာ အချ ပ်ခနီ်းသလှာငအ်ိမ်မှာ သနရဦီးမည်။ 

ဗမာဲ့ဥပသဒအရ နစှ်ပတ်တစ်ကကိမ် ဖပနလ်ည်ရမနခ်ျ ပ်ရက်ထပတ်ိုီးထာီးသည်မှာ တရာီးေငသ်သာ်လည်ီး— 

တရာီးစွေ  ိုဖခငီ်းမရှိဘ   ကာရှည်ထိနီ်းသိမ်ီးဖခငီ်းကိုတာီးဖမစ်သညဲ့်— 

ြမ်ီး  ီးခ ရသူကိုလွှေတ်သငဲ့မ်လွှေတ်သငဲ့စ်စ်သ ီးရနရ် ု ီးထုတ်အမိန ဲ့စ်ာ သဟဘ ယာဲ့စ်သကာပါ ဲ့စ် 

ဥပသဒသ ကာငီ်းအကူအည ကိုလွေနခ် ဲ့သညဲ့်နစှ်၄၀ေနီ်းကျငက် စစ်အစိုီးရကြယ်ရှာီးပပ ီးသနာက် 

၂၀၀၈ြွေ ွှေ့စည်ီးပ ုအသဖခခ ဥပသဒမှာ ဖပနထ်ညဲ့်သွေငီ်းထာီးပပ ီးဖြစ်သည်။ 

 ူီးသည် လူ ဲ့အခွေငဲ့အ်သရီးအြွေ ွှေ့အစည်ီးမျာီးနငှဲ့ ်သူ ဲ့သပီးစာတွေင ်သဟဘ ယာဲ့စ်သကာပါ ဲ့စ် ကို အာရ ုစူီးစိုက်သပီးြို ဲ့ 

ကကိ ီးပမ်ီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ေမ်ီးနည်ီးစရာက တကယဲ့်လက်သတွေွှေ့ မှာ သူတို ဲ့လုပ်နိငုတ်ာ ဘာမျှ မရိှ။  

သူတို ဲ့လူစု၏အသဖခသနက စိတ်ဓာတ်ကျစရာဖြစ်သနသသာ်လည်ီး ကျွနမ် သူတို ဲ့ကို နှုတ် က်သညဲ့်အခါ 

လာသရာက်သပီးသညဲ့်အတွေက် အဖပ  ီးသလီးမျာီး၊ သနွေီးသထွေီးသညဲ့်စကာီးလ ုီးမျာီးနငှဲ့ ်သကျီးဇူီးတင ်ကသည်။ 

သူတို ဲ့အတွေက် ေမ်ီးနည်ီးသ ကကွေ လျက် တရာီးရ ု ီးကသန ကျွနမ် ထွေက်လာခ ဲ့သည်။ အ ဲ့သည်ငရ တွေငီ်းကသန 

လှမ်ီးသလျှာက်ထွေက်လာနိငုသ်ညဲ့်ကျွနမ်ကို သူတို ဲ့ ဘယ်သလာက်မျာီး အာီးကျလိုက်မလ ။ 

အ ဲ့သည်အသ ာက်အအ ုကို ကျွနမ် ဖပနလ်ှညဲ့် ကညဲ့်သည်။ ဖပနလ်ှညဲ့် ကညဲ့်မိချိနမ်ှာ သူတို ဲ့လွေတ်သဖမာက်ြို ဲ့တစ်ခုခု 

ကျွနမ်လုပ်သပီးနိငုမ်လာီး သတွေီးမိသည်။ လုပ်မျာီးလုပ်နိငုရ်င ်သူတို ဲ့ကို 

ဖမနမ်ာနိငုင် န ဲ့သေီးရာသခေါ်သ ာငမ်ညဲ့်သလယာဉသပေါ် တငသ်ပီးလိုက်မည်။ 

ဓာတ်ပ ုရိုက်သညဲ့်အတွေက်လှမ်ီးသအာ်သညဲ့်ရ ကိုသတွေွှေ့ချိနမ်ှာ ကျွနမ်အသတွေီး ဖပတ်သွောီးသည်။ သူ ကျွနမ်   

သလျှာက်လာသနသည်၊ သုိ ဲ့သသာ် စိုက် ကညဲ့်လိုက်သညဲ့်အခါ သူ ရပ်သွောီးသည်။ ကျွနမ်ကို ဖပန ်ကညဲ့်သနပပ ီး သူ 

စ ီးကရက်မ ီးည ိသည်။  ိုက်ကာီးသမာီးမျာီး၊ လမ်ီးသဘီးသ ီးသည်မျာီးကို သကွေွှေ့ပတ်သရှာငက်ွေငီ်းပပ ီး လမ်ီးမကက ီး   

ကျွနမ် သွောီးသည်။ သဖခလှမ်ီးအနည်ီးငယ်လှမ်ီးအပပ ီးမှာ ကျွနမ် သနာက်ကို ြျတ်ခန  ကညဲ့်သည်။ ရ က 

ကျွနမ်နငှဲ့ပ်ိုန ီးလာသည်။ မျက်နာှက မသတ စရာသလှာငဖ်ပ  ီး ဖပ  ီးထာီးသည်။ 

ကျွနမ်သနာက်ကိုလိုက်သနမှနီ်းသိရချိနမ်ှာ ကျွနမ် ခပ်သဖြီးသဖြီးသဖပီးသွောီးသည်။ 

တကက စ တစ်စ ီး၏သနာက်ခနီ်းထ သရာက်သည်အထိ ကျွနမ်သနာက်လှညဲ့်မ ကညဲ့်သတာဲ့။ လမ်ီးသထာငဲ့တ်စ်ခုမှာ 

ရ ရပ်သနသည်။ ကျွနမ်ထွေက်သွောီးသည်ကိုဖမငသ်တာဲ့ သူဖပနလ်ှညဲ့်ပပ ီး တရာီးရ ု ီးအသ ာက်အအ ုဘက် 

သအီးသအီးလူလူလမ်ီးသလျှာက်ဖပနသ်ွောီးသည်။ 
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ရက်သတတ ပတ်နည်ီးနည်ီးအ ကာ မရမ်ီးကုနီ်းပမိ ွှေ့နယ်ရှိအဖခာီးတရာီးရ ု ီးတစ်ရ ု ီးတွေင ်ကျွနမ် 

အလွေနစ်ိတ်အသနာှငဲ့အ်ယှက်ဖြစ်ရသညဲ့်ရမနအ်ချ ပ်ခနီ်းတစ်ခုသတွေွှေ့လိုက်ရသည်။ 

‘ဘယ်ဧညဲ့်သည်မှ မလာရဘူီး’ ရမနအ်ချ ပ်ခနီ်းကျဉီးမျာီးကိုသစာငဲ့သ်နသညဲ့်ရ အရာရှိက သဒါသတကက ီး သအာ်သည်။ 

‘ကျွနမ်က ပဗိတိသျှသ ရ ု ီးကပါ’ ကျွနမ် သဖပာသည်။ ‘နရိနဂ်ျနရ်ာ ာလငဂ်မ်န ဲ့ အချိနင်ါီးမိနစ် သတွေွှေ့ ြို ဲ့ 

လိုအပ်လို ဲ့ပါရှငဲ့’် 

ကျွနမ်အသ ကျယ်ကျယ်တငီ်းတငီ်းမာမာသဖပာချိနမ်ှာ သူ ကျွန်မကို အထ ေငခ်ွေငဲ့ဖ်ပ သည်။ ကျွနမ် 

သွောီး ကညဲ့်ြူီးသညဲ့်ရမနအ်ချ ပ်ခနီ်းတိုငီ်းမှာ မနစှ်ပမိ ွှေ့စရာ၊ သုိ ဲ့သသာ် ဒ တစ်ခုက မသတ စရာ ပိုသကာငီ်းသည်။ 

ဖပတငီ်းသပါက်မ ဲ့သမှာငမ်ိုက်အခနီ်းမှာ လူ ဲ့အညစ်အသ ကီးန ဲ့မျာီးန သစာသနပပ ီး အလွေန ်ပူအိုက်သနသည်။ 

သ ကကိ ီးဖြငဲ့လ်ုပ်ထာီးသညဲ့်ကျဉီးသဖမာငီ်းသညဲ့်အကာအရ ထ မှာ သူတို ဲ့အုပ်စု ရပ်သနသည်။ 

အသလအလွေငဲ့သ်ခွေီးမျာီးသလှာငထ်ာီးသညဲ့်ပ ုစ မျိ ီး။ သူ ဲ့ကိုသတွေွှေ့ ြို ဲ့ ကျွနမ်ကို လ ုီးေခွေငဲ့မ်ဖပ လုန ီးပါီး ဖြစ်သွောီးသည်ဟု 

နရိနဂ်ျနက်ို သဖပာဖပလိုက်သည်။ 

 

‘ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ ကာီးသပေါ်က ငီ်းသနတုနီ်းမှာ ဟိုမှာ အ ဲ့ဒ လူ ထွေက်သဖပီးြို ဲ့ကကိ ီးစာီးလို ဲ့  အသစာငဲ့သ်တွေ ဒ သန ဲ့ 

စိတ် ိုီးသနတယ်’ နရိနဂ်ျနက် သဖပာသည်။ ‘အ ဲ့ဒ သနာက် သူတို ဲ့ သူ ဲ့ကို သတာ်သတာ်  ိုီး ိုီးရွောီးရွောီး ရိုက်တာ’ 

နရိနဂ်ျန ်မဖပခငအ်ထိ အရိပ်ထ ကလူသဏ္ဍာနပ် ုရက်သာီးတစခု်ကို ကျွနမ် သတိမထာီးမိ။ 

 ယ်သကျာ်သက်အရွေယ်သကာငသ်လီးတစ်သယာက် ညစ်ပတ်သပသရ ကမ်ီးဖပငသ်ပေါ်မှာ မချ ပ်တည်ီးနိငုသ်အာင ်

တုနယ်ငသ်နသည်။ အသ ကာ ွေ  န ဲ့င်င ်န ဲ့င်ငဖ်ြစ်သနသက ဲ့သုိ ဲ့ပင။် 

သူ ဲ့ကိုလက်သနာက်ဖပနပ်လပ်စတစ်ကကိ ီးနငှဲ့ခ်ျည်သနာှငထ်ာီးသည်။ မျက်လ ုီးအ ကညဲ့်က 

သသွေီးရူီးသသွေီးတနီ်းဖြစ်သနသည်။ ရှုပ်သထွေီး ခ သနသညဲ့်သူ ဲ့  ပင်မျာီးကို သသွေီးခ မျာီးအုပ်သနသည်။ 

‘သူက ဉာဏရ်ည် ချိ ွှေ့တ ဲ့အာီးနည်ီးသနသူမဟုတ်လာီး’ ကျွနမ် သမီးသည်။ ရက်စက် ကမ်ီး က တ်မှုသ ကာငဲ့ ်

တုနလ်ှုပ်ရသည်။  
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‘ဟုတ်တယ်။ သူက အ ဲ့ဒ လိုဖြစ်သနတာ’ နရိနဂ်ျနက်သဖပာသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် အ ဲ့ဒ လိုဖြစ်သနလို ဲ့ပ  သူတို ဲ့က သူ ဲ့ကို 

ပို ိုီး ိုီးရွောီးရွောီး  က်  တာ’ 

ပထမသရှွှေ့သန‘ရိတ်’သည်ကိုခ ရပပ ီးသနာက် သရှ ွှေ့သနအသစ်သူရထာီးပပ ဟု နရိနဂ်ျနက် သဖပာလာသညဲ့်အခါ ကျွနမ် 

သူ ဲ့ကို ဂရုတစိုက်နာီးသထာငခ် ဲ့သငဲ့သ်ည်။ သုိ ဲ့သသာ်  ယ်သကျာ်သက်သကာငသ်လီးအဖြစ်ကိုဖမငပ်ပ ီး 

စိတ်ထိခုိက်သနသညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် အာရ ုစူီးစိုက်မရ ဖြစ်သနသည်။  

ကျွနမ်အတွေက်ငါီးမိနစ်ဖပညဲ့်ပပ ဟု အသစာငဲ့ရ် ကသဖပာချိနမ်ှာ ကျွနမ် စိတ်သက်သာသွောီးသည်။ သည်အခနီ်းကသန 

ဖြစ်နိငုသ်မျှသေီးသေီး ကျွနမ် ထွေက်သွောီးချငသ်ည်။ 

 

 

— 

 

 

ဩဂုတ်လမှာ ကျွနမ်၏ြုနီ်းဖမည်လာချိန ်ကျွနမ်အငတ်ာဗျ ီးတစ်ခုကိုဖပနသ်ရီးချသနသည်။  

‘သဟဲ့ ဂျစ်။ ခုသဖပာသနတာ နရိနဂ်ျန။် သူတို ဲ့ြုနီ်းသ ုီးြို ဲ့ သထာငမ်ှူီးကို ကျွနသ်တာ် ပိုက်  သပီးလိုက်တယ်။ 

သရှွှေ့သနအသစ်န ဲ့ကျွန်သတာ်တို ဲ့အတွေက်အသဖခအသနသတွေ တိုီးတက်တယ်  ိုတာသဖပာြို ဲ့  က်လိုက်တာပါ။ 

တကွေ တဖပာီးဖြစ်သနတ ဲ့တရာီးခွေငရှ်စ်သနရာကို တစ်ခုတည်ီး သပါငီ်းလိုက်တယ်။ ဒ သတာဲ့ 

တစ်ပတ်နစှ်ပတ်သလာက်မာှ တရာီးခွေငစ်စ်သ ီးတာ စသတာဲ့မယ်’ 

‘သိပ်သကာငီ်းတ ဲ့သတငီ်းပ ’ ကျွနမ် သဖပာသည်။ ‘အရမ်ီးစိတ်သက်သာရာရသွောီးမှာပ ’ 

'အငီ်း၊ ဟုတ်လည်ီး ဟုတ်တယ်၊ ဟုတ်လည်ီးမဟုတ်ဘူီး။ ကျွနသ်တာ်တို ဲ့အသပေါ် စွေ ချက်သပါငီ်း 

သ ုီး ယ်သကျာ်ထပ်ရှိသနတယ် ိုတာ သိလိုက်ရတယ်ဗျ။ တချိ ွှေ့ စွေ ချက်သတွေက ဘာအဓိပပာယ်မှမရှိဘူီး။ 

ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ဂိုဏီ်းလို ဲ့သူတို ဲ့သဖပာတ ဲ့ဂိုဏီ်းရ ဲ့အြွေ ွှေ့ေင ်ငါီးသယာက်သဖမာက်ကသဖပီးသနတယ်လို ဲ့ သူတို ဲ့ 

ယ ု ကည်သနတယ်။ ဒ သတာဲ့ သူထွေက်သဖပီးတိမ်ီးသရှာငသ်နတ ဲ့အတွေက် ကျွနသ်တာ်တို ဲ့ကိုတရာီးစွေ တယ်။ ကျွနသ်တာဲ့်ကို 

ဗ ဇာရက်လွေနသ်နထိုငမ်ှုန ဲ့လည်ီး စွေ ချက်တငထ်ာီးတယ်။ ဒ အကျဉီးသထာငထ်  အကျဉီးကျသနချိနမ်ှာ 

ဖမနမ်ာနိငုင် ကသန ဘယ်လိုထွေက်လို ဲ့ရမှာတ ဲ့လ ။ ကျွနသ်တာ် သ ကာက်တယ် ဂျစ်။ ဒ စွေ ချက်သတွေအာီးလ ုီးက 

သထာငဒ်ဏရ်ှည်လျာီးသွောီးနိငုတ်ယ်’ 
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‘မသ ကာက်ြို ဲ့ ကကိ ီးစာီးထာီးပါ’ ကျွနမ်သဖပာသည်။ ‘အစိုီးရသစက် အကျဉီးသထာငသ်တွေမှာ 

သနရာသတွေလစ်လပ်သနြို ဲ့ကကိ ီးစာီးသနတယ်။ အရင်သခတ်ကလို အကျဉီးသထာငထ် ဖပညဲ့်ကျပ်သနသအာင ်မလုပ်ဘူီး။ 

တရာီးသူကက ီးသတွေက ဒါကို သိတယ်။ သနာက်ပပ ီး မငီ်းအတွေက်သူတို ဲ့ရ ဲ့သက်သသဖပချက်က အာီးနည်ီးလွေနီ်းတယ်။ 

ရှငတ်ို ဲ့မှာ အဖပစ်မရိှဘူီးလို ဲ့သတွေွှေ့သွောီးနိငုတ်ာပ ’ 

‘ကျွနသ်တာ် သ သယရှိတယ်’ သူ ဖပနသ်ဖြသည်။ ‘ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ တရာီးမျှတမှု ိုတာ မရှိဘူီး’ 

ကျွနမ် ရပ်တန ဲ့သ်ွောီးသည်။ ဘာ က်သဖပာရမှနီ်း မသသချာ။ နရိနဂ်ျန၏်အက ဖြတ်ချက် မှာီးသ ကာငီ်း ကျွနမ် 

ဖမငသ်တွေွှေ့ ြူီးသညဲ့်တရာီးသရီးစနစ်၏မည်သညဲ့်အရာကမှ ညွှေနဖ်ပဖခငီ်းမရှိ။ 

‘သမျှာ်လငဲ့ခ်ျက် က်ထာီးရသအာငက်ွော’ ကျွနမ် အာီးသပျာဲ့စွောသဖပာလိုက်သည်။ 

တယ်လ ြုနီ်းသ ကသလာက်ခန တိတ် ိတ်သွောီးချိနမ်ှာ သူ ဲ့အခက်အခ ဒကုခ အ  ုီးသတ်သစသ ကာငီ်း ကျွနမ် 

 ုသတာငီ်းသည်။ 

 

— 

 

 

သ တငီ်းပတ်နည်ီးနည်ီး ကာပပ ီးသနာက် ရနက်ုနတ်ိုငီ်းတရာီးရ ု ီးမှာ နရိနဂ်ျန၊် ရာဲ့ဂျ်၊ ဘာလုနငှဲ့ ်ဒငီ်းနစ်ရ်ှတို ဲ့ 

တရာီးခွေငထ် တသရွေ ွှေ့သရွေ ွှေ့ေငလ်ာသည်။ သ သဖခကျငီ်းဂသလာငဂ်လငသ် ကာငဲ့ ်သူတို ဲ့လှုပ်ရှာီးမှုက 

မလွေတ်မလပ်ဖြစ်သနသည်။ သူတို ဲ့ကို လက်ထိပ်လည်ီးခတ်ထာီးသည်။ သူတို ဲ့ကို အုပ်စုလိုက် ချည်ထာီးရန ်

လက်ပတ်တစ်ခုစ ပတ်ပပ ီး သ ကကိ ီးရှည်ကက ီးတစ်သချာငီ်း ချည်သနာှငထ်ာီးသည်။ ဖပငီ်းထန ်ိုီးရွောီးလွေနီ်းသသာ 

ကန ဲ့သ်တ်ချ ပ်သနာှငမ်ှုမျာီးသ ကာငဲ့ ်တရာီးရ ု ီးေက်ဖခ အတွေငီ်းက လူသလီးဦီးသည် 

ရက်စက် ကမ်ီး က တ်ရာဇေတ်သကာငမ်ျာီးဟုထငသ်ွောီးနိငုသ်ည်။ အဖပစ်ရှိသ ကာငီ်း သက်သသမဖပခငအ်ထိ 

အဖပစ်မရှိဟုသသာ အယူအ  အသ ုီးမေငဖ်ြစ်သနသည်။ 

 

တရာီးရ ု ီးအသ ာက်အအ ုအတွေငီ်းပိုငီ်းအမိုီးခ ုီးအတွေငီ်းကိုသကွေွှေ့ပတ်တွေယ်ထာီးသညဲ့် 

သ ကာငလ်ိမ်သလှကာီးသလျာရိသလျာဲ့ရ တရွေရွေနင်ီးတက်ချိနက်စ၍ သမိုငီ်းဖပဇာတ်တစ်ခုထ   လှမ်ီးေငသ်ွောီးသလို 

ကျွနမ် ခ စာီးရသည်။ ရနက်ုနတ်ိုငီ်းသဒသကက ီးတရာီးရ ု ီးသည် ပနီ်း ိုီးတနီ်းလမ်ီးသပေါ် ရှိ ခမ်ီးနာီးသသာ်လည်ီး 

ပျက်စ ီးယိုယွေငီ်းသနသသာကိုလိုန သခတ်အသ ာက်အအ ုဖြစ်သည်။ ၁၉၀၀ ဖပညဲ့်နစှ် ေနီ်းကျင်က 

တည်သ ာက်ထာီးပပ ီး နစှ်ရာချ သညဲ့်မုတ်သ ုမိုီးသ ကာငဲ့ ်အဖပင်ပိုငီ်းပျက်စ ီးသနပပ ။ တရာီးခွေငသ်နရာမှာ ကျွနီ်းခ ုတနီ်း 
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နည်ီးနည်ီးကျ ကျ ချထာီးသည်၊ တရာီးသူကက ီးနငှဲ့ ်သူ ဲ့လက်သထာက်အတွေက် အမိန ဲ့ခ်ျမှတ်မညဲ့်စာီးပွေ ခ ု၊ ပပ ီးလျင ်

ဖမငီ်းကိုဖခ သွေငီ်းသညဲ့်တစ်ခုခုနငှဲ့တ်ူသသာ တရာီးရ ု ီးေက်ဖခ ။ အစိတ်စိတ်ကွေ သနသညဲ့်ဖပတငီ်းမှတ ငဲ့ ်

သနသရာငထ်ိုီးကျသနသည်။ ဖပတငီ်းသပါက်မှာ ခုိငကှ်က သူ ဲ့အသုိက်တည်သ ာက်မှုအလုပ်ကို  ူ ညူ ည ဖြငဲ့ ်

သနာက်  ုီးအသချာသတ် လက်စ သိမ်ီးသနသည်။  ကက်တစ်သကာငက် အဖခငတ်နီ်းကို လှစ်ခန  ဖြစ်သဖပီးသွောီးသည်။  

၁၈၆၁မှာ ပဗိတိသျှတို ဲ့ဖပဋ္ဌာနီ်းခ ဲ့ပပ ီးကတည်ီးက ရာဇသတ်ကက ီးဥပသဒအာီး မွေမ်ီးမ ဖပင ်ငထ်ာီးဖခငီ်းမရိှသသာသ ကာငဲ့ ်

သည်အမျိ ီးသာီးတစ်စုကိုစွေပ်စွေ ခ ရသညဲ့်ရာဇေတ်မှုအချိ ွှေ့သည် သည်အသ ာက်အအ ုကက ီးထက်ပင ်

သက်တမ်ီးအိုသဟာငီ်းသနပပ ။ ဖမငသ်နရသညဲ့်မည်သညဲ့်ဖမငက်ွေငီ်းကမျှ 

ရှုပ်သထွေီးလှသညဲ့်သငွေသ ကီး ိုငရ်ာရာဇေတ်မှုတစ်ခုနငှဲ့ ်က်စပ်သညဲ့်သက်သသအသထာက်အထာီးကို တရာီးရ ု ီးက 

စစ်သ ီးနိငုမ်ည်ဟုယ ု ကည်နိငုစ်ရာမဖြစ်။ စကငမ်ငီ်း ဟုသခေါ်သသာ ရှုပ်ရှုပ်သထွေီးသထွေီး 

ဘဏ္ဍာသငွေသ ကီးရာဇေတ်မှုတွေင ်ပ ုစ တူခရစ်ကတ်အတုကိုသ ုီးပပ ီး သငွေထုတ်ယူရန ်ခရက်ဒစ်ကတ် 

အချက်အလက်ခုိီးယူဖခငီ်းပါေငသ်ည်။ ထို ဲ့အဖပင ်ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ ပထမ  ုီး ATM စက်က ၂၀၁၂ သရာက်မှ 

စတငသ်ရာက်လာသည်။ ဘဏလ်ုပ်ငနီ်းြွေ ွှေ့ ပြိ ီးတိုီးတက်မှု အလွေန ်နည်ီးပါီးသနသသီးသညဲ့်အတွေက် 

သာမနသ်န ဲ့စဉဘေဖပည်သူလူထုက သငွေသာီးကိုသာ အလ ုီးမှ ခုိအာီးထာီး လိုလာီးသည်။ နရိနဂ်ျနက် 

သူအသ ုီးဖပ ခ ဲ့သည် ိုသသာ ကကိ တငသ်ငွေဖြညဲ့်ခရ ီးသွောီးကတ်မျာီးကို အာဏာပိုငမ်ျာီးက တစ်ခါမျှမသတွေွှေ့မဖမငြ်ူီးဘ  

ဇသေဇေါ ရှုပ်သထွေီးကာ အ ိုီး  ုီးအသဖခအသနကို တွေက် သည်မှာ ဖြစ်နိငုစ်ရာရှိသည်။  

လူမျိ ီးသရီးခွေ ဖခာီးမှုပါသနသည်မှာလည်ီး ထငရ်ှာီးသည်။ အသစာပိုငီ်းက ရမန ်ကာီးနာစစ်သ ီးစဉမှာ 

တရာီးသူကက ီးက ATM စက်မျာီးကိုအသ ုီးဖပ သနသည်ဟုယူ ရသသာ အမျိ ီးသာီးမျာီး၏ CCTV 

မှတ်တမ်ီးကဓာတ်ပ မုျာီးကိုဖမငသ်တွေွှေ့ရသသာအခါ တရာီးသူကက ီးက သလှာငရ်ယ် ရယ်ခ ဲ့သ ကာငီ်း  ူီးက 

သဖပာခ ဲ့သည်။ ဗ ဒ ယိုမှတ်တမ်ီးဓာတ်ပ ုထ က အမျိ ီးသာီးမျာီးသည်  က  ရာအလျဉီးသငဲ့်သလိုသတွေွှေ့ရသညဲ့် 

အိနဒယိနွေယ်အမျိ ီးသာီးမျာီးဖြစ်ပပ ီး တကယဲ့်သ သယရိှသူမျာီး  မဟုတ်သ ကာငီ်း ထငရှ်ာီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ဖမနမ်ာဲ့တရာီးစ ရငသ်ရီးသည် လွှေမ်ီးမိုီးမှုကငီ်းကငီ်း သ ီးဖခာီးရပ်တည်နိငုဖ်ခငီ်းမရိှ။ မည်မျှအဓိပပာယ်မ ဲ့သည်ဖြစ်သစ 

အစိုီးရကသဖပာထာီးသညဲ့်အတိုငီ်းသာ တရာီးသူကက ီးက လုပ်သ ာငမ်ည်။ 

ပထမ  ုီးသက်သသကိုမတ်တတ်ရပ်ရနသ်ခေါ်လိုက်သညဲ့်အခါ သူ ဲ့က  ကမမာကိုစတင ် ုီးဖြတ်မညဲ့် 

အသ ကာငီ်းအရာကိုနာီးလည်ရနအ်စွေမ်ီးကုနအ်ာီးစိုက်နာီးသထာငသ်နသညဲ့်နရိနဂ်ျနက်ို ကျွနမ်  ကညဲ့်သနသည်။ 

သည်တစ်ကကိမ်မှာလည်ီး အဂဂလိပ်ဘာသာဖပန ်ိုသူ မရိှ။ မျက်နာှတဖပငလ် ုီး စိုီးရိမ်ပူပနမ်ှုအဖပညဲ့်သူ ဲ့ကို 

သက်သာသစရနသ်မျှာ်လငဲ့ရ်ငီ်း နရိနဂ်ျန ်ကျွနမ်ဘက် ကညဲ့်တိုင်ီး သူ ဲ့ကို ဖပ  ီးဖပသည်။  
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ကျွနမ်သရှ ွှေ့အတနီ်းကရ ကလှညဲ့်ပပ ီး သတာက်သခါက်မှပ  တရာီးသူကက ီးက ကျွနမ်ကို စိုက် ကညဲ့်သနမှနီ်း 

သိလိုက်ရသည်။ 

‘တရာီးသူကက ီးကို မငီ်းရ ဲ့နိငုင် ကူီးလက်မှတ်သပီးလိုက်’ သူက ခတ်ဖပတ်ဖပတ်သဖပာသည်။ 

‘ကျွနမ်ရ ဲ့နိငုင် ကူီးလက်မှတ်ဟုတ်လာီး’ ကျွနမ် နာီးမလည်နိငုပ်  သမီးသည်။ ‘သူက ဘာသ ကာငဲ့ ်

ကျွနမ်ရ ဲ့နိငုင် ကူီးလက်မှတ်ကိုလိုရမှာလ ’   

မည်သညဲ့်ရှငီ်းလငီ်းချက်မှ ထွေက်မလာ။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်  န ဲ့က်ျငသ်ဖပာမသန။  

သကျာပိုီးအိတ်ထ က နိငုင် ကူီးလက်မှတ်ထုတ်ယူပပ ီး ရ ကိုသပီးလိုက်သည်။ ရ က တရာီးရ ု ီးအလယ်သလျှာက်သွောီးပပ ီး 

တရာီးသူကက ီးထ  ကမ်ီးသပီးသည်။ တရာီးသူကက ီးက ရုိီးရာသခါင်ီးသပါငီ်းသ ာငီ်းထာီးပပ ီး 

အနက်သရာငတ်ိုက်ပ ုေတ်ထာီးသည်။ သူ ဲ့အချိနက်ို ကျွနမ်က ဖြ နီ်းတ ီးသနသလိုမျိ ီး တရာီးသူကက ီးက ကျွနမ်ကို 

စူီးစူီးစိုက်စိုက် ကညဲ့်သနစဉမှာ သူ ဲ့လက်သထာက်က တာေနသ်ကျပွေနစ်ွော အသသီးစိတ်အချက်အလက်မျာီး 

ကူီးမှတ်သနသည်။ တရာီးခွေငရ်ှိမျက်လ ုီးမျာီး အာီးလ ုီးက ကျွနမ်  မှာ။ နရိနဂ်ျနက် ‘ဘာ က်ဖြစ်မလ ’ 

သဖပာသက ဲ့သုိ ဲ့ ပခ ုီးနည်ီးနည်ီးတွေန ဲ့က်ာ ဖပ  ီးဖပသည်။ 

အလွေနက်သိကသအာက်ဖြစ်ရသညဲ့်ငါီးမိနစ်အ ကာမှာ ကျွနမ်ပတ်စ်ပို ဲ့ဖပနယ်ူလိုက်ပပ ီး တရာီးခွေငလ်ုပ်ငနီ်းစဉ 

ဖပနစ်သည်။ တရာီးသူကက ီးက ကျွနမ်ဘက် မ ကာမ ကာ ရှု  ွှေ့ မ ဲ့မ ဲ့ ကညဲ့်သည်။ တရာီးခွေငထ် မှာ 

ကျွနမ်သရာက်သနသည်ကို မသကျမချမ်ီးဖြစ်သနသည်မှာ ထငရ်ှာီးသည်။ မည်မျှ အသရီးမပါသည်ဖြစ်ဖြစ် 

မည်သညဲ့်ပ ုစ မျိ ီးဖြငဲ့သ်စာငဲ့ ်ကညဲ့်သည်ဖြစ်ဖြစ် တရာီးသူကက ီးကို သဒါသထွေက်ရသညဲ့်အသ ကာငီ်းဖြစ်သနသည်ဟု 

ကျွနမ် သ သယဖြစ်သည်။ အမှုအမျာီးစုက မဖမငက်ွေယ်ရာမှာသာ သ ာငရ်ွေက် ကသည်။   

 

 

— 

 

တရာီးရ ု ီး ကာီးနာပွေ မျာီးတက်သနသလိုပင ်နရိနဂ်ျန၏်ခုခ မှုကိုခုိငမ်ာသစမညဲ့် အသထာက်အထာီး နည်ီးနည်ီးပိုရသရီး 

ကျွနမ် ကကိ ီးစာီးသနသည်။ သူအလုပ်လုပ်သည်သဖပာသညဲ့်ခရ ီးသွောီးကုမပဏ ကို ကျွနမ်  က်သွေယ်ပပ ီး 

သူ ဲ့သြဲ့စ်ဘုတ်သူငယ်ချငီ်းအချိ ွှေ့ကို က်သွေယ်သည်။ သူ ဲ့အလ ဘုိငက်ိုသထာက်ကူသညဲ့် 

ထွေက် ိုချက်တစ်သစာငသ်ရီးသပီး ကရန ်သူတို ဲ့ကို ကျွနမ် သတာငီ်း ိုသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ် အ ဲ့အာီးသငဲ့ရ်သည်။ 

မည်သူမျှ မတ ု ဲ့ဖပန။် ကျွနမ် နရိနဂ်ျနက်ိုသဖပာဖပသညဲ့်အခါ သူတို ဲ့ ပါေငပ်တ်သက်ရမှာ 

သိပ်သ ကာက်သန ကတာဖြစ်သကာငီ်းဖြစ်မည်ဟု သူက သဖပာသည်။  
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သည်အမှုမှာပါေငသ်ညဲ့်ဘဏတ်စ်ခုဖြစ်သညဲ့် KBZ ေနထ်မ်ီးမျာီးနငှဲ့လ်ည်ီး ကျွနမ် သတွေွှေ့သည်။ 

 ူီးသလရှနဂ်ရ လာဟိုတယ်သ ီးသန ဲ့ခ်နီ်းမှာ ြက်ထုပ်မုန ဲ့စ်ာီးရငီ်း သူတို ဲ့အုပ်စုအသပေါ် စွေ ချက် 

တငထ်ာီးသည်ကိုဖပနရု်တ်သိမ်ီးရန ်သူတို ဲ့ကိုတိုက်တွေနီ်းသည်။ ဖမနမ်ာဲ့တရာီးစ ရငသ်ရီးစနစ်၏ 

တမူထူီးဖခာီးချက်သနာက်တစ်ခုမှာ ရာဇေတ်မှုတစ်ခုတွေငသ်မျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသလို နိငုင် သတာ်က 

တရာီးလိုဖြစ်သည်ထက် ပုဂဂလိကဘဏမ်ျာီးကိုတရာီးလိုစာရငီ်းမှာထညဲ့်ထာီးသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ် 

သတွေွှေ့  ုသညဲ့်အကက ီးတနီ်းဘဏက်ိုယ်စာီးလှယ်ငါီးဦီးက ရာဇေတ်မှုကျ ီးလွေနသ်ညဲ့်ကိစစ ဖပတ်ဖပတ်သာီးသာီး 

ဖငငီ်းသည်။ ထိုအထ တွေင ် ိုန သ ွေ၏ည မ မာလာလည်ီးပါသည်။  

 

ဖမနမ်ာနိငုင် ကဘ ဘ စ နိငုင် ဖခာီးသတင်ီးသထာက်ဂျိ နြစ်ရှာနငှဲ့သ်တွေွှေ့ရန ်ကျွနမ်ကို သူတို ဲ့ တိုက်တွေနီ်းသည်။ 

အမှုကိစစနငှဲ့ပ်တ်သက်ပပ ီး သူတို ဲ့နငှဲ့လ်ည်ီး သူစကာီးသဖပာထာီးပပ ီး လွေတ်လပ်သညဲ့်ရှုသထာငဲ့တ်စ်ခုလည်ီး 

သပီးနိငုသ်ညဲ့်အတွေက်သ ကာငဲ့်ဖြစ်သည်။ ဂျိ နြစ်ရှာကို ကျွနမ် သိသညဲ့်အတွေက်  က်သွေယ်လိုက်သည်။ သူ 

သသသသချာချာသလဲ့လာမှုအချိ ွှေ့လုပ်ပပ ီးသနာက် နရိနဂ်ျနမ်ှာအဖပစ်ရှိသနသ ကာငီ်း သူ သ သယေငလ်ာပပ ီး 

သည်အရှုပ်အသထွေီးထ  ဘုမသိဘမသိ  ွေ သွေငီ်းခ ရသူမှာ အိနဒယိအမျိ ီးသာီးသ ုီးဦီးဖြစ်သ ကာငီ်း သူ သဖပာသညဲ့်အခါ 

ကျွနမ် ဦီးသနာှက် သဖခာက်သွောီးသည်။ ထိုအတွေက်သ ကာငဲ့ ်နရိန်ဂျန၏်အတိဒကုခအသ ကာငီ်း သတငီ်းဌာနသုိ ဲ့ သူ 

မပို ဲ့ခ ဲ့ဖခငီ်းဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာဖပည်ဖပငပ်တွေင ်ဂါီးဒ ီးယနီ်းနငှဲ့လ်နဒ်နသ်တငီ်းစာတစ်သစာငန်စှ်သစာငသ်ာ သည်အမှုကို 

သတငီ်းလိုက်သည်။ 

ဂျိ နြစ်ရှာသဖပာသညဲ့်အသ ကာငီ်းကို  ူီးနငှဲ့န်ရိနဂ်ျနက်ိုသဖပာသညဲ့်အခါ သူ 

အချက်အလက်အမှာီးရတာဖြစ်ရမည်ဟု သူတို ဲ့ဖပနသ်ဖြသည်။ တကယ်ပ လာီး။ ဘ ဘ စ  သတငီ်းသထာက် 

မှာီးပပ လာီး။ ကိုယဲ့်ကိုယ်ကိုယ်ည ဉီး  သနမှနီ်းနာီးလည်ချိနမ်တိငုခ်ငအ်ထိ 

ဂျိ နြစ်ရှာသဖပာသညဲ့်အချက်အလက်မျာီးကိုထပ်မ စူီးစမ်ီးသည်။ နရိနဂ်ျနမ်ှာ အဖပစ်ရိှသည် သုိ ဲ့မဟုတ် 

အဖပစ်ကငီ်းစငသ်ည်သတွေီးသတာမှုသည် တစ်ခုနငှဲ့တ်စ်ခု အ က်အစပ်မရိှ။ သုိ ဲ့သသာ် မည်မျှ 

ချိ ွှေ့ယွေငီ်းသနသညဲ့်တရာီးရ ု ီးဖြစ်သစ သူ လွေတ်လပ်သူအဖြစ်မှထွေက်သွောီးရမည်သူ ဲ့လာီး သုိ ဲ့မဟုတ် 

အဖပစ်သပီးခ ရမညဲ့်သူလာီး   ုီးဖြတ်ချက်ချမည်။ ဂျာနယ်လစတ်စ်ဦီး သုိ ဲ့မဟုတ် 

စ ုစမ်ီးစစ်သ ီးသရီးမှူီးတစ်ဦီးအသနဖြငဲ့မ်ဟုတ်ဘ  စိတ်ဓာတ်သရီးရာပ ဲ့ပိုီးကူည မှုနငှဲ့ ်လက်သတွေွှေ့ကျကျ 

အကူအည သပီးရန ်  ုီးဖြတ်လိုက်သည်။ ထိုအထ တွေင ်အမညမ်သိန ပါတ်တစ်ခု ြုနီ်းမျက်နာှဖပငမ်ှာ 

သပေါ်လာသသာအခါ ကျွနမ် သ ကာက်လန ဲ့သ်နမိသညဲ့်တိုင ်မ ကာခဏ သ ကာက်လန ဲ့တ် ကာီး သခေါ်လာသညဲ့် 

သူ ဲ့ြုနီ်းမျာီးကို ဖပနသ်ဖြသဖပာရသည်လည်ီး ပါသည်။  
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— 

 

နရိနဂ်ျနအ်တွေက် ကျွနမ်   ုီးခနီ်းတိုငသ်ည်အထိရိှခ ဲ့သည်ဟုသဖပာနိငုသူ် ဖြစ်ချင်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် တရာီးသူကက ီးက 

ကျွနမ်၏နိငုင် ကူီးလက်မှတ်အသသီးစိတ်အချက်အလက်ကိုယူသွောီးပပ ီးသနာက်မှာ ကျွနမ် သ ကာက်လန ဲ့သ်ွောီးသည်။ 

မည်သူ ဲ့ကိုမ ိုသသာဲ့ခတ်ပပ ီး သသာဲ့ကိုလွှေငဲ့ပ်စ်လိုက်နိငုသ် ကာငီ်း၊ 

ဖြစ်သငဲ့သ်ညဲ့်ဖြစ်စဉမျာီးကိုလစ်လျ ရှုထာီးနိငုသ် ကာငီ်း ကျွန်မ သိထာီးပပ ီးပပ ။ နိငုင် ဖခာီးသာီးဖြစ်သနပပ ီး 

သည်အမှုမှာ ကျွနမ်စိတ်ေငစ်ာီးသညဲ့်အတွေက် အာဏာပိုငမ်ျာီးကစိတ် ိုီးသ ကာငီ်း ကျွနမ် သိသည်။ ကျွနမ်ကို 

သုိ ဲ့မဟုတ် ရှာပါကိုပင ်ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးတစ်ခုခုမလုပ်သအာင ်သူတို ဲ့ကိုတာီး  ီးရန ်ဘာရိှသနည်ီး။ 

နရိနဂ်ျနတ်ို ဲ့အုပ်စုအသဖခအသနမှာ တကယ် စိတ် ငီ်းရ စရာဖြစ်သ ကာငီ်းလည်ီး ကျွနမ် သိခ ဲ့ပပ ။ 

 ူီးနငှဲ့ဒ်သုကာငစ်စ်ေနအ်သစ်ဇာရာတို ဲ့သည် စိတ်ပိုငီ်းကျနီ်းမာသရီးဖပဿနာမဖြစ်လာဘ  သည်လို 

စိတ်ပိုငီ်းချ  ီးချ  ီးကျရသညဲ့်အလုပ်ကိုသ ာငရ်ွေက်နိငု ်ကပ ုကို ကျွနမ် မည်သုိ ဲ့သတွေီးသတာ သဖပာရမည်ပင ်မသိသပ။ 

တစ်ခုသသာသန ဲ့လယ်ခငီ်းတွေင ်နရိနဂ်ျနက် ကျွနမ်ကိုြုနီ်းသခေါ်သသာအခါ အလွေနစ်ိတ်လက်ညိ ီးနွေမ်ီးစွောဖြငဲ့ ်ကျွနမ် 

သူ ဲ့ကို က်မကူည နိငုသ်တာဲ့သ ကာငီ်း သဖပာလိုက်ရသည်။ 

‘ရပါတယ်ဗျာ’ သူ သဖပာသည်။ ‘ကျွနသ်တာ်နာီးလည်ပါတယ်။ ကျွနသ်တာဲ့်ကို လုပ်သပီးခ ဲ့တာသတွေအတွေက် 

သကျီးဇူီးတငပ်ါတယ်’ 

သူ ဲ့အသ  သ ကကွေ ေမ်ီးနည်ီးသနသည်မှာ သိသာသည်၊ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်စိတ်သဖပာငီ်းသွောီးသအာင ်လုပ်ြို ဲ့ သူ မကကိ ီးစာီး။ 

တကယ်သတာဲ့ ကျွနမ်သဖပာစကာီးမှာ သူစိတ်ပျက်အာီးငယ်သွောီးရသည်ကို သူ  သကာငီ်းသကာငီ်းလက်ခ လိုက်သည်။ 

အ ဲ့သည်အတွေက် ကျွနမ်ပိုလို ဲ့ပင ်ထိခုိက်ခ စာီးရသည်။  

 

 

— 

 

  

၂၀၁၇ ဇွေနလ်တွေင ်နရိနဂ်ျန၏်ရ ု ီးချိနီ်း သနာက်  ုီးမှာ ပပ ီး  ုီးသွောီးပပ ဖြစ်သ ကာငီ်း  ူီးက 

 က်သွေယ်အသ ကာငီ်း ကာီးသည်။ ရာဇေတ်တရာီးစ ရငသ်ရီးစနစ်ထ က  ယ်စုနစှ်မျာီးစွော 

ချိ ွှေ့ယွေငီ်းချက်မျာီးနငှဲ့အ်ကျငဲ့ပ်ျက်ဖခစာီးမှုမျာီးကို အစိုီးရသစ်က သြျာက်ြျက်သပီးနိငုမ်ည်ဟု ကျွနမ် သတွေီးမိသည်မှာ 

ကျွနမ် န အုဖခငီ်းပင်ဖြစ်သည်ကို ချက်ချငီ်း သသဘာသပါက်လိုက်သည်။ 

 



 280 

လူသလီးဦီးစလ ုီး အဖပစ်ရိှသ ကာငီ်းသတွေွှေ့ရသည်။ ဒငီ်းနစ်ရ်ှ၊ ရာဲ့ဂျ်နငှဲ့ဘ်ာလုတို ဲ့ကို သထာငဒ်ဏ ်၇နစှ်မှ ၉နစှ်အထိ 

အသ ီးသ ီးချမှတ်သည်။ အဖပငီ်းထန ် ုီးစ ရငခ်ျက်ကို န ရနဂ်ျန်အတွေက်ချမှတ်သည်။ သထာငဒ်ဏ ်

၁၇နစှ်ချမှတ်သည်။ ၁၇နစှ်ဖြစ်သည်။ ကျွနမ် အလွေနအ် ဲ့အာီးသငဲ့ ်ပါီးစပ်အသဟာငီ်းသာီး ဖြစ်သွောီးသည်။ 

နရိနဂ်ျနက် ထိနီ်းမနိငုသိ်မ်ီးမရသဒါသထွေက်သည်မှာသိသာသည်ဟု  ူီးက ကျွနမ်ကို အသိသပီးသည်။ 

အငီ်းစိနသ်ထာငတ်ွေငီ်း အသဖခအသနသည် အလွေနစ်ိတ်ပျက်သချာက်ချာီးစရာဖြစ်သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်

သည်သလာက်ရှည်လျာီးသညဲ့်သထာငဒ်ဏက် လွေယ်လွေယ်ပငသ်သမိန ဲ့က်ျသလို ဖြစ်သွောီးနိငု်သည်။ 

နရိနဂ်ျန၏်အသဖပာမှနခ် ဲ့သည်— ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ တရာီးမျှတမှု ိုသည်မရှိ။ 

 

 

၂၅ 

 

ပပ ီး  ုီးပပ  

 

စက်တငဘ်ာ၊ ၂၀၁၆ 

 

ဘနသ်ကာက်ကိုသဖပာငီ်းသတာဲ့မညဲ့် နယူီးသယာက်တိုငီ်းမ်ဓာတ်ပ ုသတငီ်းသထာက်အတွေက် နှုတ် က်ပွေ ကို ကျွနမ် 

သရာက်သနသည်။ သလာ်ရငီ်းသည် အရည်အချငီ်းရိှပပ ီး လှပသူ။ အလွေတ်သတငီ်းသထာက်တစ်သယာက်အသနဖြငဲ့ ်

သူနငှဲ့အ်လုပ်လုပ်ရသပျာ်စရာသကာငီ်းသည်။ သူ သွောီးသတာဲ့မညဲ့်အတွေက် ကျွနမ် စိတ်မသကာငီ်းဖြစ်သည်။ 

ကျွနမ်နည်ီးနည်ီးသိသညဲ့်သူ ဲ့ရည်ီးစာီး အငဒ်သရီးတို ဲ့က သူတို ဲ့နှုတ် က်ပွေ အတွေက် 

ဓာတ်ပ ုရုိက်လို ဲ့လှသညဲ့်သနရာကိုသရွေ ီးချယ်ထာီးသည်။  စ်ြိုငီ်းယာီးသလာငီ်းဂျ်ဘာီးသည် 

ဒဂ ုပမိ ွှေ့နယ်နေသဒီးလမ်ီးထ က အသပေါ်  ုီးသခါငမ်ိုီးကဘာီးဖြစ်သည်။ ထိုသနရာမှာ 

ကမ္ာသကျာ်အမှတ်တ  ိပ်တချိ ွှေ့၏ြက်ရှငအ်ေတ်အထည်အသရာငီ်း ိုငန်ငှဲ့ ်ဟစ်ပ်ကသြီး ိုငမ်ျာီး ြွေငဲ့ထ်ာီးသည်။ 

ဘာီးကသန သရွှေတိဂ ုဘုရာီးရှုခငီ်းအလှကို ဖမငရ်သည်။ 

ပိတ်သလှာငက်ျဉီးကျဉီးသကာရစ်ဒါသနာက်  ုီးသလှကာီးထစ်မျာီးကို ကျွနမ် တက်လိုက်ချိနမ်ှာ 

သိပ်လှလွေနီ်းသညဲ့်သနေငခ်ျိနက်ို ဖမငလ်ိုက်ရသည်။ နစ်ဖမ ပ်ေင်သနသသာ လိသမမာ်သရာင်သနလ ုီးကက ီး၊ သူ ဲ့ပတ်လည်မှာ 

သကာငီ်းကငက် လှုိငီ်းတွေန ဲ့ ် နွေယ်အမျှငတ်နီ်းမျာီးလို ပျာီးရည်သရာငတ်ိမ်တိုက်တို ဲ့ သ တနီ်းသနသည်။ 



 281 

သလာ်ရငီ်းကို ကျွနမ်သပွေွှေ့ြက်ပပ ီး ဘာီးမှာယမကာတစ်ခုခုသသာက်ရနသ်ွောီးသည်။ ဘာီးက စာီးပွေ ရှည်သပေါ်မှာ 

အနာီးအတွေန ဲ့အ်လိပ်ပါသညဲ့်စမိ်ီးစိုစိုစာီးပွေ ခငီ်းအုပ်ထာီးပပ ီး အရက်ပုလငီ်း နည်ီးနည်ီးတငထ်ာီးရ ုထက် 

ဘာမှထူီးထူီးဖခာီးဖခာီးလုပ်မထာီး။ တစ်ေက်သလာက် အရည်သပျာ်သနသညဲ့် သရခ သသတတ ာထ က 

ချနီ်းဂ်ဘ ယာကိုယူလိုက်ပပ ီး လူအုပ်ထ မှာ မျက်နာှသိ တစ်သယာက်သယာက်ကို ရှာလိုက်သည်။ 

သ စာီးပွေ မှာေိုငီ်းထိုငသ်န ကသူမျာီးက ဂျယ်ရမ နငှဲ့ဂ်ျက်  ။ သူတို ဲ့နစှ်သယာက်စလ ုီးကို ကျွနမ် 

ဖမနမ်ာတိုငီ်းမ်သတငီ်းစာမှာလုပ်သညဲ့်အချိနက်တည်ီးက သိသည်။ ကျွနမ် ဂျက်စ သဘီးက ခ ုကို ွေ  ထိုက်သည်။ 

သုသတသနသမာီးတစ်ဦီးဖြစ်သူ မက်သယူီး ိုသညဲ့် သူတို ဲ့သူငယ်ချငီ်းနငှဲ့ ်ကျွနမ်ကို မိတ် က်သပီးသည်။  

‘ဒ ည ရှာပါက ညဉဲ့်နက်အထိ အလုပ်လုပ်သနလာီး’ ဂျယ်ရမ က ကျွနမ်ကိုသမီးသည်။ 

‘မဟုတ်ဘူီးရှငဲ့၊် သူ ဗ ဇာသက်တမ်ီးအတွေက်ဘနသ်ကာက်သွောီးတယ်’ ကျွနမ် သဖပာလိုက်သည်။ ‘သ တငီ်းပတ်ကုနမ်ှ 

သူ ဖပနလ်ာမှာ’ 

‘ကျွနသ်တာ်က မနက်ဖြန ်မနက်သွောီးမယ်’ မက်သယူီးက သဖပာသည်။ ‘အရက်နာကျမှာသတာဲ့ သသချာတယ်၊ 

အရက်နာကျတာလည်ီး အပမ ဖြစ်လာသနပပ လို ဲ့ပ သဖပာရသတာဲ့မယ်။ ဒါက ဒ တစ်ပတ်အတွေငီ်း တတိယသဖမာက် 

နှုတ် က်ပွေ ’ 

‘ကျွနသ်တာ်ပ လာီး ဒါမှမဟုတ် နိငုင် ဖခာီးသာီးသတာ်သတာ်မျာီးမျာီး အခုသရွေ ီးသကာက်ပွေ ပပ ီးသွောီးလို ဲ့ 

ဖမနမ်ာနိငုင် ကထွေက်သွောီးသနပပ လို ဲ့ခ စာီးရလာီး’ ဂျက်  က သမီးသည်။ 

‘လူသတွေ အ ုန ဲ့ကျငီ်းန ဲ့ ထွေက်ခွောသန ကပပ ’ ကျွနမ် သထာက်ခ သည်။ ‘လူသတာ်သတာ်မျာီးမျာီးက 

သမိုငီ်းေငအ်ဖြစ်အပျက်တစ်ခုကို ကိုယ်တိုငသ်တွေွှေ့ချငတ်ာသ ကာငဲ့ဒ် မှာပ  အချိန ်ွေ  မခွောဘ  သနတာလို ဲ့ ကျွနမ် 

ထငတ်ယ်။ အခုအ ဲ့ဒ ကာလ လွေနသ်ွောီးသတာဲ့ သူတို ဲ့ ခရ ီး က် ကပပ သပါ ဲ့။ မ ကာခငက်အထိ ရနက်ုနမ်ှာ 

အဖပငထ်ွေက်ရင ်ကိုယ်သိတ ဲ့တစ်သယာက်န ဲ့သတွေွှေ့မယ်လို ဲ့ အပမ  ယ ု ကည်တယ်။ ဒါသပမယဲ့် အခုရက်ပိုငီ်းသတွေမှာ 

ကိုယ်န ဲ့ရငီ်းနှ ီးတ ဲ့သူသတွေ နည်ီးလာတာသတာဲ့ သသချာတယ်’ 

မက်သယူီးကသခါငီ်းညိတ်သည်။ ‘ခငဗ်ျာီးသဖပာတာအမှနပ် ဗျ။ ဒါသပမယဲ့် ကျွနသ်တာ်က 

နိငုင် ဖခာီးသာီးတစ်သယာက်အသနန ဲ့သနလာတာ  ယ်နစှ်ရိှပပ ။ အပမ  ကကိ  ိုနှုတ် က်လိုက် ခွေ ခွောနှုတ် က်လိုက် 

သွောီးလိုက် ဖပနလ်ာလိုက် ဖြစ်သနသလိုပ ’ သူ သဖပာသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် အ ဒါကို ကျွနသ်တာ်ကကိ က်တာ - လူသစ် 

မျက်နာှသစ်သတွေ အပမ    ုစည်ီးရတယ်၊ ဘယ်သူ ဲ့မှ သဒါသထွေက် စိတ်ကုနစ်ရာ မရိှဘူီး’ 
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‘ပပ ီးသတာဲ့ ဒ လိုသနေငခ်ျိနမ်ျိ ီးသတွေလည်ီး ရိှသသီးတာသပါ ဲ့’ ဂျယ်ရမ က သူ ဲ့ဘ ယာပုလငီ်းကို 

မိုီးကုပ်စက်ေိုငီ်း  သစာငီ်းင ဲ့ဖပသည်။ ‘ထွေက်သွောီးတ ဲ့သူသတွေကိုအစာီးထိုီးြို ဲ့ ရနက်ုနက်ို သရာက်လာတ ဲ့လူသတွေ အပမ  

တြွေ ြွေ ရှိသနမှာပါ’ 

သကာငီ်းကငက် မက်မွေနသ် ီးသရာငလ်ွှေမ်ီးသနပပ ီး ခရမ်ီးနငှဲ့မ်ရမ်ီးသစဲ့သရာင ်အမျှငတ်နီ်း အစငီ်းမျာီး  ဖြာသနသည်။ 

သအာက်ဘက်က ခုိငခုိ်ငမ်ာမာအသ ာက်အအ ုမျာီးနငှဲ့ ်အထငီ်းသာီးဖြစ်သနသညဲ့် သနေင်ချိနက် 

ပို၍ပငလ်ှပလွေနီ်းသနသည်။ 

‘အချိနတ်ိုငီ်း လူသစ်သတွေန ဲ့သတွေွှေ့သနရတာကို စိတ်လှုပ်ရှာီးခ ဲ့ြူီးတယ်’ ကျွနမ်သဖပာသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် ကျွနမ် 

စပင ီးသငွေွှေ့လာပပ ။ ဘရစ်ဂျက်တို ဲ့လို ကျွနမ်အခငမ်ငရ်  ုီးလူတချိ ွှေ့ ထွေက်သွောီးပပ ီးကတည်ီးက ရနက်ုနက် 

သပျာ်စရာနည်ီးတယ်လို ဲ့ ခ စာီးရတယ်၊ ပပ ီးသတာဲ့ သလာ်ရငီ်း ထွေက်သွောီးြို ဲ့ဖြစ်လာဖပနပ်ပ ။ တခါတသလ 

သူတို ဲ့ရ ဲ့မိတ်သ ွေရငီ်းနှ ီးမှုက ထာေစဉမတည်ပမ ဘူီး ိုတာ သူတို ဲ့ သိသနသတာဲ့ နိငုင် ဖခာီးကလာတ ဲ့လူသတွေက 

သူတို ဲ့ရ ဲ့ခငမ်ငရ်ငီ်းနှ ီးမှုသပါငီ်းသငီ်း က်  မှုကို အာီးစိုက်ထုတမ်ှုနည်ီးလာတယ်လို ဲ့ ခ စာီးရတယ်’ 

‘အ ဒါ ဖြစ်နိငုတ်ယ်ဗျ’ ဂျက်  က သတွေီးသတွေီး  သဖပာသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် တစ်ဦီးချငီ်းသပေါ်သတာဲ့ မူတည်တာသပါ ဲ့။ 

အာီးလ ုီးက ဖမနမ်ာနိငုင် ကသနထွေက်သွောီးတာ မဟုတ်ပါဘူီး။ ကျွနသ်တာ် ိုပါသတာဲ့ ဘယ်မှ သွောီးြို ဲ့အစ အစဉ 

မရှိဘူီး’ 

‘ငါလည်ီး မသွောီးဘူီး’ ဂျယ်ရမ က ထပ်သဖပာသည်။ ‘ဒ မှာသနရတာ ကကိ က်တယ်’ 

ဧညဲ့်သည်မျာီးစုသေီးပပ ီး ြနခ်ွေက်မျာီးသဖမာက်ချိနမ်ှာ သနလ ုီးက ဖမငက်ွေငီ်းမှသပျာက်သွောီးပပ ီး 

မိုီးကုပ်စက်ေိုငီ်းတသလျှာက် သကာငီ်းကငတ်စ်ခုလ ုီး ပနီ်းသရာင်အရိပ်လိုလို ဖြစ်သနသည်။ တိမ်သာီးမျာီးက 

 နီ်း နီ်းဖပာီးဖပာီး ဖြ သနာက်သနာက်အသရာငသ်ဖပာငီ်းသွောီးသည်။ ယခု 

မ ီးသရာငထ်ိနထ်ိနထ်ွေနီ်းထာီးသညဲ့်သရွှေတိဂ ုသစတ က သရွှေသရာင်တေငီ်းေငီ်းဖြစ်သနသည်။ 

သလာ်ရငီ်းနငှဲ့အ်ငဒ်သရီး၏သနာက်ထပ်စွေန ဲ့စ်ာီးခနီ်းအတွေက် ဂျက်  နငှဲ့က်ျွနမ် ဘ ယာပုလငီ်းချငီ်း ထိခတ်လိုက်စဉ၊ 

လှညဲ့်ပတ် ကညဲ့်လိုက်ပပ ီး သနာက်ထပ်ထွေက်သွောီးမညဲ့်သူက မည်သူမျာီး ဖြစ်မည်နည်ီး သိချငသ်နမိသည်။ 

 

— 

 

ကျွနမ်၏ ယ်ရက် ကာကုလသမဂဂမစ်ရှငက်ိုအသဖခခ သရီးထာီးသညဲ့်ရာသ ဥတုသဖပာငီ်းလ မှု ိုငရ်ာ 

သ ာငီ်းပါီးပထမအပိုဒက်ိုတို ဲ့ထိသနစဉမှာ ရှာပါ  က အ ီးသမီးလ်တစ်သစာင ်ကျွနမ်၏သမီးလ်ထ  ေငလ်ာသည်။ 
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ခါတိုငီ်းလိုပင ်ထူီးထူီးဖခာီးဖခာီး ဘာမှမသမျှာ်လငဲ့ဘ်  သူ ဘာသဖပာစရာရိှလ သိချငစ်ိတ်နငှဲ့ ်ချက်ချင်ီး 

ြွေငဲ့ ်ကညဲ့်လိုက်သည်။ ဒတုိယစာသ ကာငီ်းြတ်လိုက်ချိနမ်ှာ ကျွနမ် လ ုီးေ နလှ ုီးခုန ်ရပ်သွောီးပ ုရသည်။ 

 

သဟီးသဘဘ  

 

အခုပ  ဖမနမ်ာသ ရ ု ီးကသန ဖပနလ်ာတာ။ ကိုယ် သိပ်အ ဲ့ သတုန်လှုပ်တယ်။ ကိုယ် သနာက်ထပ် အလုပ်ဗ ဇာ မရဘူီး။ 

ဘာလို ဲ့ဗ ဇာမသပီးတာလ  တစ်ခွေနီ်းမှ မသဖပာဘူီး— ဒါသပမယဲ့် ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှနိငုင် သာီးဖြစ်တာန ဲ့ ပတ်သက်တာသတာဲ့ 

သသချာတယ်။ ဗ ဇာအရာရိှကို ကိုယ်ခခယယသတာငီ်းပနတ်ယ်။ တကယ် ို ကိုယ် ငိလုုလုပ ။ သူ ဲ့ကိုသဖပာတယ် 

ကျွနသ်တာဲ့်မိနီ်းမက ဖမနမ်ာဖပည်မှာ၊ ကျွနသ်တာ်အိမ်ဖပနလ်ာမှာ သူ သစာငဲ့သ်နတယ်လို ဲ့ သူ ဲ့ကို သဖပာတယ်။ 

အ ဒ လိုသဖပာသတာဲ့ သူ ဲ့အသဖြက ဘာလ  သိလာီး။ သူက သလှာင်သဖပာငဖ်ပ  ီးပပ ီး မငီ်းမိနီ်းက ပါကစစတနလ်ာီးလို ဲ့ 

သမီးတယ်။ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှသတွေက ပါကစစတနက် သူတို ဲ့ရ ဲ့ ‘မွေတ် လငေ်မ်ီးကွေ သတွေ’ ကို လက်ထပ်တယ် 

အ ဲ့ဒ လိုတခုခုကို သစာငီ်းသဖပာတာလို ဲ့ ကိုယ်ထငတ်ယ်။  

ဒါသ ကာငဲ့ ်ကိုယ် မငီ်း   အိမ်ဖပနမ်လာနိငုဘူ်ီး။ ပပ ီး  ုီးသွောီးပပ ။ ဒ မှာ သိပ်စိတ်ဓာတ်ကျပပ ီး ထိုငသ်နတယ်၊ 

တကယ်ကို မယ ုနိငုဘူ်ီး။ 

ကိုယ် မငီ်းကိုလွေမ်ီးတယ်။ အပမ  ချစ်တယ်။ 

 

ရှာပါ 

 

ကျွနမ်သခါငီ်းက ရှာရှာလည်သနပပ ။ နရိနဂ်ျနက်ိုကူည ြို ဲ့ကကိ ီးစာီးသညဲ့်အတွေက် လက်တ ု ဲ့ဖပနသ်ညဲ့်အသနနငှဲ့ ်

သည်လိုဖြစ်လာတာလာီး။ ဒါမှမဟုတ် ရှာပါက ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှ သတငီ်းသထာက်တစ်သယာက်ဖြစ်သနတာ 

သက်သက်သ ကာငဲ့လ်ာီး။ အာဏာပိုငမ်ျာီးသည် ယခငက် သူတို ဲ့နိငုင် မှာ 

ရှာပါသရာက်ရိှသနဖခငီ်းကိုသည်ီးခ နိငုခ် ဲ့သသာ်လည်ီး နစှ်နိငုင် စလ ုီးကမထာီးလိုသညဲ့် ရုိဟငဂ်ျာကိစစနငှဲ့ ်တငီ်းမာမှုမျာီး 

ဖပငီ်းထနလ်ာခ ဲ့သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှသူငယ်ချငီ်း အယ်လဗ  သည်လည်ီး မ ကာမ က 

ဗ ဇာဖငငီ်းပယ်ခ ခ ဲ့ရပပ ီး ရနက်ုနရိှ်ဥပသဒကုမပဏ တစ်ခုကအလုပ်ကို ရုတ်တရက် ရပ်လိုက်ရသည်။ 

အလာီးတူဖပဿနာမျိ ီးအဖခာီးဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှနိငုင် သာီးမျာီးလည်ီး  က  သနရသည်ဟု သူက သဖပာဖပသည်။ 

ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှနိငုင် သာီးအာီးလ ုီးကို ဖမနမ်ာနိငုင် မှြယ်ရှာီးရန ်ရုတ်တရက်   ုီးဖြတ်လိုက်ပပ လာီး။ တကယ်သတာဲ့ 
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ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ ကျွနမ်တို ဲ့သနရမညဲ့်အချိန ်ဘာသ ကာငဲ့ ်  ုီးခနီ်းတိုငသ်ွောီးပပ  ကျွနမ်တို ဲ့မသိနိငု။် သုိ ဲ့သသာ် 

ပပ ီး  ုီးသွောီးပပ ။ 

ကျွနမ်ကို Skype ကသန ရှာပါကြုနီ်းသခေါ် ခုိငီ်းလိုက်သည်။ ပပ ီးသတာဲ့ သရခ သသတတ ာ  သွောီးပပ ီး 

ဘ ယာတစ်ပုလငီ်းယူလိုက်သည်။ ကျိ က်ခန သမာဲ့သသာက်လိုက်သည်။ 

‘ သစသ တီးလျကိုသဖပာငီ်းမယ် ို သဒေါ်လာသထာငခ်ျ ကုနမ်ယ် သဘဘ ’ ကျွနမ်တို ဲ့၏ skype 

သခေါ် ိုမှုချိတ် က်မိချိနမ်ှာ ကျွနမ် စသဖပာသည်။ ထိတ်လန ဲ့မ်ှုက ကျွနမ် အသ မှာပါသနသည်။ ‘ကျွနမ်က 

ကုလသမဂဂအတိုငပ်ငခ် အလုပ်မှာတစ်ေက်တပျက်ပ ရိှသတာဲ့ အနည်ီး  ုီး နစှ်ကုနအ်ထိ လစာမရဘူီး’ 

ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်သည် မ ကာသသီးမ က ဖမနမ်ာနိငုင် မှထွေက်ခွောရန ်သရရှည်ဗျ ဟာကို စလုပ်ထာီးခ ဲ့သည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်

ကျွနမ်တို ဲ့သ ီးသက်သာသသာတိုက်ခနီ်းကို ယခုသလီးတင ်သဖပာငီ်းပပ ီး ရနက်ုနတ်ိရစဆာနသ်ဂဟာ   

ကျွနမ်တို ဲ့၏အချစ်သတာ် ရစ်ပသလသလီးကို ပို ဲ့လိုက်ရသည်။ သည်  ုီးဖြတ်ချက်သ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်ငိသု ကီးရသည်မှာ 

အကကိမ်ကကိမ်။ သုိ ဲ့သသာ် သူနငှဲ့ဘ်တ်တာီးစ်တို ဲ့ကို  သစသ တီးလျသုိ ဲ့ တငသ်ခေါ်သွောီးပါက 

သဒေါ်လာနစှ်သသာငီ်းကုနက်ျမည် - ကျွနမ်တို ဲ့မတတ်နိငုသ်သာ သငွေပမာဏတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်သနရာသဖပာငီ်းသရွှေွှေ့စရိတ်အတွေက် သချွတာြို ဲ့ တစ်နစှ်တာ သတ်မှတ်ခ ဲ့သည်။ ချက်ချငီ်းလက်ငငီ်း 

သကာက်ကာငငက်ာထွေက်သွောီးရမည ်ိုပါက အလွေနစ်ိတြ်ိစ ီးစရာ ဖြစ်လာမည်။ ပပ ီးသတာဲ့ 

နှုတ် က်စကာီးမသဖပာဘ  Myanmar Business Today က သူ ဲ့အြွေ ွှေ့ကို ရုတ်တရက်စွေန ဲ့ခ်ွောရသညဲ့်အတွေက် ရှာပါ 

သိပ်စိတ်ထိခုိက်သ ကကွေ ရမှာ ကျွနမ်သိသည်။  

‘အသက်ဖပငီ်းဖပင်ီး နည်ီးနည်ီးရှ လိုက်’ ရှာပါကသဖပာသည်။ ‘ပပ ီးရင ်ကိုယဲ့်အတွေက် တစ်ခုလုပ်သပီးရမယ်၊ 

အိုသကလာီး။ ကိုယဲ့်မှာ မငီ်းအတွေက်အ ဲ့ သစရာတစ်ခုရှိတယ်’ 

‘ဘာလ ’ 

‘ကိုယ်တို ဲ့ကုတငသ်အာက်ကို မငီ်းသွောီး ကညဲ့်ရင ်ကိုယဲ့်ဂစ်တာသဘီးမှာ ပစစည်ီးထညဲ့်တ ဲ့ အစိမ်ီးသရာငဘူ်ီးတစ်ခု 

သတွေွှေ့လိမဲ့်မယ်။ အ ဲ့ဒ ဘူီးရ ဲ့သနာက်ဘက်မှာ ပနီ်းသရာငြ်ိုငတ်စ်ခုရိှတယ်။ အ ဲ့ဒ ြိုငက်ို ဒ သနရာ ယူလာသပီးပါလာီး’ 

ကျွနမ် အိပ်ခနီ်းထ သွောီးသတာဲ့ သူသစာငဲ့သ်နသည်။  

‘ရပပ ’ ြိုငတ်ွေ ကိုငပ်ပ ီး ဖပနလ်ာချိနမ်ှာ ကျွနမ် သဖပာသည်။ 

‘သကာငီ်းပပ ’ သူ ဖပ  ီးလိုက်သည်။ 'Misc 2016' လို ဲ့အထ မှာသရီးထာီးတ ဲ့စာအိတ်ကို ရာှလိုက်ပါလာီး’ 

‘အိုီး၊ ဟုတ်ပပ ’ 
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‘ြွေငဲ့လ်ိုက်ပါ’ 

‘အထ မှာ ပိုက ် ရှိတယ်’ 

‘ဟုတ်တယ်။ အ ဲ့ဒါ သဒေါ်လာကိုီးသထာင’် 

‘အိုဘုရာီးသရ။ ဒါ ိုသတာဲ့ စိတ်သအီးရတာသပါ ဲ့။ သတာ်လိုက်တာဟယ်’ 

ရှာပါက ဖပ  ီးဖပနသ်ည်။ 

'က  ဧညဲ့်ခနီ်းကိုသွောီးပါ။ စာအုပ်စငရ် ဲ့ညာဘက်ဗ ရုိထ မှာ စာရွေက်စာတမ်ီးထညဲ့တ် ဲ့ အစိမ်ီးသရာငအ်ိတ်သလီးရှိတယ်’ 

အိတ်ပါီးပါီးသလီးနငှဲ့က်ျွနမ်ဖပနလ်ာပပ ီး ဇစ်ကိုြွေငဲ့လ်ိုက်သည်။ 

‘အ ဒ မှာ သဒေါ်လာ တစ်သသာငီ်းနစှ်သထာင’် ရှာပါက သဖပာသည်။ 

‘ဘာသဖပာရမှနီ်းမသိသတာဲ့ဘူီး သဘဘ ။ သဖပာစရာ စကာီးလ ုီးမရိှဘူီး’ 

‘ကိုယ်တို ဲ့ မပပ ီးသသီးဘူီး’ သူက ဖပန်သဖြသည်။ 

 ယ်မိနစ်အ ကာမာှ လက်ထ မှာ သဒေါ်လာသ ုီးသသာငီ်းနစှ်သထာငန်ငှဲ့ ်စာီးပွေ မှာအ ဲ့ သမှငတ်က် ထိုငသ်နသည်။ 

‘ရှငဟ်ာ သိပ်သတာ်တ ဲ့သငွေစုသ ာငီ်းသူမှနီ်း အပမ  သိခ ဲ့ပါတယ်’ ကျွနမ် သဖပာသည်။ ‘ဒါသပမယဲ့် ဒ သလာက် 

သငွေစုသကာငီ်းသူမှနီ်းမသိခ ဲ့ဘူီး’ 

‘တချိနခ်ျိနမ်ှာ သငွေလိုအပ်လာမယဲ့်သန ဲ့သရာက်မှာ ကိုယ်တွေက်ထာီးတယ်သလ။ က  ကိုယဲ့်ကို ဘနသ်ကာက်မှာ 

လာသတွေွှေ့ ြို ဲ့ပ လိုသတာဲ့တယ်။  သစသ တီးလျမှာ ဘေသစ်စြို ဲ့ စပပ ီးအစ အစဉ ွေယ်မယ်’ 

‘လာနိငုပ်ပ  ိုတာန ဲ့ ချက်ချငီ်း အ ဲ့ဒ လာခ ဲ့မယ်။ ရှငမ်ရိှရင ်ကျွန်မလည်ီး သနကိုမသနချငသ်တာဲ့တာ’ 

 

 

— 

 

သငွေအသဖမာက်အဖမာီး လက်ေယ်ပိုင ်ိုငထ်ာီးဖခငီ်းမှာလည်ီး မသမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသသာ မသကာငီ်းသညဲ့် 

အသဖခအသနတစ်ခု ရှိသည်- ဖမနမ်ာနိငုင် ဖပငပ်သုိ ဲ့ သငွေအမျာီးအဖပာီးယူသ ာငဖ်ခငီ်းသည် ဥပသဒချိ ီးသြာက်ဖခငီ်း 

ဖြစ်သည်။ ထွေက်ခွောခွေငဲ့ရ်သူမည်သူမ ို အမျာီး  ုီးသယ်ယူနိငုသ်ညဲ့်သငွေမှာ သဒေါ်လာတစ်သသာငီ်းဖြစ်သည်။ 

နိငုင် အမျာီးအဖပာီးတွေင ်သငွေသ ကီးခေါချမှုတာီး  ီးသညဲ့်နည်ီးလမ်ီးအဖြစ် အလာီးတူဥပသဒမျာီးရိှသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 
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အဖခာီးနိငုင် မျာီးနငှဲ့်ဖမနမ်ာနိငုင် မတူသညဲ့်အချက်က နိငုင် တကာဘဏလ်ုပ်ငနီ်းေနသ် ာငမ်ှုမျာီး သုိ ဲ့မဟုတ် 

ဖပငပ်သုိ ဲ့ပို ဲ့နိငုသ်ညဲ့် Western Union လွှေ သဖပာငီ်းမှုမျာီးမရိှသသီးဖခငီ်းပင ်ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်ထွေက်သွောီးပပ ီးသညဲ့်နငှဲ့ ်

ဖပနထ်ုတ်ယူသညဲ့် နိငုင် အတွေငီ်းကဘဏတ်စ်ခုမှာ သငွေမအပ်နိငု်။ အသကာက်ခွေနက် ကျွနမ်  မှာ ရှာသတွေွှေ့ရင ်

ပိုက်  ကိုအသာပငသိ်မ်ီး  ီးသွောီးမည်။ ရာှပါ စုသ ာငီ်းထာီးသမျှ အခုိီးအသငွေွှေ့တစ်ခုအဖြစ် ဟုတ်ခန  

သပျာက်သွောီးမညဲ့်သသဘာပငဖ်ြစ်သည်။ တလွေ ဖြစ်ချင်သတာဲ့ သငွေကပိုမျာီးလာဖပနသ်ည်။  

လွေနခ် ဲ့သညဲ့်နစှ်ပတ်သလာက်က ဗိုလ်တသထာငပ်မိ ွှေ့နယ်ကတိုက်ခနီ်းသလီးထ သဖပာငီ်းသညဲ့်အခါ 

ပရိသဘာဂမျာီးနငှဲ့အ်ိမ်သ ုီးလျှပ်စစ်ပစစည်ီးမျာီးကိုစတငသ်ရာငီ်းလိုက်သညဲ့်အတွေက်ဖြစ်သည်။ 

အိမ်ငာှီးခကကိ တငသ်ငွေတချိ ွှေ့ပင ်ဖပနရ်လိုက်သည်။ ကျွနမ် တကယ်စိတ်ြိစ ီးရသည်။  

 

အာီးလ ုီးန ီးပါီးသရာငီ်းပပ ီးသည်အထိ ကျွနမ် သစာငဲ့သ်ည်။ ဖပဿနာအရွေယ်အစာီးကို သိသည်။ ထို ဲ့သနာက် 

သဒီးသဒီးကိုြုနီ်း က်သည်။ သူက သြာ်သရွေသညဲ့်ဟိုတယ်မနသ်နဂျာ။ တစ်နစှ်ကိုအိမ်ငာှီးခ 

သဒေါ်လာသဖခာက်သထာငသ်လာက်ကကိ သငွေသပီးရနလ်ိုချိနက် ကျွန်မအသြပိုက်   သဒေါ်လာသဖခာက်သထာငသ်လာက်ကို 

သူ လွှေ သပီးြူီးသည်။ သူ ဲ့ဟိုတယ်သစ်သ ာက်လုပ်မှုအချိနအ်ဟုန ်သကာငီ်းသနသညဲ့်တရုတ်တနီ်းက 

အသ ာက်အဦတခုမှာ သူ ဲ့ကို ကျွနမ် သတွေွှေ့သည်။ သလှကာီး တစ်ခုတက်ပပ ီး သဒီးသဒီးသနာက်က ကျွနမ်လိုက်သည်။ 

ကွေနက်ရစ်ပလပ်သြာငီ်းတစ်ခု   တလှုပ်လှုပ်ပျဉဖပာီးကိုဖြတ်ရသည်။ အ ဲ့သည်သနရာမှာ 

ကျွနမ်သူ ဲ့ကိုသဒေါ်လာ၂သသာငီ်းသပီးလိုက်သည်။ သူက လွှေ သဖပာငီ်းသပီးရနက်မ်ီးလှမ်ီးသညဲ့် သငွေပမာဏ ဖြစ်သည်။ 

သမှာက်ထာီးသညဲ့် နွောီးနို ဲ့သသတတ ာ ပ ုီးသပေါ်မှာ သူနငှဲ့ ်သ ီးလိပ်တစ်လိပ်ပပ ီးသသာက်သနသညဲ့်သူ ဲ့ြခင ်

ပိုက်  သရတွေက်သည်ကို ကျွနမ်  ကညဲ့်သနသည်။ သူ ဲ့အသြက သူ ဲ့သနာက်မှာရပ်သနသညဲ့်လူနငှဲ့ ်

စကာီးစဖမည်သဖပာနိငုလ်ိုက်သသီးသည်။ သူတို ဲ့ဘေမှာရြူီးသညဲ့်ပိုက်  ထက်မျာီးသညဲ့်ပမာဏဖြစ်သသာ်လည်ီး 

စွေပ်ကျယ်လက်ဖပတ်အကကျနငှဲ့ ်ပု ိုီးေတ်ထာီးသသာ အလုပ်သမာီးတစ်သယာက်နစှ်သယာက်က 

ထိုပိုက်  အပ ုလိုကက်ို လှညဲ့်သစာငီ်းပင ်မ ကညဲ့်သပ။  

‘မနက်ဖြန ်သန ဲ့လယ်စာစာီးချိန ်ို သငွေလွှေ လို ဲ့ပပ ီးပါပပ ’ ပိုက်  ကိကုျွမ်ီးကျငသ်ွေက်လက်စွော စာအိတ်သ ုီးအိတ်နငှဲ့ခ်ွေ ပပ ီး 

နာီးသနာက်မှာထိုီးထာီးသညဲ့်ခ တ ဖြငဲ့မ်ှတ်သာီးသနစဉမှာ သဒီးသဒီးက သဖပာသည်။ 

‘ခငဗ်ျာီးန ဲ့ရှာပါသွောီးရသတာဲ့မှာဖမငရ်တာ စိတ်မသကာငီ်းပါဘူီး’ သူ ထပ်သဖပာသည်။ 

‘သကျီးဇူီးအမျာီးကက ီးတငပ်ါတယ်၊ သဒီးသဒီး။ ဒ နစှ်ကာလတသလျှာက်မှာ ကျွနမ်တို ဲ့အသပေါ် ရှင ်သကာငီ်းခ ဲ့တယ်’ 

သုိ ဲ့သသာ် သနာက်သန ဲ့သန ဲ့လယ်စာစာီးချိနသ်ရာက်ရိှကုနလ်ွေနသ်ွောီးပပ ။ နစှ်နာရ မာှ ကျွနမ် သူ ဲ့ကို 

သြဲ့စ်ဘုတ်မက်သ ဲ့ချ်စာတစ်သစာင ်ပို ဲ့သည်။ 
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‘ဒ သန ဲ့ သငွေလွှေ ြို ဲ့ဖြစ်နိငု်သသီးလာီး။ ကျွနမ်မနက်ဖြန ်သလယဉန ဲ့သွောီးသတာဲ့မယ်’ 

တစ်နာရ န ီးပါီး ကာမှ သဒီးသဒီးကအသ ကာငီ်းဖပနသ်ည်။ ‘ကျွနသ်တာဲ့်မှာ 

 သစသ တီးလျဘဏအ်သကာငဲ့ရိှ်တ ဲ့သူငယ်ချငီ်း ရိှတယ်၊ ဒ သတာဲ့ သငွေလွှေ ခသက်သာမှာ ိုသတာဲ့ သူ သငွေလွှေ ရင ်

ခငဗ်ျာီးအတွေက် ပိုသကာငီ်းတာသပါ ဲ့။ ဒ သန ဲ့သနာက်ပိုငီ်းမှာ သငွေလွှေ သဖပစာသပီးပို ဲ့သပီးြို ဲ့ သူ ဲ့ကို ကျွနသ်တာ် 

သဖပာလိုက်မယ်’ 

သုိ ဲ့သသာ် သငွေလွှေ သဖပစာသရာက်မလာဘ  သဒီးသဒီးကသာ သနာက်နစှ်နာရ  ကာသအာင ်လိုငီ်းသပေါ်က သပျာက်သွောီးသည်။ 

ကျွနမ် အထိတ်တလန ဲ့ဖ်ြစ်ရပပ ။ ဖြစ်ပျက်သနပ ုကို ရှာပါ ဲ့ကို မသဖပာနိငုဖ်ြစ်သနသည်။ 

သူ ဲ့ပိုက်  ကျွနမ်သ ကာငဲ့ ် ုီးရှု  ီးသွောီးနိငုသ်ည်ဟုေနခ် ြို ဲ့သတွေီးလိုက်ရ ုနငှဲ့ ်ကျွနမ် စိတ်မသကာငီ်းဖြစ်ရသည်။ ဖပနရ်ြို ဲ့ 

ကျွနမ်ကကိ ီးစာီးရမည်။ 

သဖခာက်နာရ အထိ ကျွနမ်သငွေလွှေ သဖပစာမရသသီး။ တိုက်ခနီ်းတေိုက်သခါက်တ ု ဲ့သခါငဖ်ပန ်သလျှာက်ရငီ်း 

ထိနီ်းမနိငုသ်အာင ်သဒါသထွေက်သနသည်။ သနာက်  ုီး သဒီးသဒီးနငှဲ့အ် က်အသွေယ်ရချိနမ်ှာ ကျွနမ် 

ပိုက်  ဖပနယ်ူြို ဲ့လာမယ်ဟု သဖပာလိုက်သည်။ 

‘အိုသက’ တစ်လ ုီးတည်ီး သူ ဖပနသ်ဖြသည်။ သည်စာအရ ိုလျင ်သ ာက်လုပ်သရီးလုပ်ငနီ်းခွေငမ်ှာ 

သူ ဲ့ကိုသပီးထာီးခ ဲ့သညဲ့်သငွေက ယခုချိနထ်ိ လက်သဖပာငီ်းလွှေ  မလုပ်ရသသီးဘူီးဟု ကျွနမ် သမျှာ်လငဲ့သ်ည်။ 

‘သငွေဖပနသ်တာငီ်းရတာအတွေက် သတာငီ်းပနပ်ါတယ်’ သူနငှဲ့သ်တွေွှေ့ရန ်သသဘာတူထာီးသညဲ့် MGM ဟိုတယ် 

ဧညဲ့်ခနီ်းမှာသဒီးသဒီးနငှဲ့သ်တွေွှေ့သညဲ့်အခါ သူ ဲ့ကိုသဖပာလိုက်သည်။ ‘ကျွနမ် အခု စိတ်သတွေ ရှုပ်သထွေီးပပ ီး 

ဘာလုပ်ဘာကိုငရ်မှနီ်းမသိဖြစ်သနတယ်’ 

‘ကိစစမရှိပါဘူီး’ သူ သဖပာပပ ီး ကျွနမ်ကို စာအိတ်သ ုီးခုလှမ်ီးသပီးသည်။ ‘ခငဗ်ျာီးန ဲ့ရှာပါအတွေက် အသကာငီ်း  ုီး 

 ုသတာငီ်းသပီးပါတယ် ဂျစ်’ 

ရှာပါ၏ပိုက်  ဖပနရ်သညဲ့်အတွေက် သိပ်စိတ်သက်သာရာရသွောီးသည်။ ပိုက်  ကို 

လွေယ်အိတ်ထ သတာငမ်ထညဲ့ေ် ဲ့ဘ  အိမ်အဖပနတ်ကက စ စ ီးသညဲ့တ်ချိနလ် ုီး လက်ထ မှာ ကိုငထ်ာီးလိုက်သည်။ 

ဟာလာဟငီ်းလငီ်းကျွနမ်တို ဲ့တိုက်ခနီ်းသုိ ဲ့ဖပန်သရာက်သည်နငှဲ့၊် ကျွနမ် Google Group Yangon Expat Connection 

မှာ အသရီးတကက ီးပို ဲ့စ်တစ်ခုတငလ်ိုက်သည်။ ကျွနမ်လိုအပ်သသာ အကူအည မျိ ီးက တိတိကျကျဖြစ်လွေနီ်းသည်— 

ဖမနမ်ာနိငုင် ဖပငပ်မှတစ်စ ုတစ်ဦီးကသပီးစရာရိှသနသညဲ့်  သစသ တီးလျဘဏအ်သကာငဲ့ရိှ်သူ လိုသည်။ 

ဖမနမ်ာနိငုင် တွေငီ်းရိှလူကိုသငွေသာီးသပီးပပ ီး သပီးစရာရိှသူက ကျွန်မ၏အသကာငဲ့သုိ် ဲ့ လွှေ သပီးရမည်။ 
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အ ငမ်သဖပလွေ မှာီးမှုတစ်ခုနစှ်ခုနငှဲ့စ်တငပ်ပ ီးသနာက်၊  သစသ တီးလျစ ီးပွောီးသရီးလုပ်ငနီ်းရှငတ်စ်ဦီး ကျွနမ်ထ  

 က်သွေယ်လာသည်။ ကျွနမ် သူ ဲ့တိုက်ခနီ်းကို တနီ်းသွောီးသည်။ လ ုီးေသူစိမ်ီးတစ်သယာက် ဖြစ်သညဲ့် အ ရငက်ို 

ကျွနမ် သဒေါ်လာရှစ်သထာငသ်ပီးလိုက်ပပ ီး သူ ဲ့သူငယ်ချငီ်း  က သဖပစာတစ်သစာင ်ချက်ချငီ်းပ ရသည်။ သငွေလွှေ ြို ဲ့ 

သူစ စဉနိငုတ်ာ ဒါ အမျာီး  ုီးဟု သူက သဖပာသည်။ ကျွနမ် သူငယ်ချငီ်းတွေမ်က သနာက်ထပ်သဒေါ်လာတစ်သသာငီ်း 

ယူသည်။ ကျွနမ်  မှာ သဒေါ်လာသသာငီ်းရှစ်သထာင ်ကျနသ်နသသီးသည်။ သည်အတွေက် တစ်ခုခုလုပ်ြို ဲ့ ကျွနမ်မှာ 

အချိနမ်ရိှသတာဲ့။  

 

— 

 

 

ကျွနမ်နငှဲ့ရှ်ာပါနှုတ် ကပ်ွေ ကက ီးလုပ် ကမယ်၊ သပွေွှေ့ြက် ကမယ်၊ မျက်ရည်နည်ီးနည်ီးကျချငက်ျမယ်  အပမ  

စိတ်ကူီးယဉခ ဲ့သည်။ သည်လိုဖြစ်မလာ။ ဘာနှုတ် က်ပွေ မှ မလုပ်နိငုခ် ဲ့။ ကျွနမ်လုပ်ချငစ်ိတ်မရိှ။ ရှာပါ 

မလာနိငုသ်တာဲ့လျင ်နှုတ် က်ပွေ တစ်ခုလုပ်ရမှာ တရာီးမျှတပ မုသပေါ်။ တကယ်သတာဲ့ ဖမနမ်ာနိငုင် ကသန 

ထွေက်ခွောသတာဲ့မည်ဟု သဖပာခ ဲ့လိုက်သညဲ့်တစ်ဦီးတည်ီးသသာသူငယ်ချငီ်းက ကျွနမ်၏ဂျာမနသူ်ငယ်ချငီ်း 

မာရ တာဖြစ်သည်။ သူနငှဲ့က်ျွနမ် စသရာက်ကတည်ီးက သိခ ဲ့သည်။ သူ ဲ့တိုက်ခနီ်းမှာ သိပ်သပျာ်စရာပါတ ပွေ မျာီး 

သပျာ်စရာညမျာီးစွော ကျွနမ် ကုန ် ုီးခ ဲ့သည်။ သလယာဉမထွေကခ်ငည်က ဘ ယာ ိုငမ်ှာ ကျွနမ်တို ဲ့သတွေွှေ့  ကသည်။ 

‘ရှာပါန ဲ့ကျွနမ် ဖမနမ်ာနိငုင် ကသနထွေက်ခွောြို ဲ့ စစဉီးစာီးလာ ကတာရိှသပမယဲ့် သူ ဲ့ကို ဒ လို နငှထ်ုတ်တာက 

စိတ်ထ မှာသတာ်သတာ ်ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးဖြစ်ရတယ်’ လမ်ီးသဘီးရှိ စာီးပွေ တစ်ခုမှာ ကျွနမ် ခ ုတစ်လ ုီးယူထိုငပ်ပ ီးသနာက် 

ကျွနမ်က သဖပာသည်။ 

‘ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ ဗ ဇာက ဘယ်တုနီ်းကမှ မလွေယ်ဘူီး’ မာရ တာက စာနာစိတ်ဖြငဲ့သ်ဖပာသည်။ သူ စ ီးကရက် 

မ ီးည ိလိုက်သည်။ ‘သဖပာရရင ်ရှာပါဟာ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှတစ်သယာက်လည်ီးဖြစ်၊ မ ဒ ယာမာှလည်ီး လုပ်သနပပ ီး ဒ မှာ 

အခု သူသနခ ဲ့သသလာက်သနသွောီးနိငုတ်ာ ကျွနမ် အ ဲ့ သတယ်’ 

‘အ ဲ့ဒါအမှနပ် ။ ကျွနမ်တို ဲ့ အချိနအ်တိုငီ်းအတာတစ်ခုအထိ သပျာ်သပျာ်ပါီးပါီး လုပ်နိငုခ် ဲ့ပါတယ်။ ပပ ီးသတာဲ့ 

ဘာဖြစ်ဖြစ် ဒ လိုဖြစ်လာတာလည်ီး သကာငီ်းြို ဲ့ဖြစ်လာတာသနမှာပါ။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည် 

အာဏာရလာတ ဲ့အခါ ဖမနမ်ာနိငုင် က ကက ီးမာီးတ ဲ့အသဖပာငီ်းအလ သတွေလုပ်မယ်လို ဲ့ ကျွနမ်ထငခ် ဲ့တာ။ ဒါသပမယဲ့် 

ဖြစ်မယ်ဖြစ်ရင ်ဒ နစှ်ကသတာဲ့ သနာက်ဖပန ်ုတ်သွောီးသလို ခ စာီးရတယ်’ 

‘ဘယ်လိုမျိ ီးသတွေမှာလ ’ 
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‘အငီ်း။ တစ်ခုဖပရရင ်The New Light သတငီ်းစာမပိတ်ဘူီး။ သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်န ဲ့ 

သူ ဲ့ပါတ ကိုသစစာခ တ ဲ့ဘက်ကိုသဖပာငီ်းသွောီးတာပ ရိှတယ်။ ကျွနမ်ရ ဲ့လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်သဟာငီ်းသတွေ အလုပ် 

မဖပ တ်သွောီးတာအတွေက်သတာဲ့ ကျွနမ် တကယ် ေမ်ီးသာတယ်၊ ဒါသပမယဲ့် ကျွနမ်က အစိုီးရပိုငမ် ဒ ယာဟာ 

ဖမနမ်ာဖပည်မှာ  ုီးခနီ်းတိုငသ်ွောီးမယ်လို ဲ့ သသချာထငထ်ာီးခ ဲ့တာ။ ရုိီးရုိီးသာီးသာီးသဖပာရရင ်ဒ နိငုင် မှာ ကျွနမ်အတွေက် 

အ ဲ့ သစရာက တစ်ခုပပ ီးတစ်ခုပ ။ ဒါမှမဟုတ် စိတ်ပျက်စရာတစ်ခုပပ ီးတစ်ခုပ ’ 

‘ရှငက် ဖမနမ်ာကိုချစ်တယ်လို ဲ့ ကျွနမ် ထငထ်ာီးတာ’ 

‘ကျွနမ် ချစ်တယ်သလ။ အနည်ီး  ုီးသဖပာရရငသ်တာဲ့ ချစ်ခ ဲ့တယ်သပါ ဲ့။ ကျွနမ် ဘယ်လိုခ စာီးမိလ  မသိသတာဲ့ဘူီး။ 

ရှာပါ က  ခ ဲ့ရတ ဲ့လူမျိ ီးသရီးခွေ ဖခာီးမှုက သိပ် ိုီးရွောီးတယ်။ အ ဲ့ဒါက ရုိဟငဂ်ျာသတွေကို 

 ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးဖပ မူ က ် တာန ဲ့ က်စပ်သနတယ် ိုတာ ကျွနမ် သ သယမရိှဘူီး။ ဒ ရုိဟငဂ်ျာကိစစကို 

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က ဘာမှ မလုပ်ဘူီး။ စစ်တပ်ဟာဗမာဖြစ်တယ် ိုတ ဲ့အသဖပာဖငငီ်းသလိုပ  

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်က သူတို ဲ့ကို “ဘဂဂ ါလ ” လို ဲ့ရည်ညွှေနီ်းတ ဲ့အခါ ကျွနမ် သဒါသထွေက်ရတယ်’ 

‘သူ ဲ့အတွေက်လည်ီး မလွေယ်ဘူီး။ သူ ဲ့ကို သမမတဖြစ်ခွေငဲ့ပ်ိတ်ပငခ် ထာီးရတယ်။ စစ်တပ်က 

အသရီးကက ီးတ ဲ့ေနက်က ီးဌာနသတွေကိုထိနီ်းချ ပ်ခွေငဲ့ ်စွေန ဲ့လ်ွေတ်မှာ မဟုတ်ဘူီး။ သူ အစိုီးရအြွေ ွှေ့ထ မှာ 

သရာက်သနသပမယဲ့်လည်ီး ဒ အြွေ ွှေ့အစည်ီးရ ဲ့မူေါဒ နည်ီးလမ်ီးသတွေကိုမတတ်သာလိုက်နာသနရဦီးမှာပ ’ 

‘ကျွနမ် သိတယ်။ သိပါတယ်။ ဒါသပမယဲ့် ဒ ထက်မက အမျာီးကက ီးလုပ်နိငုသ်သီးတယ်လို ဲ့ ထငမ်ိတာပ ။ 

ဘာပ ဖြစ်ဖြစ်၊ ကိုယ်သနထိုငတ် ဲ့နိငုင် န ဲ့ပတ်သက်ပပ ီး ဘာမှအသကာငီ်းဖမငမ်သဖပာနိငုတ် ဲ့ 

တညည်ီးညည်ီးတည ည နိငုင် ဖခာီးသာီးတစ်သယာက် မဖြစ်ချငဘူ်ီး။ ကျွနမ်လည်ီး အ ဲ့လိုမျိ ီး 

တစ်သယာက်ဖြစ်သနပပ  ထငတ်ယ်’ 

‘အိုီး ဟုတ်ပါရ ဲ့’ မာရ တာက ကျ စယ်သနာက်သဖပာငအ်ဖပ  ီးဖြငဲ့ ်သဖပာသည်။ ‘အ ဲ့ဒ နိငုင် ဖခာီးက လာသနတ ဲ့သူသတွေကို 

ကျွနမ် စိတ်တိုရတယ်။ သူတို ဲ့ ညည်ီးည သနချိနမ်ှာ “မကကိ က်ရင ်ဘာလို ဲ့ ထွေက်မသွောီး ကတာလ ။ ဘယ်သူက 

အတငီ်းအကျပ်သနခုိငီ်းသနလို ဲ့လ ” သမီးလိုက်ချငတ်ာ ကျွနမ် လျှာကို ယာီးသနတာပ ’ 

 

‘ကျွနမ် သသဘာတူတယ်။ သူတို ဲ့န ဲ့သိပ်စိတ်တိုရတယ်။ ရှာပါန ဲ့ကျွနမ်ကိုသတာဲ့ ဘယ်သူကမှ 

အတငီ်းအ ကပ် က်မသနခုိငီ်းပါဘူီး - တကယဲ့်  န ဲ့က်ျငဘ်က်’ 

မာရ တာက ကျွနမ်ပခ ုီးကိုတငီ်းတငီ်း ုပ်ကိုငသ်ည်။ ‘အငီ်း၊ ရှငဲ့က်ို လွေမ်ီးသနမှာပါ၊ ဖမနမ်ာဖပည်ကတို ဲ့ကို 

ရှငက်ဖပနမ်လွေမ်ီးရငသ်တာင ်လွေမ်ီးသနမှာပါ’ သူ သဖပာသည်။  
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‘ကျွနမ် လွေမ်ီးသနမှာပါ။ ပပ ီးသတာဲ့ တစ်သန ဲ့သန ဲ့ ကမ္ာသပေါ်ကတဖခာီးသနရာမှာ ဖပနသ်တွေွှေ့ ြို ဲ့ သမျှာ်လငဲ့တ်ယ်’ 

‘ကိုယဲ့်ဧညဲ့်သည်အသနန ဲ့ဘာလငက်ိုလာလည်ြို ဲ့ ရှငဲ့က်ို အပမ  ကကိ  ိုပါတယ်’ 

ကျွနမ်တို ဲ့ သပွေွှေ့ြက်နှုတ် က်ခ ဲ့တယ်။ စည်ကာီးသညဲ့်မဟာဗနဓ လလမ်ီးတသလျှာက် ကျွနမ် တိုက်ခနီ်း   

လမ်ီးဖပနသ်လျှာက်လာခ ဲ့သည်။ မဟာဗနဓ လလမ်ီးက ိုငမ်ျကန်ာှစာတိုငီ်းကို ကျွနမ် အလွေတ်ရသည်။ 

ထိုအချိနအ်တွေငီ်းမှာ ကျွနမ် အထူီး နီ်း  ုီးခ စာီးချက်ကို ခ စာီးရသည်—ကျွနမ် အတိတ်ကို 

ဖပနလ်ှညဲ့် ကညဲ့်သနရသက ဲ့သုိ ဲ့ပင။် ကျွနမ်ရုပ်ခနဓာက ဖမနမ်ာဖပည်မှာ ရိှသန  ၊ ကျွနမ်စိတ်က ထွေက်သွောီးနငှဲ့ပ်ပ ။ 

 

— 

 

 

သူ အိမ်ဖပနမ်လာနိငုသ်တာဲ့သ ကာငီ်းရှာပါ၏အ ီးသမီးလ်ကိုလက်ခ ရပပ ီးကတည်ီးက အလွေတ်သ ာငီ်းပါီးတစ်ပုဒ ်

အချိနမ်ှ အပပ ီးသတ်သရီးခ ဲ့သည်။ အတိုငပ်ငခ် လုပ်ငန်ီးကသန အနာီးယူပပ ီး 

ဖမနမ်ာနိငုင် ဖပငပ်ကသနတတ်နိငုသ်မျှပပ ီး  ုီးသအာငလ်ုပ်သပီးလို ဲ့ရနိငုမ်လာီး ကုလသမဂဂက ကျွနမ်၏အကက ီးအက ကို 

သမီးလိုက်သည်။ သူက သသဘာတူသည်။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်ရနက်ုန်မှာသနသညဲ့် 

ကျွနမ်တို ဲ့၏ရနက်ုနသ်နထိုငမ်ှုဘေကိုအ  ုီးသတ်ြို ဲ့ ကျွနမ်အချိနဖ်ပညဲ့်အာီးစိုက်သည်။ စိုက်ပျိ ီးသရီး၊ 

သမွေီးဖမ သရီးနငှဲ့ ်ည်သဖမာငီ်းေနက်က ီးဌာနကို ကျွနမ် အကကိမ်ကကိမ်သွောီးသည်။ ဘတ်တာီးစ်ကို 

သခေါ်သွောီးရနလ်ိုအပ်သသာ စာရွေက်စာတမ်ီးမျာီးရရိှသရီးအတွေက်ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ပိုင ်ိုငမ်ှု 

ပစစည်ီးအနည်ီးငယ်နငှဲ့အ်တူ ရှာပါ၏စာသစာငမ်ှ ယခငထ်ုတ်သေခ ဲ့သညဲ့်စာသစာငမ်ျာီးကို ဘနသ်ကာက်ရိှ သူ ဲ့   

ကျွနမ်ပို ဲ့သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏အစ အစဉက ဘတ်တာီးစ်နငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ ဘနသ်ကာက်မှာ ရှာပါနငှဲ့သ်တွေွှေ့၊  

 သစသ တီးလျသုိ ဲ့သဖပာငီ်းသရွှေွှေ့ ပပ ီး ရှာပါအတွေက် အပမ သနထိုငခ်ွေငဲ့်ရသရီး သလျှာက်ထာီးရနဖ်ြစ်သည်။ 

သည်သနထိုငခ်ွေငဲ့က်ိစစက သသချာသပါက်ဖြစ်သရီးသေီးသနသသီးသည်။  

 ယဲ့်သဖခာက်ရက်ကာလ ဘာမှနီ်းမသိ ကုနလ်ွေနသ်ွောီးသည်။ မဂဂဇငီ်းအသစာငသ်စာငက် ကျွနမ် 

သနာက်  ုီးစာမူခမျာီးကိုစုသ ာငီ်းပပ ီးသလယာဉလက်မှတ်ေယ်သည်။ တိုက်ခနီ်းကို သန ဲ့ရှ်ငီ်းသရီး လုပ်သည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏ပစစည်ီးမျာီးကိုသရာငီ်းချ၊ စွေန ဲ့ပ်စ်လုပ်ရသည်။ ပစစည်ီးအမျာီးစုက အဖမတ်တနိီုး 

တနီ်းြိုီးထာီးရသညဲ့်ပစစည်ီးမျာီးဖြစ်သည်။ ကျွနမ်၏စာီးပွေ သဟာငီ်းကက ီးကို အိမ်သရှ ွှေ့တ ခါီးေကသန 

 ွေ ထုတ်သွောီးသည်ကို ကညဲ့်ပပ ီး ေမ်ီးနည်ီးမိသည်။ တစ်သန ဲ့မှာ ကျွနမ်တို ဲ့ ချနထ်ာီးခ ဲ့ရမှာပါဟု 



 291 

တကယ်ေနခ် ဖခငီ်းမရိှဘ  လွေနခ် ဲ့သညဲ့်သလီးနစှ်တာ ကာလအတွေငီ်း ကျွနမ်တို ဲ့ ပစစည်ီးမျာီး ရယူသုိမှ ီးခ ဲ့ပါလာီးဟု 

ကျွနမ် သသဘာသပါက်လိုက်သည်။  

 

ကျွနမ် မလုပ်နိငုလ်ိုက်သညဲ့်မှာ သနာက်  ုီးကျနသ်နသညဲ့်သဒေါ်လာရှစ်သထာငက်ို ကျွနမ် လက်ထ ကသန 

အသကာက်အခွေနက်မသိမ်ီးနိငုသ်အာငလ်ွှေ သဖပာငီ်းယူထာီးမညဲ့် တစ်သယာက်သယာက် မရှာနိငုဖ်ခငီ်းပင။် ကျွနမ်မှာ 

စုစုသပါငီ်းသဒေါ်လာတစ်သသာငီ်းရှစ်သထာငရိှ်သနသသာသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။ 

ကျွနမ်အတွေက်တစ်ခုတည်ီးသသာသရွေီးချယ်ခွေငဲ့က် ေှက်ယူရနဖ်ြစ်သည်။ သည်လိုလုပ်ရမှာကို ကျွနမ် စိတထ်  

 ိုီး ိုီးရွောီးရွောီးခ စာီးရသည်။ သုိ ဲ့သသာ် အချိနလ်ည်ီးမရိှ သရွေ ီးချယ်ခွေငဲ့လ်ည်ီး မရိှသတာဲ့ပပ ။ သငွေကိုခွေ ပပ ီး 

စာအုပ်၏စာမျက်နာှမျာီးထ ထညဲ့်ပပ ီး စာအုပ်ကို တိပ်နငှဲ့ပ်တိသ်ည်။ 

ကျွနမ်၏တစ်ကိုယ်ရည်သ ုီးပစစည်ီးထညဲ့်အိတထ် မှာ သငွေရာဂဏနီ်းသလာက် ထညဲ့်သည်။ ပပ ီးသတာဲ့ 

ကျွနမ်၏တစ်စ ုတည်ီးသသာသဖခအိတ်ထ မှာ နည်ီးနည်ီးပိုထညဲ့သ်ည်။ သနာက်  ုီးကျနသ်နသညဲ့် သဒေါ်လာ၂သထာငက်ို 

ကျွနမ်၏ဘရာထ ထညဲ့်သညဲ့်။ မသလျာ်ကနသ်ညဲ့်အဖပ အမူဖြစသ်ညဲ့်အတွေက် သည်သနရာကို 

အသကာက်ခွေနအ်ရာရိှက ပိုက်စိပ်တိုက်မရှာဟု သသချာသနသသာသ ကာငဲ့ ်ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်၏ဘရာအတွေငီ်း 

သနာက်  ုီးသဒေါ်လာနစှ်သထာငက်ို ကျွနမ်ထညဲ့်သည်။ သငွေသ ကီး မသလာက်ငဖှခငီ်းအတွေက် 

အဓိပပာယ်သစ်သလာငီ်းတာဟု သငွေစကက  မျာီး  ပတ်စည်ီးမသနသအာင ်ထပ်စစ်သ ီး ကညဲ့်ရငီ်း ကျွနမ်သလှာငသ်ဖပာင ်

သတွေီးမိသည်။  

ဘတ်တာီးစ်သလီးကို သူ ဲ့သလှာငအ်ိမ်ထ ထုပ်ပိုီးပပ ီး ခရ ီးသ ာငသ်သတတ ာသ ုီးလ ုီးကို သလှကာီးထစ်ကသန ကျွနမ် 

 ွေ ချသည်။ သလ ိပ်သရာက်သည်နငှဲ့လ် ုဖခ  သရီးစစ်သ ီးမှုအတွေက် တနီ်းစ သစာငဲ့ရ်ငီ်း ကျွနမ်နလှ ုီးက 

တဒိငုီ်းဒိငုီ်းခုနသ်နသည်။ ကျွနမ်သရှ ွှေ့ကိုလှမ်ီးပပ ီး ဘတ်တာီးစ်သလီးကိုထညဲ့်ထာီးတ ဲ့သလှာငအ်ိမ်ကို 

လ ုဖခ  သရီးလက်ထ သပီးလိုက်ပပ ီးသည်နငှဲ့ ်သ ကာငတ်စ်သကာငန်ငှဲ့ခ်ရ ီးသွောီးဖခငီ်းသည် 

အသကာငီ်း  ုီးလမ်ီးလွှေ လှညဲ့်စာီးလို ဲ့သကာငီ်းမှနီ်း ကျွနမ် သိလိုက်ရသည်။ လ ုဖခ  သရီးေနထ်မ်ီးမျာီးက 

သလှာငအ်ိမ်ထ က ဘတ်တာီးစ်ကို တိုီးတိုီးညငသ်ာ သဖပာရငီ်းလက်သချာငီ်းနငှဲ့ထ်ိ ကညဲ့်သနချိနမ်ှာ 

ဘတ်တာီးစ်ကလည်ီး ညည်ီးတွေ ွှေ့ တသညာငသ်ညာင ်သအာ်သနချိနမ်ှာ သူတို ဲ့ ကျွနမ်ဘက်သကျာခုိငီ်းထာီးသည်။ 

သတတ  ရှာသြွေစက်ကို ကျွနမ် သဖခလှမ်ီးကျ ဖြငဲ့်ဖြတ်ပပ ီး  က်ထွေက်သွောီးသည်။  

သလယာဉသပေါ်သရာက်သည်နငှဲ့ ်ကျွနမ် စိတ်လက်သက်သာ သက်ဖပငီ်းချလိုက်သည်။ 

ကိုယ်ခနဓာအချိ ီးအ စ်သပေါ်လွှေငသ်ညဲ့်ခရမ်ီးသရာငေ်တ်စ ုနငှဲ့ြ်ျ ီးရှာပနီ်းသရာငန်ှုတ်ခမ်ီးန  ိုထာီးသညဲ့် 

ရုပ်ရည်သချာသမာလွေနီ်းသူထိုငီ်းသလသ ကာငီ်းသလယာဉမယ်သလီးက ကျွနမ်ထိုငခ် ုနာီးကို သရာက်လာသည်။  
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‘သစာငတ်စ်ထည်ယူလိုက်မလာီး၊ အမ’ သူ တိုီးတိုီးသလီးသဖပာသည်။ 

‘သိပ်သကာငီ်းတာသပါ ဲ့’ ကျွနမ် သဖပာလိုက်သည်။ ကျွနမ်ပ ုက သအီးသနသလို၊ ြျာီးသနသလိုမျာီး ဖြစ်သနလာီး 

စဉီးစာီးမိလိုက်သည်။ ‘သစာငယ်ူမယ်။ ပပ ီးသတာဲ့ ေိုငဖ်ြ လည်ီး သပီးပါ’ သသာက်ြို ဲ့သငဲ့ခ်ျိနပ်င ်မန ီးသသီး၊ သုိ ဲ့သသာ် 

ကျွနမ် ဂရုမစိုက်သတာဲ့ပါ။ ရှာပါ၏ပိုက်  မျာီးကို သအာငဖ်မငစ်ွော သမာငခုိ်သွေငီ်းနိငု်ခ ဲ့ပပ ီးပပ ။ သညဲ့်အတွေက် 

သအာငပ်ွေ ခ သပီးြို ဲ့လိုသည်။ ကျွနမ်၏နှုတ် က်ပွေ လည်ီး ဖြစ်သည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ ကျွနမ်သနရသညဲ့်အချိနသ်ည် 

စခ ဲ့စဉကပ ုစ အတိုငီ်းပင ်သငွေသ ကီးြရုိြရ ဖြငဲ့ ်အ  ုီးသတ်သွောီးပပ ဟုသသဘာသပါက်လိုက်သညဲ့်အခါ ကျွနမ် 

ဖပ  ီးမိသည်။ 

 

သလယာဉက ကတတ ရာလမ်ီးတသလျှာက် အငဂ်ျငသ် ကက ီးတသေါသေါဖြငဲ့သ်ဖပီးသနပပ ီး တိမ်မျာီး   စတငတ်က်ချိနမ်ှာ 

ကျွနမ်မျက်လ ုီးမှိတ်ထာီးပပ ီး နီူးနီူးည ဲ့ည ဲ့သစာငထ်  သခွေနပှ်သနလိုက်သည်။ ဘတ်တာီးစ်သလီး သလယာဉေမ်ီးဗိုက်ထ မှာ 

သိပ်ထိတ်လန ဲ့မ်သနြို ဲ့ ကျွနမ် သမျှာ်လငဲ့ရ်သည်။ 

ထိုငခ် ုခါီးပတ်ထာီးရနလ်ို ဲ့သညဲ့်အချက်ဖပသသကဂတသပျာက်သွောီးသည်နငှဲ့ ်ကျွနမ် အိမ်သာကိုသွောီးကာ 

ကျွနမ်ဘရာထ ကပိုက်  ကို ထုတ်သည်။ ယာီးယ သနသညဲ့်အတွေက်ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်၏ပိုက်  အိတ်က 

သဒေါ်လာတစ်သသာငီ်းနငှဲ့သ်ြာငီ်းကာီးဖပညဲ့်လျှ သနသည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျနသ်ညဲ့်သငွေကိုလည်ီး ဖြစ်သလို ထိုီးထညဲ့်သည်။ 

သဒေါ်လာသငွေစကက  နည်ီးနည်ီးတွေန ဲ့သ် ကသွောီးမှာလာီး အသရီးမကက ီးသတာဲ့ပါ။ သည်လိုလုပ်ဖခငီ်းက 

ဖမနမ်ာနငှဲ့ဖ်မနမ်ာ၏တမူထူီးပ ုမျာီး  မှ ကျွနမ် ကိုယဲ့်ဘာသာခွေ ထုတ်လိုက်သညဲ့် ပထမ သဖခလှမ်ီးပငဖ်ြစ်သည်။  

 

ဘနသ်ကာက် သုေဏဏ ဘူမိသလ ိပ်သည် ခရ ီးသည်မျာီးဖြငဲ့ ်ဖပညဲ့်သနသည်။ မ ီးသရာငထ်ိနထ်ိနသ်အာက်မှာ 

အာီးလ ုီးသသာလူမျိ ီးသပါငီ်းစ ု သည်လမ်ီး ဟိုလမ်ီး သဖပီးလွှောီးသွောီးသနသည်။ အချိနပ်ိုနည်ီးနည်ီးရသူမျာီးက 

ဇိမ်ခ အသကာငီ်းစာီးတ  ိပ်အေတ်အထည်စငမ်ျာီးမာှ လှနသ်လှာသနသည်။ သုိ ဲ့မဟုတ် 

အသမရိကနြ်တ်စ်ြုဒ ်ိုငမ်ျာီးမှာစာီးသသာက်သည်။ ထိုအရာမျာီးကို ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်ဘာတခုမျှ မရနိငု။် 

ဂလိုဘယ်အရငီ်းရှငစ်နစ်နယ်ပယ်ထ  ကျွနမ် ဖပနသ်ရာက်ပပ ။ 

ကျွနမ်စွေန ဲ့ခ်ွောခ ဲ့သညဲ့်အရာကိုသိလိုက်ရချိန ်ရငထ် ပူသ ွေီးလှုိက်ခန ဖြစ်ရသည်။ ချနထ်ာီးခ ဲ့သည်မှာ သနာက်ထပ်တခါ 

ကျွနမ် က  ရမညဲ့်မည်သညဲ့်အရာထကမ် ို တမထူူီးဖခာီး  နီ်းဖပာီးသညဲ့်နိငုင် တစ်နိငုင် ပငဖ်ြစ်သည်။  

သုိ ဲ့သသာ် သည်အချိနမ်ှာ ကျွနမ် ရှာပါ ဲ့ကိုဖမငပ်ပ ။ သူ ဲ့မျက်လ ုီးညိ ကက ီးမျာီးက ကျွနမ်ကို လူအမျာီး ကာီးမှာ 

လိုက်ရှာ ကညဲ့်သနသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ဖပ  ီးပပ ီး တစ်သယာက်  တစ်သယာက် သဖပီးသွောီး ကသည်။ 

စကက န ဲ့ပ်ိုငီ်းအတွေငီ်းမှာပ  ကျွနမ် သူ ဲ့ရငခ်ွေငထ် ဖပနေ်ငပ်ပ ီး ရငီ်းနှ ီးသနသညဲ့်ကိုယ်န ဲ့ကို ရှ ရှု ိက်သနမိသည်။ 
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‘အိုီး ရှငဲ့က်ို ကျွနမ် လွေမ်ီးလိုက်တာ’ ကျွနမ် သဖပာသည်။  

‘မငီ်းကိုလည်ီး လွေမ်ီးတယ် သဘဘ ’ ကျွနမ်လက်ကိုကိုငထ်ာီးရငီ်း သူ သဖပာသည်။ ‘အမျာီးကက ီးလွေမ်ီးတာသပါ ဲ့’ 

ကျွနမ်တို ဲ့အ သည်သနရာမှာခဏရပ်သနသည်၊ တစ်သယာက်ကိုတစ်သယာက် ဖပ  ီးဖပပပ ီး အပူအပငလ်ွှေငဲ့စ်ငခ်ွေငဲ့် 

သပီးထာီးလိုက်သည်။  

ကျွနမ်တို ဲ့၏အနာဂတ်မှာ မည်သုိ ဲ့ဖြစ်လာမည် ကျွနမ် မသိ။ ရှာပါ ဩစသတီးလျထ  ေငခ်ွေငဲ့ရ်မည်ဟုပင ်

အာမခ ချက် မရိှပါ။ ဗ ဇာဖပဿနာမျာီး ထပ် က  ရနိငုသ်ည်။ သုိ ဲ့သသာ် ကျွနမ်တို ဲ့ဘယ်သနရာသရာက်သရာက်၊ 

အာီးလ ုီးကိုအသစ်ကဖပနစ်မည်။ အိမ်ရာသစ်ကို အတူ ဖပနတ်ည်သ ာက်မည်ဟု ထိုအခုိက်အတန ဲ့မ်ှာ ကျွနမ် 

သိလိုက်သည်။ 

 

 

နဂိ ုီးစကာီး 

 

ဧပပ လ ၂၀၂၁ 

 

မ ကာမ က ဖမနမ်ာဲ့သမိုငီ်းမှာ အဖြစ် ိုီးကက ီးတစ်ခု ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ် ဖမနမ်ာနိငုင် မှထွေက်ခွောပပ ီး တစ်လအ ကာ ၂၀၁၆ 

ခုနစှ် သအာက်တိုဘာလတွေင ်ဖြစ်ပျက်ခ ဲ့သည်။ ဒကုခသေသနသညဲ့် ရခုိငဖ်ပည်နယ်က ရုိဟငဂ်ျာသကျီးရွောမျာီးကို 

စစ်တပ်က တိုက်ခုိက်သည်။ အိမ်မျာီး မ ီးရှု ိ ွှေ့သည်၊ အမျိ ီးသမ ီးမျာီးကို အုပ်စုြွေ ွှေ့ မုဒမိ်ီးကျငဲ့ပ်ပ ီး 

ကသလီးငယ်မျာီးအပါအေင ်မိသာီးစုမျာီးကို သတ်ဖြတ်သည်။ လူမျိ ီးတ ုီးသတ်ဖြတ်မှုသ ကာငဲ့ ်

ည ငီ်းပနီ်းနှပိ်စက်ခ ရုိဟငဂ်ျာ သထာငသ်သာငီ်းချ  အိမ်န ီးချငီ်း ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှနိငုင် ထ  ထွေက်သဖပီးတိမ်ီးသရှာငရ်သညဲ့် 

မှတ်မိသမျှသမိုငီ်းမှာ အကက ီးမာီး  ုီး အစုအဖပ  လိုက်စွေန ဲ့ခ်ွောသဖပီးမှုကက ီးတစ်ခု ဖြစ်လာရသည်။ 

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်သည် 

ထိုထိတ်လန ဲ့သ်ချာက်ချာီးစရာမျာီးကိုတာီး  ီးရနတ်စစ် ုတရာလုပ်သ ာငဖ်ခငီ်းမရိှသညဲ့်အတွေက် 

နိငုင် တကာစငဖ်မငဲ့မ်ှာရိှသနသညဲ့်အသဖခအသနက ကျ ငီ်းသွောီးခ ဲ့သည်။ ငါီးနစှ်အ ကာတွေင ်

နိငုင် မ ဲ့ရုိဟငဂ်ျာတစ်သနီ်းန ီးပါီး ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှနိငုင် ကမ္ာဲ့အကက ီး  ုီးဒကုခသည်စခနီ်းတွေင ်သနထိုငသ်န  ဖြစ်သည်။ 

ရှာပါမာှသနာက်ထပ်ဗ ဇာမရနိငုဖ်ခငီ်းမှာ ဘဂဂလာီးသဒဲ့ရ်ှ န ဲ့က်ျငသ်ရီးနငှဲ့ ်မွေတ် လင ်န ဲ့က်ျငသ်ရီးစိတ်ဓာတ်မျာီး 
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ထိုကာလတစ်ချိနတ်ည်ီးမှာ အဖမငဲ့ ် ုီးအချိန ်သရာက်ရိှသနဖခငီ်းသ ကာငဲ့ဖ်ြစ်မည်ဟု ကျွနမ် 

သ သယမကငီ်းဖြစ်သည်။ 

ပပ ီးလျင ်သည်စာအုပ်သနာက်  ုီးအခနီ်းသရီးသနစဉမှာ ဖမနမ်ာနိငုင် မှာ စစ်တပ်က အာဏာသိမ်ီးသညဲ့်သတငီ်း 

ထွေက်လာသည်။ ၂၀၂၁ သြသြေါ်ေါရ  ၁ရက်သန ဲ့မှာ စစ်တပ်က အာဏာသိမ်ီးလိုက်သည်။ ၂၀၂၀ 

သရွေ ီးသကာက်ပွေ အနိငုရ်ရှိသူမျာီး လွှေတ်သတာ်မှာကျမ်ီးသစစာကျိန ်ိုရန ်တစ်ရက်အလို ဖြစ်သည်။ ယငီ်းအစာီး 

ပါလ မနက်ို ိုငီ်းင ဲ့လိုက်ကာ နိငုင် သတာ်အတိုငပ်ငခ် ပုဂဂိ လ် 

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်နငှဲ့သ်မမတဦီးေငီ်းဖမငဲ့တ်ို ဲ့နငှဲ့အ်တူ ေနက်က ီးမျာီးနငှဲ့ဒ်ေုနက်က ီးနစှ် ယဲ့်သလီးဦီးတို ဲ့ကို ြမ်ီး  ီး 

ထိနီ်းသိမ်ီးလိုက်သည်။ သလ ိပ်မျာီးနငှဲ့ဘ်ဏမ်ျာီးကိုပိတ်ထာီးပပ ီး အငတ်ာနက်ဖပတ်သတာက်မှု မ ကာမ ကာ 

စတငဖ်ြစ်လာသည်။ တငဲ့က်ာီးမျာီး ပမိ ွှေ့ ကက ီးမျာီးထ  ေငသ်ရာက်လာသည်။  ကျွနမ်၏သူငယ်ချငီ်းနငှဲ့ ်

သတငီ်းရငီ်းဖမစ်ဖြစ်ြူီးသူ  သစသ တီးလျပညာရှင ်သရှာငတ်နန် လ်ကိုလည်ီး သြသြာ်ေါရ လမှာ ြမ်ီး  ီးခ ရပပ ီး 

နိငုင် သတာ်လျိှ ွှေ့ ေှက်ချက်အက်ဥပသဒသခေါ်သသာ ကိုလိုန သခတ်ဥပသဒဖြငဲ့ ်

သထာငဒ်ဏ ်ယဲ့်သလီးနစှ်ကျခ ရမည်ဖြစ်သည်။ သရှာငသ်ည် လျိှ ွှေ့ ေှက်စာရွေက်စာတမ်ီးမျာီးနငှဲ့အ်တူ ဖမနမ်ာနိငုင် မှ 

ထွေက်သဖပီးရနက်ကိ ီးပမ်ီးသည်ဟုစွေပ်စွေ ခ ထာီးရသည်။ ထိုစွေပ်စွေ ချက်ကို သူ ဖငငီ်း ိုသည်။ 

 

အာဏာသိမ်ီးမှုအတွေက်အသ ကာငီ်းဖပချက်မှာ သိသိသာသာပင ်အဓိပပာယ်မရှိသပ။ 

ဗိုလ်ချ ပ်မငီ်းသအာငလ်ှုိင်ဦီးသ ာငသ်ညဲ့်စစ်တပ်က သရွေ ီးသကာက်ပွေ မသမာမှုသ ကာငဲ့ ်၂၀၂၀ သရွေ ီးသကာက်ပွေ သည် 

အကျ  ီးမေငဟ်ု ိုပပ ီး မ သရတွေက်မှုဖပနလ်ုပ်ရနသ်တာငီ်း ိုသည်။  

သဒေါ်သအာင ်နီ်းစု ကည်ပါေငယ်ှဉပပိ ငြ်ူီးသညဲ့်သရွေ ီးသကာက်ပွေ တိုငီ်းကို သူ အဖပတ်အသတ်အနိငု်ရသည်။ 

ဖပနသ်ရတွေက်လျင ်စစ်တပ်က ယခုထက်ပိုရှု  ီးသွောီးနိငုသ်ည်။ ၂၀၁၅ သရွေ ီးသကာက်ပွေ အပပ ီးမှာ 

ဗိုလ်ချ ပ်မှူီးကက ီးမငီ်းသအာငလ်ှုိငက်သရွေ ီးသကာက်ပွေ ရှု  ီးနမိဲ့်မှုကို အသိအမှတ်ဖပ လက်ခ ပပ ီး ဖပည်သူ ဲ့ နဒကို သလီးစာီးရန ်

ကတိဖပ သည်။ လက်သတွေွှေ့အဖြစ်မှနက် မည်သုိ ဲ့ပငဖ်ြစ်သစကာမူ သူက အသရီးသပေါ်အသဖခအသနကို 

တစ်နစှ်သ ကညာလိုက်သည်။ ထိုကာလပပ ီးလျင ်သရွေ ီးသကာက်ပွေ အသစ် ကျငီ်းပသပီးရန ်သူ ကတိဖပ သည်။ 

တပ်မသတာ်သခါငီ်းသ ာငမ်ျာီး သူတို ဲ့စကာီးကိုတည်မည ်ိုသည်ကို အလွေနသ် သယဖြစ် ကသည်။ 

စိတ်မသကာငီ်းစရာမှာ ဖမနမ်ာဲ့၏ ယ်စုနစှ် ကာဒ မိုကသရစ စမ်ီးသပ်မှု ပပ ီး  ုီးသွောီးပ ုရသည်။ 

တကယ်ပပ ီး  ုီးသွောီးပပ လာီး။ သသာငီ်းန ဲ့ချ သည်ဗမာလူထုကသူတို ဲ့၏နာကျည်ီးမှုကို သြာ်ထုတ်ြို ဲ့ 

သန ဲ့စဉလမ်ီးသပေါ်ထွေက်လာ ကသည်။  ရာေနမ်ျာီး၊ အငဂ်ျငန် ယာမျာီး၊ မ ီးရထာီးေနထ်မ်ီးမျာီး၊ သကျာငီ်း ရာမျာီး။ 

သူနာဖပ မျာီး သူတို ဲ့၏ယူန သြာငီ်းေတ်စ ုမျာီးဖြငဲ့ ် နဒဖပ ကသည်။ ရငဘ်တ်ဗလာ ကက်သာီးမျာီးဖြငဲ့ ်

ကာယဗလသမာငမ်ျာီး၊ အလှမယ်မျာီး၊ စပူါဟ ီးရုိီးေတ်စ ုမျာီးနငှဲ့ ်



 295 

မဂဂလာေတ်စ မုျာီးေတ် ငထ်ာီးသူမျာီးလည်ီးပါသည။် ‘အာဏာရှငစ်နစ်ကိုမလိုချငဘူ်ီး—ရည်ီးစာီးပ  လိုချငတ်ယ်’ 

သရီးထာီးသညဲ့်လက်ကိုငပ်ိုစတာကတ်ဖပာီးကိုငထ်ာီးသညဲ့်  ယ်သကျာ်သက် မိနီ်းကသလီးတစ်ဦီး ကျွနမ် 

ဖမငရ်သည်။  နဒဖပလူငယ်မျာီး ကာီးမှာ သ ကီးသ ကာ်သ က ‘ခင်ဗျာီးတို ဲ့ မျိ ီး က်မှာီး လာထိပါီးတာ’  ိုပပ ီး The 

Hunger Games မှ လက်သ ုီးသချာငီ်းအသလီးဖပ  သသကဂတကို သ ုီးသည်။ သူတို ဲ့၏တ ထွေငြ်နတ် ီးနိငုမ်ှု၊ 

ဟာသဉာဏန်ငှဲ့ပ်ငမိ်ီးပငမိ်ီးချမ်ီးချမ်ီး လှုပ်ရှာီးမှုသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်မှာ သမျှာ်လငဲ့ဖ်ခငီ်းတလှညဲ့် ရငက်ွေ ပက်လက်တလှညဲ့် 

ခ စာီးရသည်။ ရနက်ုနပ်မိ ွှေ့၏လမ်ီးမျာီး စစ်သဖမဖပငအ်ဖြစ်သဖပာငီ်းလ သွောီးသည်ကိုဖမငသ်တွေွှေ့ရသည်မှာ 

အလွေနစ်ူီးစူီးနစ်နစ် စိတ်ထိခုိက်ရသည်။ 

 

ဧပပ လလယ် စာသရီးသနစဉမှာပ  စစ်အုပ်ချ ပ်သရီး န ဲ့က်ျငသ်ညဲ့်အတွေက် လူ၇၀၀ သကျာ် အသတ်ခ ရသည်။ 

ပ ခူီးပမိ ွှေ့ မှာ ဧပပ ၁၀ ရက်သန ဲ့က  နဒဖပသူ ၈၂ဦီးကို စစ်တပ်ကပစ်သတ်သည်။ 

သကျာငီ်းသာီးအမျာီးစုဖြစ်သညဲ့် နဒဖပသူလူသထာငသ်ပါငီ်းမျာီးစွောကို စစ်တပ်ကသတ်ဖြတ်ခ ဲ့သညဲ့် ၁၉၈၈ က 

ရက်စက် ကမ်ီး က တ်မှု တသကျာဲ့ဖပနလ်ာသည်။ မ ကာသသီးမ ကရက်သတတ ပတ်မျာီးအတွေငီ်း စစ်တပ်က 

ကသလီးမျာီးကို မျက်ရည်ယိုဗ ုီးမျာီးသ ုီးသည်။ လက်နက်မ ဲ့ကျနီ်းမာသရီးေနထ်မ်ီးမျာီးကို ရုိက်နကှ်သည်။ 

 ယ်သကျာ်သက်မိနီ်းကသလီးတစ်ဦီးကို လသာသ ာငမ်ှတွေနီ်းချသသ  ုီးသစခ ဲ့သည်။ သူတို ဲ့သည် 

လူမဟုတ်သညဲ့်အလာီး ဖပ မူ ကသည်။ 

ဖမနမ်ာနိငုင် သည် ဖပည်တွေငီ်းစစ်ဖြစ်လုလုအသဖခအသနကိုသရာက်သနပပ ီး ကျရှု  ီးနိငု်င  ဖြစ်လာနိငုသ်ည်ဟု 

သလဲ့လာသ ုီးသပ်သူ အမျာီးအဖပာီးက သတိသပီးထာီးသည်။ 

ဖမနမ်ာနိငုင် က စစ်အာဏာရှငစ်နစ ် ရုတ်တရက်ဖပနသ်ရာက်သွောီးဖခင်ီးသ ကာငဲ့ ်ကျွနမ်  

သမိုငီ်းစာအုပ်တစ်အုပ်ကိုအမှတ်မထငသ်ရီးထာီးပပ ီးသာီးသသဘာသက်သရာက်သွောီးသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် က 

ကမ္ာကိုတ ခါီးြွေငဲ့ပ်ပ ီး ဒ မိုကသရစ ကိုသထွေီးသပွေွှေ့လက်ခ သညဲ့် အချိနက်ာလအကန ဲ့သ်လီးတစ်ခုအသ ကာငီ်းအကျဉီးကို 

သည်စာအုပ်က မှတ်တမ်ီးတငထ်ာီးသည်။ ၂၀၁၅သရွေီးသကာက်ပွေ ပပ ီးသညဲ့်သန ဲ့က 

ဂလိုဘယ်ဖမနမ်ာဲ့အလငီ်းသတငီ်းစာမှာ ကျွနမ်၏ ‘သခတ်သစ်၏ အရုဏဦ်ီး’ သ ာငီ်းပါီးသခါငီ်းစ ီးက ဘာမှ 

အသ ုီးမေငသ်တာဲ့ပါ။ ကျွနမ်တို ဲ့ဖမငသ်နရသည်မှာ သမိုငီ်းတသကျာဲ့ဖပနလ်ာသနသညဲ့်ေမ်ီးနည်ီးြွေယ်ဖြစ်ရပ်ပင။်  

 

သအာက်မှာသြာ်ဖပသညဲ့်ဖြစ်စဉသည် ဖမနမ်ာနိငုင် ကကျွနမ်ဘေစိတ်အာရ ုထ  

စိုီးမိုီးထာီးနိငုခ် ဲ့သသာလူအချိ ွှေ့၏ဖြစ်ပျက်ခ ဲ့သသာမှတ်တမ်ီးဖြစ်သည်။ 
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၂၀၁၈ နစှ်လယ်ပိုငီ်းတွေင ်ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)မှ အကက ီးအက သဟာင်ီးသရာဲ့စ်ဒနက်သလ သူ ဲ့စ ီးပွောီးသရီးလုပ်သြာ်ကိုငြ်က် 

ဂျွနမ်က်ကငဇ် ီးနငှဲ့ ်ဖမနမ်ာအမျိ ီးသမ ီးငါီးဦီးတို ဲ့နငှဲ့အ်တူ မူီးယစ်သ ီးေါီးသ ုီးစွေ မှု၊ လက်ေယ်ရိှမှုဖြငဲ့ ်

သနအိမ်တွေငြ်မ်ီး  ီးခ ခ ဲ့ရသည်။ မူီးယစ်သ ီးေါီး က်စပ် ပစစည်ီးမျာီးနငှဲ့အ်တူ ခရစစတယ်မက်သ်၊ 

ဘိနီ်းဖြ နငှဲ့သ် ီးသဖခာက် သိမ်ီး ည်ီးမိသည်။ ၂၀၁၉ဩဂုတတ်ွေင ်သရာဲ့စ်နငှဲ့ဂ်ျွနတ်ို ဲ့သထာငဒ်ဏ ်

 ယဲ့်သ ုီးနစှ်ချမှတ်ခ ရပပ ီး အမျိ ီးသမ ီးငါီးဦီးက သထာငဒ်ဏ ်ယဲ့်နစှ်နစှ် ချမှတ်ခ ရသည်။ ၂၀၂၁ ဧပပ လ 

၁၈ရက်သန ဲ့တွေင ်သရာဲ့စ်သည် ဖမနမ်ာဲ့နစှ်သစ် သမမတ၏လွေတ်ပငိမ်ီးချမ်ီးသာခွေငဲ့်ဖြငဲ့ ်လွေတ်သဖမာက်လာသည်။ သူ 

အကက ီးအကျယ်စိတ်သက်သာရာ ရသွောီးမည်။  

နရိနဂ်ျနရ်ာ ာလငဂ်မ်သည် သထာငထ် မှာခုနစ်နစှ်သကျာ်သနပပ ီးသနာက် လွေတ်ပငမိ်ီးချမ်ီးသာခွေငဲ့ဖ်ြငဲ့ ်

လွေတ်သဖမာက်လာသည်။ သူ ဲ့အတွေက် ကျွနမ် တကယ်သပျာ်ရွှေင ်စိတ်လှုပ်ရှာီးရသည်။ 

သူ ဲ့ဘေကိုဖပနတ်ည်သ ာက်နိငုမ်ည် သမျှာ်လငဲ့သ်ည်။ ဘာလု၊ ဒငီ်းနစ်ရ်ှနငှဲ့ ်ရာဲ့ဂျ်တို ဲ့က လအနည်ီးငယ်သစာပပ ီး 

လွှေတ်လာသည်။ သူတို ဲ့၏လွေတ်သဖမာက်မှုက နရိနဂ်ျန၏် သရှွှေ့သနပါေါကိုတချိနလ် ုီး က်လက်ရိှထာီးသညဲ့် 

ပဗိတိနသ် ရ ု ီးဒသုကာငစ်စ်ေနသ်ဟာငီ်း  ူီးဂါီးဘတ်အသပေါ် အမျာီးကက ီးမူတည်သနသ ကာငီ်းအသိအမှတ်ဖပ ရမည်ဟု 

ကျွနမ် ယ ုသည်။ ဖမနမ်ာနိငုင် တွေင ်သူ ဲ့အလုပ်တာေနမ်ျာီးပပ ီး  ုီးပပ ီးသနာက် 

နရိနဂ်ျနတ်ို ဲ့အုပ်စုလွေတ်သဖမာက်သရီးအတွေက် သူ နစှ်သပါငီ်းမျာီးစွော  က်လက်ကကိ ီးစာီးခ ဲ့သည်။  

ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)ကို ပူီးတွေ တည်သထာငသူ် ဦီး နန် သ ွေက  ုရ Frontier မဂဂဇငီ်းကိုဦီးစ ီးသည်။ ၂၀၁၃ က 

သထာငက်လွေတ်လာသညဲ့်သန ဲ့ကိုအထိမ်ီးအမှတ်အဖြစ် နစှ်စဉ သြဲ့စ်ဘုတ်ခ်မှာ လှုိက်လှုိက်လှ လှ ဖြစ်ရသညဲ့်ပို ဲ့စ်ကို 

သရီးတငသ်ည်။  နန် သည် သူ ဲ့နိငုင် မှာ မ ကာသသီးခငက် အဖြစ်အပျက်အလှညဲ့်အသဖပာငီ်းသ ကာငဲ့ ်

အလွေနစ်ိုီးရိမ်သနရသည်ဖြစ်မည်။ Facebook ကို သူ စွေန ဲ့ခ်ွောသွောီးသည်။  

ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)ကို သ ုီးလ ကာ ိုငီ်းင ဲ့ပပ ီး သူ ဲ့ေက်ဘ် ိုဒက်ျသွောီးသည်။ သူတို ဲ့ကိုစစ်တပ်နငှဲ့ ်

ပူီးသပါငီ်းသ ာငရ်ွေက်ရမည်ဟုလာသဖပာပပ ီးသနာက်မှာ အကက ီးတနီ်းသတငီ်းသထာက်အမျာီးအဖပာီး 

အလုပ်မှထွေက်ခ ဲ့သ ကာငီ်း သူငယ်ချငီ်းတစ်ဦီးက သဖပာသည်။ အဖခာီးသသာ ဖပည်တွေငီ်းသတငီ်း စာသစာငမ်ျာီးသည် 

သတငီ်းမျာီးကို ရ ရ ေ ဲ့ေ ဲ့ထုတ်သန က  ဖြစ်သည်။ သုိ ဲ့သသာ် လွေတ်လပ်သသာမ ဒ ယာ၏အနာဂတ်က 

အဖခာီးအရာအာီးလ ုီးနငှဲ့အ်တူ မသရရာမသသချာသပ။ သ ရ သည် ရနက်ုနက် အဖခာီးစာသစာငတ်ွေင ်

 က်လက်လုပ်ကိုငသ်နသည်။ သုိ ဲ့သသာ် အသေီးမှလှမ်ီးလုပ်သနသည်။ အာဏာသိမ်ီးကတည်ီးက 

သူ ဲ့အိမ်ကထွေက်ရမှာ အရမ်ီးသ ကာက်သနပပ ဟု ကျွနမ်ကိုသဖပာသည်။ 

ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်တို ဲ့ကသတာဲ့ သ ကာငသ်လီးဘတ်တာီးစ်နငှဲ့အ်တူ  သစသ တီးလျကို သရာက်လာခ ဲ့သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ 

 စ်ဒန မှာ စတူဒ ယိုတိုက်ခနီ်းတစ်ခနီ်းငာှီးသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ပို အသဖခကျလာသည်အထိ အိမ်သ ုီးပစစည်ီးစတိုီး ိုငမ်ှာ 
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ကျွနမ် အလုပ်ရပပ ီးလုပ်ခ ဲ့သည်။ ကိုယဲ့်သဒသအိမ်မှာသနထိုငမ်ှုဘေနငှဲ့ဖ်ပနထ်ိနီ်းည ိသနထိုငသ်ရီး ကျွနမ် 

အခက် က  ရသည်။ မိမိသနထိုငခ် ဲ့ရာယဉသကျီးမှုထ မှာဖပနအ်သာီးကျသရီးအခက်အခ   ိုီး ိုီးရွောီးရွောီး 

ရင ်ိုငရ်သည်။ ဩစသတီးလျက အလွေနစ်ည်ီးကမ်ီးနည်ီးလမ်ီး နပ်ပ ီး သပ်ရပ်သည်ဟုခ စာီးရသည်။ 

သုိ ဲ့သသာ် လ ကာလာသည်နငှဲ့အ်မျှ အသဖခအသနတိုီးတက်လာသည်။ ရှာပါက Twitter မှာ 

သတငီ်း က သရတာအဖြစ်အလုပ်ရသည်။ ကျွနမ်က အလွေတ်တနီ်း ဂျာနယ်လစ်ဇင ်ဖပနစ်သည်။ ၂၀၁၈ 

ဒ ဇငဘ်ာမှာ ကျွနမ်တို ဲ့၏သမ ီး အိုလ ဗ ယာသမွေီးြွောီးသည်။ ရှာပါသည် ြခငမ်ဖြစ်လာမ မှာပင ်အပမ  

သနထိုငခ်ွေငဲ့ရ်ရိှခ ဲ့သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့၏ဒတုိယသမ ီးသလီး ကလ ယာကို ၂၀၂၀  သဂုတ်မှာ သမွေီးြွောီးသည်။ 

ေမ်ီးနည်ီးစရာက အိမ်သထာငသ်က် ယ်နစှ်န ီးပါီး ကာပပ ီးသနာက် ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်လမ်ီးခွေ လိုက်ချိနမ်ှာ 

သမ ီးသလီးကလ ယာ သ တငီ်းကိုီးပတ်သာရိှသသီးသည်။ တစ်သန ဲ့ကျလျင ်ဒ အသ ကာငီ်းသရီးဖြစ်လိမဲ့်မည်။ 

သိပ်မ ကာခင ်သရီးဖြစ်မည်သတာဲ့ ကျွနမ် မထငပ်ါ။  

ဤစာအုပ်သည် ေတထ  စာသပအမျိ ီးအစာီးမဟုတ်သသာ်လည်ီး ဇာတ်သ ကာငီ်းသဖပာဖခငီ်းကို အထိုက်အသလျာက် 

လွေတ်လွေတ်လပ်လပ်သရီးထာီးသည်။ အထူီးသဖြငဲ့ ်အဖြစ်အပျက်မျာီး၏ 

အချိနအ်ခါကို က်စပ်သပီးသညဲ့်အခါမျိ ီးတွေင ်ဖြစ်သည်။ တပပိ ငန်က်န ီးပါီး အသ ကာငီ်းအရာမျာီးစွော 

ဖြစ်ပျက်သနသညဲ့်အချိနမ်ျာီးရိှခ ဲ့သည်။ ဇာတ်လမ်ီးစ ီး ငီ်းမှုအတွေက် ကျွနမ်သည်အဖြစ်အပျက်မျာီးကို ခွေ ဖခာီး 

စိတ်ပိုငီ်းရသည်။ အဖပနအ်လှနသ်ဖပာစကာီးမျာီးက သိမ်သိမ်သမွေွှေ့သမွေွှေ့ပရိယာယ်ြနတ် ီးမှုလည်ီး ဖြစ်နိငုသ်ည်– 

လူမျာီး၏နှုတ်ထ  စကာီးလ ုီးမျာီးထညဲ့်ရသည်ကို ကျွနမ်လ ုီးေမကကိ က် – ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ်ဖြစ်နိငု်သမျှသနရာတိုငီ်းမှာ 

သူတို ဲ့နငှဲ့သ်တွေွှေ့  ုသမီးဖမနီ်းမှုမျာီးအသပေါ်အသဖခခ ထာီးသညဲ့်မှတ်ချက်မျာီးကို သုိ ဲ့မဟုတ် ထုတ်သေထာီးသာီး 

စကာီးလ ုီးမျာီးကိုပ သ ုီးသည်။ သတငီ်းရငီ်းဖမစ်အသထာက်အထာီးကို ကာကွေယ်ရန ်တစ်ခါတစ်ရ မှာ 

ကျွနမ်အမည်ခွေ တစ်ခုကို အသ ုီးဖပ သည်။ အ  ုီးမှာသတာဲ့ သည်စာအုပ်သည် 

ကျွနမ်၏အမှတ်တရာမျာီးစုစည်ီးရာဖြစ်သည်။ ကျွနမ် သိမ်ီး ည်ီးထာီးသညဲ့်အတိုငီ်းဖြစ်သည်။ 

မည်သညဲ့်အမှာီးအယွေငီ်းမ ို ကျွနမ်၏အမာှီးအယွေငီ်း ဖြစ်သည်။ 

စာအုပ်သရီးသာီးဖခငီ်းသည် အထ ီးကျနအ်ာီးထုတ်မှုဖြစ်နိငုသ်ည်ဟုသဖပာ ကသည်။ သုိ ဲ့သသာ် 

ဖမနမ်ာနိငုင် ထ ကကျွနမ်တို ဲ့အိမ် စာအပု်ကိုသရီးသာီးရာတွေင ်ထိုအ ိုနငှဲ့ ်န ဲ့က်ျငဘ်က်ဖြစ်သနသည်ကို သတွေွှေ့ရသည်။ 

ကျွနမ်ဘေ၏သပါငီ်းြက် က်  သရီးအသဖပာငီ်းအလ မျာီး၊ ကသလီးမျာီး ဖပ စုပျိ ီးသထာငဖ်ခငီ်းနငှဲ့ ်

ကိုဗစ်ကပ်သရာဂါဖြတ်သကျာ်ဖခငီ်းတို ဲ့ပါေငသ်ညဲ့် ကျွနမ်ဘေ၏ လှုိငီ်းသလထနက်ာလတစ်သလျှာက်လ ုီး 

သည်စာအုပ်က စွေ စွေ ပမ ပမ  အသြာ်ဖြစ်ခ ဲ့သည်။ အနည်ီး  ုီးသတာဲ့ စိတ်ထ မှာ ဖမနမ်ာနိငုင် ကိုဖပနလ်ာရဖခငီ်းက 

အဖခာီးအရာအမျာီးကက ီး၏စိနသ်ခေါ်မှုမျာီးရိှသနချိနမ်ှာ အာရ ုသဖပာငီ်းစိတ်အပနီ်းသဖြစရာနငှဲ့ ်သဖြသိမဲ့်စရာကက ီး 
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ဖြစ်သည်။ ကျွနမ်၏ပထမ  ုီးစာအပု်ကို သရီးသာီးဖခငီ်းမှာရလာသညဲ့်သပျာ်ရွှေငမ်ှုက 

စာြတ်သူထ သရာက်ရိှလာမည်ဟုသမျှာ်လငဲ့ပ်ါသည်။ 

 

 

 

သကျီးဇူီးတငအ်သအိမှတ်ဖပ ဖခငီ်း 

 

ကျွနမ်သတွေွှေ့ ြူီးသမျှမှာ အ ကငန်ာတတ်  ုီးနငှဲ့အ်စစ်မှန ် ုီးလူမျာီးထ ပါေငသ်နသညဲ့် ဖမနမ်ာဖပည်သူမျာီးကို 

သကျီးဇူီးတငသ်ည်။ သတတ ိရိှရိှတိုက်ပွေ ေငသ်နသညဲ့်ဖမနမ်ာဖပည်သူမျာီး ကျွနမ်အသတွေီးမှာ သန ဲ့စဉ ရိှသနသည်။ 

သည်လိုရက်စက် ကမ်ီး က တ်စစ်အာဏာရှငက်ို ဖမနမ်ာဖပညသူ်တို ဲ့ရင ်ိုငတ်ိုက်ရသညဲ့်တိုက်ပွေ မှာ ယခုပွေ က 

သနာက်  ုီးတိုက်ပွေ ဟု ကျွနမ် သမျှာ်လငဲ့ပ်ါသည်။ ဖမနမ်ာဖပညသူ်တို ဲ့၏ဘေမှာ စစ်တပ်က 

သနရာယူလွေနီ်းမကယူခ ဲ့သည်မှာ အချိနလ်ွေန ် ကာလွေနီ်းမက ကာလှပပ ။  

စာအုပ်သရီးမညဲ့်ကျွနမ်စိတ်ကူီးအထသဖမာက်သအာငဖ်မငမ်ှာဟု ပထမ  ုီးသဖပာခ ဲ့သညဲ့် သလာ်ရငီ်းြငီ်းဂါီးကို ကျွနမ် 

သကျီးဇူီးတငသ်ည်။ ပထမသတာဲ့ အ ဲ့သည်တုနီ်းက သလာ်ရငီ်းက ကျွနမ်၏အယ်ဒ တာ၊ သနာက်သတာဲ့ 

ေမ်ီးသာ ကည်နီူးရသည်က ကျွနမ်သူငယ်ချင်ီးဖြစ်လာသည်။ 

စာမူကိုတည်ီးဖြတ်သပီးခ ဲ့သညဲ့်သလာ်ရငီ်း၏ဂရုစိုက်က ကျွနမ်တွေက် မရိှမဖြစ် အသရီးပါသည်။ 

သလာ်ရငီ်း၏သ ုီးသပ်  ုီးဖြတ်ချက်က သိပ်သကာငီ်းလွေနီ်းသည်။ ကျွနမ် တခါမှ သ သယမေငမ်ိခ ဲ့။ ရွှေငရ်ွှေငပ်ျပျ 

ဖပ လွေယ်သဖပာငီ်းလွေယ်ရှငဲ့်သ ကာငဲ့ ်အပပ ီးသတ်မညဲ့်ဟုသမျှာ်လငဲ့ထ်ာီးသည်ထက် အချိနအ်သတာ် ကာပပ ီးမှ 

ကျွနမ်အလုပ်အပပ ီးသတ်နိငုလ်ိုက်သည်။  

ကာဗာလှလှြနတ် ီးသူဒ ဇိုငန်ာ ခါဘ ယနီ်းအပါအေင ်စာအပုထ်ုတ်လုပ်ဖခငီ်း၏အဖခာီး ကဏ္ဍမျာီးအတွေက်ပါ 

ကူည သပီးရန ်အရည်အချငီ်းရှိသသာတစ်ဦီးတစ်သယာက်ချငီ်းဖြငဲ့ရိှ်သနသသာအြွေ ွှေ့ကို 

အ က ဖပ သပီးသညဲ့်အတွေက်လည်ီး သလာ်ရငီ်းကို သကျီးဇူီးတင်သည်။ သနာက်တစ်ဦီးကသတာဲ့ ဂျိ ီးလိုငယ်ွေနစ််။ 

သူကအသကာငီ်း  ုီးသသာအချက်အလက်မျာီးဖြညဲ့် ည်ီးသပီးသူ။ ကျွနမ် သခေါ်ချငသ်လိုသခေါ်ရလျင ်ကျွနမ်၏ 

'သ ုီးထပ်ကွေမ်ီးကာကွေယ်သရီးစနစ်'က ချစ်လှစွောသသာ သူငယ်ချငီ်း 'သအီးဂျငဲ့'် (သအီးချမ်ီးေငီ်း)။ စာမူကိုြတ်ရှုပပ ီး 

ထိုသုိ ဲ့ အသတွေီးအဖမငရိှ်ရိှ၊ စဉီးစဉီးစာီးစာီး အ က ဖပ ချက်မျာီး သပီးသညဲ့်အတွေက် သကျီးဇူီးတင်သည် သအီးဂျငဲ့။် 

သင၏်လငီ်းယုနမ်ျက်လ ုီးဖြငဲ့ ်သည်စာကို  ကညဲ့်ရှု ပပ ီးမှသာလျင ်ကျွနမ်က ကမ္ာကိုတငဖ်ပနိငုြ်ို ဲ့ 

ယ ု ကည်သွောီးရဖခင်ီးဖြစ်သည်။ 
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ဖမနမ်ာတိုငီ်း(မ်)မှ လုပ်သြာ်ကိုငြ်က်သဟာငီ်း သကာငီ်းထက်က အြ ုီးကာဗာဓာတ်ပ ု ရိုက်သပီးသည်။ ထိုပ ုက 

ရနက်ုနက်ိုကျွနမ်အမှတ်ရသနသညဲ့်အတိုငီ်းပငဖ်ြစ်သည်။ စာသရီးသနချိနမ်ှာ သကာငီ်းထက်က 

 နဒဖပပွေ မျာီး၏ဓာတ်ပ ုမျာီးရိုက်သနသည်။ မ ကာခဏပင ်အာီးသကာငီ်းသသာ၊ စိတ်ဓာတ်တက် ကသစသသာ 

ဓာတ်ပ ုမျာီးဖြစ်သနသည်။ သုိ ဲ့သသာ် စိတ်မချမ်ီးဖမညဲ့်ဖြစ်ရသညဲ့် ဓာတ်ပ ုမျာီးလည်ီးဖြစ်သနသည်။ 

ဤစွေန ဲ့စ်ာီးခနီ်းကို ကျွနမ်နငှဲ့အ်တူပါေငခ် ဲ့ပပ ီး ကျွနမ်တို ဲ့၏၁၀နစှ်တာကာလအတွေက် ရှာပါကို သကျီးဇူီးတငသ်ည်။ 

ကျွနမ်တို ဲ့၏သမ ီးသလီးနစှ်သယာက် ကက ီးထွောီး၊ ကစာီး၊ သငယ်ူ ကသည်ကို သစာငဲ့ ်ကညဲ့်ရငီ်း 

အတူမျှသေသပျာ်ရွှေငန်ိငုခ် ဲ့သည်မှာလည်ီး အ ဲ့ သစရာပငဖ်ြစ်သည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ 

ထိုသုိ ဲ့ချစ် ကည်ရငီ်းနှ ီးစွောလုပ်နိငုခ် ဲ့သည်ကို ကျွနမ် သကျီးဇူီးတငသ်ည်။ 

ကျွနမ်၏မိဘမျာီးဖြစ်သညဲ့် ိုငမ်ွေနန်ငှဲ့မ်ာဂရက်မဒဒ်စ်က ကျွနမ်ကို အခွေငဲ့အ်သရီးတိုငီ်း ဖြညဲ့် ည်ီးပပ ီး 

ချစ်ဖခင်ီးသမတတ ာအမျာီးကက ီး သပီးသည်။ ကျွနမ်၏စာသရီးဖခင်ီးအိပ်မက်မျာီး   အသရာက်လှမ်ီးြို ဲ့ အပမ  

အာီးသပီးသည်။ ရှာပါနငှဲ့က်ျွနမ်ဖမနမ်ာနိငုင် မှာရိှစဉ အသြအသမတို ဲ့က သရာက်သအာငပ်င ်

လာလည်လိုက်သသီးသည်။ ကျွနမ်တို ဲ့ဖပသသညဲ့် အသသီးအမ ွှောီးဖြစ်သစ၊ အကက ီးကက ီးဖြစ်သစ အရာရာတိုငီ်းကို 

စိတ်အာီးထက်ထက်သနသ်နရ်ှိသည်။ 

သမ ီးသချာသလီး အိုလ ဗ ယာနငှဲ့က်လ ယာတို ဲ့ကိုသကျီးဇူီးအကက ီးကက ီးတငသ်ည်— ပထမသန ဲ့ကတည်ီးက 

အ  သစရာအအိပ်သကာငီ်းသူသလီးမျာီးမဟုတ်ခ ဲ့လျင ်သည်စာအုပ်ကို သရီးဖြစ်ချငမ်ှ သရီးဖြစ်နိငုမ်ည်။ 

သမ ီးတို ဲ့နစှ်သယာက်ကိုရလိုက်ဖခငီ်းက သမဲ့သမဲ့အတွေက်ထ သပါက်သလိုပင ်ခ စီးရသည်။ သည်လိုခ စာီးမိတာ 

အိပ်သနလို ဲ့တငမ်ဟုတ်ပါ။ အသမကိုသန ဲ့တိုငီ်းဖပ  ီးနိငုသ်အာငလ်ုပ်သပီးလို ဲ့ သကျီးဇူီးတင်သည်၊ 

သမ ီးတို ဲ့အသက်ကက ီးလာချိနမ်ှာ သည်စာအုပ်ကိုြတ်ရှုနစှ်သက်မည်ဟု သမသမ သမျှာ်လငဲ့သ်ည်။ 

 

  

   

 

 


